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Презентації  на сайті  interactive.ranok.com.ua  
доповнять  інструкції до кожного запропонованого 
виробу пізнавальним матеріалом, цікавими віршами 
та анімацією. Дозволять дитині працювати 
самостійно та дистанційно.
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ДИЗАЙН І ТЕХНОЛОГІЇ · Я ДОСЛІДЖУЮ СВІТ

До підручників за програмами О. Я. Савченко та Р. Б. Шияна

УМІЛІ РУЧКИ ДЛЯ ПОЧАТКОВИХ КЛАСІВ

ПРОПОНУЄМО СЕРІЮ АЛЬБОМІВ

Завдяки альбому «Умілі ручки» 
здобувачі освіти навчаться:

• Працювати з природним 
 і пластичним матеріалом

• Виготовляти аплікації 
 з паперу та ниток

• Складати фігурки оригамі

• Декорувати вироби

• Виготовляти та оздоблювати 
 вироби з відходів

• Робити витинанки

• Створювати композиції 
 та об’ємні фігури

• Сервірувати стіл

• Власноруч виготовляти 
 сувеніри та подарунки

• Матеріали альбомів «Умілі ручки» 
 пропонують дитині  творчі завдання 
 з дизайну і технологій, складені 
 відповідно до Типових освітніх програм, 
 розроблених під керівництвом 
 О. Я. Савченко та Р. Б. Шияна.

• Завдання спрямовані на розвиток 
 творчих та сенсорних здібностей
   дитини.  

• Теми занять узгоджені з темами курсів 
 «Я досліджую світ» та «Дизайн і технології» 
   й дозволяють дитині сприймати  матеріал 
   цілісно.
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рекомендованою 
офтальмологами
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1. Виріж з картону основу для візитівки та підготуй для декору 
деталі листочка.

2. Наклей на основу листочка хвостик і прожилки.
3. Виріж листочок по контуру.
4. Наклей листочок на основу візитівки, як на малюнку.
5. Обережно зігни хвостик листочка за край візитівки.
6. Наклей хвостик зі зворотного боку візитівки — по центру, 

розділивши її навпіл.
7. У верхній частині ручкою запиши «П. І.» (прізвище та 

ім’я), у нижній — номер телефону. Візитівка готова.

П. І.:

Тел.:

ВіЗИТіВКА
Подарунки та сувеніри

Для роботи знадобиться:
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1. Сформуй три великі кульки — зелену, жовту та білу.
2. Із зеленої кульки зроби плоску ковбаску.
3–4. Із жовтої та білої зроби круглі «коржики» і з’єднай, як на 

малюнку.
5. Сформуй 12 маленьких кульок, як на малюнку,— це для цифр.
6. Прикріпи їх до циферблата і зроби стрілочки.
7. Сформуй кульки для ніжок і верху.
8. Прикріпи ніжки та верх, як на малюнку.
9. За бажанням стекою, олівцем або кульковою ручкою 

можна написати цифри.

ГОДИННИК
Для роботи знадобиться:

Мі
й 

шк
іль

ни
й 

ча
с. 

Ліп
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о 
з п

ла
ст

ил
іну

«Коржик» 
білого кольору
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 y Склади режим дня. Наліпи або домалюй стрілочки 
на годинниках.
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1. На жовтому аркуші паперу намалюй коло.
2. За допомогою ножиць виріж круг або використай готові 

смайлики.
3. Із серпантину жовтого, помаранчевого або червоного кольору 

наріж стрічки завдовжки 10 см.
4. З’єднай кінчики кожної окремої стрічки та склей між собою.
5. Промінчики, що утворилися, наклей по кругу на 

основу сонечка.
6. Фломастерами або олівцями намалюй сонечку очі 

й посмішку — наше сонечко готове!

СОНЕЧКО
Для роботи знадобиться:
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УПіЗНАй ЕМОЦіЮ
 y Запропонуй сусіду/сусідці по парті впізнати емоцію. 

Домалюй смайлики з різними емоціями.
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1. Сформуй кульки, як на малюнку.
2. Зроби форми.
3. Поєднай всі форми і отримаєш світлофор.
4. Зроби декілька світлофорів і розстав їх на дорозі. 
5. Пограйте з друзями в класі, використовуючи на фоні 

іграшкові автомобілі та ляльки.

СВіТЛОФОР
Для роботи знадобиться:

Мо
я 
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1. Пензликом, використовуючи рожеву фарбу, намалюй нижню 
частину тулуба. Дай фарбі просохнути.

2. Помаранчевою фарбою за допомогою пензлика намалюй 
голову із шиєю та крило.

3. Зеленою фарбою намалюй декоративні цятки, як на малюнку.
4. Червоною фарбою намалюй гребінець і борідку.
5. Різнокольоровими рядами намалюй хвіст.
6. Фломастером домалюй дзьоб, око та чобітки. Нанеси 

жовтою фарбою декоративні цятки, як на малюнку.

ПіВНИК
Для роботи знадобиться:

Я 
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1. Пензликом, використовуючи жовту фарбу, намалюй спіраль.
2. Поряд зроби кружечки червоною фарбою.
3. Двома хвилястими лініями, жовтою та червоною, намалюй тулуб 

равлика.
4. Зеленою фарбою підкресли лінію тулуба. Двома жовтими 

кружечками познач очі.
5. Фломастером домалюй равлику ріжки, очі та рот.
6. Запропонуй сусіду / сусідці по парті намалювати 

такого ж равлика.

РАВЛИКИ
Для роботи знадобиться:
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1. Намалюй на оранжевому аркуші паперу частини черепашки, як 
на малюнку.

2. Виріж круг — панцир для черепашки — та наклей його на 
зелений фон (с. 13).

3–4. Із нитки скрути кружечки, як на малюнку.
5. Наклей кожний кружечок на панцир черепашки у такій 

послідовності, як показано на малюнку.
6. Виріж деталі черепашки, що залишилися: лапки, голова, 

хвостик.
7. Приклей лапки, голову і хвостик до тулуба черепашки. 

Намалюй очі та кігтики — черепашка готова.

ЧЕРЕПАШКА
Для роботи знадобиться:
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1 2 3

4 5

1. Зроби на фоні (с. 15) контурний малюнок сови.
2. Із синього пластиліну виготов кульки 4–5 мм і нанеси їх на 

малюнок акуратними мазками. Лиши не зафарбованими очі, 
дзьоб і живіт.

3. Блакитним пластиліном «зафарбуй» живіт і крильця.
4. Із жовтих пластилінових кульок зроби сові очі, 

а з помаранчевого, за малюнком, виготов деталі для дзьоба та 
лапок.

5. Із чорного пластиліну зроби дві маленькі кульки та 
приліпи на середину жовтих кружечків.

СОВА
Для роботи знадобиться:
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9

1. Намалюй та виріж 15 кружечків різного кольору та однакового 
розміру.

2. Кожний кружечок зігни двічі навпіл.
3. Отримаєш 15 вчетверо складених кружечків.
4. Розігни кожен із кружечків один раз і нанеси крапельку клею, 

як на малюнку.
5. Склей таким способом усі 15 кружечків.
6. Змасти клеєм праву сторону у верхній частині на кожній з 15 

деталей.
7. Склей усі 15 деталей між собою, як на малюнку.
8. Отримаєш верх парасольки.
9. Зроби з коктейльної соломинки ручку для парасольки.

ПАРАСОЛЬКА
Для роботи знадобиться:
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Для роботи знадобиться:
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ДИВОВИЖНІ 
ІСТОТИ

Для роботи знадобиться:
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1 2 3

4 5

1. Підготуй необхідний відрізок мотузки, паперові серветки двох 
кольорів нарви невеликими шматочками.

2. Зі шматочків паперових серветок скрути кульки.
3. Мотузку наріж відрізками завдовжки 12–15 см, склади 

в пучечок і перев’яжи кольоровою ниткою.
4. Наклей на середину картону кульки, як на малюнку.
5. Перев’язаний пучечок ниток наклей під кульками на 

фон (с. 21) — букет готовий.

бУКЕТ
Для роботи знадобиться:
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1 2 3

4 5 6

1. Намалюй контур їжачка та його лапок, як показано на 
малюнку. 

2. Виріж їжачка і наклей його на аркуш альбому (с. 23).
3. Дрібно наріж нитки, як показано на малюнку. Це голочки 

їжачка. 
4. Пензликом нанеси клей на тіло їжачка.
5. Поступово наклеюй у вільному порядку нарізані 

нитки, як показано на малюнку. 
6. Приклей лапки й очко-ґудзик. Їжачок готовий.

ЇЖАЧОК
Для роботи знадобиться:
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1 2 3 4

5 6 7

ПАРОВОЗИК
Для роботи знадобиться:

1. Із огірочка зроби паровозик і вагончик, розрізавши його, як на 
малюнку.

2. Сформуй кабіну за малюнком.
3. Виріж віконце, як на малюнку.
4. Наріж помідорчик і зроби з нього колеса.
5. Виріж із помідора дах, як на малюнку.
6. Додай вагончик із огірка.
7. Використовуй для з’єднання вагончика з паровозиком 

зелену цибулю.
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СМАКОЛИК
Для роботи знадобиться:

1 2 3 4

5 6 7

1. Сформуй кульки з пластиліну.
2. Із білого пластиліну зроби ковбаску.
3. Скрути ї ї, як показано на малюнку, до кінця.
4. Сплющ оранжеву і рожеву кульки, як на малюнку. Це коржики 

нашого смаколика.
5. З’єднай два коржики — це основа смаколика.
6. Прикріпи скручену ковбаску — це крем.
7. Прикрась смаколик, як на малюнку або за своїм 

смаком.
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Так тримай ніж, якщо їжу необхідно 
розрізати на шматочки.

Якщо під час їди необхідно що-небудь узяти, 
виделку і  ніж кладуть на край тарілки.

Усе, що їдять ложкою, 
набирають від себе.

Так тримай виделку 
та ніж.

Під час прийому їжі ложку 
тримай так.

З правого боку кладуть ніж і ложку випуклим 
боком вниз, виделку кладуть ліворуч зубцями 
вгору.

ПРАВИЛА КОРИСТУВАННЯ столовими приборами
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Се
рв

іру
ва

нн
я 

ст
ол

у yy Розкажи правила 
сервірування столу. 
Виріж зображення 
правильно 
розташованих 
столових приборів 
(с.  27) та наклей їх.
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ПАПЕРОВИй 
АКВАРіУМ
Для роботи знадобиться:
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1 2 3 4

5 6 7

ВіТРЯЧОК
Для роботи знадобиться:

1. На квадратному аркуші паперу проведи дві діагоналі, як на 
малюнку.

2. Від точки перетину на кожній з діагоналей на відстані 2 см від 
позначки.

3. По кожній з діагоналей до позначок зроби надрізи.
4. По одному кінчику від лінії розрізу зігни до центра квадрата 

і зафіксуй брадсом.
5. Отриману деталь гострим кінчиком брадса закріпи на 

паличці або трубочці.
6–7. Твій вітрячок готовий.
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1
ЧАРіВНі 

ДОЛОНЬКИ
Для роботи знадобиться:
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2 3 4
ЧАРіВНі 

ДОЛОНЬКИ
Для роботи знадобиться:
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1 2 3
ЧАРіВНі 

ДОЛОНЬКИ
Для роботи знадобиться:
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1 2 3

4 5 6

1. Аркуш паперу (с. 37–38) зігни навпіл та виріж — це буде 
основа листівки.

2. Склади навпіл два аркуші світло-зеленого та один темно-
зеленого кольору.

3. Намалюй на них половинку ялинки і виріж.
4. Склей три фігурки ялинки між собою, щоб отримати об’ємну 

ялинку.
5. Уклей ялинку по лінії згину основи листівки.
6. Намалюй навколо ялинки білий сніг фарбою. Новорічна 

листівка готова.

НОВОРіЧНА 
ЛИСТіВКА
Для роботи знадобиться:
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1 2 3

4 5

1. Із гофрованого паперу виріж багато кружечків різного кольору 
та розміру. В центрі кожного кружечка зроби отвір.

2. Із жовтого гофрованого паперу скрути тоненькі ковбаски 
і зроби з них верхівку для ялинки.

3. Із пластиліну зроби підставку для ялинки у вигляді півкулі, встав 
у неї паличку — це основа ялинки. Обгорни підставку 
шматочком білого фетру, закріпи клеєм.

4. Шарами нанизуй паперові кружечки на закріплену 
паличку, чергуючи кольори. Їх розмір має зменшуватися 
знизу вгору.

5. Готову ялинку прикрась верхівкою.

ЯЛИНКА
Для роботи знадобиться:
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4 5

1. Намалюй на сірому або білому аркуші паперу контур голови 
кози, деталі для вух, ї ї кінцівку, на коричневому папері роги — 
як на малюнку.

2. Виріж намальовані деталі по контуру.
3. Приклей деталі на вушка і роги до голови.
4. Намалюй очі, брови та ніс з ротом чорним фломастером.
5. Приклей готові голову та лапку на рукавичку, як на 

малюнку.

Допоміжні лінії

РУКАВИЧКА 
«КОЗА-ДЕРЕЗА»

Для роботи знадобиться:

Я 
сп

ост
ер

іга
ю 

і п
ом

іча
ю.

 Л
ял

ьк
ов

ий
 т

еа
тр



41
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1. Намалюй на сірому аркуші паперу контур голови зайчика та 
його лапку, як на малюнку.

2. Виріж намальовані деталі по контуру.
3. З білого паперу виріж і наклей деталі для вушок 

та носика.
4. Намалюй очі та носик чорним фломастером.
5. Приклей готові голову та лапку на рукавичку, як на 

малюнку.

РУКАВИЧКА 
«ЗАйЧИК»
Для роботи знадобиться:
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Гра
єм

о 
в 

те
ат

р

— А хто, хто в моїй хатці?

yy Розіграй казку. Прочитай діалог, використовуючи ляльки-рукавички.

— Я, коза-дереза,
За три копи куплена,
Півбока луплена!
Тупу-тупу ногами,
Сколю тебе рогами,
Ніжками затопчу,
Хвостиком замету,—
Тут тобі й смерть.
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1 2 3

4 5 6

1–3. Зв’яжи два жмутики ниток червоною ниткою — це голова 
і тулуб. Верхня частина — волосся, яке можна заплести в косу 
або зробити іншу зачіску.

4. Перев’язаний третій жмутик просунь між нитками тулуба.
5. Перев’яжи заготовку червоною ниткою, як на малюнку. 

Утворилася дівчинка. Деталі обличчя виріж із 
кольорового паперу та приклей на мотанку.

6. Можна декорувати ляльку-мотанку за власним 
бажанням. Твій оберіг готовий.

ЛЯЛЬКА-МОТАНКА
Для роботи знадобиться:
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4 5 6

1. На клаптику тканини намалюй і виріж овал і наклей на аркуш 
альбому (с. 46) — це буде обличчя.

2. З пряжі коричневого кольору сплети 2 косички.
3. Прикріпи за допомогою клею косички до овалу обличчя та 

сформуй зачіску.
4. Угорі біля обох косичок приклей по три стрічки різного кольору 

із серпантину.
5. Із кольорового паперу виготов квіти і наклей, створюючи 

віночок.
6. За допомогою фломастерів і кольорового паперу зроби 

та наклей дівчинці очі, ніс і губи, під обличчям наклей 
заздалегідь підготовлений комірець. Портрет готовий.

УКРАЇНОЧКА
Для роботи знадобиться:
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1. На клаптику тканини намалюй та виріж овал і наклей на аркуш 
альбому (с. 48) — це буде обличчя.

2. На кольоровому папері намалюй та виріж деталі для обличчя 
(брови, очі, ніс, губи).

3. Наклей на обличчя підготовлені брови, очі, ніс, губи. Очі обведи 
чорним фломастером.

4. Нитку наріж відрізками завдовжки 10–12 см і наклей на овал 
обличчя, як показано на малюнку.

5. Виріж білий прямокутник і зроби з нього гофрований 
комірець. Приклей комірець під овалом обличчя. 
Портрет готовий.

П’ЄРО
Для роботи знадобиться:
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Місце
для фото

Місце
для фото

Місце
для фото

Я

Місце
для фото

Місце
для фото

Місце
для фото

Місце
для фото

Мо
є с

ім
ей

не
 к

оло yy Виріж шаблон родинного кола. Наклей фото членів 
своєї родини. На звороті запиши їхні імена.
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ії ЛЯЛЬКА-МОТАНКА
«ГОСПОДАРОЧКА»

Для роботи знадобиться:

1. Скатай кульку з вати та поклади на середину клаптика тканини 
білого кольору. Перехопи кінці тканини  ниткою,  щоб 
утворилася кулька. Це голова.

2–3. Зроби таку саме кульку більшого розміру. Це буде тулуб. 
Міцно обмотай кінці тканини ниткою на рівні шиї. Вільні кінці 
тканини розправ по обидва боки та обмотай ниткою. Це руки.

4. Скатай наступний клаптик тканини трубочкою по довжині. 
Посередині зав’яжи вузол. Надягни один бік скрученої тканини 
на одну руку, потім інший бік на другу руку. 

5. Виріж фартушок та закріпи його під руками.
6. Тканину трикутної форми пов’яжи на голову ляльці 

та приховай усі вузли у середину.  Це хустина. 
Оберіг готовий.
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4 5

1. Склади аркуш паперу навпіл.
2. Намалюй контур коника простим олівцем так, щоб кінець 

хвоста і задньої ноги проходили по зігнутому краю аркуша, 
як на малюнку.

3. Виріж по контуру коника, не розрізаючи лінії згину аркуша.
4. Обережно розгорни отримані фігурки коника. Розфарбуй обидві 

фігурки в дзеркальному відображенні за власним смаком.
5. Розфарбованих коників зігни приблизно під кутом 30 

градусів і постав на рівну поверхню — коник-гойдалка 
готовий.

КОНИК-
ГОйДАЛКА
Для роботи знадобиться:
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yy Розглянь зображення декоративно-ужиткового мистецтва.
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4 5

1. На кольоровий фон (с. 55) наклей три різні клаптики тканини.
2. На картатому клаптику тканини намалюй вазу, виріж і наклей, 

як показано на малюнку.
3. На різних клаптиках тканини намалюй і виріж квіти, потім наклей 

їх над вазою.
4. На папері зеленого кольору намалюй і виріж листочки та стебла 

для квітів. Листочки зігни навпіл і приклей так, щоб кінчики були 
вільні. Приклей стебла.

5. Відріж дві стрічки рожевого та фіолетового кольору — зроби 
гофрованими. Сформуй з них дві квіточки, як на 
малюнку, приклей до вільних стебел і прикрась їх 
серединки маленькими намистинками. Ваза з квітами 
готова.

ВАЗА З КВіТАМИ
Для роботи знадобиться:
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РАКЕТА
Для роботи знадобиться:
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1. Невеликий аркуш білого гофрованого картону скрути 
трубочкою та склей — це корпус ракети. Наклей на нього 
ілюмінатори і смужки по колу вгорі та внизу з паперу 
блакитного кольору.

2. Із гофрованого паперу виріж 3 деталі для крил ракети.
3. Із гофрованого картону синього кольору відріж смужку 

завширшки 1,5 см, скрути ї ї спіраллю та сформуй конус — це 
буде верхівка ракети.

4. Так само з гофрованого паперу чорного кольору сформуй 
конус — це буде хвіст ракети.

5. Із гофрованого картону червоного кольору відріж 3 смужки 
завширшки 1 см і скрути їх спіраллю — це сопла. 
Приклей їх до хвоста ракети.

6. Склей усі деталі ракети за малюнком — у верхівку носа 
ракети вклей стрічку, і прикраса готова.



57

Ко
см

ічн
е 

св
ят

о. 
Ви

ро
би

 з 
гоф

ро
ва

но
го 

па
пе

ру

yy Знайди та познач дві однакові ракети.
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ПИСАНКИ-ВИТИНАНКИ
Для роботи знадобиться:
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и  y Виріж писанки-витинанки по контуру 
і наклей їх на аркуш альбому (с. 61).
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yy Вибери малюнок для аплікації. Підготов 
кольоровий папір та інструменти для виконання 
роботи. Розміть контури деталей і  виріж їх. 
Розмісти деталі на писанці, поміть олівцем їх 
розташування і  приклей.
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5 6 7

1. Зроби 4 кульки, як показано на малюнку.
2. З першої, найбільшої, кульки зроби товсту ковбаску 

із заокругленими краями.
3. Другу кульку поділи на 4 частини і зліпи з них ковбаски-ніжки.
4. Третя кулька — голова, надай їй трішки витягнутої форми, як на 

малюнку. Четверту кульку поділи на дві частини — сформуй 
вушка.

5. З’єднай деталі, як показано на малюнку.
6. Прикріпи кручений папір або шматочки серпантину 

до тулуба. Кручений папір можна замінити вовною або 
шматочками паперових серветок.

7. Додай очі та носик, як показано на малюнку.

ВіВЦЯ
Для роботи знадобиться:
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РАВЛИК
Для роботи знадобиться:

1. Сформуй дві кульки, як на малюнку.
2. Починай робити мушлю. Із зеленої кульки сформуй ковбаску, 

як на малюнку.
3. Сплющ зелену ковбаску та скрути, як на малюнку. Мушля готова.
4. Для тулуба равлика з оранжевої кульки зроби ковбаску, як на 

малюнку. Її довжина значно менша, ніж зеленої ковбаски.
5. Відріж стекою від оранжевої ковбаски маленький шматок 

пластиліну для ріжок.
6. Розкачай ковбаску для ріжок.
7. Велику ковбаску з круглими краями розріж, як на 

малюнку і використай для тіла равлика тільки одну 
частину.

8. З’єднай усі частини, як на малюнку. Зроби очі — 
равлик готовий.
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yy Виріж фрагменти зображення ферми. «Збери» малюнок 
та наклей його на аркуш альбому (с. 64).
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1. Зроби на фоні (с. 68) контурний малюнок рибки.
2. Із червоного пластиліну виготов кульки діаметром 4–5 мм 

і акуратними мазками зафарбуй плавці та хвостик.
3. Зафарбуй тулуб жовтим пластиліном від голови до самого 

хвоста, імітуючи риб’ячу луску. 
4. Червоним пластиліном зафарбуй голову, лишивши не 

зафарбованим око.
5. Наклей основу для ока — кружечок з білого пластиліну. 

Білими кульками познач лінію між тулубом і головою. 
На тулуб наклей декор — сплющені червоні кульки.

6. Зроби око із зеленого кружечка і чорної кульки.

РИбКА
Для роботи знадобиться:
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МЕТЕЛИКИ
Для роботи знадобиться:
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и  y Виріж метеликів-витинанки по контуру і наклей їх на аркуш 
альбому (с. 71).
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1. На аркуші кольорового паперу намалюй коло. Виріж круг.
2. Розріж його навпіл.
3. Із половинки круга зроби конус і склей.
4. На кольоровому аркуші намалюй голову котика та виріж.
5. Намалюй і виріж деталі для очей, носика, ротика і лапок. 

Наклей підготовлені деталі на голову котика.
6–7. Приклей голову котика до тулуба та просунь заздалегідь 

підготовлені лапки. Котик готовий.

КОТИК
Для роботи знадобиться:

Гра
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о 
в 
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1 2 3 4

5 6 7
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Дізнайся про час відкриття 
та закриття квітів за 
годинником. Виріж 
зображення та наклей 
відповідно годинам на 
постер. Отримаєш власний 
квітковий годинник.

КВіТКОВИй 
ГОДИННИК

Для роботи знадобиться:

Мак Шипшина Кульбаба

Льон Нічна фіалка Гвоздика польова

5–6 5–6 6–7

7–8 20–21 10–11

15–16 20–21 16–17

17–18 4–5 14–15
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КОЛОбОК
Для роботи знадобиться:
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 y Виріж фігури та розіграй казку.
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КОЛОбОК
Для роботи знадобиться:
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