KWUIBCbKWI YHIBEPCUTET
IMEHI BOPUCA I'PIHYEHKA

C.M. Kaniuyk

PECYPCHA MATPULIS
[MTCUXOJIOTA-KOHCYJIbTAHTA
Yy IOOISAX BIMHU

MoHorpadis

Kuis — 2023



YIK 159.9:364-785.22
K12
YxBaneHo 1o apyky BueHoto panoro
Kuiscbkoro yHiBepcutety imeni Bopuca I'pinuenka
npotokos Ne 4 Bin 25 Tpasust 2023 p.

Peyensenmu:

K.JI. Mintomina, dokmop ncuxonoziunux Hayx, npogecop, npopecop
kageopu ncuxonoeii possumky Kuigscbkozo HayioHansHO20 YHigepcume-
my imeni Tapaca llleguenka

H.B. IIpopok, dokmop ncuxoJio2ivHux HayK, npopecop, 3asioysay na-
bopamopii ncuxodiazHocmuku i HAQYKOBO-NCUX0N02idHoi inpopmayii IH-
cmumymy ncuxonoeii imeni I'C. Kocmioka HAITH Ykpainu

Kanimyk C.M.
K12  Pecypcha maTpuLs NMCHXOJOra-KOHCY/IbTaHTa Y MOZsIX BiltHU: MO-
norpadis. Kuis: Maiicrep kuur , 2023. 106 c.

IBSN978-617-7652-82-2

Motorpadiio npucesueHo 06’ekTHBaLLi 03HAK peaTiCTUYHOrO CriBBigHe-
CeHH$ ICUX0JI0ra-KOHCY/IbTaHTa i3 CBITOM B yMOBaX BiiiHU, @ CaMe — Y BCTAHOB-
JIeHHI CMMCJIOBOTO 3B’SI3KY «S» 3 eJleMeHTaMM MMPOCTOpY BCiX BUMIpiB nmepco-
HaJIbHOTO JKUTTS Y BOEHHNMI1 yac. [IpoananisoBaHo MOHATTS, 10 PO3KPUBAIOTh
7I0TiKy Cy0’€KTUBHOT HAJIALLITOBAHOCTI JIOAMHU Ha 30BHILLHIM CBIT: «peasibHICTb»,
«KUTTEBUIL POCTIP», «AiNCHICTb», «0Opa3 CBiTy», «CriBBifHeceHHs 51 i3 CBiTOMY,
«pecype» Ta «pe3UNIbEHTHICTb»; BU3HAYEHO BUTOKM i 03HaKM CTabiIbHOro abo
TIOHOBJIIOBAHOTO PEaJliCTUYHOTO CIMiBBiJHECEHHS MICUXO0JIOra-KOHCYIbTaHTa i3
CBITOM B yMOBAaX BiliHM; YIpeIMEeTHEHO JKepesia HecTadi peasiCTUYHOCTI, a
came: COMATONCHXiuHi Ta MCUXOCOoLianbHi HACiAKK f0-6iorpadiunux Ta 6io-
rpadiuHKX (IOBOEHHMX) MPUUMH | yMOB KpUCTanisauii ix eMOLiHNX Ta noBe-
IiHKOBUX natepHiB. OKpecJIeHO KOHLENTyabHi OCHOBM NOOYLOBH pecypcHoi
MaTpHLi MCKXOJIOra-KOHCYJIbTAHTA B MOZISIX BiliHM; OOIPYHTOBAHO il CKiaz Ta
onucaHo (a30Bi eNeMeHTH, 110 BU3HAYAIOTD 1i 3MICT | pYHKLIOHAbHI MOXKIN-
BOCTI; CKJIaZIeHO TCUMXOJiarHOCTUYHY NTPOrpamy; BUCBITIEHO MiJIOTHUI Ta KOH-
CTaTyBa/bHUIL eTany JOCIiKeHHs. PO3p0O6IIeHO NCHXOTEXHOMOTI0 BUBELEH-
HS1 pecypciB 0coOKMCTOCTi; OOIPYHTOBAHO 1i KOPEKUINHHMIT | KOHCY/IbTaTUBHUIA
TIOTeHLjiaJI; PO3KPUTO TPU MIAHU MCUXOTEXHOJIOTIi: JMHAMIUHMIA, PyHKLIIOHAb-
HUI Ta 3MiCTOBUIA; 0XapaKTepPU30BaHO 3MiCT BHYTPILIHbOI MPOLIEAYPH BUBiJIb-
HEHHsl PeCcypcCiB; OKpPECJIEHO METOJM, TEXHIKM i 30HM iHTepBEeHLl; CKJIaJeHO
TICMXOTEXHIUYHMI MPOTOKOJ MaHidecrauii pecypciB ICUX0JI0ra-KOHCY/IbTaHTa y
NOAiSAX BiliHKA; ONMCAHO TEXHIKM | HaAHO NPUKJIAL BUKOPUCTaHHS POTOKOJIY.

Ilng ncuxosoris, BUKIanauiB i CTYIEHTIB-TICUXOJIOTiB.

VIK 159.9:364-785.22
ISBN 978-617-7652-82-2 © Kaniwyxk C., 2023



PO3/IlJT 1. TEOPETUYHUI AHAJI3 3ACA]]
PEAJIICTUYHOTIO CITIBBIZHECEHHA .
[ICUXOJIOTA-KOHCYJIbTAHTA 3 NOAIAMU BIMHU

1.1. O6pas3 cBiTy i 6araToMipHiCTb BOEHHOI AICHOCTI MCUXOJIOTIB-

KOHCYJIBTAHTIB .veivterveiinieniueinsieniueisiesisesesesisnesssessssessessssesssessssessaes 8
1.2. JI)xepena Kpu3u peaniCTU4HOrO CaMOBIZIHECEHHS

TICUXOJIOTIB-KOHCYJIBTAHTIB B YMOBAX BIIHU ...ovvernrricncnciiencninnes 17
BUCHOBKH J10 PO3AITY 1 w.ovviiiiiiiiiiiiiiiiiiiciiicicinecnccnecnnen 23

PO3411 2. METOAOJIOTTYHI TA METOAMYHI OCHOBU
JOC/IIKEHHA PECYPCY 4K BACHU3Y PEAJIICTUYHOTIO
CHIBBIAHECEHHS ITCUXO0JIOTA-KOHCYJIbTAHTA

3 NoAIAMHU BIMHU

2.1. KoHuenTyasnbHi ocHOBM MOGY0BH pecypCHOI MaTpHLi

TMICUXO0JIOra-KOHCYJIbTAHTA B YMOBAX BIFHU ...cecvvveiecrrrcnciciencncneines 25
2.2. TlpakTuHa po3BifiKa «HTeprpeTaLiiiHiX KOiB OCSITHEHHS

TNICMXO0JIOraMU-KOHCY/IbTAHTAMM CBOT'O SKUTTH i MIANIbHOCTI Y BifiHi .......... 32
2.2.1.0nopa sk IHTpancuxiunmii pakypc

«CHIBBITHECEHHST 1 1 CBITYM wvuvuirieeeneniciecenciinecnenenseieseseesssennes 36
2.2.2.IHTeHUiliHI Ta aKkTyasni3oBaHi NJ1aHU eK3UCTEeHLiHO]

(6 110): 12 (=3 (o Ty OO 48
2.2.3. CryniHb rno6asnbHoCTi (JIoKkanbHOCTI) B3aemoxii 51 i3 cBiToMm .. 53
BUCHOBKM J10 POBZINY 2 ...t sasssssnnas 57

PO311 3. ICUXOTEXHOJIOTIS OB’ EKTUBALIIT
PECVYPCIB IICUXO0JIOTA-KOHCVYJIbTAHTA

Y NOJISAX BIMHU
3.1. O6rpyHTYBaHHsI i 3MiCT MCUXOTEXHOJIOTi] BUBEIEHHS! pecypciB
TICUXOJIOTa-KOHCYJIbTAHTA Y MOZISIX BIFHU «.ouvvervrivininiciciinincniniines 60
3.2. [cuxoTtexHiunuil NpoTOKON MaHidecTauii pecypcis ncuxosnora-
KOHCYJIbTAHTA Y TOMISIX BIFIHU ...voveeeerieeitctetetcte et 70
BUCHOBKM J10 POBIIITY 3 ...ccoeretteetcstci e 75
BUCHOBKH ... 78
CIMIMCOK BUKOPUCTAHUX JIKEPETT ..., 81
HOIATKH ...ttt sassnssnes 84



BCTYI

[Nepebir BificbkoBUX Mofiil B YKpaiHi CTBOPIOE OCEpEenoK
OYTTS UMBIIbHUX YKpAiHLiB, 30BHILHIMM O3HAKaMM SIKOTO €
pyiiHaLlis MonepenHbOro KUTTS; TpuBana Hebeaneka ¢izny-
HOTO 3HMILIEHHS]; I100aNbHICTb i XpoHidikalis nmpobnem, BU-
KJIMKAHUX BiiiHOW. CIpUIAHSTTS, epeXXMBAHHS Ta TPAKTYBaH-
HS LUMBIIbHOIO JIIOJAMHOKO BOEHHMX MMOIM BM3HAYa€ BHYTPILL-
Hi 03HaKM ii OyTTa y BifiHi. TakMM y3arajpHEeHNMHM O3HaKaMu
€ 6e3nopazHicTb nepes 30pOMHOIO CHIIOI0 BOPOTa; CKIIAMHICTD
(«<HEMOSKIMBICTb», 6€3CHIIIST) IHTErpYBaTH y MOMNEPENHIO «Kap-
TUHY CBiTy» HOBY peasbHIiCTb NMEPCOHAIbHOIO i KOJIEKTUBHO-
ro KUTTSI; MEepeKUBaHHSI «<HEHOPMAJIbHOCTI» (He JIIOASIHOCTI)
TOTO, 11O BiOYBAETHCS; HE3aXMILEHICTb neper nepcoHidiko-
BaHOIO arpeciero BOPOXKMUX COJIAAT.

3arasnoMm, cy4acHa peasbHiCTb LMBUIbHOI JIIOAMHM B YKpai-
Hi € OJHOYACHMUM 3arOCTPEHHSM i MEepervieTeHHsIM YCiX MOX-
JIMBUX €K3UCTeHUiHUX BUKIMKIB kUTTS (Kaniwyk, 2020a,
c. 349), a came:

1) BUK/IMKY HeBU3Ha4eHOCTi (UM BAACTbCS BUXUTU MOTOY-
HOTO IIHS1 Ta HACTyMHOI Houi? ki BTpaTH 3a3Hae yKpaiHCbKa
apmis? Konu BiitHa 3akiHunTbest? Yu 3moske 3CY 3ponaru Bo-
pora? Yu BOacTbCs BPATYBATU 3aXMCHMKIB i MELIKaHLIB OKY-
noBaHKUX paioHiB? Yu BucTaunTb YKpaiHi BificbkoBOi cuiy i
CITPOMO3KHOCTI?);

2) BUKIMKY BUOOpY (3anMLIMTKCS HA PiaHik 3emti un eBa-
KYIOBaTHCSl 10 Oinblir Ge3neuHilmx MicT i nepskas? [ponony-
BaTH Jpy3sIM Ta 3HAHOMMM JIOTIOMOTY, SIKLLO Lie MO3ke OyTH 3a-
rpo3010 AJ1s1 BJIACHKX JiTeit? 3anuilati 3B’930K 3 poav4yaMu 3
JiepskKaBU-arpecopa uu BiZIMOBUTHCS BIJIMBATHU Ha iX 3aTyma-
HEeHe NpornaraHor0 6aueHHs Moxii?);

3) Bukinuky pesurHauii (Uu € B MeHe MOKIMBICTb 0CcOOMC-
TO BIUIMHYTU HA CYLIJIbHUIM Xa0C, BUKJIMKAHWIA BiliHOIO, SIKLLIO 5
uMBinbHA MmoanHa? Yn MoKy $1 BMIHUTH nparHeHHs1 6inbLIocTi
rpoMazisiH KpaiHu arpecopa BOMBaTH yKpaiHLiB?);

4) BUKIMKY CcKianHocTi (Slk akTMByBaTH BracHi pecypcu?
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SIk MOGini3yBaTH mnepcoHanbHi iHTENeKTyasbHi, eMOLiiiHi Ta
Gbi3nuHi 3yCHIUIS 151 TOROJIAHHSI BaXKKMX PYHHIBHUX 0OCTaBUH
B ocepenKy BiltHU?);

5) BUMKIMKY pi3HOGIYHOCTI (51K y3romuTy 3i CBOIMM LiHHOC-
TSIMU BiICYTHICTb 'pOMajisSHCbKOI No3uii apysiB-pocisH? fk
OKpeMi iHO3eMHi JepskaBu MOXYTb MiATPUMYyBaATU arpecopa
i 3HaXOmUTH MOSICHEHHs i1oro AisM? Sk MOXXHA OMBUTHUCS Ha
3HMILIEHHS YKpaiHLiB i BBaXXaTH, 110 YaCc aKTUBHOI JIOMOMOI'U
Lie He HacTaB? Jle Mexxi mepekpyvyBaHHs IPONAraHAol0 CTaHU
arpecopa BiiiCbKOBUX MOAii?).

3a3HaueHi BUKJIMKM y CBOiii MHOXMHI NPOSIBJISIIOTb CUCTEM -
HY KpU3Y BiiiHU, IKA € KEPOBAHMM arpecopoM XaocoM, a TOMyY
CNPUYMHSE TOTAJIbHY PYIHALLIO [MONEPEeNHbOro KUTTS YKpaiH-
UiB («WKUTTS-00-BiitHW»). 30Kpema, BUKJIMKU KUTTS eNliMiHy-
I0Tb HanparbOBaHi JIFOJAXHOIO MCUMXOJIOrYHi OMOPH Ta BIEBHE-
HicTb y 6a30Biil MOXJIMBICTb BMKMTH; aKTyanli3yloTb LiiHHOC-
Ti Apy>kOM Ta 10OPOCYCIACTBA, MEPCOHAIBbHOI Ta HaLliOHAJb-
HOI iIIeHTUYHOCTI; peopraHi3yloTb KOHTEKCTHI Ta perysuiiHi
CMUCJIM OCOOMCTOCTI; MiAifiMatOTb MUTAHHS CBOOOIM Ta BiANO-
BigasbHOCTI. Binrak, B ocepenky BiiiHM LMBifIbHA JIIOAMHA TTe-
peskMBa€ NepcoHasnbHi TpaeKTopii pyiHaLii HasgBHOI «KapTUHU
CBIiTY», sIka OTpeOye BiJHOBJIEHHS] HA HOBMX CMUCIIOBHX 3aca-
nax. Came ToMy y BOEHHHMX YMOBax 3aTpe0OyBaHa ICHXOJIOTi-
Ha 0NOMOTa ICUXOJIOTIB-KOHCY IbTaHTiB. OKpeMUMH IpaHsIMH
JiSIbHOCTI SIKMX € JIOKajibHAa MEepBMHHA INCUXOJIOrivyHa J0Mo-
MOra; Kpu3OBe KOHCYJIbTYBAaHHS; TpaHCHOPMYBAaHHS eMOLii
Ta €MOLIIMHMX CTaHiB; OMaHyBaHHS rOCTPUMU CTaHAMM BTpa-
TH; poborTa i3 TpaBMoto Touo. CyyacHa NCHUXoJIoriyHa nmpak-
TUKA MA€ B CBOEMY PO3NOPSIKEHHI e(peKTUBHI Ta eKOJIOTiuHi
TEXHOJIori HaZlaHHS MCHUXO0JIOTIYHOI JOMOMOTH.

[Ipore, 3a BO€HHUX yMOB, NEPBMHHUM 3aBJAHHSM I1OCTAE
MOLIYK JI3KEePeJ1 ICMXO0JIOrYHOI peCypCHOCTi CAaMUX ICUXOJIOTIB-
KOHCYJIbTAHTIB, SIKi MepCOHanbHO (PisnuHO, EMOLIIHO, KOTHi-
THBHO, LiIHHICHO) He BiflokpeMmJleHi Biz nmoziii BoeHHOI arpecii.
[lpucyTHicTb, COPUIAHATTS | NEpeKMBAHHS BiiHU BUKJIMKAIOTh
y HUX 3J1aM 3BUYHOT'O JKUTTS 1 CBITOCNIPUIHATTS Ta aKTyasisy-
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IOTb NePCOHAJIbHI TEMU BTPATH, CTPAKAaHb, CTpaxy. Tomy me-
pen ¢axiBUsIMM BUHUKAIOTb BAXKJIMBI MUTAHHS: «fIK BinOyIO-
BYBaTH i MOCHJIIOBATH MEPCOHAJIbHY PECYPCHICTb NICUXOJIOTIB-
KOHCYJIbTAHTIB, 1|0 3HAXOMATbCS B OCEPENKY BiliHM i Haar0Th
TCUXOJIOTiYHY ionoMory KiieHTam? 5K BU3Hauaty i 3abe3ne-
yyBaTH (0coOHMCTICHO | MpodeciitHo) nepeskuBaHHs «51-Moxy-
bytu-TyT-y-BiiiHi» ncuxosiora-KOHCY/IbTaHTa Yy NpoeciiHiii
B3a€eMOJii i3 TpaBMOBaHMMMU MOJISIMU BiliHU KJlieHTaMU?»

Baromi nizixonu 1o nMpakTUYHOTO BUpILLIEHHs pobeMu pe-
3WJIbEHTHOCTI i1 pecypCcHOCTI 0COOMCTOCTI OKpecsieHi y HU3-
i Teopiii, aKi pO3KPUBAIOTb KJIHOYOBI MpOoeKLii ii JocimsKeH-
Hd, a came — Lie MOJieJIb «}KUTTEBOTO MPOCTOPY» i KOHCTPYKT
«30Ha BUIbHOrO KUTTEBOro pyxy» K. Lewin; Teopis i nmpakTu-
Ka BiJHOBJIEHHS! «eK3MCTEHLIMHOI AificHoCTi» 3a A. Langle; pos-
Bifika feTepMiHaHT GaraToMipHocTi «06pasy cBity» @. [Ibio-
cenika Ta A.Jl. Makbi; nocninskeHHst cnioco6iB peaicTUYHOTro
«HaBEZIEHHS] MOCTIB» Mixk 00’€KTUBHUM i Cy0’€KTUBHUM CBiTa-
mu ]. Bugental; Busnaueni H.B. Yenenesoto npouecu nocriit-
HOTO iHTepnpeTyBaHHs Ta peiHTepNpeTyBaHHs IepPCOHaIbHOrO
JKUTTEBOTO NOCBiny; nocnimkenHs O. Llrenu pecypcis sk in-
TepnpeTauifiHuX KOAiB OCATHEHHs €K3MCTEHLIIHOro JOCBiay,
OKpECJIeHHSI TUIOLLMHH, KIIIOYOBUX XapaKTEPUCTHK Ta NoOyno-
Ba LJliCHOI cucTemu yMOB po3BUTKY pesusibeHTHOCTI (I1. Jla-
30c¢; E.O. I'pitm; D. Coutu; 1. Helmreich); nocninskexHst 6ara-
TOMIPHOCTI [ifiCHOCTi 0COOMCTOCTI Ta AUHAMIKK «00Opasy CBi-
Ty» | «kapTiHK cBiTy» (C. Kasniyk).

[IpoTe, B ymMmOBax BOEHHUX MOAIN aKTyali3yOTbCS MUTAHHS
JKepesl KpY3M peasniCTUYHOrO CaMOBiJHECEHHS MCUX0JIora-
KOHCYJIbTaHTA i CBITY BiffHM Ta MOLIYK 3acO0iB BiJHOBJIEHHS
i0ro CMUCIB CMEpTi, BUSKMBaHHS, SKUTTS Ta BinOYIOBM mep-
CIEKTHBHY OCOOMCTICHOTO, POIMHHOrO, COL{abHOrO i npode-
CiifHOTO SKUTTSL.

Y monorpadii 0O6rpyHTOBAaHO BHUTOKM i O3HaKM CTabisb-
HOro abo MOHOBJIIOBAHOTO PeaiCMUYHO20 CNiB8IOHECEHHS
TMICUX0JIOra-KOHCYJIbTAHTA i3 CBITOM B YMOBaX BiiiHM; HalaHO
BU3HAYaHHS TOHATTIO «PealiCIU4HICMb» SK YCBIIOMJIEHHS
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ocobucTicTio BacHoi crielniky iHTpancuxiyHoro (camoBia-
HECEHH$), IHTePIICUXIYHOTO i eK3UCTEeHLIIHOrO paKypCiB «CITiB-
BiZlHeceHHs 4 i cBiTY» y TpUBAaiii CUTyaLlii nepexkMBaHHA MOJi
BiliHM; JOBEIEHO CTPYKTYPY i 3MICT pecypcHoi mampuuyi 0co-
6ucmocmi 3 W'TbMa 31aHUMH BUMIpaMH, 10 SIKUX BiJHECEHO
«O3HAKW PeastiCTUYHOCT» Ta YOTUPU BUMIPHU XUTTS (iHAMBI-
ZyanbHe, coljiaibHe, pOAMHHE i mpodeciiiHe); 3anpONOHOBAHO
ouxomomiyHy 6008y 03HAK peanicmuyHOCMI, Ha TIPOTHIIEX-
HUX T0JII0CAX SKOi KOHKPETU3YEThCS 3MICT NepCOHAJIbHOI CIie-
LUMIKKA CIIPUIAHATTS, NEPEXUBaHHS, PO3YMIHHS Ta IHTepIipe-
TYBaHHSI JIIOJUHOIO BOEHHUX NOAii (onopu — eHympiwHi ma
308HIWHI; eK3UCMEHYIIHA CNOBHEHICMb — IHMEHYIIHA MA K-
myanizoeana; cmyniib 2100aAbHOCMI (JIOKAJIbHOCMI) 83a€E-
MOOii i3 ceimom — Oepiyum ma npogiyum). OKpecsieHo no-
JIO’KEHHS PO JisKepesia Kp13K peatiCTUYHOrO CIiBBiJHECEHHS
MICUXOJIOra-KOHCYJIbTAHTA i3 CBITOM, IKUMH € COMAaTOICHXiYuHi
Ta McUXocoUianbHi Haciaku no-6iorpadiunnx Ta Giorpacgiu-
HUX (JOBOEHHMX) NMPUYKH | YMOB KpUCTasi3auii eMOLiiiHUX Ta
NOBEIIHKOBUX MaTepHiB.

[IpakTuHe 3HaUeHHS NPUKIIALHOrO HAYKOBOT'O JOCIIiIKEH-
Hs nossirae y: 1) MOXJIMBOCTSIX BUKOPUCTAHHSI TEOPETHKO-
eMMipUYHKUX 10TO MOJIOKeHb, 30KpeMa Ui MemoOu4HoOi op-
2aHi3ayii HaBuYanbHO-NPOdeciiHOI  HisybHOCTI  MaiOyTHIX
TCUXOJIOTIB-KOHCYJbTAHTIB; 2) op2anisayii npakmuyHoi niozo-
MOBKU — TICUXOTEXHIYHOMY 30araueHHi BMiHb i HABUYOK KOH-
CYJIbTaTUBHOI JisJIbHOCTI 1iarHOCTUKO-KOPEKUIMHUMHU METO-
JaM{ TPaHCTEOPETUYHOrO E€K3UCTEHLIIHO-CUCTEMHOIO KOH-
LIeNnTy i METOAAMU KPU30BOTO KOHCYIbTYBaHHS; 3) opeari3ayii
i nposedeHHs 3a HaAHOK MCUXOiarHOCTUYHOIO MPOLIEAYPOIO
cy6’eKTMBHO-(EHOMEHOJIOTUHOI 0iazHOCmUKU PecypciB 0co-
6ucrocti; 4) popmyearni HABUHOK BUBIIbHEHHSI pecypciB 0CO-
OMCTOCTi 3 BUKOPHUCTAHHSIM NICUXOTEXHOJIOTUHOTO TPOTOKOITY.
OCHOBHI MOJIOXXEHHS! NOCTIAKEHHS CTaHYTh MIAIPYHTSIM: a) Y
BUKJIaaHHI HABYAJIbHUX OUCLUIIIIH «npaKTI/IKyM 3 KpM30BOTO
KOHCY/bTyBaHHs», «[lcuxoniarHoctukar, «llcuxonoriuda no-
nomora», «[IpakTMKyM i3 MCHUXOJIOrIYHOTO KOHCYJIbTYBAHHSI».
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PO311T 1

TEOPETUYHUI AHANI3 3ACAJ PEAJNIICTUYHOTIO
CIIBBIJHECEHHS MTCUXO0JIOTA-KOHCYJIBTAHTA 3 I10-
IIMMU BIVHUA

Y pos3oini npoananisoeano noHamms, wo po3Kpuaromb
JI02iKY cy6’ eKmUBHOI HaNAWIMOBAHOCMI JIIOOUHU HA 306HIlU-
HIll ceim: «peaibHicmb», «cummesuli npocmip», «OilicHicmp»,
«obpa3z ceimy», «cniegionecenns 4 i3 ceimom», «pecypc» ma
«PE3UTIbEHMHICMb»; BU3HAYEHO BUMOKU | 03HAKU cmabib-
HO20 ab0 NOHOBJIIOBAHO20 PeanicmuiHo20 Cni6BIOHECEHHS
ncuxos102a-KOHCYIbMAHMA i3 C8IMOM 8 YMOBax 8iliHu; OaHO
BU3HAYEHHSI NOHAMMIO <«PEAICMUYHICMbY»; YnpeOMemHeHO
Oxcepena Hecmad4i penianicmudHocmi, a came: COMAmoncu-
XiyHi ma ncuxocouianvbui Hacnioku 0o-6iogpagiuHux ma 6io-
epagiuHux (0080€HHUX ) NpuvuH i YymMos Kpucmanizayii emo-
YilIHUX ma no8e0iHKOBUX NAMEPHIS.

1.1.00pa3 cBiTy i 6araTomipHiCTb BO€EHHOi ZiiiCHOCTI
NICUXOJIOTiB-KOHCY/IbTaHTiB

Cy0’ekTHBHI Mozeni 30BHilLHbOI peanbHOCTI MaTb 6e3-
KiHeUHy BapiaTMBHICTb i, sIK 3a3HauaB B.A. Pomeneup, Bek-
TOp CIPSIMYBAaHHS BiJl «iHOMBiIyaJbHOrO €MITIipUYHOrO, YHi-
KaJIbHOTO BUJIiNIeHHs cebe 3i CBiTy» [10 BiJIbHOTO, HE3aaHrasxo-
BAHOTO «yHIKaJIbHOTO CYOCTaHLiHOrO, YyTTEBOrO 3aXOIJIeH-
Hsl JOCKOHAJIICTIO CBiTy i fOBipM 10 Hboro» (Pomeneup, Ma-
Hoxa, 1998, c. 843). InausinyanbHO emnipuuHe BUAiIEHHS
cebe i cBiTy 6a3y€eTbCS Y KOXKHOMY KOHKPETHOMY BUMAJKy Ha
0o-bioepagpiunomy i parHbo-06iozpagiiHomy 00ceioi MOaNHY,
SIKUIA BUSIBJISIE 3aDIKCOBAHI iIbmpu ma namepHU cnpuiiHam-
ms, nepexcusaHts, Po3yMiHHA U iIHmepnpemauyii.

IC. KocTiok nizkpecmoBas: «...Jllonu onuHunmcs nepez cy-
MEepeYHiCTIo, 3 OBHOr0 OOKY, Neper HUMU CTOITb 3aBIaHHS Mi3-

8



HaTH BUUEPITHO CUCTEMY CBITY B ii CyKyITHOMY 3B’S13KY, a 3 AIpy-
roro — BOHM $IK Yepe3 CBOIO BJIACHY ITPUPOZAY, TaK i uepes npu-
pony CBITOBOI CMCTEMM HiKOJIM HE 3MOXKYTb IMOBHICTIO BUKO-
HaTU Lie 3aBIaHHS. AJle Taka CylepeyHiCTb JIEXKUTb He TiJlb-
KM B pUpOZi 000X UMHHUKIB: CBIiTY i JIOOMHY, BOHA € FOJIOB-
HOIO PYLUIMHOIO CUJIOK0 BCbOTO iHTEJIEKTYaJIbHOrO MOCTYIy i
pO3B’A3y€eTbCS N€Hb y NieHb | Ge3nepepBHO B Oe3KiHEYHOMY
MPOrpecMBHOMY PO3BUTKY JIOACTBA...» (UMT. 3a: MaKCMMEHKO,
2017,c.11).

Binrak, nmuTaHHs peaniCTUYHOCTI CTBOPEHHS! CY0’€KTMBHMX
CBITiB, 30KpemMa B KPM30BHI BOEHHMI1 mepiofi, 6a3yoTbcsl Ha
iHOMBiAYyabHO-eMIIPUYHOMY JIOCBiAi MEBHOI JIIOAWMHU YHi-
KaJIbHO perpe3eHTyBaTH 30BHillHIM CBIiT Ans cebe. Came ToMy
BaKJIMBO MPOAHaJIi3yBaTH KJIOYOBI MOHATTS, 110 PO3KPUBA-
IOTB JIOTiKY Cy0’€KTMBHOI HaNaLITOBAHOCTI JIOAMHY HA 30BHILLI-
Hii1 CBIT, @ came: «peasibHicmb», «icummesuli npocmip», «0iti-
cHicmb», «00pas ceimy», «cniggioneceHHa S i3 ceimom», «pe-
CYpC» ma «pe3uIbEHMHICMb.

CBiT s1BJ1sIE COOOI0 OTOUYIOUY JIIONVHY PEabHICMb, KA MA€E
NPOCTOPOBI, YaCoBi, MaTepiajibHi Ta eHepreTUyYHi XapakTeprc-
THKU. O3HaueHi XapaKTepHUCTHKH, 3 ODHOTO OOKY, BUCTYNAIOTh
TJIOM, Ha IKOMY BUHUKA€E SKUTTS TEBHOI JIIOAWHU Ta 3a0A€Thb-
cs1 HanpsM ii ni3HaBaJIbHMX aKTiB. 3 iHLLIOrO, BOHU 3MiHIOIOTbCS
i BIVIMBOM IMEPETBOPIOIOYMX [Iiil YHIKaJIbHOI Ta aBTOHOMHO]
LJIICHOCTI, SIKOI0 BUCTyMaE cama yoauHa. Crienngiky Binmno-
BiZIHOCTI peasnibHOCTI Ta HAsIBHOI Y JTIOHHU ii Cy0’€KTUBHOI MO-
Iiesli pO3KpUBAE 3arporioHoBanuii K. Lewin KOHCTPYKT «oxcum-
mesguti npocmip». KpUtepieM pO3LIMPEHHS! KUTTEBOTO IMPO-
cTopy, 3rinHo 3 gocnizkeHHsamu K. Lewin, € 3pocranns nudge-
PEHLII0BaHHSI Misk peasibHUM i cy0’eKTMBHMM (ippeasnbHKM)
foro pakypcamu. ludepenuiauis, akuentysas K. Lewin, He-
TNOZiJIbHA 3 iHTErPaTUBHUMMU NPOLIECAMMU, SIKi NPOSBIISIIOTHCA Y
306inbLLeHi CKIafmHOCT Ta iepapXiuHOCTi opraHisauii sKUTTEBO-
ro npocropy (Lewin, 1947-2016). Pasom 3 Tim, aBTOp Haro-
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JIOLLYBAB, 1110 iCHY€E TMMYACOBe, a iHOA| i1 HEOOOPOTHE 3BY3KEH-
HS — perpecis skUTTEBOTO MPOCTOPY, SIKa 3YMOBJIIOETbCS €MO-
LilfHOIO HAMpYTOl0, BTPATo0 6e3neku, XBOpoOOIo TOLLO i1 Mpo-
SIBJISETbCS1 Y CKOPOYEHi 4acoBOi MEePCNeKTUBM, 3HUKEHHI I1-
¢depenuiauii Ta y Aesinrerpauii. lo OCHOBHMX XapaKTepUCTUK
xurTeBoro npocropy K. Lewin, BifHOCKB: CTPYKTypOBaHICTb,
IHTErpoBaHiCTh, LIMPOTY YaCOBOI MEPCNEeKTUBM Ta CTYIMiHb
MPOHMKHOCTI rpaHuLb. HaykoBeLb Mo3Hayas, 110 CUTyaLliiiHu1i
Ta BUMAaZAKOBUI 3pi3 SKUTTEBOrO MPOCTOPY CTBOPIOE MCUXOJIO-
riuHe 1osie y TenepilHboMy 4aci, sike MiCTUTb $IK aKTyaJIbHUiA
17151 00CTaBUH MUHYJIMI IOCBIiT, IPENICTaBIeHUi YCTaHOBKaMH,
3HAHHAM, MEPEKUTUMHU MOYYTTAMH, TaK i MJIaHK, LT i1 OUiKy-
BaHHsI MaitbyTHboro. Kpim Toro, KUTTEBMI1 MPOCTIp, 3ayBaxy-
BaB K. Lewin, 3aBxxnu Mae «30Hy BUIbHOTO PyXy», B SIKiil HAKO-
MUYeHui NOCBin 3abe3nevye siKicHe Mi3HaBajabHE OPiEHTYBaH-
H$l, HAaNIpUKJaz, 30Ha npodeciiiHux 3HaHb (Lewin, 1947-2016).

Cnywna nudepeHuialis MOHITb «peanbHicmb» ma «Oili-
cHicmb» 3anporioHoBaHa A. Langle (Langle, 2011). ATop 3a-
YBaXKYE, L0 «OilicHicmb» BUHUKAE Pa3 y pa3, KOJM BinOyBaeTh-
cs1 3ycTpiv 00’€KTUBHOI peasbHOCTI TaKoi, SIKOK BOHA €, i ca-
Mol nmonunu. BinbGyBaetbcs Taka 3ycTpiv uepes ycBimoMIIEH-
HSl JIIOOMHOK KOHKpeTHoi mopii (curyauii, 06CTaBUH) KUT-
Ta. A. Langle cnpaBennnBo nosHauvae «OilicHicme» SIK epco-
HaJIbHUI eeKT BIIMBY 00’€KTUBHOI PeaybHOCTI Ha JIIOZVHY,
KOJIM PeaJIbHICTb «3ar0BOPIOE» 3 AICHICTIO MOAUHU i1 GOpMYE
ii cy0’exTHBHMI Binryk Ha nutanHst: «Llo meHi 3 um poburtn?
Sk meHi 3 uum sxutn?» (Langle, 2011).

«/lilicnicmb» MIOOWHW, WO YHIKAJIbHO 300paskeHa B KOH-
TEKCTi iICTOPUUHO-KYJIBTYPHOrO HOCBidY, OCOOMCTICHOI icTO-
pii Ta nepcrnekTUB MaitbyTHBLOTO JOAKHH, popMmyeE i «0Opa3
ceimy» (Kaniwyk, 2020a, c. 131). locnigskeHHs nerepMiHaHT
GaratomipHoOCTi «00pa3y CBiTy» Ta HEKiHUEHOTO Pi3HOMaHiT-
T8 cy0’eKTHBHUX Mozereit citTy, npuseno . [lbiocenika Ta
A. . Makbi 10 BUCHOBKY NpO HasIBHICTb Y KOXKHOI JIIOAMHMU 3a-
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(IKCOBAHOTO Ta YHIKAJIbHOTO Ae(iLUTy NepeskuBaHb. A came —
cneurdiuHoi 0OMeREHOCTi eMOLIIHOrO CMEeKTPy pearyBaHHSI
KOXKHOI JIroguHu Ha 3oBHilHi BriinBH ([Tbrocenik, Makbi, 2018,
c. 11). To6to, nimiToBaHu#1 nonepenHimM f0-6iorpadiyHuM, BU-
XOBHMM Ta AMIAKTUYHUM JIOCBIIOM JIIOIMHM HAOip nepesku-
BaHb, 3yMOBJIIOE JIOKAJIbHICTb i rpaHuLii il B3aEMOil i3 CBITOM.
ABTOpM BUJISIIOTb HEPOJIOriYHKil (TUIT HEPBOBOI CUCTEMN),
couianbHUi (MOBA, CoLjiabHi MpaBuia) Ta iHAMBiAYyanbHMiA (iH-
TepecH, 3a0000HMU, OuiKyBaHHS, LIHHOCTI, ocobucra icTopis)
$inbTpH, 1110 AETEPMIHYIOTb POLIECH CIIPUIHATTSI 00’ EKTHUBHOI
peanbHocTi (I1btocenik, Makbi, 2018, c. 31). OTxke, sk Harono-
wrytots P.®. [Tbtocenik i A.Jl. Makbi, «o6pa3 cBity» cknanaeTsb-
csl i3 neBHOro Habopy nepeskvMBaHb Ta CHOPMOBAHKX MEPEKO-
HaHb, 5IKi OPMYIOTbCSI BUKPUBIIEHO | MOXYTb XapaKTepu3yBa-
TUCS y3araJbHeHHSIMU (MTOLUMPEHHSIMU Ha HEBiANOBIAHNI KOH-
TEKCT), ONyLLeHHSIMH (CeNeKTHUBHA yBara) i fepopmatuieto (ne-
pedopmysanns netaneit) (I[btocenik, Makbi, 2018, c. 11).
OnHMM i3 KJIIOUOBHX CNOCOOIB peaniCTUYHOTO «HaBeJIeHHs!
MOCTIB» Mixk 00’€KTUBHUM i Cy0’€KTMBHUM CBiTaMH, 3rilHO 3
J. Bugental, e no6ynoBa Ta nocTiiiHuii pO3BUTOK KOHCMPYKMI8
«I» ma «Ceim», SIKi NIOBUHHI 3HAXOAUTHUCS y PIBHOBA3i B CUITY
HAMOBHEHOCTI, YCBiOMIIEHOCTI Ta pedriekcii 060X MosoCiB.
JMXOTOMIYHICTb MOJIIOCIB BU3HAUAE, SIK BKAa3yBaB aBTOP: «XTO |
LLIO MU € i sIka MpUpOJa CBITY, B SIKOMY MU xuBeMo» (Bugental,
1999, c. 185). INopy1ueHHst GanaHcy «HaBeOEHUX MOCTIB», 3a-
YBa)XyBaB aBTOP, MOPOIKYE NepeskMBaHHS TPUBOTM 200 iHLLi
JUCTPECOBi CTaHM Ta 3yMOBJIIOE BUPILLa/IbHI aCMIEKTH YSBJIEH-
HS1 JIIOAMHU TIpo ceGe, CBOIO CMCTEMY LiHHOCTEl1, mpo 3aci6
OCSITHEHHSI CBiTY | GaueHHs JKepesl CUIH i BIIaCHOI epeKTHB-
HocrTi. EMouiiiHa nucTpecoBa CK1afioBa BUCTYIAE O3HAKOIO He-
BiZMOBIHOCTI MIX THM SIK JIIOZIMHA BU3HAuae cebe Ta CBIiT. A
KpiM TOro, Lie NnepexxMBaHHsl GOpPMYE IHTEHLilHY CIIPSIMOBa-
HicTb 200 Ha BBEZEHHSI MOXMOKM B iCHYIOUY CMUCIIOBY CUCTEMY
ocobucrocti, a60 Ha KPHU30Be BiKPUTTSI HOBUX PETYISLiHIX
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CMMUCJIB. «|HTEeHLIMAHICTb — Lie CMUCJI TOTO, 1[0 MW BUCJIOBJIIOE-
MO 3a IONOMOTOI0 XUTTS», — BU3HauaB ]. Bugental (Bugental,
1999, c. 217). Ex3ucTeHLiitHMI MO HA CBIT, SIK CITYLUHO
nigkpecmoe C.JI. MakcuMeHKo, «1ie BU3HaHH4, 1110 CBiT — € ua-
COM iCHYBaHHSI-CTaHOBJIEHHS! €AMHOI cyOcTaHLii (51 B cBiTi, CBIiT
B MeHi), 1110 CyTHiCHO 03Hauae, 10 5 — ue i € CBit, a cBiT — Le
Moe KUTTs» (Makcumenko, 2006, c.151).

Y piunwi gocninkenb koHcmpykmie «4 i Ceéim» Baxiu-
BUM € BUMBUYEHHS KJIIOYOBUX XapaKTEPUCTHK iHAMBINYaTbHOrO
ocMucIeHHs1 ocobucricTio cebe i caity, mpoBeneHe H.B. Yene-
nesoto (Yenenesa, 2018). [lobynosa cBOro sKUTTs Ta TBOPEH-
Hs1 cebe, HaroJoLlye HayKOBHLISl, € 30HAMM BiANOBINANIbHOCTI
JIIOAMHU 1 MOCTIMHOrO iHTeprpeTyBaHHs Ta peiHTeprpeTyBaH-
Hsl CBOro >kuTTEBOro noceiny (Yenenesa, 2018, c. 3). Buninen-
Hi H.B. YeneneBoto coLianbHO-Opi€HTOBaHU, OCOOUCTICHO-
OpIiEHTOBaHWi1 Ta ajibTEPHATHBHUI TMPOEKTU PO3KPUBAIOTDH
OHTOTEHETUYHWI1 Ta aKTyaJlbHO-TeHETUYHUI PaKypCH Camo-
NMPOEKTYBaHHSI 0COOMCTOCTI, BAKOHAHHS HEIO CBOTO «3aBJaH-
HS Ha CMUCJ». Pe3ysnbTaToM Takoro npoeKTyBaHHS € CTBOPEH-
Hs BJIaCHOI MEHTaJIbHOI Mojieni CBiTy, cee i1 CBOIX SKUTTEBUX
CTparTeriii.

CniB3BY4HOIO 3 ifie€r0 «cniBBingHeceHHs 4 3i cBiTOM» € Mo-
3uuig O. Ltenn. HaykoBuus no3Hauae intepnperauiiiHi koan
OCSITHEHHSI, OTPMMAHOTO0 JIIOAUHOIO Y ii eK3UCTEHLIIHHOMY [10-
cBizi sk nepconanbHi pecypcu (Lrena, 2017). ABTop nocni-
II)KY€, OCHOBHI TeHZeHLIil akTyasisaLii pecypcis, 3 okpema:

1) pecypcu BUSBIAIOTHCA 3a 3MiHM pIBHOBArM MiK BHY-
TPILLHIM i 30BHILLHIM CBITOM JIIOJMHHU;

2) pecypcy BUSBISIOTbCS Y CHiBBiAHOLLIEHHI O BHYTpILLI-
HbOI Cy0’EKTMBHOI peasybHOCTi;

3) pecypcu BUSIBJISIOTbCS Y CIIBBIZHOLIEHHI 10 $HOpMy-
JIIOBAHHS KUTTEBUX 3aBJaHb.

«[HTeprpeTauiiiHi KOO OCSTHEHHS» KUTTS JIOAWHU B OCe-
penKy BifiHM CKJlaZaloTb MHOKMHHY CTPYKTYPY, B sKiii eBHe
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MicLie ocizia€ pecypc NMCUX0JIOriyHOI CTIMKOCTI JIIOJUHU — «pe-
3ubeHmMHicmp». «Pe3nnbeHTHiCTb» Bu3HavaeTbca [I1. Jlazoc
SIK 30ATHICTb JIIOMHU BUOYIOBYBAaTH HOPMaJIbHE, NIOBHOL{IHHE
XKUTTS B ckyagHmx ymosax (J1asoc, 2018). E.O. I'pitumn anani-
3y€ TPpM IUIOLLMHM (PeHOMEHY PE3WJIbEHTHOCTI, a caMe $IK:

— 3J]aTHOCTi 3HAXOOUTH LLUJISIX 10 KUTTENANHUX PECYPCiB;

— TPOLEC BUKOPUCTAHHS MHYYKUX KOTHITUBHUX, MOBELiH-
KOBMX Ta eMOLIiiHMX BiANoBizeil Ha rocTpi (XpoHiuHi), HE3BU-
YaiiHi (3BMYHI ) SKUTTEBI MOJIi;

— ajanTauliifHo-3aXMCHMIT MeXaHi3M O0COOMCTOCTi y KOH-
TEKCTi iCTOTHMX BMKJIMKIB, IL1I0 MO-Pi3HOMY 3BEPTAIOTHCS 10
noncbkoi 3narHocri ix 06po6asty (Mpiwmy, 20221, ¢. 62-67).

Y nocnipxkennsx D. Coutu poskpuTo KiOUOBi Xapakre-
PUCTUKM PE3UTIbEHTOCTI, & CaMe: CTilike NPUIAHATTS peasib-
HOCTi; IMOOKa, niJKpinieHa MillHUMHM LIHHOCTSIMM, Bipa B Te,
ILIO SKATTS1 MA€ CMUCJI; Haf3BUYaiHA 30ATHICTb iIMIIPOBi3yBa-
1 (Coutu, 2002). Po3ginka i mo6ynoBa LiiCHOI CUCTEMU TCH-
XOJIONYHMUX O3HAaK Ta YMOB PO3BUTKY PE3UJIbEHTHOCTI 3iM-
cHeHa l. lenbmpaiixom i iioro koneramu (Helmreich, Kunzler,
Chmitorz, Koénig, Binder, Wessa & Lieb, 2017). B 3anpormno-
HOBaHi JOCHIAHUKAMM CUCTEMI CJIiJl BUOIJIMTU Ti O3HAKH, 3a-
BIOSIKM SIKUM BiIOYBaeTbCsl MOCUIIEHHSI PE3WIIbEHTHOCTI JIO-
JVHY, L0 MepekuBaE Mnopii BiiHU. Jlo HUX MO’KHa BimHECTH
I'SITb BaXKJIMBUX O3HAK: MOYYTTS Y3roIsKEHOCTi (3p03yMisiCTb,
OCMMCJIEHICTb, KEPOBAHICTb ); JKUTTECTIMKICTb (CIPUIAHSTTS eK-
3WCTEeHLiHUX BUKJIMKIB, BKJIIOYEHICTb, KOHTPOJIb); ONTHUMI3M,
TMO3WUTUBHMIT aTPUOYTHBHUI CTWJIb; COLiajbHA MNiATPHUMKA,;
KOTHITMBHA HYYKICTb (MO3UTUBHA NEepPEOLiHKa, TPUIHSTTS He-
raTUBHUX CUTYaLii Ta eMOTliit).

Oxpecrnenuii TOCHIAHULIbKUI MPOCTIP BiIKpUBA€E MOXKIIU-
BIiCTb 3pOOMTH HACTYMHUM KPOK — BUBYMTH BHUTOKM i O3Ha-
KM CTabiIbHOrO ab0 MOHOBIIOBAHOTO PEayiCTUYHOrO CIIiB-
BiJHECEHHS TMCUXO0JIOra-KOHCYJIbTAHTA i3 CBITOM B YMOBaX Bi-
JiHM, CIMPAIOYMCh Ha KJIIOUYOBMI KOHLENT: «JllognHa Bubyno-
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BY€ CBOI Zii He y 3B’43Ky 3 PEaJIbHICTIO, a Y 3B’SI3KY 3 11epCo-
HaJIbHUM NPOKUBAHHSAM pPeasibHOCTI ¥ i3 CBOIMM YSIBJIEHHAMU
peanbHOCTI». Ha pucynky 1.1. HaBefneHO ¢popMasibHO-JIOTIUHI
3B’S13KM [IEPBUHHKX MOHATb NOCIIIKEHHS JpKepeJl, yMOB Ta 3a-
co0iB peanicTUYHOTO CriBBinHeceHHs §1 i CBiTY BiliHM 3 NPUH-
LIUTIOM BiJi 3arajibHOro J10 4aCTKOBOTO.

CMmuca

CriBBigHECEHHS
13 CBITOM

®parMeHT
EK3UCTEHIIHHOT
NIMCHOCTI - BiliHA

Kapruna cBity

O0pa3 cBiTy

Puc.1.1. Cucrema BUXiZHMX KOHCTPYKTIB AOCIIIKEHHS

Omxe, naHutor GopMasnbHO-JIOTIUYHMX 3B’SI3KiB BUXIIHUX Te-
OPETUYHUX KOHCTPYKTIB JOCTIIKEHHS MA€ TAKUI BUIJISL: «00-
pa3 CBIiTy» «KapTHHA CBiTy» «(pparMeHT eK3UCTeHLIHOI miii-
CHOCTI» «CIiBBiJHECEHHS i3 CBITOM» «CMUCJI».

CBiT, B IKOMY € BiiiHa — 11 HasiBHA 00’€KTUBHA peaJibHiCMb,
sIKa Ma€ MPOCTOPOBi (MicLie 3HaXO)KeHHS! Ta Oro 3miHa), ua-
COBI (epepBaHMii 3B’130K 3 MUHYJIMM | HEBU3HAUYEHICTb Maii-
OyTHbOrO), MarepianbHi (pyiiHauii, BTpaTM) W eHepreTHy-
Hi (ncuxonuHamika) xapaktepuctuki. O3HavyeHi 0co6nMBOCTi
BUCTYNAIOTb TJIOM, HA SIKOMY «IMILETbCS» NEPCOHANIbHE XKUT-

o

TSl Ta 3aJA€TbCS HANpsIM i SIKiCTb ocobucToi it npodeciiiHoi
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aKTUBHOCTI NCHUXO0JI0ra-KOHCYIbTaHTa. CpuiiHATTS NOAii Bi-
/1HY Ma€e 3aKOHOMIpHY BJIaCTUBICTb, @ caMe — OyTH BTOPUHHUM
LLI0J0 HAsIBHOTO Y JIIOOUHU «00pasy ceimy». TobTo, chopmo-
BaHWI «00pa3 CBiTy» 3yMOBJIIOE HANALLTYBaHHsI Cy0’ €KTHBHOTO
GUIBTPY «BUUEPIyBAHHS» i3 peasbHOro CBITY BiMiHM TOrO, L0
Mae 1715 JIIOAMHU CUJTy «3BepTaHHs» 1o cebe. Came Tomy «00-
pa3 CBiTY» y KOXKHOTO ncuxosnora-daxislis 6a3yroTbcst Ha HOro
IHAMBIAYyabHO-EMITIPUYHOMY JOCBiJIi YHIKAJIbHO PENPE3eHTY-
BATU CBIT BOEHHUX nogiit 1yist cebe (Kaniwyk, 20203, c. 131).
«KapmuHa ceimy» sK IHTEHLIHO-aKTUBOBAHA AMHAMIYHa
CMMICIIOBa Mepeska, B YMOBaXx BillHU TEPIIUTb KPHU30BY pyiiHa-
Lito. BigTak, HasiBHICTb y «KapTHHI CBITY» MHOKWHU IHAMBINY-
aJIbHO HaJalITOBAHMX YACTKOBUX «00pasiB CBiTy» 3yMOBIIIOE
abo rHyuke ii mepedopmaTyBaHHs i1 SKiCHY MOYEpProBy 3MiHy
MOKIMBHX «OHIB i diryp», abo purinHe dikcyBaHHs Ha Haii-
il Bpa3MMBUX «MHEMIUYHMX KOHTEKCTAX» 3 IEPCOHAJIbHOTO
MUHYJIOTO i epeskuTHX (4 YsIBHUX) 00pa3ax BOEHHOTO CbOro-
IeHHs | MaitbyTHbOI nepcriektyBy. [lepBicHe popmyBaHHS Ta
Kpu3oBe nepeOpMyBaHHS «KapTUHU CBIiTY» BinOyBaeTbcst 3a
PaxyHOK «CaMOBIZIHECEHHs» — PeIIEKCUBHOTO CaMOYCBIIOM-
JIEHHS1 — [IepeKMBaHHS KOHTMHYYMY CTaHiB Ta CTBOPEHHSI CMUC-
JIOBOTO T10JIsl, OPraHi30BaHOro 3B’SI3KaMU BiZMOBIZIHOIO KOH-
TeKCTy. B ymoBax BiliH1 caMOBiZiHECEHHS1 3MiHIOE CBOIO AMHAMI-
Ky. Yacrilue Lie nposBisieTbCs y 3aTPUMLI peopraHisauii cmuc-
JIOBMX MOJIB, KOJIM BTPAYaloThCsl nonepenHi cmucnu. TooTo,
YCKJIaAHIOETbCS 3HAXOIKEHHSI HOBUX KOHTEKCTHUX CMHUCIIIB Ta
KpM30Be HaJallTyBaHHs PEryysiliiHUX CMHUCIIB 0COOMCTOCTI.
«DPpazmenm ex3ucmenyitiHoi OilicHocmi» € KOHTHHYaJIbHO-
IVCKPETHUM KOHCTPYKTOM, 11O BinoOpasxkye 00’€KTUBOBaHMI
CJIiZ BifiHY B IHOMBIZyaJbHOMY MPOLIECH SKUTTS MOAUHU. MOXK-
Ha criocrepiraty 6e3sniv yHiKaabHUX JUIsl KOKHOTO MCUX0JIora-
¢axiBusg BUMIPIB BOEHHOrO 4acy i BOeHHMX mnomiil. Kosken
yrpeaMeTHEeHUi BUMIP 3yMOBJIIOETbCS NEPEIIETEHHAM Pi3HUX
JKUTTEBUX KOHTEKCTIB mcuxosora-daxisls (poauHa, 671u3b-
ki y 3CY abo TpO, MasneHbKi OiTH, [iTH MPU30BHUKH, OaThb-
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KM Ha OKYIOBAaHMX TEPUTOPISX, «yCIillIHA iIEHTUYHICTb», 10~
CBiZl KPU3OBOr0O BTPYUaHHs, TpMBaia 0COOMCTA MCUXOTeparis,
TpaBMa CBiJlKa TOLI0) Ta iX MePCOHAJIbHOIO iCTOPI€lO.

«CniegiOHeceHHS i3 c8imoMm» — 1ie TIOLYK | 3HAXOMIKEHHS TO-
YOK «34eruieHHs» ce0e i CBiTY, 110 CIPSIMOBYEThCSI «3yCTPIUUIO»
i3 BOEHHMMY TNOAISIMU | 3a[1aBaHHSM MUTAHb: «Y SIKMX SKUTTE-
BMX CriBBinHOLIEHHsX TH nepebyBaew? Lo Take «TBiit CBiT»?
He i 3Haxomuucs? Lo TeGe Topkaerbes? Lo mae 6ytu? 3
ynM B3aeMozie TBoe «d»? Ha o ™ Hauinenuit? o nng tebe
TYT € BaxXMBUM?» Po3KkpuBaeTbcs «cniBBinHeceHHs 1 3i cBi-
TOM» Y TPbOX paKypcax:

1) iHTpancuxiuHOMy — camoBifgHeceHHs («5 e», «ue € »,
«11e Moi nepeskuBaHHs», «lie Moi nymku», «tie 5 pobiio», «uie
Moe xutTs 3apas», «<ue Moe munyie», «ue Moi ysiBiieHHst npo
MaiibyTHe», «iie Moi Pecypcu ta CBoGona», «iie Mos Binnosi-
JaJIbHICTb» ),

2) iHTeprcuxiuHOMY — criBBifHeCeHHs 3 iHMMHU (« i oco-
oucTi BigHOLIEHHS», «S1 i cotliym», «41 i Moi HisinbHOCTI» );

3) eK3uCTeHLiiiHOMy — criBBiHeceHHs1 3i cBiTom («d i
Cait», «f i BiitHa», «{ i Brpati», «f i moe Kutts», «41 1 BoeHHi
[onii», «51 i Buknuku skutts», «Moi [HTeHLji» ).

KiHLeB1M pe3ysnbTaToM «CriBBigHeCeHHs f 3i CBITOM» € pe-
Oprasi3auisi CMUCJI0BOrO MoJist (CyKyMHOCTI CMUCIIB) SIK «MHO-
JKMUHHOTO TEeKCTYy», 10 (OPMY€ UYACTKOBI «KAPTUHM CBITY».
Came TOMY «cmuci» € iHCTPYyMEHTOM BiZIKPUTTS! JIFOAMHOIO
CBIiTY. [HCTpyMEHTOM, 1110 3HaXOOUTb 3B’30K MiXX O3HaYa0UNM
i 03HaYeHHsM, Ma€e CBOI BMXiZIHi KOpHi Ta JMHAMi4YHYy TEHIEH-
Lif0 710 B3HaBaHH4 | IPUIHATTS B IKOCTi OPIEHTUPY NPU 3HAXO-
JUKEHHI BifMOBiAl HA aKTUBYIOYMIA BIIJIMB Y MHOXKWUHHUX B3a€-
MOZSIX JIIOAWUHU | BOEHHUX IMOZIN.

Oxpecrnenuii MpeAMEeTHO-JIOTIYHNI 3B’SI30K BHXIJHMX IO-
HSTb yIIpeaMeTHIOE ifeto eaHocTi 4 i Ceity, B sikomy « i € CBiT»
Ta JI03BOJISIE ONUCATH APYTUil KPOK JOCIIIKEHHS — MOSICHUTU
IKepesia HecTadi peasiCTUYHOrO CIiBBiHECEHHS MCHUX0JI0ra-
KOHCYJIbTaHTa 3i CBITOM B YMOBAX BiiiHU.
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B nawiomy Bunaznky «peasnicmuyHicme» — Lie YCBiIOMIIEH-
Hsl TICUXOJIOraMM-KOHCYJIbTaHTAMM BJIACHOI CrieLn@iku iH-
TParncUXiyHOro (CaMOBiJHECEHHS), IHTEPICUXIUHOrO i eK3uc-
TEHLIHOrO pakypciB «cniBBigHeceHHs S i CBiTy» B TpuBa-
Nl cutyauii nepeskuBaHHS MOAIN BiliHU. Y 3B’43Ky 3 LM BU-
HUKAIOTb NMUTaHHS: «Bix yoro 3anexuTs Taka cneuudika? Lo
KEpye CIPOMOKHICTIO TCUXO0JIOra-KOHCYJIbTaHTa CIpUiiMa-
TH, NEepPeXXKUBATU, PO3YMITH i BIAMOBIAHO O LIbOTO iHTEpIipe-
TYBaTW BOEHHI cuTyauii? Ik nepeOyBaHHSI B OCEpenKy BiiiHM
BIUIMBA€ Ha BUPILIEHHS MCMX0JIOTOM-KOHCYJIbTAHTOM BasKJIM-
BHX SKUTTEBUX, 0COOMCTHX i mpodeciitHux 3aBraHb? Ha sikux
3acajiax TMCHUXO0JIOr-KOHCYJIbTAHT MpUMae pillleHHs 3JIiFCHI0-
BATH MCHXOJIOrUHy fonoMory? 3a paxyHOK Yoro BifnOyBaeTb-
cs1 iioro crabinizauis y B3aeMogii i3 knientom? Yu He Bupirye
NCUXOJIOT-KOHCYJIbTAHT BJIACHI Herapasau y KOHCYJbTaTUBHIN
cutyauii?»

1.2. Jlxxepena Kpu3u peaNiCTUMHOTO CaMOBiJHECeHHs
TNICUXOJIOTiB-KOHCY/IbTAHTIB B yMOBaX BiliHU

BpaxoBytoun MaciuTaOHiCTb KpU3M BiiiHM Ta GaraToacrek-
THICTb ii TPAaBMYIOYOro BIIJIMBY Ha SKUTTS JIIOJNUHU, IKE € XpO-
HiYHO HecTabibHUM i HeOesneuHuM, BBAXKAEMO HeOOXiZHUM
po3noyati JOCTiIKEeHHs «IHTeprnpeTauiiHuX KOJIiB OCATHEH-
Hs» MUHYJIOTO | BOEHHOTO JOCBify /OAKHU (pecypciB) 3 ynpen-
METHEHHS 03HAaK MOXOIKEHHS PeajliCTUYHOrO CIiBBiHECEHHS
TMICUX0JIOra-KOHCYJIbTaHTa 3i CBITOM.

Po3Binky renesu, 3anaHoro nonepenHiM 10CBIIOM JIIOOVHHU,
nediunTy peasnicTUYHOrO «CrniBBifHeceHHs S i CBiTy» OKpec-
JIMMO B MesKax MOHATIMHOrO i METOAUYHOrO anapary iHauBi-
nyanbHoi ncuxosnorii (A. Adler), npakTiky KonyBaHHS i neko-
nyBaHHs iMnpuHTHHTY Aocsiny S. Grof, €. banaupbkoro, C. Ka-
JOIYyK Ta TPaHCTEOPETUYHOTO eK3MUCTEHLIiMHO-CUCTEMHOrO
koHuenty C. Kaniuyk (Adler, 1989; banaupkuit, 2008; Grof,
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2010; Kaniugyk, 2020a; Kanitiyk, 20206). 3okpema 1ie 103B0-
JMTb MPOAHANI3YBaTU CKJIANAHHS «IMNPUHMUH2Y 00C8i0Y»,
TIOPOJIPKEHHS, 3MICT I QYHKLIIO «KpucmanisosaHux namepHie»
Ta «MHEMIYHUX KOHMeKcmié». 3 MeTOI0 KOHKpeTH3alii o3Ha-
ueHUX peHOMeHIB BUKOPUCTAaHA CXeMa qHAJl3Y CKIAOHUX CUC-
mem F. Capra (Capra, 1996). YV tabnuui 1.1. HaBeneHO 3MicT
TPbOX CKJIALOBUX IKepes peaniCTUYHOIO «CHiBBiAHECEHHS
s 1 CBiTY», @ caMme: 3MICT namepHY SIK KOHQIrypauii CyTTeBUX
03HaK, 3MiCT cmpykmypu, ToOTO (Hi3UUHOrO BTiIEHHsS maTep-
HY Ta 3MiCT xcummego2o npoyecy — GopM peainisadii naTepHy.

Tabnuusg 1.1
I>kepena aepiuuTy peaniCTUYHOrO CliBBiAHECEeHHs
TNICUX0JI0Ta-KOHCY/IbTAHTA i3 CBITOM

[latepn —
KOHirypauis
CYTTEBUX O3HAK

Crpykrypa — ¢isnune
BTiJIEHHS NIATEPHY

KutreBuit npouec —
pearnisatiis narepHy

IMIpUHTHHTH

MuemiuHi
KOHTEKCTH

KpucranisoBai
naTepHU
pearyBaHHs

[Tcuxonoriyna
npaesza

Cy6nimoBaHmii
JOCBiz

MHeMiuHi cnigy cMuc-
JiB

AnnepuenTuBHi
cxXeMUu

Cuenapil sixk Moziesnb
NPOTOTUITHOTO
3HaHHSA

ComaToncuxiuHi
TNPOSIBY (AMXaHHS,
TiNlecHa Harpyra)

HeycsinomneHi
KOHOTaLji
HeBepOaIbH1X
TriepekMBaHb

Ctunb (neBi3) KUTTS

DaKkTH4HO, TUTAHHS 3aCO0IB Ta MeXaHi3MiB CTBOPEHHSI JI0-
IMHOIO Cy0’eKTHBHOI MOZIEi peasibHOCTi SIK IePCOHANIbHOI Al -
CHOCTI, CIPSIMOBY€ Ha IOLIYK 3arajbHOrO TJ1a, 1[0 MA€ BJIaCTU-
BiCTb IMIUTILIUTHO CXOBAHOrO, ajie iHTEHLINHO 3a4aHoro IMpo-
aBy. Take 3arasibHe /10 BU3HA4Ya€ reHe3y QinbTpiB CIPUAHSAT-
Tsl i OpIEHTYBaHHS JIDJMHU Y MOZisX BiliHU, Ma€ «CTabiNbHO-

18



IMHaMiuHi» 03HaKH, sIKi i1 3yMOBJIIOIOTb CY0’€KTHBHI yMOBH MO-
JleJIIOBAHHS JIIOAUHOKO CBOT'O SKUTTA 1 Ai/IbHOCTI B yMOBAX BiliHU.

Lo BrBae Ha cniBBifHeceHHs 41 i3 cBiToM BiitHu? B nep-
LIy Yepry Le «iMnpuHmuHau», «<KpucmaJli308aHi namepHu pe-
a2YyBaHHA» TA «MHEMI4HI KOHmMeKcmu» — CUCTEMHI ICHUXiYHi
YTBOPMY HECBIiZOMOro piBHS NCHUXiYHOI opraHisatii, 1110 CTBO-
PIOIOTb «TIEPUENTUBHO-MOTOPHUI» PaKypC CpUiAMaHHS BO-
EHHMX MOAIM. Ix PyYHKIiA Mosgrae y nposisi aBTOMAaTMYHO 3a-
KpirnseHoro, iHAMBINyanbHO-0COOMCTICHOTO MPOXXMBAHHS MO-
it BoeHHoro crany (Kaniwyk, 2022).

«IMnpunmuHeu» BU3HAYalOTbCS SIK CTasli ¥ TpuBaJi 3a va-
COM ocoOucTi TyHeni ZifiCHOCTi JIIOOMHM, CTBOPEHHS SIKMX
TMOB’S3aHO i3 BCTAHOBJIEHHSIM HEMPOHHUX peIIeKCUBHUX Me-
pex (Vincon, 2016; Grof, 2010; Leary, 1987). «IMnpuHTHH-
ru» y nobynoaHiit S. Grof rinoTeTHyHiit Moznesni «BHYTPILLHbO-
yTpoOHOro opmyBaHHsl NCHXiKW» BinoOpaskaroTb fobiorpa-
IUHMI pO3BUTOK SIK PyHIAMEHT GOPMYyBaHHS eMOLIIHKX Ta
MOBEiHKOBUX MaTepHiB i creundiuHoi emouiiiHoi 3abapsie-
HOCTi cy0®’eKTMBHOI MOZieJli peasnbHOCTI JoAUHM. JlocTifKeH-
Hs epuHaTanbHoro focsiny C. Kaniyk, 10BoAsITS, 110 KOpH-
JIOp eMOLIiHOr0 pearyBaHHs y npoLeci HApOAsKEeHHsT 3yMOB-
o€ POKYC, ianasoH Ta IHTEHCUBHICTb YCTaJIeHUX, «3BUUHMX»
nepexuBanb moaunu (Kaniwyk, 2020a). 3adikcoBani emouiii-
Hi mporpamu 3aBkIM MaioTb 3BYKEHMI1 AianasoH, TOOTO «TH-
NOBY criewiianisallito», HanpyKiaz, 3HaYHa repesara sikoiCb Of1-
Hi€l 3 emoLiit abo cTaHy, a came: TPUBOTH, 5Kaxy, Bipasu, rHi-
BY Ta BUCOKY IHTEHCHUBHICTb $IK «CUCTEMU KOHAEHCOBAHOI'0 10-
cBiny» (TepmiH S. Grof). Tomy iMIPUHTHHIY XapaKTepU3yOThb-
CS1 MOSKJIMBICTIO BIUIMBATH HA 3arajibHUii MCUXOJIOTIYHMIA CTaH
JIIOJIMHU HaBIiTb Y 3BUYHMX, HOPMATHUBHUX | ajanTUBHUX YMO-
Bax. | TMM Oinblue NposBISETbCS iX POJb Y CPUIiMaHHi Mo-
Jii1 KpU30BOTO i XaOTUYHO-3arpo3JIMBOro XapakTepy Ta y npo-
JKMBaAHHI NEPCOHAJIbHUX YW 3arajbHO-COLiaJIbHUX YTPYAHEHb
(XpoHiuHMX 4 rocTpux). 3adikcoBaHi eMOLiiiHi Ta NOBeNiHKO-
Bi iporpamMu MaroTb BJIACTUBICTb PO3MOBCIOKYBATUCh J]aJIEKO
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3a Mexki crietu@ivHOi cuTyauii, B paMKax sIKol BOHM HEeCBizlO-
Mo chopMmyBanuch y 0-6iorpadiuHoMy nocBizni moauHy. 3a-
¢biKCcoBaHi «iMIPUHTUHIOM» NTaTEPHU POPMYIOTb CUCTEMATUY-
Hi y3araJbHeHHs1 0COOMCTOCTI, CPSIMOBYIOTb (POKYC yBaru Ha
yHiKaJIbHi [Jig JaHOi JIIOAUHM eKCTPUMMU ¥ BU3HAYaIOThb MIOBTO-
proBaHi 3aco6M pearyBaHHsI Ha HUX.

Came TOMy i HOBMI1 JOCBIZ JIIOOMHU CTAE 3aJIEXXHNM Bif 3a-
JAHUX eMOLIMHMX MPU3M HOro CpUiAHATTS Ta ouiHKU. OTXe,
«IMIPUHTUHI» € OOHMUM i3 MepILIOKEPET «3alPOrpaMoOBaHOro»
€MOLIIHOr0 paKkypcCy CIPUIHATTS JIIOJUMHOIO CBITY, 3BUYHOI,
3aikCOBaHOI MOro OLIHKM Ta BJIACHOTO HACTPONBAHHS, LI1O
neTepMiHye i 6a30Bi 3acaau 3micTy i crierdidHOro eMoLiii-
HOro 3a0apByeHHs Cy0’eKTUBHOI MOJENi BOEHHOI PeanbHOCTI.

«KpucranizoBani narepHy pearyBaHHs», 3TiJHO 3 Teopi-
€0 A. Adler, € nepelKo00 Ha LIJISIXY BCTaHOBJIEHHSI peajlb-
HOI BiZINOBIAHOCTI 06’€KTMBHOTO CBITY BHYTPILUIHIM pernpeseH-
TatuBHUM nobynosam moauuu (Adler, 1989). Cy6’exTuBHa
MOZeJb CBIiTYy CTa€ JJ1g iHAMBIJA peajbHUM CBIiTOM, 3MiHIOKO-
uy (HanaWTOBYIOUN) POKYC CIPUIHSTTS Ta 3MEHLLYIOUH, a iH-
KOJIM f YHEMOSKJIMBITIOIOUHM cripoby #ioro mizHaHHs. «[Icuxosno-
riuHa npasja», 110 JIEXKUTb B OCHOBI KpPHUCTai30BaHMX MaTep-
HIB € NPHU3MOIO CHPUIHATTS Ta NEPEKMBaHHS 00’ €KTHBHOTO
cBity. «[Icuxosoriuna npasna» Gopmye CUCTEMY NPUXOBAHMUX
Lisiei, gKi po3ropTaroThCs LIKpLIEe 30BHILIHIX CUTYyaLliii Ta 1Mo-
Jii1 1 cnpsgAMOBaHi Ha 3HAXOJKEHHS JIOTIYHOro MigTBepAsKeH-
Hs1 cpOpPMOBAHOI YCTAHOBKM CrpUitMaTH CBIT i cebe y neBHO-
My 3aaHOMy pakypci. O3HaueHi NOoN0>KeHHs! BUKJIMKAIOTb K-
TaHHs: «llJo mporpamye nmovyTTs Ha NeBHUI PaKypcC CIpUIi-
HATTS peasnbHOCTI?» A. Adler 3HaxonuTb BiMOBiAb Y paHHBO-
My GiorpadiuHomy nOCBini AUTHHY. B nepui m’sTb pokiB sKMT-
TS JUTHMHA BUKOPMCTOBYE YyCraJKOBaHMI mMaTepiasn Ta BjlacHi
BpakeHHs [1s ¢ikcauii («kpucranisauii» ) naTepHiB NOBeiHKY,
eMOLIifiHMX Nporpam, 3HaueHHs («IeBi3y») SKUTTS, Linei, 3aco-
6iB nocsrHeHHs Uini. Lle po3yMiHHS TUTHHOIO KUTTSI 3yMOB-
JII0€ CaMOBHPa3 Ta MINbTP CIPUITHATTS CBIiTY, AOPOCTHX i cebe.
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Takum unnoMm, A. Adler nigkpecstoe, Lo y ATUPIUHOI K-
TUHM CKJIaJJA€ETbCA KPUCTAJI30BaHUIA NaTepH MOBEiHKH, BJ1ac-
HUI CTIlKMI1 CTU/Ib OLiHKM Ta 3ac00iB BUpIleHHs NpobeM i
3aBJlaHb, AKWI 3a/IMILIAETbCSA HE3MIHHMM MTPAKTUYHO BCE JKUTTS
JIIOIMHHM, 00 10 MOMEHTY NepeK1BaHHsI eK3UCTEHLiHOI KpH-
31. O3HaueHnit KpUCTani3oBaHUii MaTepH, SIK | IMIPUHTHHT €
HEYyCBIZIOMJIEHOIO TNEPELIKOIOI0 Ha LISXY BCTAHOBJIEHHS pe-
aJIbHOI BiZAMIOBIAHOCTI 10 00’€EKTUBHOTO CBITY.

30HOI0 «yTPUMaHHSI» (30epesKeHHs1) IMIPUHTHHIIB Ta KpUC-
TaJli30BAaHMX MATEPHIB € «<MHEMIYHI KOHMEKCMU» — aKTyasi30-
BaHi CJiaM nonepeaHboro AOCBiAY JKUTTEMIAIIbHOCTI JIIOJNUHH,
SIKi CKJaZlaloTbCsl 3 OCEpenKiB cyOaIMOBAaHOrO IOCBidY, MHe-
MiUHMX LIIe¢piB CMUCTIB, CXeM $IK OpraHi3oBaHOrO KOMII-
JIEKCY 3HaHb MpO Mozii, cLieHapiiB gk 3apikcoBaHOI MOCIN0B-
Hocrti nogii (Kaniwyk, 2020a, c. 185). MHeMiuHi KOHTeKCTH
€ 6araToMipHUM YTBOPOM, SIKMi1 GOPMYE JIOKaJIbHi CMUCIIOBI
107, 10 AMdepeHL{ITbCs 3a EBHUM KOHTEKCTOM. ToOTo,
CMMCJIOBUI MHEMIiYHI KOHTEKCTU — L& HECBijloMe CeMaHTHYHe
«CX0BHLLEe» 00pa3HMX Ta BepOaJIbHO-JIONUHMX penpe3eHTaLli,
sSIKi OpPraHi3OBY€TbCS Pi3HUMM NCUXiYHUMU PopMamu. Takum
dopMamu MOXKYTb OyTH ocepenku CyOniMOBAaHOTrO AOCBIAY
(C.T'pod), muemiuni cnigm cmucnis (I1. Jlingceit, . Hopman),
CXeMH SIK OpraHi3oBaHMii KOMIJIeKC 3HaHb npo nogii (I. Hop-
MaH), cuieHapii sik nocnigossictb nogiit (II. Hopman) (Liur. 3a:
Kaniuyx, 20203, c. 135).

Binomo, 110 6araToMipHi 38’s13ku mam’sti € Ge3nepepBHUM
npouecoM (pIyKTaLiii came ceMaHTUuHOI iHdpopmauii. Kirouo-
BUM € MOSICHEHHS] ICHYBaHHS1 Y MHEMIUHMX CJlifax iHpopMaLii y
BUITISIAI NCUXOCEMAaHmMu4Ho20 ekgieaienmy. Cnin nigkpecnu-
TH, 1[0 CMUCJIOBA OpraHisatlisi «MHeMIYHUX CJIiiB» PeryJio€eTh-
Cs1 Hepo@isiosIoriyHMMK MeXaHi3MaMu, 30Kpema y BUITISIZ He-
BTHMXalOuKX peBepOepaLliit 30yIsKeHHs]; CKIafaHHIM «BidepyH-
KiB» CMHANTUYHUX MIKPOCTPYKTYpP; MYJIbTUMOJAJIbHUMU aco-
LiaTUBHUMU CTPYKTYpaMu. MHOXMHA MICUXOCEMaHTUUYHMX eK-

21



BiBaJIEHTIB HAKONMYYETbCS], CTBOPIOE CYKYIHICTb Ta MaHidec-
Ty€ «KapTHHY CcBiTy» ocobucrocti (Kanimyk, 2020a, c. 136).

[lapuianbanmM mexani3sMoM ¢pOpMyBaHHS Ta NMOJAJbLUIOI AK-
Tyasi3alii MHEMIYHMX KOHTEKCTIB, Ha HaLl MOIJIs], € B3aEMO-
nist seHoi (explicit) ma HessHoi (implicit) nav’ami (Kihlstrom,
2010). ExkcninouurapHa (siBHa) mam’siTb BKJIIOYA€E YCBiOMIIe-
He 3aram’ITOBYBaHHS MOMNepeHixX enisonis i yacto yepes Ha-
BMMCHE BUJIyYeHHs Lux emnizonis. Lle onHakoBo Biﬂ6YBa€TbCﬂ
SIK 32 YMOBM E€PCOHAJIbHOTO MepeskMBaHHs rOCTPOro Bpaska-
I0UOr0 TPaBMaTMYHOTO JIOCBiNY, Tak i 32 YMOBM nepedyBaHHS
B POJIi «CBiJIKAa TPaBMM» iHILLIOI MOAWHM. IMNiuTapHa nam’sitb
(HesiBHA) BKJIIOYAE BIJIMB MONEPEHIX eni3oiB Ha MOTOUHY MO-
BeJIiHKY, 3 HEMOXKJIMBICTIO 1l HABMHMCHOTI'O BMJIYY€HHS, a 4acTi-
LLIe 33 yMOBH HECBIZIOMOTO 3aram’ ITOBYBaHHSI ITONEPEeIHIX erli-
3o1iB nepcoHanbHoro pocsigy (Kihlstrom, 2010).

@i3MuHUM BTIIEHHSM «IMIPUHTUHIIB», «KPUCTali30BaHNUX
naTepHiB» Ta «MHEMIUHUX KOHTEKCTIB» € COMAMONCUXI4HI 8U-
58U Ul HEYC8IOOMAEHI NEPeNCUBAHHS, 10 XapaKTepPU3yIOTbCs
TOTaJIbHICTIO, TOOTO, 6E3MESKHICTIO CBOrO 30epeskeHHs Ta Chc-
TEMHICTIO BIUIMBY Ha NCHXi4Hi cTaHu JoauMHU. Came TOMy ISt
3Haxof)keHHs (YCBiJOMJIEHHS) ONMMCAHUX CUCTEMHUX peHOoMe-
HIB, LLI0 IETEPMIHYIOTb CIIPSIMOBAHICTb Ta SIKICTb BioOpaskeH-
HS 1 MOPOJKEHHS JIIOJMHOI0, 30KpeMa, peasibHOCTi BiiiHU 3a-
CTOCOBYIOTbCS TPM IPYNU METOZAIB B 3aJIEKHOCTI BiJ crienmdi-
KU1 JIOCTYIIy, @ Came:

— 8i0Okpumozo Oocmyny (TEXHIKM MCUXOTEPaneBTUYHO]
pO6OTH 3 IUXAHHSIM);

— yacmko8o2o docmyny (TexHiku GiogMHaMiYHOI poboTH
3 TIJIECHOIO HAMpYroo);

— 3akpumozo docmyny (MPOEKTHBHi TEXHIKM pOOOTH 3 He-
YCBiZIOMJIEHHMH KOHOTALliSIM/ HeBepOaJIbHNX NePEsKUBaHb).

Binrak, msxkepenamu Kpusu peasiCTUUHOrO CIiBBiZHECEHHS
MICUXO0JIOra-KOHCYJIbTAHTA i3 CBITOM BM3HA4Ya€EMO COMAaTOIICH-
XiuHi Ta MCUXOCoLianbHi HacinKK 1o-6iorpacdiunnx Ta Giorpa-
diuHKMX (JOBOEHHMX) NPUUKH | YMOB KpHcTanisauii ix emouiii-
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HUX Ta NMOBEAIHKOBUX MartepHiB. ToMy ncrxokopekuiiina ckia-
Z0Ba Mae OyTH CrpsIMOBaHa Ha:

— B3HABaHHS | YCBIIOMJIEHHS IMIIPUHTHHTIB (Nepeornsy Ta
MOBTOPHE NMEPEKUTTS] TPABM MUHYJIOTO);

— PO3IIMPEHHS MHEMIYHOTO KOHTEKCTY, SIKUi B MEepCIeK-
TUBI CTiiKO 30epirae CBiit HOBMIA SIKiICHUI1 | 30iNIbLLIEHNIT 00’eM
(CIPUIHSATTS BiOMOTO SIK HOBOTO 3 {HLLOrO paKkypcy);

— 3MiHy MHEMIYHMX KOHTEKCTIB, sIKi 0QOPMJIIOIOTb CEMaH-
TUYHY KaHBY «peKypeHLiei» — peopraHisallii BlaCHUX 3Ha4eHb
SIK TEKCTYy (KpeaTBHe MUCTELITBO MOAUBY);

— noOynoBy HOBOI iHTErpaTMBHOI CTPYKTYPH CMUCIIOBOTO
MOJIS Ta «KAPTHUHU CBITY», SIKi BiANOBiAAOTb HOBOMY SIKiCHO-
MYy CKJIaZly «CMiBBiHOLIEHHS 3i CBITOM BiiiHW» (Z1ii BUBUEHHS Ta
TEePEeKIIOUEHHS]).

B3HaBaHH$ i ynpeameTHeHHs Jpkepest aediuuty peasnictud-
HOTO «CIiBBiIHeCeHHs 4 i CBITY y NOAisIX BifiHW» JO3BOJISE 3MiM-
CHIOBATH TepeBipKy i 3100yBaTH MiNTBEpPIKEHHS ICTHHHOC-
Ti MOOYAOBaHOI NIMCHOCTI JIFOJMHM Y CNOCiO Mi3HaHHS 3MiCTy
BJIACHOTO TMEePEeKMBAHHS 11010 00’ €KTUBHOI PeasbHOCTi BOEH-
HOro vacy.

BuchoBku 10 posginy 1

Teopernunuii  aHania  peaniCTUYHOrO  CIHIiBBiJHECEHHS
MICUXO0JIOra-KOHCYJIbTAHTa 3 MOAIAMM BiliHM Ta 03HAK i JkKepet
HecTaui iX epcoHasibHOI peaniCTUUHOCT J03BOJIMB BUSHAYUTH
TakKi roJI0BHI MOJIO’KEHHS:

1. PeanicTuuHe cTBOpeHHSs Cy0’ €KTHBHMX CBITiB B KPU30BHIA
BOEHHMI1 mepion 6asyroTbCsl HA iHAMBINYalIbHO-eMIIPUYHOMY
JIOCBili MEBHOI JIIOAMHM YHIKaJIbHO penpe3eHTyBaTH 30BHILLIHIN
cBiT 1is1 cebe. JIoriky cy®’eKTMBHOI HANMALITOBAHOCTI JIOUHH
Ha 30BHILLHINA CBIiT PO3KPHUBAIOTb KOHCTPYKTU: «peasibHiCTb»,
«KUTTEBUI MPOCTIP», «IiMCHICTb», «00pa3 CBiTYy», «CHiBBigHE-
ceHHst 41 i3 CBITOM», «pecype» Ta «pe3UsIbEHTHICTb».

2. «CniBBiZHECEHHS i3 CBITOM» € MOLUYKOM i 3HaXOIKEH-
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HSIM TOUOK «34erieHHsl» ceOe i CBITY, sike CIPSIMOBYETbCS «3y-
CTpiu4i0» i3 BOEHHUMM MOJISIMU Ta PO3KPUBAETHCH Y TPbOX
pakypcax: IHTpanCHUXiYHOMY; IHTEepPICUXIYHOMY; €K3UCTeH-
LiiHOMy. «PeanicTUYHICTb» BU3HAYAETHCS $IK YCBIIOMJIEHHS
TMICUXO0JIOTaMU-KOHCYJIbTAMU BJIACHOI CrieliiKU iHTparncuxiy-
HOTO (CaMOBiZHECEHHS), iIHTepPICUXIUHOTO i eK3UCTEeHLiIHOro
pakypciB «criBBigHeceHHs f i cBiTy» B TpuBaniii cuTyauii mne-
pekUBaHHA MOAIN BiliHU.

3. IHnuBinyanbHO emmnipuyHe BuzineHHs cebe i cBiTy 6a3y-
€TbCSl Y KOKHOMY KOHKPETHOMY BUIaJKy Ha mpobiorpadiuHo-
My i paHHbO-6iorpadiyHOMy HOCBiZi JIFOAWHH, SIKUIl BUSIBIISE
3a(ikcoBaHi QUILTPU Ta MaTEPHU CHPUIAHATTS, MEPeKUBaH-
H$l, pPO3yMIHHS ¥ iHTeprperauii. YpeaMeTHIoITbCs 3agiKCco-
BaHi (iNbTpU B «IMIIPUHTHHIAX», «<KPUCTAI30BAHMX NaTEPHAX»
Ta MHEMiYHMX KOHTEKCTaX — y CUCTEMHHUX ICUXiYHUX yTBO-
pax HeCBiJOMOro piBHS MICUXiYHOI OpraHisatlii, 1[0 CTBOPIOIOTb
«MepuenTUBHO-MOTOPHMI» paKypC CpUiiMaHHA BOEHHHMX IO~
miit. Ix GyHKLis mosndrae y nposiBi aBTOMaTUUHO 3aKpillIeHO-
ro, iH,Z[IABiZ[yaJ'IbHO—OCO6IACTiCHOI‘O NPOKMBAHHA TOZi BOEH-
HOTO CTaHy.

4. @i3NYHUM BTIJIEHHSIM «IMIIPUHTHUHIIB», «KPUCTasi30Ba-
HUX MaTepHiB» Ta «MHEMIUYHMX KOHTEKCTIB» € COMATOICHXiuHi
BUSIBU 11 HEYCBIIOMJIEHI NEPEXKMBAHHS, 1110 € IPKepeiaMU Kpu-
3U peasliCTUYHOrO CIiBBiIHECEHHS IICMX0JI0ra-KOHCY/IbTaHTA i3
CBITOM.

5. 3adikcoBaHi 03HaKM HeCTaui peajiCTUYHOro <«CiBBiJl-
HeceHHs 41 i CBITY y noaisix BiliHW» 1O3BOJISIE 371iICHIOBATHU T1e-
peBipKy i 3100yBaTH MiATBEPIAsKEHHS! ICTUHHOCTI MOOYA0BAHOI
IifiCHOCTI JIIOMHM Y Ccoci6 Mi3HaHHSI 3MiCTy BJIACHOTO repe-
KMBaHH$ L1010 00’ €KTUBHOI peasibHOCTi BOEHHOTO Yacy.
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PO3111 2

METOAOJIOIMYHI TA METOAMYHI OCHOBHU [0-
CIIXEHHSA PECYPCIB 4K BA3UCY PEAJIICTUYHOTIO
CHIBBIJHECEHHS IICHUXO0JIOT'A-KOHCYJIBTAHTA 3 T10-
JIIMU BIMHU

B po3dini npoananizosano KoHyenmyaabHi 0CHOBU noby-
008U pecypcHOi mampuyi NCUxoJ102a-KOHCYIbmanma 8 nooi-
AX iliHU; 00’ €EKMUBOBAHO O3HAKU PEAiCMU4HO20 ChiggioHe-
CEHHS NCUX0J102A4-KOHCYIbMaHma i3 c6imom 6 ymosax 6IliHu;
00rpyHMOBAHO CKA0 PeCYPCHOI Mampuyi ma onucaHo 6a308i
eJleMerHmu, Wo U3HA4aromo ii 3micm i YHKYIOHAIbHI MOXC-
JIu8oCMi; YnpeoMemHeHO eMnipuiHi Kopeasmu ma Memoouy-
HI IHCmpymeHmu emnipu4Hoi po36i0ku 03HAK pealicmuyHOC-
mi ncuxo102i8-KOHCYNbMAHMI6; CKJIA0EHO ncuxo0iazHocmu-
HY npoepamy,; 8uceimjieHo NiJIOMHUl ma KOHCMamyeaJibHull
emanu 00CNIONCEHHS,; BUSHAYEHO NOCMYyn-pyx Marigpecmayii
PecYpcie NCUxXo102i6-KOHCYIbmaHmie

2.1. KoHuenTyasnbHi 0CHOBH M00Y10BY peCcypCHOi MaTpu-
1li ICUX0JI0ra-KOHCY/IbTAaHTA B YMOBAX BiliHU

Konuentyanizauist nepen6auae oOrpyHTYBaHHSI HU3KHM MO-
JIO’KEHb Ta BUKOHAHHS MMOCIIIIOBHUX i1, 30KpemMa:

1) o6’ ekmugayilo 03HAK peanicmuyHO20 CriBBiIHECEHHSI
TNICUX0JIOra-KOHCYJIbTAHTA i3 CBITOM B YMOBAX BiliHU;

2) omuc 6asogux enemeHmis, 1O BHU3HAYAIOTb 3MICT Ta
($YHKLIOHAIbHI MOKJIMBOCTI pECYPCHOI MaTpULI.

Binomo, 110 cBiT BUCTYNA€e popMmoro, sIKa He Hece MEeBHOTrOo
CMHUCITy IO MOMEHTY eMOLIIIIHO1, Ii€BOI, i, IK HAC/IIIOK, 3MiCTO-
BOi «3yCTpiui» 3 HUM. JlI0MHA CrIOYATKy CTBOPIOE MPeLeIeHTH
€MOLIi}iHOI, Mi3HaBaJIbHOI, COLIiajIbHOI, KYJIbTYPHOI «OTUYHOC-
Ti» 710 CBiTY, a MOTiM HAIOBHIOE CBIT 3MICIMOM, @ CaMe — CTPYK-
Typye, 36arayye CMUCIIOBUMM 3B’sI3KaMH, Oylye MeBHY KOH-
CTPYKLiO NepcoHasnbHOi KOMOiHaL{i CMUCITIB.
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Tomy peanbhwmii CBIT 9K enuHa 1Jis BCix popMa KATTS Ha-
MOBHIOETbCS Y KOXKHOI JIIOAUHU Pi3HUM 3MICTOM Ta 0POPM-
JOETbCS pisHUMU cmucnoBumK nonsimu (Kaniwyk, 2020a,
c. 361-362). IlpunyleHHs, WO «peaticmu4HiCmb» € pe3yib-
mamom YyceiOOMAEHHS NCUX0J102aMu-KOHCYJIbmamu 8J1acHOi
cneyu@iku iRMpancuxiyHo2o (CamoeiOHeCceHHs), iHmepncu-
XIYHO20 | eK3UCMeHYIIHO20 pakypcis «cniegionecenHs A i cai-
my» B TPUBAJIMX MOJISX BifiHY, AO3BOJISIE 3aNPONOHYBATH POP-
MY, B SKiil BUHAXOOUTbCS MOKJIMBICTb MEPETBOPUTH TMCHUXiu-
HUI1 DOCBiJl XaOTMYHOTO MepEeskKMBaHHSI HECTabIIbHOTO BOEH-
HOTO Yacy B 0COOMCTICHUI MOPSIIOK Ta KOHTEKCTHI i perynsi-
LifiHi cMuCM 3@ 0onomozoro «susedeHHs» (MaHidecTyBaHHS)
nepcoHaIbHUX NCUXO0JIO2IYHUX Pecypcis.

OO6’ekTHBAL{iI0 O3HAaK PeayiCTUYHOrO  CITiBBiZHECEHHS
TICMX0JI0ra-KOHCYJIbTAHTA i3 CBITOM B yMOBAX BiiiHUM NPECTaB-
JIEHO Y BUIJISIAI pecypcHoi mampuyi 3 W'ATbMa 3aHUMU BUMi-
pamu, 10 SIKUX BiJHECEHO «O3HAKK pealiCTUMHOCTI» Ta YOTUPH
BUMIpH XUTT (IHOMBiNyasbHe, couianbHe, pOAMHHe i npode-
ciitue) (Tabsn. 2.1).

PecypcHa Martpuusi K CYKYIHICTb OCOOMCTICHMX, TpO-
MaJCbKHX, POOUHHMX, MPOQECIHHMX pecypCiB OKPECIHETLCS
B3aEMO3B’13KaMH il ynpenMeTHeHHx napamerpis. CuCTeMOoT-
BIpHMM €JIEMEHTOM PeCypCHOi MaTpUL € «03HAKU peajlicmu-
Hocmi», SIKi CKJIaZlaloTbCs i3: onop (MposiB iHTpancrUXivHoOro pa-
KYPCY), ex3ucmeHuyiliHoi cnosHeHocmi (€K3UCTEHLiHMI pa-
Kypc) Ta cmyneHio 21006ansHocmi 863aemodii 4 i3 ceimom (iH-
Tepricuxiunuit pakypc) (Kaniwyk, 2022).

KoskHa 3 TppOX 03HAK peaiiCTUYHOCTi Ma€ AUXOTOMIuHY Oy-
JIOBY, Ha MPOTUJIEKHUX IMOJIFOCAX SKOI KOHKPETU3YEThCH 3MiCT
MePCOHAJIbHOI CreLM@IiKK CIIPUNAHSTTS, NEePeKUBAHHS, PO3Y-
MiHH$I Ta iIHTepIPeTyBaHH4 JIIOAMHOIO BOEHHMX NOZINA. A came:

1) onopu — HympiwiHi Ta 306HIWHI;

2) eK3WCTeHLiliHa CIIOBHEHICTb — [HMERYIliHa Ta akmya-
JII3080HQ;
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3) cryniHb r106aMbHOCTI (JI0KAMbHOCTI) B3aEMOii i3 CBi-
TOM — Oebiyum Ta npogiyum.

Tabmuug 2.1
Pecypcna marpuusi ncuxosora-KOHCyJIbTaHTa B NOAisX
BiliHU
OsHaku YnpenmeTHeHi napamerpu
peanmcTUiHOCT InnuBinyanbHe | Couianb- Ponun- Tpodeciii-
JKUTTS — He XUT- HE KUT- | He KUTTS
iHOUBIoYYM TS —4JieH |Td — WieH |— [CUX0JIOr-
YKPaiHCbKO- | POIMHM KOHCYJIbTaHT
ro CyCIijib-
CTBa
Onopu 3oBHiwHi | Besneynnii I'pomanceka | Poqunna | Tlpodeciii-
SKUTTEBUIA N03ULisl; CO- | MATPUM- | HA CMiJIbHO-
MpoCTip; uianbHa €- | Ka Ta, BebiHapy,
Giorpadiunmit | Hictb; 3CY cyrnepBisiiiHi
npocrip; ceMiHapu
npUpona; f0-
MallHi Yo~
GreHLi
BHyT- 41 e sk npo- Cmucnu Ponunni | Ocobucra
pituHi CTip AMXaH- BiliCbKOBOi | LIHHOCTI | mCHXOTepa-
Hsi; crabinisa- | arpecii, 3zi- nis;
List coMaTuky; | 6HOCTI ocobucra
CMUCJT BUXKU- CynepBisig;
BaHHS | cMUCT npodeciii-
cMepTi y Bi- Ha ileHTnY-
ViHi; 3aXMCT HICTb
cebe
Exsucren- | Inren- [lepconanbhna cnna BUTPUMKM; MPUAHSTTS; Lie Miii CBIT,
LifiHa cro- | LifiHicTh | mpa-nosipa
BHEHICTb Axryani- | «S1-Moxy-Bytu-TyT-y-BiitHi»; «KapTHHa CBiTY»; peryJs-
30Ba- LiliHI CMHCJIM — TeJIeOJIOTIYHICTb; KOHTEKCTHI CMUCIIN —
HiCTb Kay3aJIbHiCTb, PO3LUMPEHHS 30HU BiAMOBiJaJIbHOCTI
Cryninb Hedium- | 3adikcoBaHa iMIPUHTMHraMH i MHEMIUHMMU KOHTEK-
rnobarb- TapHICTb | CTAMM eMOLIifiHa PUTiAHICTb; OuiKyBaHHS; 0COGKCTA iC-
HOCTI TOpisl TPaBM; KOMiHr-peakwii
(JTOK?J“)‘ Mpodi- |luTepnperais — 6araroBapiaTHBHe KOHCTPYIOBaHHSI
HoCTi) . |uMrap- | NepCOHaNbHOrO «Tepe->KUTTS» MOMEHTY CIiBBiJHECeH-
B3a€MOAIL 13 | HicTh Hsl i3 CBITOM; THYUYKiCTb KOTHITUBHUX, TOBEJIHKOBHX |
CBITOM eMOL{IHKX BiATYKiB HA BOEHHI MO
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O3Haku peanicTUYHOCTI pa3oM i3 YOTUpPMa BUMIPAMU SKUT-
TS MoauHK (IHOMBinyanbHe, colianbHe, poAUHHe Ta npode-
ciiiHe) i BignoBigHMX 10 HUX poneii (IHOUBIOYYM, UleH yKkpa-
IHCbKOTO CYCHiNIbCTBA, 4JIeH POAMHH, ICUXOJIOT-KOHCYJIbTAHT)
— CKJIafalTb (QYHKYIOHANbHI PAMKU pecypCcHOi mampuyi.
3micmoge nonie pecypcHoi mampuyi NpeACTaBIeHo CYKyn-
Hicmio ocobucmicHux pecypcie, siki 3a0e3MneuyoTb 0CSIZHEH-
HSl BOEHH020 00C8i0Y, ONAHYBAHHSA MPABMYIOHUM 00C8I00M
ma inmezpayjito tiozo 8 ocobucmicHy icmopito noouHu. Bin-
MOBiJHO 10 O3HAK PeajliCTUYHOCTI, PO3MISHEMO JeTaslbHi-
LIIe CYKYMHICTb OCOOMCTICHMX pecypciB B pecypcHiit MaTpu-
i 0COOUCTOCTI.

1. Onopa sk iHTpancuxivHuil pakypc «criBBigHeceHHs S
1 CBITYy» OKpecCJIIO€ BHYTPILIHIO CUCTEMY CaMoJeTepMiHallii
0COOKCTOCTI, 1110 CAMOPETYJIOETHCS TA 3HAXOAUTHCS B IMHA-
MiuHiil B3aemonii 3 mogisimu BifiHM. Onopa BUIJIMBAE 3 NepCo-
HaJIbHOTO JIOCBiNYy, HAa SKMIi JIIOAWHA MO3Ke MOKJIACTUCS SK Y
cobi, Tak i y cBiTi. Onopa nae iit cuny, crabinbHiCTb, NiATPUM-
Ky, 3axuLiace Big naninHs. Came Tomy ornopa 3abesneuye rnes-
HUI piBeHb Oe3MeKr y MPOTUCTOSIHHI 3i CKJIaHOLIaMHU, BTpa-
TaMM, XaoCOM, TPHUBAJOK HeBU3HaueHicTio. CBIT «3aroso-
proe» 3 JIMHOI BOEHHUMH MOJisIMHU, KpU3aMH, 00CTaBHHA-
MU. A KpiM TOrO, CTaBUTb 3aMUTAHHS, BiANOBiAl HA sIKi pop-
MYIOTb OCOOKCTY iCTOpIIO JIOAMHU, @ TAKOK il onopu. OnHUM
i3 KJIIOUOBMX 3amWTaHb XXUTTA, IK 3a3Hauvae k. Xomic, €:
«[Llo mene ninTpumye?» (Xonmic, 2021, c. 147). A6o 3 ypaxy-
BaHHSIM BOEHHUX peaniii: «[1]o s MOXy BBa>kaTu CBOiMHU OI1O-
pamu y nofisix BiftHU?»

Jlo 306HiwHIX onop BIANOBIZHO IO O3HAaUYE€HUX BUMIpiB
JKUTTSl BifIHeCeHO: Oe3NeuHuii KUTTEBUI MpOCTip (KpuTe-
pii Ta piBeHb ioro Ge3neuHocTi HectabinbHi); Giorpadiunmii
MpoCTip; NPUPOAY; AOMALIHIX yI00JIeHLiB; rPOMaCbKy MO-
3MLi10; couiasbHy €HICTb; Hazio i Bipy B 3CY; poanHHy nia-
TPUMKY; npodeciiiHi cninbHOTH, npodeciitHi BebiHapy; cy-
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nepsisiiiHi ceMinapu. Buympiwnimu onopamu €: npocTip ;
cTabini3aLis COMaTUKY;, CMUCIINA BUKUBAHHS | CMUCIIU cMepTi
y BiitHi; 3axucT cebe; CMUCIHM BiliCbKOBOI arpecii; 3ni6HOCT;
pOIMHHI LiHHOCTI; ocobucTa ncuxoTeparisi; ocobucTa cymnep-
Bi3isi; mpodeciiiHa ieHTUUHICTb NICUX0JIOra-KOHCYJIbTAHTa.
3acobom nnsi 3HAXOLKEHHS! OMOPU € 30i6Hicmb cnpuli-
mamu ¢akmuynuli nepebir BOEHHUX MOZiM i iX HACIiaKiB.
CrnipuitMaHH$1, y CBOIO uepry, Mae IeBHy MOCIiI0BHICTD, SIKa
MOYMHAETDCS i3 6CMAHO8/1IeHHS (KOHCTATyBaHHS) | 3aKiHUy-
€TbCS1 BU3HAHHAM (PO3Mi3HABAHHSIM i IPUIHSTTSM) TOTO, 11O
nposiBisie cebe y CBiTi BiitHi, TOOTO, € HaKTOM BOEHHUX MOiii.
2. Exsucmenyiiina cnogHeHicmb — 1e Cy0’ €KTUMBHE Bifi-
4yTTd, 1[0 XapaKTepu3ye BHYTPILIHIO 3rofy i BigMOBiAHICTb
pilleHb Ta BUMHKIB BiacHiit cytHocri (Langle, 2011). Lle ne-
PEKMBAHHSI Ma€ MepCOHalbHy creuudiky, a came — CTiid-
KiCTb i CMCTEMOTBIPHICTb LIOAO iHIIMX MEepekMBaHb JIHOAU-
HU. EK3KMCTeHLiliHy CTIOBHEHICTb MOXHA PO3IJISiAATH K BHY-
TPiLLHIi TepeH MMOKMHHOTO wapy 06pasy CBiTy, 110 JeTepMi-
Hy€ BHYTpILIHIO BUSHAYEHICTb i CAMO-0Y€BUAHICTD 111010 CBi-
Ty i 1Wozo cebe camoro. 3BepTaEMO yBary Ha HasiBHICTb IBOX
MOJKJIMBUX TOJIFOCIB €K3UCTEHLiHOI crioBHeHOCTi. OIMH Mo-
JIIOC, OKPECTIOE IHMeHYIUHUL acnekm, 1110 MiCTUTb nepco-
HAJIbHY CUJY 8UMPUMKU;, NPUUHAMMA; KOHCMAMAyilo «uye
Mmili ceimp», npa-0ogipy. Binomo, 1o niiicHe (pakTuune) OyT-
TS 3HAXOAUTbCS Yepes MOCIIiIOBHICTb: CIIPUIHATTSA — PO3BU-
HeHa MOJKJIMBICTb BUTPUMATU — NpUAHATTS. A. Lingle Bu-
3HaYae€ KJIIOUOBY O3HAKy GUMPUMKU K 3HAXOIKEHHS BJiac-
HOI CHJIM B YMOBAX, KOJIM 30BHILlHii1 00’€KT CTBOPIOE HAMPYTy
i BUK/IMKae HeoOXinHicTb y3romkenHs (Langle, 2011). [1pu-
linamms BUpoOMsie mpocTip XuUTTsl. Lle 03Ha4ae roToBHICTb
NPOLLATUCS 31 CTAPUMM KOHLIENLISIMU SKUTTS Ta MPAarHeHHs
CTBOPIOBATH HOBi (KUTTS y BiiHI i KUTTS nicns Biiuu). Too-
TO, NPUIHATTS 3allyCKae MexaHisM ifeHTudiKauii 3 HOBOIO
BOEHHOIO peainbHicTio. Came TOMy gumpumamu i nputinsmu
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€ ycBigomsieHnM piBHeM ¢eHomeny «Mortu-bytu-Tyr-y-
BiliHi», IKWI1 3HAXOAUTbCS BUILIE HEYCBIIOMJIEHMX KOIMIHIOBUX
(IMMpUHTHMHIOBMX) peakLiii. 3anieTbCs i 3BOPOTHMIA BIJIMB, 33
SIKOro ycBifomiieHa criequdika «5 €» OKpecsoe eK3uCTeH-
uifiHe MpOOYI>KeHHs JIOAMHU 3aXHMILAE, PO3LIMPIOE Ta YKpi-
TJIIOE NepcoHasnbHe nepexnBaHHs «Mortu-bytu-Tyr B Cai-
Ti BiiiHw». [lolyk eenesu 3acan «BUTPUMKW» Ta «[IPUAHSTTSI»
JIEXUTD B 30HI «<MOXY», TaM Jie 6a3yeTbcst PpyHKLis 3aXUCTY,
OTPHMMAaHOTrO y PaHHbOMY IUTHHCTBI (npa-odosipa) abo Bin-
Kpuroro i cdopmoBaHoro camum 1is1 cebe (dosipa 0o cebe).
[HLIMIT MOJTIOC eK3MCTeHLiHOI CIOBHEHOCTI — akmyani3osa-
Hicmb — XapaKTepU3y€eTbCs CTIKUM PeCypCHUM NepeskUBaH-
HIM «SI-Moxy-byTtu-TyT-y-BiiiHi». DyHKLiS 9KOrO nonsrae 'y
BMillleHi i cucTeMHiii peopranisatii 3710601eHHUX TPaBMYyIO-
4yx NMOJII BifiHM y HasiBHY CMUCJIOBY «KapTUHY CBIiTYy». AKTY-
ani3oBaHa €K3UCTEHLilHA CIIOBHEHICTb CBIJYUTb MPO MOCi-
JIOBHE i CBO€YACHE BIJKPUTTS PeryadauiiiHUX Ta KOHTEKCTHUX
CMMUCJIIB Ta BiAMNOBIAHY 10 BOEHHUX MO aKTUBALiIO MCUXiY-
HMX Ta TiJIECHUX 3yCWJIb JIIOAMHHU (TEJIe0JIOrYHICTD), sIKa 3a-
Oesneuye KOHTPOJb Haj MoTpebGamu i eMOLisIMM, BUpPAa3Hy
opieHTaLji0 Ha MaiOYTHE i MPOTSIKHY YaCOBY MEPCMEKTHBY.
3. Cmyninb 2nobanbHocmi  (JIOKAJIbHOCMI) 83AEMO-
Oii i3 ceimom NpencTaBse iHTEpaNcUMXiYHUi pakypc, ToO-
TO, OKPECIIOE NMPOCTip B3aeMoBingHoenb «4 i CeiTy» i onu-
cye Taki BinHoleHHs: «§1 i ocoOucTi cTaBeHHs», «51 i coui-
yM», «5 1 MOS BisIbHICTb»; «4 1 Koslern», «51 i BIICbKOBI», «1
i Bononrepu», «f i BTpaueni apysi i 3HaiioMi». YCBiZOMIIEHHS
CMUCITY sIBULL Nepenbayae KOHCTPYIOBAaHHSI CHCTEMH CMUC-
JIOBUX 3B’SI3KIB JKUTTEBOTO NMPOCTOPY Y BCiii CYKYMHOCTi MHO-
JKUHHUX B3a€EMOJIiM NOJii i3 3HaXOAKeHHSM iX MicLid i poiii B
ocobucriit icTopii Ta y nepebiry 06CTaBUH BOEHHOTO KUTTSL.
C.[. MakcumeHKO 3BepTa€ yBary Ha BU3HAYeHICTb JIIOOUHU
CBOIMM BiJHOLIEHHSIMU 1O HABKOJIMILHbOTO CBITY: «CBIT Bif-
TBOPIOETbCS Y JIIOACBKOMY IMTSTI ... CTaHOBNIEHHST 0CcOOMC-
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TOCTi SIK LUUTICHICTD € BUUepNyBaHHSM i3 icHyro4oi nmotpebu
(ex3uCTeHLiiHOI MOTpedu KUTH i OYyTH) THX MOKIIMBOCTEI,
K MOTEHLiHHO B Hiit MOXyTb OyTh» (Makcumenko, 2006,
c. 147). Binrax, 3aci6 6yTTs JIOAMHU MICTUTb B COOi KOHTEK-
CTH (3MICT) Ta MPOLIeCYaJIbHICTb (Ai10), 3a71eKUTD Bif COLiab-
HOTO (His7IbHICHOTO i KOMYHiKaLiHOTr0) OrocepenKyBaHHs Ta
BHM3HAya€e pyx-MocTyn 10 cebe, 10 CBOrO BHYTPILHbOTO CBITY
yepe3 CTaHOBJIEHHS ce0e y CTaBJIeHHi [0 iHIIMX, Y BiJHOLLIEH-
Hi 1o noxiit, no Ceiry (Kaniwyxk, 2020a, c. 81).

[TporoHyeMo BUOKpEMUTH ZBa sIKicHI aTpubyTa raobasb-
HOCTi (J10KasIbHOCTI) B3aeMogii moaunu i3 cBitom. [leprunii
XapaKTepusyeTbcsl de@piyumapHicmio, o 3yMOBJIEHa eMO-
LiiHOIO PUTigHICTIO | 3apikcOBaHa IMIIPUHTUHTAMU | MHEMIY-
HUMM KOHTEKCTaMH; CTAJIMMU | HeY3TrOJ’KeHUMM OYiKyBaHHSI-
MH; 0COOMCTOIO iCTOpi€l0 OCOOMCTICHUX TpaBM i 3akpirnse-
HUMM HeananTHBHUMHU KOMiHT-peakuisiMu. pyruii aTpuoyT
— MOKIMBUIT npogiyum, gKuii 3a0e3nevyeTbcs 3AiOHICTIO
1o iHTeprnpeTyBaHHs i 6araTo-BapiaTHBHOTO KOHCTPYIOBaH-
HS TIEPCOHAJIbHOTO «MEPE-3KUTTS» MOMEHTY CHiBBiIHECEHHS
i3 CBITOM; THYYKICTIO KOTHITUBHHUX, [MOBEAIHKOBUX i eMOLii-
HUX BIAT'YKiB Ha BOEHHI MOZAII.

OkpecreHa pecypcHa MatpuLsi 6a3yeTbcsl Ha KOHCTaTaLii,
110 peasbHUI CBIT BifiHM HE CTiJIbKY Mi3HAETHCS JIIOJUHOIO,
CKiJIbKM OCBOIOETbCSI Ta MEHTAJII3y€EThCS 3a JONIOMOrOK0 3Ha-
XOZIKeHHs! (BUSIBIIEHHS1) onop, B3HABAHHS ¥ akmyanisayii iH-
MeHYIlHUX CMAHI8 Ta CTBOPEHHS CMUCJI08020 npogiyumy
83aemo0iti 3i ceimom. OTe, 00’ €KMuUBayis 03HAK PeaicTuy-
HOTO CriBBiJHECEHHS i3 CBITOM I'PYHTYETbCS Ha MMOCTYJIATI, 1110
JIIOOUHA CMBOPIOE npeyedeHmu emMOyiliHoi, Ni3HAB8AJIbHOI,
coyianbHoi, 2pOMAa0dsHCbKOI «0omopkaHHoCcmi» 00 ceimy 8i-
UHU, CNUPAIO4UCh HA NEPCOHAJIbHI pecypcu — «iHmepnpema-
yitini koou ocaenenns» (mepmin O. [llmenu) ceozo docsidy
cniggioneceHHs A 3 nodismu 6iliHU.
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2.2. IlpakTryHa po3BiaKa «iHTepnpeTauiiiH1uX KOIiB OCsr-
HEHHsD» IICUX0JI0TaMU-KOHCYJIbTAHTAMM CBOTIO KUTTSA i Ji-
SUIBHOCTI Y BiliHi

JlocnizskeHHsT  HasiBHOTO  CMIBBiZIHECEHHS  [ICUXOJIOTIB-
KOHCYJIbTAHTIB i3 MOMiSIMU BiiHM 30CEpPEeNKy€ETbCs Ha MpO-
cropi cepenvHu «Sl» — Ha LeHTpi cy6’eKTHOCTI MCHXOJIOTIB-
KOHCYJIbTaHTIB. TOMy NpeAMeTOM AiarHOCTHKM €:

— HasBHi eMOLIifHi CTWJIi pearyBaHHS,

— «KpHCTai3oBaHi» NaTepHU MOBEIIHKH,

— TiJIECHI J@CTPYKTUBHI BIUYTTS | CUMIITOM $IK crietudiy-
HUI TEKCT, 1110 Perpe3eHTye 3MiCT BHYTPILLIHbOTO KOHQIIIKTY;

— CMHCTIOBAa KapTa CyO’e€KTMBHMX YsIBJIeHb MO  Aiii-
CHiCTb, JeTepMiHOBaHa BOEHHMM JOCBiZIOM IICHXOJIOTiB-
KOHCYJIbTaHTIB.

[linomnui eman ROCNiIKeHHs] NPOBOAMBCS y nepiui 1,5-2
micsui BiitHu (6epe3eHb-kBiTeHb 2022 poky). Bubipky minor-
HOro eramny CKjaJM y4aCHUMKM 3YCTpiuei-CaMOITisHaHHS Ha-
BuasibHOI rpymu K4 Bigencbkoi mkonu GLE-Internetional —
Gesellshaft fur Logotherapie und Existenzanalyse, Misxknapon-
HOI MiATPUMYIOYOI 3yCTpidi, opranizoBanoi A. JleHrie Ta 1Box
rpynoBux cynepsisiii nig kepiBuuuTBoM JI. Tytu i E. Ban Jlo-
pLeH (23 ocobu); y4aCHUKY IPYNOBOro CaMOIi3HAHHS], OpraHi-
3oBanux T. Bebepom (15 ocib); yuacHMKM MisKHAPOIHOTO Ha-
BYaJIbHOTO MPOEKTY, opraHizoBaHoro B. Xomyrnenko (9 oci6).
Bcboro 47 ocib.

BukopucroByBanucb METOAM BKIJIFOUEHOTO CIIOCTEPEsKEeHHS
i ctpyktypoBaHoro iHnteps’to. OTpumano Taki nai. [lepeBaxk-
Hi emouiitHi narepun — ctpax (39%), cym (38%), rHiB (24%),
nonus (18%), Binpasa (12%), xax (7%). [loBeninkosi marep-
HU — aKTuBi3M (47%), arpecis (37%), yaukanus (11%). Tinec-
Hi natepHyM — yTpyAHeHHs! auxaHHs (53%), 3arajibHa TijiecHa
Hanpyra (51%), nopytuenHst cHy (35%), MOpYLUEHHS XUBJIEeH-
Hs1 (12%). CnipsiMmoBaHicTb npodeciitHoi AisIbHOCTi — KpU30-
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Be KOHCYJIbTYBaHHS (93%), y4acTb y NOB’3aHMX 3 PaxoM Ha-
BUaJIbHUX MPoeKTax (89%), KOHCYIbTaTUBHMIA CyNPOBI KITi€H-
TiB, 110 NepedyBany 3a KOPAOHOM Ha MOMEHT IOYaTKy BiliHU
(67%), notuyk Ge3neyHoro npoctopy Ha 3axoxi Ykpaiuu (41%),
noiyKk 6esneyHoro mpocropy 3a Meskamu Ykpainu (37%), He
TMOB’A13aHi 3 NCUXOJIONYHUM KOHCYJIbTYBAHHAM MPOdeCiiini A
(BuknananHs) (16%), He NoB’s3aHa ¢ GpaxoM BOJIOHTEPCbKA Ji-
snbHICTb (11%).

3aranom, BUSIBJIEHO CyMepeuHy TeH/eHLilo. 3 0IHOro OOKYy,
MPAKTUKYIOUMMU TICUXO0JIOTaMU O3HAauY€HO BJIACHY eMOLiii-
HY Ta COMaTM4HYy HeCTaOUIbHICTb i nedilUT nepeskMBaHHS
«51-Mosky-Bytu-TyT-y-BiiiHi», Ki 06’€KTUBHO BinoOpaskalOTh-
Cs1y TiJIECHUX NaTepHax. 3 iHIIOro — BUSIBJIEHO 3HAYHY Npogde-
CifiHy, 30KpeMa KOHCYJIbTaTUBHY aKTUBHICTb (MIOBEZiHKOBI Na-
TEPHHU).

HasiBHa TenneHList MOKe TpaKTyBaTUCS SIK IMPOSIB KpU3W
peaniCTUYHOro CHiBBiAHECEHHS! TNCUXO0JIOriB-KOHCYJIbTAHTIB i3
CBITOM. A came — yTPMMaHHS pe3UJIbEHTHOCTI (34aTHOCTI BHU-
OyZnOBYBaTH CBOE SKUTTSI Y BOEHHUX YMOBAX) BiiOyBaeTbCs y
cnoci6 npogecitinoi akmusayii. Came Tomy npodeciiiny ak-
TUBHICTb MPAaKTUKYIOUMUX [ICUXOJIOTIB, B JAHOMY BUIAZIKY, MOX-
Ha pO3IJISINATH SIK KONiH2-peakyilo — cumyamueHy 00nomozy
cobi 3 memotro ompumamu be3nocepeore nonezwenns (Langle,
2011). To6TO, CYTHICTb BUSIBJIEHOTO MiJIOTHUM JOCIIiKEHHSIM
Npo¢eciifHOro akTUBI3MYy TICUXOJIOTIB-KOHCYJIbTAHTIB I10JIS-
rae y napagokcaubHomy pyci. OfiuH 3 HUX, Lie IParHeHHs-pyX
J10 iHLLOrO 3 METOK HaZAHHS KIIIEHTY MICUXO0JIOrYHOI OMOMO-
ry. Jlpyruii — BTaiTH JIaTEHTHE NparHeHHs 3axUCTUTH cebe Bix
HaZMIpPHOTO BIUIMBY BOEHHHMX NoAiil. [IpuunHoro npodeciitnoi
aKTuBaLii, CKOpill 3a BCe, € TPaBMaTUYHi NEPEKMBAHHA | He-
MOXKJIMBICTb BUTPUMATH Te, 1O 3[A€ETbCS «S» BOPOKUM rep-
COHaJIbHO L0110 cebe. «Lle He nonoOaeTbCS MeHi» y nozisx Bi-
IHU1 NepesKMBAETbCS LOLEHHO i JOCUTb TOCTPO, 8 TOMY B Ipar-
HeHHi BinOyTKCs BiJi HEMPUEMHOTO JIFOJMHA IEPEXOAUTD B CTaH
MigBULIEHOI npaLe3gaTHOCTI.
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Ane y 1aHOMy KOHTEKCTi BUHMKAIOTb aKTyaJlbHi NMUTAHHS:
«Hu moxke 6yTl/I TaKWil CTaH Mpawle3faTHOCTI BUBIJIbBHUM Bif
MCHXIYHOTO HABAaHTAXXEHHs MOZisIMU BiiiHM X0o4a 6 Ha TpuBa-
JNiCTb KOHCYJIbTAaTMBHOTO ceaHcy? SIK came BIUIMBAE MCHXiu-
He HaBaHTAXEHHS ICMXOJIOra-KOHCYJIbTAHTA Ha TCHUXOJIOTiU-
HY JIOIOMOTY KJIEHTY i TaKTUKY BUpilLeHHs iioro 3anuty? Lo
MOXKe IOMOMOITH YCBiZOMJIIOBATU ¥ 3BiJIbHATUCS Bill TAKOrO
HaBaHTaXeHHs1?» Lli muTaHHs BKa3yloTh Ha HEOOXiOHICTb pe-
opraHisaLtii CMMUCJIOBUX MPOCTOPIB — «KapTHHA CBITY J10 BiliHW»
i «mopii BifiHK». BinnoBizni Ha HUX MOTPeOYOTb MOLLYKY i 3HaX0-
JUKEHHS TeJ1e0sI0riYHOT CUJIM MICMXO0JIOTriB-KOHCYJIbTAHTIB — aK-
TUBALii iX 3yCWJIb 1[0JI0 BiJHOBJIEHHS] KOHTEKCTHMX Ta 3HAXO-
JPKEHHS PerynsauiiHuX CMUCTIB SIK EepCOHAIbHOrO BiAITYKY Ha
BOEHHY peasibHiCTb.

OTxe, Ha mNiJIOTHOMY eTani BUSIBJIEHO HeoOXiHICTb
aHajigdy iHTEPaKTMBHOrO MPOCTOPY MiK TICHXOJIOraMM-
KOHCYJIbTaHTaMu (iX IiiCHICTIO) | BOEHHUMU MofisiMU (HasiB-
HOIO peasbHiCTIO), SIKUit Ma€ y KOXKHOMY KOHKPETHOMY BUMajl-
Ky crieyiunmit Habip eneMeHTiB Ta 3B’513KiB Misk HUMU. Came
CTPYKTYpa i 3MICT iIHTEepaKTUBHOI'O NPOCTOPY «CITiBBiHECEHHS
51 i3 CBITOM» BU3HAUaE:

1. 1o i 3a paxyHOK 40Oro NpMBHOCATb B Lieii NPOCTIp AOCII-
IKyBaHi 3 METOIO OMaHyBaHHs KPU30BMMM BOEHHUMH 00CTa-
BUHAMU?

2. o sanuuiaetbcs TPUBANMUIA YacC JIMLLE IMIPUHTHUHIO-
BOIO BIiANOBiANIO MOAUHK (peakui€lo) Ha MOTYXKHUI CTUMYJI
BOEHHUX MOLiN?

[linoTHe JoCigsKeHHs MiATBEPAMIIO HeoOXiHICTb BUSHAUM-
h: «Y KUt cnoci6 1oCiaKyBaHi OMaHOBYIOTD BJIACH eMOLljii-
Hi Ta TinecHi natepuu? B skiit Mipi ycBinomio0Th cripsiMoBa-
HICTb i CTYMiHb €(PEeKTUBHOCTI Ta €KOJIOTIYHOCTI KPUCTasi30Ba-
HMX MMOBENiHKOBUX naTepHiB?»

Tomy KoHcmamyeanbHuli eTan JoCifiKeHHs Oy1I0 cnpsiMO-
BaHO Ha PO3BiJIKY HAsIBHMX PECYPCiB [1CHMX0JIOTiB-KOHCYJIbTAHTIB

34



SIK «IHTepIpeTauiifHiX KOZiB OCATHEHHS» HUMW BOEHHOTO J10-
cBiny. [IpoBOAMBCS KOHCTATyBaJbHUIA €Tan yIpoOAOBX 3-TO i
yacTKoBO 4-ro Micsiug BiitHM (TpaBeHb-4yepBeHb 2022 poky).
3aCTOCOBYBAJIMCh TaKi METOANYHI NTPOLENYPH:

1. 10 npoeKkTMBHUX MUTaHb LWoA0 OHTOoJIOTII «BiitHa y KuT-
Ti 1 JisTIbHOCTI NICUX0JIOra-KOHCYJIbTAHTa» i3 3aCTOCYBAHHSM
ryrn-dopmu (1onaTtok A).

2. Meronuka C. Jung «16 acouiauiit» (Jung, 2016).

3. Meronuka «lllkana ek3ucrenuii» (Langle & Orgler &
Kundi, 2003).

4. Meropuka A. Adler «Haiipanimii aurtsaumit criorany»
(Adler, 1989).

Cneundika npenmMery IOCTIIKEHHST 3yMOBMUJIA BUKOPMC-
TaHHS Cy0’€KTUBHO (HEHOMEHOJIONYHOro AiarHOCTUYHOrO Mifi-
XOZy, AKUii MOEJHYE NMPOEKTUBHI i ICMXOCEMAHTUYHI poLeny-
pH, a came: MeTOJ, ONUCY CUTYauii (CTaHy, BiHOLLEHHS), METOZ
Kiacugikauii Ta MeTox BU3HAUEHHs NMOHSATD. [HTerpauis o3Ha-
YeHMX MeToziB 3abe3rneumsia NOCSATHEHHs ABOX MapLiaJbHUX
uineit. [lo-nepue, 3i6patn iHpopmaLito, sIka He yCBiNOMITIO-
€TbCS JOCIIIKYBaHUMHU, T0-Apyre, OTPUMAaTH JaHi, SKi € LiH-
HUMM caMmi 1o co0i, 60 BiIKPUBAIOTb LIISIX PO3YMiHHS HOCITi-
J’)KYBaHUMH aCIIeKTiB «CMiBBiIHECEeHHd 41 i CBiTY» Ta CTUMYIIIO-
IOTb iX 0 PO3BUTKY i MOrMMONeHHs 3HaHHs Mpo cebe i CBOI
JiMCHICTb, @ TAKOX MO CBiil SKUTTEBUI MPOCTIP Y BiliHi.

Bubipka Ha KOHCTaTyBajbHOMY eTami JOCTIIKEeHHs CKJa-
nanacsb i3 54 oci6, cepen SIKMX MCUXOJIOTM-KOHCYJIbTAHTH MPU-
BATHOI MPaKTHKY, sKi 3amuiumnuch B Ykpainu (31 ocoba);
MCUXOJIOTU-KOHCYJIbTAHTH, SIKi BUIXaJiM B €BPOINENCHKI Jepska-
BM (11 ocib); cTymeHTH-MaricTpu 5 Kypcy, 10 HaBUaIOThCS 32
CreLiaJIbHICTIO eKCTpeMasibHa Ta Kpr3oBa rncuxoorist Kuis-
cbkoro yHiBepcurety iMeHi bopuca I'pinuenka (3 ocobu); Bu-
knazadi 3BO, 110 HaBYaAIOTb CTYZAEHTIB 3a CIeLiaJbHOCTSIMU
eKCTpeMasibHa Ta KpHU30Ba rcuxosnoris KuiBcbkoro yHisepcu-
tery imeHi bopuca I'pinuenka i npaktnyHa ncuxosnorist Kuis-
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CbKOTO HaLiOHAJIbHOTO yHiBepcuTeTy iMeHi Baguma letbmana
(9 oci6). Kpurepiem ¢popmyBaHHs BUOIpKM 0OpaHO HasIBHICTb
Yy IOCTIKyBaHMX JOCBINY PEryysipHOi KOHCYIbTaTUBHOI MpaK-
THKU.

2.2.1. Onopa siK iHTpancuxi4Huii pakypc «CniBBiJHECEH-
Hsa 5 i cBiTY»

Buxioni nonowcenns: Onopa 3abesnevye MNepeXUBaHHS
«Moxy —IlpuitHsiti» i «Moxky — Butpumatu. Lo poburs mto-
JIMHY Y IOCTaTHiii Mipi CHJIbHOIO, 11100 BOHA MOIJIa SKUTH B 00-
craBuHax cBoro xutTsi? Lo nae monuHi 3Mory 3HaXoaUTHCS B
YMOBaX BiiiHH i TPY LIbOMY 3aJIMILIATHCS cCaMOto coboto? 3a pa-
XyHOK 4oro Bifi0yBaerbcst peHoMeH «Mortu — [TpuitHsiTi» BO-
€HHY peasibHICTb Ta 3BEPHYTH Ha Hei yBary?

3yCTpiu i3 BOEHHOIO peasbHICTIO BUTUIMBAE i3 NEPCOHAIbHO-
ro IOCBiZly, Ha SIKMi1 JIIOAMHA MOJKe TOKJIACTHCS SIK Y cOoOi, TaK
i y csiTi BiiHi. Onopa ¢popmye npoctip «Butpumati», B KO-
My MO>KHa OrNepTHCs Ha cebe, CBIT i Ha IHLLIMX JIOziell Y CBiTi Bi-
iHU. CTBOPEHHS yMOB 151 YCBIZIOMJIEHHSI CBOTO CTABJIEHHS J10
dakTruHOro nepebiry BOEHHUX MO i ix HachizKkiB, nependa-
yae CpUMMaHHA | NpuiitMaHHs $akTiB BOeHHMX noziit. TooTo,
no-nepuie, KOHCTATYBaHHS TOTO, 3 YUM KOHKPETHO JIOZIMHA 3y~
cTpinacs y nopisix BiitHu. [lo-npyre — npuitHATTS NOAiN BifiHU.

JliarHocTyka onop BinOyBanacsi 3 BMKOPHMCTaHHSIM JBOX
MPOEKTUBHUX TexHik. [lepiua nossrana y BU3HauU€HHsS CeMaH-
TUYHUX YHiBepcasii oHTosorii «Biitna y Kurri i JlisnbHOCTI
TMICUX0JIOra-KOHCYJIbTaHTa». Jlpyra — y CKiafgaHHi acouiaTvs-
HOI KapTu OMop AOCJIIKYBAHUX i3 3HAXOISKEHHSM «KOHIIIK-
THOI 30HM» 1 «KJIIOUOBOr0» KOHCTPYKTA.

Memoouka. 10 NnpoeKTUBHUX MUTaHb 1100 OHTOJOTI] «Bi-
Ha y JKutTi i Jlii7IbHOCTI MCHUX0J10ra-KOHCYJIbTaHTa» CTOCYBa-
JIMCb BarOMMX €K3MCTeHLiHUX TeM JIIOIMHH, sIKa nepebyBae y
NoJisIX BiliHU, a caMe:
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['0n0BHI 03HAKM XKUTTS y BOEHHMI yac (TenepiLlHiit yac).
Crnioraau npo »KMTTS 10 BifiHKA (MUHYJIMIA yac).

Mpii npo MaitbyTHe (npuiiieLHiii yac).

HasiBni onopu y noznisix BiitHu.

Onopu MUHYJIOTO XKUTTS IO BiliHH.

E¢extrBHa nisnbHICTb Y BOEHHMIA Uac.

[lepcoHanbHi CKIaQHOCTI y MOAISIX BilHU.

3acobu nonomMoru cobi y nozisix BifiHu.

LinHocri «», 10 nepeskuBae BOEHHI Mofii.

Kle TOT0, OLiHIOBAJIaCh CTYIMiHb iIHTEHCMBHOCTI KOHCYJIbTa-
TUBHOI Jii7IbHOCTI JOCIIIKYBAaHMX Y BOEHHMIA Yac.

[IpoBonuBCS SIKiCHMIA | KIIBKICHMIA aHaNi3 OTpMMaHMX 1a-
HUX 3 BM3HAYEHHIM CEMaHTMYHMX YHiBepcaniii — CYKYMHOCTI
CTiMKMX NoniOHMX oLiHOK nociimkyBaHux (Cepreenkoa & Ka-
nimyk & 3abonorHa, 2021). SkicHuit aHasi3 103BOJIMB BCTa-
HOBUTH 3arajibHy Opi€HTaLil0 JOCJIIKYBaHUX Y CBITI BOEH-
HUX nogii. KinbKicHe HOpMyBaHHSI YaCTOTHOTO aHasi3y OTpHU-
MaHMX onuciB yOeaneuus Binbip THX BiANOBizneil, sKi 3ycTpiva-
nuch Ginbliie Hisk y 75% OOCTiIKYBaHUX, BIAMOBIAHO [0 Me-
Tonooril Cy6’eKTUBHOI CEMaHTUKK. Y pe3ynbTaTi, BU3HAY€HO
LIeHTPaJibHi IECKPUNTOPH, O3HAKU SIKUX € CEMAHTUYHUMMU YHi-
BepcanissMu oHTosorii (PpopmanisoBaHOro HanaHHS ysIBJleHb
npo cepenosuile) «Biitha y JKurti i JisnpHocTi ncuxosnora-
KOHCYJIbTaHTa».

Pesynemamu, ix ob6pobka ma ob6z2oeoperHs. OTpUMaHO
1458 onucoBuX XapaKTEPUCTHK, SIKi HA MepLIOMY KpoLlli 00-
poOKM NaHMX aHani3yBaJMCh 3a JIOMOMOTOK BM3HAYEHHS iX
yacroti (f). YacToTHMit onuc onep>kaHMX BinNoBineil HaBene-
Ho y [lonatky b.

Ha npyromy kpoui 3aificHI0Banocb HOpMyBaHHs Mipy BU-
PasHOCTi YaCTOTU 3yCTPivaabHOCTI NPECTaBIEHMX JOCIIIKY-
BaHMMM ONKCiB. HopMyBaHHS1 Mipy BUPa3HOCTI TPOBOAUIIOCDH
BiZMOBIZHO 10 3arasibHOI uKrcenbHOCTI focimKyBaHux (f/N, ne
N=54). Jlo cemaHTHMUHMX yHiBepcaiii SIK CyKyMHOCTi CTiKMX
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NoniOHMX OLiHOK Biﬂ6npannc;1 Ti, IO HABOOMJIM Y BiAMOBIiOAX
> 75% nocninKyBaHuX.

JlonaTkoBO OLiHIOBAIACh CTYMiHb IHTEHCUBHOCTI KOHCYJIb-
TaTMBHOI POOOTH NOCIIXKYBaHKX i3 3aNUTaMH BifiHH, a caMe —
i3 3aMMTaMu TPUBOTH, CTPAXy HEBIIOMOro MailbyTHbOTO, BTpa-
TH, TPaBMH, Jiepeaisatlii, HaCUJIbHULIbKUX Iiii, TIOYYTTS MPO-
BUHM, anarii Towo. [IpodeciiiHy akTUBHICTb AOCIIIKYBaHMUX
BinoOpaskeHo Ha puc. 2.1. BuaHaueHo, 1110 3 MepLIMX THXKHIB
BiliHM 3anMTH BiliHM OMpPaLbOBYIOTb 75% NOCHIAXKYBaHUX, 3
HUX — 16,7% NOCTiAXKYBaHMX MPALIOKOTh Y JOCUTb iHTEHCUB-
HoMy putMmi (GinbLiie 12 KieHTIB HA TUKIEHD ).

@ 2-4 xnieHTa Ha TUKAEHL
8,3% @ 5-8 knieHTiB Ha TWXKOEHD
9-12KnieHTIB Ha TWKAEHL
@ 6Ginblue 12-TU KNieHTIB Ha TUXAEHb
: @ He npauioro i3 3anuTamu BiAHK

@ npauoo BUKMOYHO 3a 3anuToM. Lie
nepeBaxHo AiTw, ki BUixanu y 6inbLu. ..

@ Gynu Bunagkwn, konn Nposoauna
cTabinisauito nrogen nig obetpinamm, ...
@ KoxeH TVKAEHb No-pisHOMY

Puc. 2.1. [HTEHCHBHICTb KOHCYNbTAaTMBHOI pOOOTH NOCTi-
IKYBaHMX i3 3arMTaMU BiliHU

OrpuMaHi cemMaHTHYHi yHiBepcasii HaBezeHo y Tabn. 2.2.

InuTepnperauis cemaHTMYHMX YHiBepcasliii nMpoBOAMIIACh Bif-
MOBIJHO J10 3aNPOIOHOBAHOI PeCypCHOI MaTpPHL.
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Tabnuysa 2.2

CemanTuuHi yHiBepcanii Ta ix Bara B OLiHLI AOCTiIXY-
BaHUMM OHTOJOrIi «Biitna y XKutrTi i giszibHOCTI nncuxosora-
KOHCYJIbTaHTa»

Ex3ucren- |CemantunuHi ysiBepcanii (N = 54) Hop-
LiiiHi TeMu Ma-
THBHA
4acro-
Ta
1 2 3
[onosHi «TPUBOXHICTb, TpUBOTa» (51); 0,94
03HaKK «pobota, npauboBUTiCTb» (50); 0,92
KUTTS Y «gipa B 3CY» (49); 0,91
BOEHHUI «[1il, aKTUBHICTb, HacuueHicTb» (47); 0,90
uac «Hagis1, Bipa y Haiikpaiue» (46); 0,85
(TenepiluHiii | «rHiB» (45); 0,83
yac) «cropbora» (44); 0,81
«CcTpax 3a MaitbyTHe» (43); 0,79
«Hanpy>xeHHs» (41); 0,76
«HEBU3HAYeHiCTb» (41) 0,76
Cnoragu «TIPOTYJISIHKY 3 ApY3siMu» (47); 0,87
Mpo XUT- | «Oe3neuHicTb» (47); 0,87
TS 110 «1omopoxi y Oynb-sike micue» (45); 0,83
BiltHM «pagicTb Bif 3ycTpiveit» (44); 0,81
(MuHynuit | «crinkyBaHHs» (43); 0,80
yac) «UiKaBICTb J10 KUTTS» (43); 0,30
«HaTXHeHHs Bizi poboTtn» (43); 0,30
«KOBin» (42); 0,78
«TIepeKJIoUeHHs Ha pisHi aisubHoc- 0,78
Ti» (42)
Mpii npo «niepemora» (52); 0,96
MaibyTHe | «BinOynoBa, BinHoBeHHs» (51); 0,94
(npuitnew- | <«nopopoxi» (47); 0,87
Hili yac) «3uinenHs» (47); 0,87
«BMeBHeHICTb y Oe3neti» (41); 0,76
«noziopoxi kpaiHoto» (41); 0,76
zil‘[)GBHEHiCTb y 3aBTpaiHbomy gHi» 0,76
1
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HasBHi «HaJlis Ha MaitbyTHE, Bipa, 110 Konuch | 0,94
ornopu Lie Bce CKiHunTbCs» (51);
y NoJisx «HaBYaHHS, y4yacTb y BebiHapax, 3a- 0,94
BifiHM r7MOJIeHHs Y HOBI HANPSIMKY TICHXOJI0-
riuHoi pobOTH, pO3yMOBa His/IbHICTb»
(51); 0,80
«apysi> (43); 0,80
«pobota» (43); 0,76
«penirisi-icnam, Bipa B bora» (41); 0,76
«Kpaca npupoau, BecHa» (41); 0,76
«'yMOp YKPaiHCbKUX BiiCbKOBUX» 0,76
(41); «pommnar» (41); 0,76
«cynepsisii» (41); 0,76
«HOBHWHM i3 ppoHTY» (41)
Onopu «4OJIOBIK Ta JOHbKa, POAMHA, PiJHi, 0,87
MMHYJIOTO | ZiTH, CIiJIKyBaHHS i3 TaTom» (47);
SKUTTS «rnopopoxi» (43); 0,80
JIO BiliHU «Bipa B bora, npakruka Icnamy» (43); |0,80
«KOXaHHSI, POMaHTUYHi CTOCYHKW» 0,80
(43); 0,78
«apysi Ta 3Haromi» (42); 0,78
«KpaiHa, MiCTO, 1iM, KBapTHpa, PiaHui
IiM B SIKMI 3aBXXAM MOKHA [IOBEPHY-
TUCS» (42)
EdexrusBHa |«HaBuatucs, aHaniysaru, posymity, |0,87
JisUIbHICTb | HaOyBaTH HOBMX HABUYOK» (47);
y BOEHHUIl | «OpraHi3oByBaTH cBiii po6ounii rpa- | 0,80
uac iK, TIaHyBaTH pOOOUMIt TUKIEHb»
43); «npauoBaty, npodeciitna gisib- (0,76
HicTb, NoOyTOBA mpaus» (41);
«3aCIMOKOI0BATH, MiATPUMYBaTH, KOH- |0,76
CyZlIbTYBaTH NepecesieHLiB, KJEHTIB»
(41); 0,76

«pua0aHHS HOBOTO JOCBiay» (41)
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LIJIOro, @ came He3JIaMHOro Ta He3a-
JIeSKHOTO Hapony — 81 yKpaiHka» (41)

[epcoHanb- |«36epiratu crokii» (41); 0,76

Hi CKJaz- «He OYiKyBaTH, a NPOCTO XXUTH, crin- |0,76

HOCTi y O-  |KyBaTHMCS, TPOCTO panith» (41)

JiSIX BiliHU

3acobu 10- | «pobio Te, 1110 Hapuxae» (46); 0,85

nomor#u cobi | «He nepeBaHTaxyto cede crpaBamu» | 0,80

y nogisx Bi- |(43); «niaTprMKa iHmmx» (43); 0,80

MHU «He CNIJIKyBaTUCS 3 OAbMH, sIKi BU- 0,76
KJIMKAIOTb HEraTUBHI emouii Ta aym-
Ku» (41); 0,76
«gonoMora apwmii Ta inBectuuii» (41); 0,76
«yiTKa zu/lg)epeﬂuiauiﬂ «cBiit-uyxuit» 0,76
(41); «poboTa» (41); 0,76
«HaBYaTHCS HOBOMY» (41)

LliHHOC- «BUTPUMKA, CTilKiCTb» (47); 0,87

Ti Sy, 10 |«1ouyTTS rymMopy» (41); 0,76

nepeskuBae | «OaxkaHHs1 1oNoMOorTH iHmm» (41); 0,76

BOEHHI NoJii | «amanTuBHICTb» (41); 0,76
«po3yMiHHs» (41); 0,76
«cMinuBicTb» (41); 0,76
«mpictb» (41); 0,76
«BI[IUyBaIO ropmicTh, o € yacTuHow |0,76

-

BusBrneHo i y3araibHeHO [ieKisbka TeHIeHLIii:

1. Icnye iepapxis onop AOCHiIKyBaHUX i3 S6HOH nepesa-
2010 «308HIWHIX» HAO «6HympiwHimu». Tak, «Hazis Ha Maii-
OyTHe, Bipa, 1110 KOJIMCB Lie BCe CKiHuMThCs» (51), «Hazis, Bipa
B Haiikpaile» (46), BnacHi «cynepsisii» (41), a Takox BiaCyT-
HICTb CKapr Ha COMaTWYHe i NCMXOCOMATU4He MepeHaBaHTa-
KEeHHS! BIIHOCSITbCSl 1O BHYTPIlIHiX onop. | cnonyyatotbes 3
OTIOpOIO Ha «HaBYaHHsl, yyacTb y BebiHapax, iHdpopmaliito, 3a-
I7IMOJIEHHS Y HOBI HANPSIMKY TICHXOJIONYHOI pOOOTH, UMTAHHS
npodeciiinoi niTepaTypu, po3ymoBa HisibHicTb» (51), «apy-
3iB» (43), «pobory» (43), «penirito-icnam, Bipy B Bora» (41),
«Kpacy npuponu, BecHy» (41), «ryMOp yKpaiHCbKUX BiliCbKO-
BUX» (41), «ponuny» (41), «HoBMHM i3 ppoHTY» (41).
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2. TpomaosHceka i npogeciiina no3uyii y cBiTi BOEHHHX
MO, e Bce Maiixke MOBHICTIO CITIOBHEHO HECTAOUIbHICTIO i He
MiOKOHTPOJIbHICTIO, JO3BOJISIOTb JOCIIAKYBAHUM OOMpaTH Ti
3B’3KM i 00’€KTH, BTPMMAaHHSI IKMX J1a€ CUJy OMaHOBYBATH 3a-
rposu: «sipa B 3CY» (49); «BiguyBato ropaicTb, 110 € YaCTUHOIO
LIJIOro, @ CamMe He3JIaMHOTO Ta He3aJIeXXHOTro Hapony — s yKpa-
iHka» (41), «nonomora apwmii Ta inBectuuii» (41), «3acrnokoo-
BaTH, MiATPUMYBATH KOHCYJIbTYBaTH [€PECEJIeHLIB, IHIIMX KJTi-
eHTiB» (41), «baxkaHHs JOMOMOrTH iHILMM» (41), «aii, akTUB-
HiCTb, HacHueHicTb» (47).

3. IcHye cnpoba y3zo0umu iHOUBIOYabHULl NPOCMIP CbO-
200€HHS1 i3 00-80€HHUMU YMOBAMU, SKi 8MPpayeHi, 1110 NPUHO-
CUTb MEePeXXUBAHHS «TIPIPBM» MiXK THUM, 110 OyJI0: «40JIOBIK Ta
IIOHbKA, POLIMHA, pifHi, iTH, CrinKyBaHHS i3 TaToM» (47), no-
nopoxi» (43), «KOXaHHS, POMAHTUUHi CTOCYHKW» (43), «apys3i
Ta 3Hailomi» (42), «kpaiHa, MicTo, 1iM, KBapTHpa, PitHKI AiM
B SIKMI 3aBXXAM MOYKHA MOBEPHYTUCS» (42) i THM, 1O € HasB-
HUM 3apa3.

4. Mipa BMpa3HOCTi CEMaHTUYHMX YHiBepcarii, siKi CToCcy-
I0TbCSI MPIli W000 MalibymHb020 ompuMana HalibinLwi 3Ha-
4eHHs y BUOipLi focninskyBaHux. Mpil po3KpHUBatOTb iHTEHLIii-
HY CKJIaJIOBY KUTTSI JIOAMHU | BUOYIOBYIOTb CMHUCIIOBI 3B’ SI3KH
nogii BiliHM (CbOTOJIeHHS) i3 MOMiSIMM TOHAJIBIIOTO SKUTTS:
«niepemora» (52), «BinOynosa, BinHOBNeHHs)» (51), «1onopoxi»
(47), «3uineHus» (47), «BneBHeHicTb y Oesneli» (41), «nozo-
poski kpaiHO» (41), «BIIEBHEHICTb B 3aBTPALLIHbOMY JHI» (41).
ToMy 3HaxXOMKEHHs] Hey3roikeHux 3B’si3kiB (MobymoBa Moc-
TiB) Mi>k MMHYJIMM i MaitOyTHIM € KJIIOUOBOIO YMOBOIO BiZHa-
XOZIKeHHS! (BIZIHOBJIEHHST) CMUCIIIB SKUTTS Y CbOTOIEHHOMY T1e-
peskrBaHHI JOCTIAKYBaHUMU MO BifiHM.

5. Hasasni onopu nocnifsKyBaHUX TNpPENCTaBJIeHO Hail-
OINBILIOID KINBbKICTIO, ajie, OfIHOYACHO, i PO3PIZHEHOH SKIC-
mio, 3a SIKOX0 Mipa BUPa3HOCTi OTPMMAaHUX BIiAMOBIJEN € Hai-
Oinbiu po36ixkHo. OTKe, BUSBJIEHO iHAMBiAyaibHe pisHOMA-
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HITTS TOrO, 1[0 MOKEe BUCTYNaTU IJI1s1 JOC/IAKYBaHUX [1€pCOo-
HaJIbHOIO OTMOPOI0. A TaKOX, BiIMIHHICTb cep SKUTTS, B SIKUX
3HaXO0AATbCS OMOPU: IHAMBIAYasIbHIM, COLiaIbHIM, POAUHHIN YK
npogeciiinii.

6. [HOugioyanvbHi cknaoHowi y MOAISIX BItHU TEX NEePCOHI-
¢ikosani i He 36izarombcs Yy docnioncysanux. TobTo, nepco-
HaJIbHI CKJIa[HOLLI € HEIMOBTOPHUMM Y BiJMOBIAAX JOCTIIXKY-
BaHuX. [linpaxoBaHO HaliMeHILy KiJbKIiCTb CEMaHTUUYHMX YHi-
Bepcatiii: «36epirati crokiit» (41) i «He ouikyBaTH, a MPOCTO
KUTH, CHJIKYBaTHCS, iHOAi pazit» (41). Taka oOMexeHiCTb He
O3Hauae, WO TPyAHOLWB 3aMaio. HaBnaku, Lie nposiB JOCUTDb
LLIMPOKOTO, iHAMBiAyanbHO 3abapOOBAHOrO CrpuiiMaHHs, me-
peskMBaHHA | pO3yMiHHS JOCIIIKYBaHUMU CBOEI BPa3IMBOCTI
y CBITi BiliHM, sIKa HE3HAYHO POpPMai3yeTbCs Yepes3 y3arasb-
HeHHs Ha piBHi BUOipku (Jonatoxk B).

7. TonoeHi 03HaKU ncumms Yy 80EHHUL Yac € ambieaneHm-
Humu, ToOTO, MIiCTSATb B OO i IKiCHI XapaKTepUCTHKU Heba-
ronoJslyyust JOCIIIKYBaHUX: <«TPUBOXHICTb, TpuBora» (51);
«rHiB» (45); «ckopbotTa» (44); «cTpax 3a maibyTHe» (43); «Ha-
npyskeHHs»» (41); «<HeBu3HaueHicTb» (41), i, BogHOpa3, yMOBH ix
Mof1071aHHs! aG0 YaCTKOBOrO OTaHyBaHHsI: «po00Ta, NpaLbOBHU-
TicTb» (50); «Bipa B 3CY» (49); «aii, akTUBHICTb, HACUUEHICTb»
(47);«Hapnis, Bipa B Haiikpatie» (46).

8. TMuranHs mpo 3acobu nomomoru cobi y Momisx BifHU
Ta LiHHOCTi BJACHOro «$1» N0O3BOJMJIO BM3HAYMTHM LUMPOKUI
CHIEKTP MOXKJIMBOCTE1, sIKi y6auaTb B cOOi NOCTIIKyBaHi.
OKpecJieHO OCUTDb BeJIMKMI1 Mepertik 34aTHOCTel: «po0IIio Te,
o Hanguxae» (46), «He nepeBaHTaxkylo cebe cripaBaMm» (43),
«MiATPUMKA IHLINX» (43), «He CMIJIKYBaTHCA 3 JIIOAbMH, SIKi BU-
KJIMKAIOTb HEraTuBHi eMolii Ta AymMKu» (41), «<qonomMora apmii
Ta iHBectuuii» (41), «uitTka audepenuiauis «cBiit-uyxkunit» (41),
«pobota» (41), «HaBuatucst HoBoMy» (41), «BUTPUMKA, CTiil-
KicTb» (47), «mouyTTst rymMmopy» (41), «GaskaHHst TOMOMOT'TH iH-
wKuM» (41), «apantuBHicTb» (41), «po3yMiHHs» (41), «cMinu-
BiCTb» (41), «iumpicTb» (41), «BiguyBaro ropaicTb, L0 € YaCTU-
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HOIO LiJIOro, a came He3JIaMHOrO Ta He3ajiesKHOro Hapozy —
ykpainka» (41).

9. Cepen dissibHocmell, SIKi OCTIAKYBaHi BUKOHYIOTb y BO-
€HHMI1 Uac, nepeBara HajeKUTb HABUAHHIO: «HABUATUCS, aHaTi-
3yBaTH, po3yMiTH, HabyBaTH HOBUX HABMYOK» (47). [ToTim ne-
pepaxoByIOTbCSI: «OpraHi3oByBaTH CBiit po6oumit rpadik, nia-
HyBaTH poGoumii THxkOeHb» (43), «mpautoBaT, npodeciiiHa
IisibHICTB, MOOyTOBa Npaus» (41), «3acnoKoBaTH, MiATPU-
MYBaTU KOHCYJIbTYBaTH MepecesieHLiB, iHIIMX KIieHTiB» (41),
«nipunbaHHsl HOBOro noceiny» (41). loMiHyBaHHSI HaBUAHHSI
HaJ KOHCYJIbTYBaHHAM, MiAKpecseHa i BiAMNOBigA0 Ha OCTaH-
HE MUTAHHS, 3a SIKOI0 25% AOCTiAXKYBaHNX He HaJaBajy nepiui
TPU MicCLli Bi¥iHM IICUXOJIOTIYHY JOMOMOTY KJIiEHTaM.

MoskHa KOHCTaTyBaTH, L0 PO3rOPHYTa Yy BiAMNOBIASX 4OCIII-
IKyBaHKX OHTOJIOrIS «BiitHa y JKutTi i isnbHOCTI ncuxonora-
KOHCYJIbTaHTa» OKpeCyna:

— crneuudiky ix orop, 30KkpemMa, NOoCuNeHHA 308HIWHIX
onop, HeyceioomieHe NpazHeHHs 00 00B0EHHUX 3Aco0i8 nio-
mpumku cebe, iHOUBIOYANbHY CBOEPIOHICMb NEPENCUBAHHS
0b6cmasuH 8iliHu, CnpaMosaxicmp Y Mpitinuee MatibymHe;

— PO3BUTOK 0nop 6 cgepax coyiaibHO20 I NPOPeCiliHO-
20 Kcumms, B IKMX #iZie HanpawloBaHHsI HOBOrO rPOMazCbKO-
ro i ICUXOJIOTiYHOTO CripUiMaHHs (KOHCTaTaLii) 00CcTaBUH BO-
€HHOTO0 Yacy i NpuiHATTS (aKTiB BOEHHMX MO | IX HACTIOKIB;

— TepekUBaHHS HEeNnonpasHo20 po3pusy MidH CbO200€H-
HAM BIlIHU | MUHYAUM O0B0EHHUM XCUMMSAM, SIKe He ineari-
3YETbCS, ajie pO3yMIETbCS K BTpaueHe i, yacTille, Ha3aBxK/u,

— TEepCOHaJbHI CKJIAAHOLL TepeXUBAHHS BOEHHUX I0-
it BUSIBNISIIOTb Oehiyum onop 6cix cghep ncumms 00Caioncy-
8aHux, ane, 8 Oinbwili Mipi, Hecmayy iHOUBIOYANbHUX CMUC-
Ji@ BUNMCUBAHHSA | cMucnie cmepmi Y BiliHi, @ MaxKoxc poouH-
HUX 36 A3Ki8;

— aKTyanidauis y JOCIiAKyBaHUX NepeskuBaHHs «f-Moxy-
Bytu-Tyt-y-BiiiHi» 3abe3neuyerbcst y cnocié 36epmatHs 00
cebe | 3HaX00MCeHHS 36’ A3KY i3 COO0K0, 30KpeMa. 3HAX00HCEH-
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HA iHOUBIOyanbHUX 3acobie camooonomoau i nocuIeHHs YiH-
Hocmi «».

3arajsioMm, MOKHAa BU3HAUUTH PaKT PEKOHCMPYIOBAHHS 00-
CONCYBAHUMU 8JIACHOI cucmemu onop, B sKiii ONopu N0OBO-
€HHOTO JKUTTS JOMOBHIOIOTbCS HOBUMH, BiIIMOBIIHO 10 nepe-
JKUTUX BOEHHUX MOJiN | HASIBHUX MOXKJIMBOCTEH KOHCTAaTyBaTH
i npuiiMaTH BOEHHI 0OCTABUHH.

Tomy BaxknuBMM € Apyruit KPOK NIarHOCTUKM OIOP, CIIpsi-
MOBaHMI1 Ha MPOCTEKEHHSI MOCTYIY iX MOPOJsKEHHs | B3HaBaH-
H$1 ITIMOMHHUX OMOp 3a JIONOMOTOI0 CTBOPEHHSI aCOL{iaTHBHOI
KapTH OIop AOCIIIKYBaHKX.

Memoouka: 3naxonxeHHs1 16 acouiauiil 11010 TBepAXKeH-
H4: «BUTprMartu BO€HHI NoAii» 3 HACTYIMTHUM BUSIBJIEHHSIM aCo-
LiaTMBHOTO JIAHLIIOTY. A came: MOBEpXHEeBUIi piIBEHb «3BUYHO-
ro» pearyBaHHs (16 acouiatliit) — piBeHb BiTMEKOBYIOUHX Ie-
pexoHanb (8 acouiauiit) — piBeHb eMowLiiiHKMX naTepHiBs (4 aco-
uiauii) — piBeHb Hey3ropkeHoOCTi — KOHGIIKTY (2 nonspHi
acouiauii) — kmoyvoBa onopa (1 acouiauis). bnank metoanku
HaBeZeHO y 1ozaTky B.

Pesynemamu, ix o6pobka ma 062060perHs. BinnosinHo no
MOCTaBJIEHOI METH — BiIHOBJIEHHS 3B’13KY i3 0000 — aHasi3
OTPHMMaHMX acoLiaLliii 30cepesKyBaBCs Ha aHai3i YeTBEPTOro
i I’ATOro CTOBIMUMKIB, a CaMe — «30HU KOHQIIIKTY», B SIKiil PO-
sIBJIeHO AnxoToMito cyTHOCTi «Lle € §1» (2 acouiauii) Ta «kmovo-
BOrO» CJIOBA — TPAHCLIEHIIEHTHOTO NnepeskuBanHs «4 e» (1 aco-
Liauist). AHani3yBanMcs ONopH, Mipa BUPasHOCTi SIKUX y BUOIp-
Lli JOCTIIPKYBAHUX CKIanae > 75%.

3a 0MOMOrO0 KOHTEHT-aHasli3y BUSIBJIEHO ONOPH, L0 PO3-
KpMBAIOTb Y JOCIIIKYBaHUX CylepevHiCTb rnepexknsanHs «Lle
€ SI» y BoeHHux nogisix. J1o Takux crneuudiyHmMx puc «30H1 KOH-
bIIKTY» BiIHECEHO:

1) xapakmep akmusHOCMI: «HEeBIOKJIAHA y4aCTb Y HOBUX
cripaBax BOEHHOTO Yacy — s MaJlo 110 MOXYy, TpeOa Oinblie Ha-
BUATUCS»;

2) MooanbHicmb BHYMPIWHBLOI AKMUBHOCMI: «PilLlyUiCTb,
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JlpaiB i 3aB34TiCTb, Ha AKi HAMXalOTb BOEHHUI I'YMOP i BOEH-
Hi MiCHI — NMaCUBHICTb 1 30CePesKeHICTb Ha co0i i criorsnaHHi
3a MPUPOJIOIOY,

3) cmyninb ceobo0u: «BnacHi npodeciiii 3nibHOCTI (nep-
COHanbHA yacmka) — 3natHocTi BilicbkoBux 3CY (cumyayiti-
Ha 4acmka)» «BUMylleHa iMMirpauisi — cuiia yKOpiHEHOCTi B
YkpaiHi»;

4) cmyninb 6i0nosioanbHOCMI: «TiepeMora — BilCbKOBI
BTpatu (uiHa Bipu B 3CY)»;

5) nepconanbHi Moxncnugocmi: «npoceciiina pobora, pis-
Hi popMU NiKITyBaHHsI PO OJIM3bKUX, KITIEHTIB i TOCTpaskAaINX
— 00MesKeHiCTb BJIAaCHOI aKTUBHOCTI XaOCOM BiliHI»;

6) KOHmMPOJb BHYMPIWHIX NPOAGIG: «IiATPUMKA ONTUMIC-
TUYHOTO i BPIBHOBAYKEHOT'O HACTPOIO — PO3YMIiHHS TPariyHOCTi
nepebiry BOEHHUX MOLii»;

7) KOHMPOJb 308HIWHIX NPOABI6. «MATPUMYIOYA IHIIUX
JisJIbHICTb — 3aMK1C Ha BJIAaCHI CyrepBisii»;

8) ocobucmi cmasneHHA: «MOCTiAOBHICTb i KaTeropud-
HiCTb Yy BUSHAY€HHI «CBOiX» — PO3yMiHH¢, 1110 MOXKYTb iCHyBa-
TU «XOPOLLi» POCITHW»,

9) saKocmi nepcoHaNbHO20 POJIbOBO20 HAOOPY: «BIACHA
poJib B yKPaiHCbKOMY COLIiyMi, 1110 MIEepEeBJIaLLTOBYETbCS HA BO-
€HHUIA J1a]l — HAaBYATUCS KUTU Y 3aKOPAOHHOMY MUPHOMY CBi-
Ti».

3arasiom, BUSIBJIEHO, 110 CYTHICTb «Lle € f» cknanaerbcs 3
BiUYTTiB, CIPUIHATTS, CMOHYKaHb, €MOLLiii, CUMBOJIiB, KOH-
LIeMnLiii, MpaBuJI Ta JIOTiKK Ta OKPECJIIOE CYNepewInBiCTb 0CO-
OMCTICHOTrO MOKJIANAHHS HA BHYTPILLHI i 30BHilLHI OMopy 10-
CJIZPKYBaHMX. YMOBOIO TOJI0JIaHHSI O3HAUY€HOro NMPOTUPIYYS €
3HAXOZKeHHSI IHTerpyovoi acouiauii msaToro piBHS METOLUKU
— CMUCJIOBOTO «KOZY».

3Haiinenuii «kozi» (Kiou) — 1ie aTpuOyT YCBiIOMIIEHHS Nep-
COHaJIbHOI IMTMOMHHOT ONOpH Y BOEHHOMY (parmMeHTi 1iliCHOCTi
pocnizkyBanux. Onopa-atpubyT BiIKpUBae BUMIp TPaHCLIEH-
JIEHTHOTO «41 €», 1110 CMUPAETbCS HA NOCBIf BIAKPUTOCTI Yacy Ta
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npocropy (Almaas, 1998). «f e» BUcTynae Kon0-LEHTPUUHOIO
IOMIHaHTOIO, IKa 3yMOBJIIOE CHHEPreTH4HMIi OanaHc eHepre-
TMKM MMHYJIOTO Ta MaiOyTHbOTO L[OI0 BOEHHOTO CbOTOJEH-
HS1 | pO3ITISINaETbCsl SIK MOTEHLHA MOKJIIMBICTb CTaTh COOO0
B CKJIAZIHUX YMOBAaX BOEHHOTO Yacy — AaTh CoOi CBOE JKHUTTSL.
KoHTeHT-aHani3 oTpMMaHMX BiAMoBineil NO3BOJIMB BUSIBUTU
TaKi 0COOMIMBOCTI MIMOMHHUX OMOP AOCIiAKYBaHKX:

1) po3ymiHHa €8020 00C8i0Yy: «NepcoHasbHa CUa, BU-
TPUMKA, MPUIAHATTS»,

2) 8iOHOWEHHS 00 8020 00CBI0Y: «PO3BUTOK, IOHOBJIEHHS
cebe»;

3) cnpamosanicmb yseney: «[lepemora, mup, cBo6oza,
CTa0IbHICTb»;

4) asmenmuyHe cmaeneHHs 00 cebe 3apa3 Y menepiwHbo-
MY 4aci: «KOPCTKICTb, My>KHiCTb, MaCKYJIiHHICTb»;

5) «xonip» nomoky, 8 KoMy 30ilICHIOEMbCS CbO200EHHE
ycummsl. «BOEHHI YCITiX1; BOEHHA iHpOpMaLis»;

6) 8i0uymms npupoOHOCMi ma He8iOKNaoHoCcmi mux npu-
YUH, SKi BUKIUKAKOMb Yell «KOJlp»: «30epeskeHHs! SKUTTS AiTeil,
JII0J1eli MOXUJIOTO BiKY, YKPAIHCbKUX BifiCbKOBHX»,

7) PO3YMIHHA 81ACHO20 3ACO0Y OCSAZHEHHS C8iMY Y B0€EH-
HUX no0iax. «aKTUBHICTb, HABUYAHHS, JIOTIOMOTa iHILIUM»;

8) pO3YyMIHHA Oxncepest 61aCHOI noBHOMU Ui ePeKmMuUBHOC-
mi: «sipa y 3CV, Bipa y bora, HaBuaHHs, npodeciiiHa nisib-
HiCTb, APY3i».

OTke, KOHTEHT-aHajli3 OCTaHHIX JBOX piBHIB METOIMKHU
C. Jung «16 acouiauiit» € NPOEKTUBHO-(PEHOMEHOJIOTIYHNM
3aco00M, 3yMOBJIIOIOUMM 3YCTPiY NOCTIIKYBaHUX i3 c06010 Y
CbOTOJIECHHOMY NepesKMBaHHI MOJiN BiliHY, i3 TaTEHTHOIO Yac-
THHOIO cebe i cBoimu onopamu. 3ycTpid i3 co6oto BinOyBaeThb-
sl uepes yrnpeaMeTHeHHs nepeskuBaHb «Le € f» i «f e», a came
— yepe3 3HaXOIPKEHHS! B IHTEePaKTMBHOMY NPOCTOPI Mixk 4 i
CBITOM, B IKOMY € BiiiHa, 3acajy BATPUMKHU i IPUIAHATTS.
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2.2.2. InTeHUilHI Ta aKTyasi30BaHi MJIAHU €K3MCTEeHLIii-
HOi CIIOBHEHOCTIi

Buxioni nonoxcenns. JIpyroo 03HaKoMO, 110 aKyMYJIOE i,
BOJHOpA3, MaHipecTye pecypcu AOCIIAKYBaHUX € €K3UCTEeH-
LifiHa CMIOBHEHICTb. EK3MCTEHLIIHMIT paKkypC «CliBBiJHECEHHS
A i cBiTy» poskpuBae cnenngiky nepexMBaHHs LOCIIIKYBaHM -
MM BOEHHOI peasnbHOCTi Ta GopMye ppaemenm OilicHocmi SIK
006’ €KTMBOBAHMIA CJIiZL )KUTTS Y BOEHHUX yMOBax. Cy0’eKTHBHE
nepekBaHHg  eK3MCTEHLIMHOI CMOBHEHOCTI XapaKTepusye
BHYMPIWHIO 3200Y Ui 86i0N0GIOHICMb PiEHb | 6YUHKIE 6JIACHIL
cymnocmi (Langle, 2003). Lle nepesxuBaHHS1 Ma€ epCoOHabHY
crietniky, CKIafaeTbCs SIK LTICHICTb 3 JEKIJIbKOX OKPeMMX
O3HaK | BU3HAUa€ CTyMiHb CPOPMOBAHOCTI EPCOHANIbHOI CUIH
BUTPUMKH, TIPUAHATTS, MOKJIMBOCTI «ByTu-TyT-y-BiiiHi». [le-
pPeKMBaHHA IOCTIIKYBAHUMM €K3MCTEHLIHOI CIIOBHEHOCTI
O3Hauye, sk BKasye A. Langle, cTyniHb HanOBHEHOCTi CMUCIa-
mu ix 6yrTs (Langle, 2011). HarmoBHeHicTb cMucnamu — Lie pe-
3yJIbTAT BPETyJIIOBaHHsI | «B3HABaHHs1», 3 OHOTO OOKY, BIACHUX
1'10Tpe6 i 3aBIaHb, BiquyBaHHS BJIACHOI iHTEHLIMHOCTI, a, 3 iH-
111010, Mi3HaBaJIbHOI Opi€eHTallii y BUMOrax BOEHHOIO CTaHy.

Memoouka. TlincymkoBuii noka3Huk «llkanu ek3ucreHii»
— EK3UCTEHLiiiHA CIOBHEHICTb — CKJIaJA€TbCs 3 IBOX y3arajib-
HEHMX MOKA3HUKIB: «[I€PCOHAJIbHOCTI» SIK CTYIEHIO PO3KPUTOC-
Ti y CIPUMIAHATI CBIiTY i cebe (DOpiBHIOE CyMi MapameTpiB «camMo-
IMCTaHLiOBAHHS» Ta «CaMOTPAHCLIEHIEHTHOCTI») | «eK3UCTeH-
LIAHOCTI» SIK 31i0OHOCTI «BKJIIOUATUCS» B SKUTTS, «HATU» B HAsIB-
HUI CBIT BOEHHMX MOJii (JOPIBHIOE CyMi MapameTpiB «CBOOO-
on» Ta «BinnosiganpHoCTi») (Langle & Orgler & Kundi, 2003).

Pesynemamu, ix o06pobka ma o062080peHHs. Kinbkic-
Hi TOKa3HMKM CYO’€KTMBHOTrO NEpPEKUBAHHS TCHXOJIOraMu-
KOHCYJIbTAHTAMM [€PCOHAJIbHOI «EK3UCTEHLIMHOI CIOBHE-
HOCTi», fIka CKJAJA€ETbCA i3 LIECTU MapaMeTpiB HaBeIeHO Y
Tabmn. 2.3.
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Tabnuug 2.3
BumiproBaHni mapameTpu 3a METOAMKOIO
«IIkana ex3ucrenuii» A. Lingle, Ch. Orgler, M. Kundi

[Mapametpu 1(53;124) E;)B()e;;y

Ganm a5y ey 243 | Husbkuit
%aaﬁngEaaaicgegﬁl)e?;H)iCTb 65,1 Cepenniii
%Z%(;gﬁg; H=1C1T §2) (%) 89,4 CepenHiit
(C6Ba?161/1(,)llifax =66)(X) 35,7 Huzbkuii
?61%138 Vs b=Hi7C§;)( x) 74,2 Bricokwii
bt |19 copon
[EauCTEHUIANA CIOBHEHICTL | 199.3 | Cepenuii

3a mapamerpoM «CamMOAMCTaHLiIOBaHHS OTpuMaHo 24,3
GaiB, 110 BM3HAa4Yae HU3bKMI1 PiBEHDb | BKA3ye HA BiACYTHICTb
BUILHOrO BHYTpILIHBbOTO npocTopy. To6To, HU3bKi Ganu cBin-
YaTh NMPO «BHYTPILIHIO MUIYTAHUHY» JOCIIIKYBAHUX Yy BiHO-
weHHsx «$1 i cBiT». 30Kpema, Lie MposBIIsieThCs Y Ge3nocepen-
HbOMY pearyBaHHi Ha 30BHiLIHI CTUMYJIM | BiICYTHICTb 37aT-
HOCTI BiIiiiTU BiJ NOTY>KHO-PYHHIBHUX BOEHHUX IOZiii Ha MeB-
Hy BificTaHb. BinTak, Kp130Bi BOEHHI 0OCTABUHU KUTTS | BHY-
TpilHs QiKcalis Ha WOJAEHHUX HULLIEHHSX | BTpaTax Hakjazja-
IOTbCS Ha XPOHIYHMIA 1eiluuT | He3a0BOJIEHHS 1eNPUBOBAHMX
noTpe6 MUPHOTO KUTTSL. I3 HU3bKMM MOKA3HMKOM «CaMOZMC-
TaHL{IOBaHHS1», JIOMHA 00Mpae ofivH (abo onpasy meKisibKa) 3
MOSKJIMBUX MATEPHIB pearyBaHHs:

— HaB's137MBi OaKaHHsI UM OYMKH («XOUy MHUpY», «X04 61
3aKpPUJIM TIOBITPSHMI MpPOCTIp Haj YKPaiHOIO», «KOJIM 3aKiH-
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YuTbCst GOMOAPAYBAHHS MIiCT», «<HE MO3KY UMTAaTH HOBUHU TPO
Biaxig Biticbk 3CY» TOLI0);

— dikcoani nouyTTs (JioTi, 006pasy, xKanw) i JOKOpH 10
ceoe;

— 3BY)KEHE CNPUIHATTS 00CTaBMH, a TOMY 3aJIeXXUTb Bill
CUTYaLifHOro CTaHy CIIpaB;

— BTpaTa OpieHTaLii y CbOrofieHHi i HANOMKUOMY Maii-
OyTHBOMY.

Ili mokasHUKU 3’ IBASIOTBCI i MOCUJIIOIOTBCH BiAMNOBIgHO
10 HagMIpHMX Ta HeOe3NeuHuX CUTYaUifiHMX HAaBaHTaXXeHb,
TOB’SI3aHUX i3 BOEHHUMH MOJISIMU.

[Mapamerp «CamorpaHcueHneHTHOCTI» (65,1 Gan) BimHO-
CUTbCS 10 CepeaHboro piBHA i BUMIPIOE NOCEPEIHIO 3aTHICTb
TOCTIIKYBaHKUX BiUyBaTH SICHICTb Y BJIACHUX MOYYTTSX i OyTH
€MOLIIHO TOTUYHMM J10 Pi3HOMAaHITHUX MOLiN JKUTTS Y BOEH-
HUX 4ac. «CaMOTpaHCLIeHeHTHICTb» 03HaYa€ PO3BUTOK 37aT-
HOCTI JIOTOPKHYTUCS 1O LiHHKMX OCHOB CBITY i cipuiimMaTy (ne-
peXXMBATH) CBOIO BJIACHY BHYTPILIHIO NPUXMWIbHICTb JO LbOTO
MOYYTTS, 1110 CKJIaJla€ OCHOBY J1Jis1 eMOLIIIHOrO CITiBBiAHECEHHS
i3 cBiToM. «CaMOTpaHCLEHIEHTHICTb», NO-Neplle, 3aJeXUTb
BiJl 3JaTHOCTi CTBOPEHHS BHYTPILIHbOIO BiJILHOIO MPOCTOPY
(caMOIMCTaHLIIOBAHHS), SIKA € 3HWKEHOI B Tpymi JOCHIIXKY-
BaHMX. TOMy NparHeHHs! «IiTH y CBIT, 1100 3HaiiTh cebe» — yac-
Tile 6y10KyeTbes. [lo-npyre, B yMOBax BiliHM MOYYTTS MarOTh
CBOIO CrieLuQiky, a TOMy 31aTHICTb OU(EpeHLIiIOBaTH i pery-
JIIOBATH TMOUYTTS] — CTA€ 3aJIE)KHOIO BiJl NpAarHeHHs1 30epertu
CBOE SKUTTS | MIKJIyBaTHCS MPO BacHy Hebe3neky i HebGe3mne-
Ky CBOIX pintHuX. TOOTO HM3bKMI1 piBEeHb 3a IIKAJIOK CaMOAMC-
TaHLIOBAHHA CTA€ MEPELIKOIOK0 /Il BCTAHOBJIEHHS BHYTPiLll-
HbOT'O CTaBJIEHHS JI0 NEPESKUTOrO i BUSBJIEHHS Ta TPOKUBAHHS
cy6’eKTMBH14x LiHHOCTe# (Bin 3maTHOCTI OTPUMYBATH 3aJ]0BO-
JIeHHS1 10 37aTHOCTI cTpaknati). Came TOMy HU3bKUIA PiBeHb
«CaMOZMCTaHLIIlOBAHHS» BIJIMBAE HA MPOSB «CaMOTPAaHCLIEH-
JIEHTHOCTI» 1 3yMOBJIIO€ CepezHiil piBeHb 3MOrM JOCHiIKyBa-

50



HUX PO3PI3HSTH BaXKJIMBE | HEBaKJIMBE. A KpPiM TOTO, HaJJaHHS
€MOLiFiHOI nepeBary rnepeskMToMy BOEHHOMY JOCBiy He 3a-
B3KI U BiZMOBiZA€ TOMY, HACKIJIbKK 1Or0 3MICT BaroMuii Jjis eK-
3ucreHnuii. Lle Bu3Hayae 3MeH11eHy MOXKJIMBICTD Biﬂ6ynOByBa-
TU CMUCJIM 1L[OJI0 OTPUMAHOTrO JOCBifYy.

[Mapamerp «[lepconanbHocTi» Mae 89,4 6anis (cepenHiit pi-
BEHb), L0 CBIAYMUTb NPO CTYMiHb BiAKPUTOCTI Y CNpPUIAMaHHI
nocnimkyBaHuMu cebe i cBiTy, B iIkomy iizne BiitHa. Tpeba mizn-
KPECJIUTH, 110 KOMOiHaLlisl «CAMOAMCTaHLiIOBaHHs» < «CaMo-
TPaHCLIEHJIEHTHOCTI» PO3KPMBAE NepeBary eMOLiMHOT 4yiHHOC-
Ti, BHYTPILIIHbOTO NMEPEXKUBAHHS Ta CMiBYYTTS, BUPA3HOI 3/1aT-
HOCTI LLIyKaTh OKpeMi MoMeHTH Gnarononyyusi. OnHak, o3Ha-
YyeHa TeHJEHLis CYNpOBOIKYETbCS TPYAHOLIAMMW y BCTAaHOB-
JIleHHi aucTaHLji Ta y 30epekeHH] BHYTPILLHbOTO BiIbHOrO Mpo-
cropy. To6TO, y NOCTKYBaHUX BUSIBJIEHO «EMOLIINHUI COCIO
>KUTTs. OTprMaHa KOMOiHaLis! € TPOSIBOM aKTUBHOI TPUBOXK-
HOCTi, a00 CXWJIbHOCTI [0 nenpeciii (eMOLiifHOTO, iHTeneKTy-
aJIbHOT'O Ta TiJIECHOTO BUCHAKEHH$).

[Mapamerp «CBo6onw» (35,7 6aniB, HU3bKMIT PIBEHD) POSIB-
JISiE CXWUJIbHICTb JOCIIIPKYBAHKUX 10 HEPILYYUX JIiii Ta HEBIEB-
HEHICTb Yy BJIaCHMX PilLeHHSX y BiANoBiAb Ha nogii Bilinu. [1epe-
LIKOAM 3.ifiCHEHHs1 cBOOOIM sK 31iGHOCTI OYTH pillydnM, Mo-
KyTb MaTH Pi3Hi Npu4unHK. Jlomyckaemo, o y AOCIIIKYBaHIii
BUOipLi y OinbILIOCTI BUMAZIKIB HAsiBHA AenpecuBHa popMa pe-
akil, 3a SIKOIO JIIOJMHA He BUPILLYETbCS HA aKTHUBHI il yepes
BIZICYTHICTb NEPCOHAJIbHOI CUJIM MPOTUCTOATH XaoCy BiMHMU.
[linTBEepIsKEHHSIM JenpecuBHOI peakLii € MOeNHAaHHS HU3bKUX
MOKa3HMKIB MapaMeTpy «CBOOOIN» i3 CepeHiMU NOKa3HNKaMK
napameTpy «CaMOAMCTaHLIIFOBAHHS».

3HaueHHs napamerpa «BignosiganpHicTb» y AOCIIZKyBaHii
BUOipui cknanae 74,2 6anu (BMCOKMI piBeHb) i EMOHCTpYE
chOPMOBaHICTb MOCJIIOBHOI CaMOBIZINOBIJAJIbHOCTI, aBTEH-
TUYHOI MOBEZAIHKM Ta NepekMBaHHsl TO4yTTs1 0008’ A3Ky. Jlocri-
JKYBaHi BiUyBalOTb [epCOHAJIbHY BKJIIOUEHICTDb Y JKUTTH, SIKe
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«[TOBMHHO ITW» 32 TVIaHOM Ta MPOHM3aHe BJIACHOIO BOJIEI0. AJle
IU1S 3[iACHEeHHS 3aMJIaHOBAHOTrO HEOOXiiHi 30BHILLIHI rapaHTii,
crabini3ytoui OpieHTHpPH Ta CTasi 3a0aHOCTi, IKUX JOCTIIKyBa-
HMM B YMOBAaxX BOEHHOT'O 4acCy roCTpo He BUCTavyae. ToMy, MOxK-
Ha KOHCTaTyBaTH, L0 JOCJi[KYBaHi y 3Ha4YHii Mipi nparHyTb
JI0 «JOTUYHOCTI» 1 O CMiBBIIHECEHHS i3 JKUTTSIM Ta MalOTh Ha-
Mip ZOTpUMYBATHCS 00aNIMBOrO, 3 MOUYTTSIM 0OOB’S3KY, MO-
BOJ’KEHHS! 3 HUM. AJle Lie TIParHeHHs y BOEHHUX YMOBAX XKUT-
TSl 3aJIMILAETBCS IENPUBOBAHUM, 200 YaCTKOBO i HEBZAJO pe-
ani3yeTbcs.

[Tapametp «Ex3ucCTeHLIiHICTb» K cyma napamerpiB «CBo-
6onu» i «BinmosimanbHocTi» Mae 3HaueHHs 109,9 Ganis (ce-
penHiii piBeHb) i 03Hauae HasIBHI HaMipyU OPiEHTYBAaTUCS B He-
BHU3HaueHOMY i HecTabinbHOMY CBiTi BiliHM, MPUXOAMTH 10 MEB-
HUX pillieHb i poOuTH crpoOu BiAMOBiNANBbHO BTIMIOBATH iX Y
xutTs. Kombinais «Co6ona» < «BinnosizanbHOCTi» MOKasye
TOTOBHICTb ITH Y CBIT, IPY LIbOMY MOXYTb OyTH Mpo6JieMH i3
BiZIMEKYBaHHSM i MOYYTTH, LL[O TH HE BiJIbHUI y CBOEMY pYCi, a
BUMYyILEHHI1 (MouyTTs 000B’s13Ky). Yacrile 1j nouyTrs Ait0Th
SIK HABAHTaKeHHSI, 0COOJIMBO SIKLIO BOHH FIYTh Bifl I€NpecyB-
HOro MepeskMBaHHS, KOJIM «CaMOJMCTaHLIiIOBaHHS» < «CaMo-
TpaHCLEeHAEHTHOCTI». MOKHa KOHCTATyBaTH, 110 JAOCIIIKYBa-
Hi MPOKMBAIOTb BOEHHI MOZii «xcummesum cmujiem, 3acHO8a-
HUM Ha 00606’ 3Kax».

3HaueHHs1 napametpy «EK3UCTeHLiiHa CIIOBHEHICTb» CKJa-
nae 199,3 6anu i BU3Hauae cepesHiii piBeHb CIOBHEHOCTI 3Mic-
TOM BO€HHOTO OyTTs1 nocmifkyBaHux. [TokasHUK «EK3ucTeH-
LiiiHOI» CITOBHEHOCTi» CBIIYMTb NPO 3JaTHICTb OCHUJIHOBATH
cebe i CBIT BilfHM, @ TAKOX NPO MOSKJIMBICTb MiTH HA BHYTpILL-
Hi Ta 30BHILIHI BUMOT'M i NPOMNo3uLiii, CMiBBiAHOCAYM iX i3 By1ac-
HUMU LiHHOCTAMMU. [lapameTpu «[lepconanbHOCTi» Ta «Ex3uc-
TEHLHOCTI» MalOTb OZIHAKOBUI (CepeHiil) piBeHb BUPa3y, 110
JIEMOHCTPYE 3aJIESKHICTb BHYTPILLIHbOI BiAIKPUTOCTI JOCIIIIKY-
BaHMX i i 3pOCTaHHs BiZi MOXKJIMBOCTI MTH J10 3alUTIB Ta MPO-
MO3ULIii 30BHILLIHbOIO CBITY.
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OTxke, y mOCHiAXyBaHMX BMU3HAUEHO BUpA3He MOYYTTS
0060B’s13Ky, CyBOpe IOTPMMaHHS 3aJJaHOr0 Ta 00O0B’SI3KOBOTO,
1110 MPUBOAMTb [0 MOUyTTsl HecBoOonu. Kpim Toro, BusBie-
HO CXWJIbHICTb BifICTaBJIATH cebe, MiaKOpIoUNCh 00CTaB1HAM
3 JenpecHBHUMU eneMeHTaMM (KOMOiHAaLlisi HU3bKOTO «CaMo-
JMCTaHLiIOBaHHAM» Ta CepenHbol «CaMOTPaHCLEHIEHTHOC-
Ti»). JlocninskyBaHi MPOXKMBAIOTb HECTauy 30BHILLIHBOI CBOOO-
IV | BHYTPILIHBOTO BiJIBHOrO NpOCTOpYy L1ono cebe. A Takoxk
BiZICYTHICTb BHYTPILIHbOI'O Ta 30BHILLIHbOrO BiZIMEKYBaHHS, 3a
YMOB SKOT'O MOKe NPOABJIATUCS KJTiHIYHA KapTUHA, L0 BUpa-
)KeHa 60J1eM, CTPaKAaHHSIM i CTHCHEHHSIM. 3arajibHoOlO /sl BU-
6ipKM € KOHCTaTaLlisl PO CTPUMaHe BiIHOLLIEHHS JOCIiIKyBa-
HUX 110 JKUTTS], PO HEIOCTATHIO BiIKPHUTICTb CBIiTY, BUOyHOBa-
Hi Me3Ki, HEBUCOKY PilLly4iCTb, EpeBary eMOLiiHUX «KpPUCTali-
30BaHMX» MaTEPHiB HaJl CIIOHTAHHOIO | KPEAaTUBHOKO r'OTOBHIC-
TIO 10 Jii Y KOHKPEeTHii cuTyalLlil.

Bussreni tengenuii € nposiBoM negilMTy akTyasni3oBaHOro
MJIaHy €K3UCTEHLIMHOI CMIOBHEHOCTI. A caMe — MigTBepaKeH-
HSIM HecTaui BHYTPILLIHbOI 3roJiM y CMUCJIOBII CUCTEMI JOCITi-
I5KYBaHUX, sIKa OB SI3Y€ BiJlbHE eMOlliliHe 00XOIKEHHM i3 CO-
6010 B yMOBax HecTabIbHOrO BOEHHOTO uacy. BogHouac, Bu-
SBJIEHUI IHTEHUIMHUIA TJ1aH eK3MCTEHLiMHOI CIIOBHEHOCTI 3y-
MOBJIIO€ BPa3JIMBICTb Ta 3BYKEHWI BHYTPILLIHII MPOCTIp, 1110 €
MPOSIBOM paHilie cpOPMOBAHUX CMUCIIOBUX MEPEX i3 CrieLu-
GbiuHMM, ycTaneHuM (IOBOEHHHMM) 3aCOO0M CMpUIMaHHs BO-
€HHUX NOJIM

2.2.3 Cryniub rno6anbHOCTI (JIOKAJIBHOCTI) B3aeMomii
5113 cBiTOM

Buxioni nononcenns. Tpers o3Haka pecypcHocTi — «Cry-
MiHb r7100a7bHOCTI (JIOKanbHOCTI) B3aemogii 4 i3 ciTom» — ne-
TEPMIHYETbCS MOHATIMHUMU KOHCTPYKTaMH, SIKi BUKOHYIOTb
¢yHKLiI0 QiNbTPYBaHHS CUrHAIB 30BHILLIHBOTO CBIiTY Ta Binbo-
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PY 3 HUX THX, 1110 BiIMOBiIal0Tb 3MiCTY BJIACHOT'O NepesKUBaHHS
LOJO peasnbHOro CBiTy. Cepen KOHCTPYKTIB, SIKi BU3HAUYAlOThb
MOXOZKEeHHs IOCBiAy iHTepripeTaLlii moziii, BUAIISEMO 3anpo-
noHoBaHe A. Adler noHaTTs1 «eBi3 kuTTs» (Adler, 1989). 3 on-
HOrO GOKY, KOHCTPYKT «/1€Bi3 XKUTTSI» BUCTYIA€E BUXIIHOIO YMO-
BOIO KpMCTasi3allii naTepHis, 1110 GOPMYIOTb PU3MHU BiTOOPY
OKpEeMMX TepexXMBaHb Y NMepCOHAIbHUIA JOCBIL, JIFOAWHU. 3 iH-
LLI0r0, HAKOMUYYE i y3arajbHIOE MOJIIOC MePeKMBaHb Ta 3yMOB-
moe cneundiky cmucnoBoi Mozeni cebe i caity. OTke, «ae-
Bi3 JKUTTSI» IPOTOHYEMO PO3ITISAATH SIK CTAOUIbHO-AMHAMIYHE
NICUXiYHE YTBOPEHHS, SIKe:

— BWHHUKAE y paHHbOMY Billi;

— MMMOBIJIbHO Kepye MOBEAIHKOIO i BU3HAYa€ CIpsSIMOBa-
HiCTb NEPEsKUBAHHS JIIOMHH;

— ¢dopmye BiHOLLEHHS I OLIHKY SIK [IOTOYHOI CUTYyaLi B3a-
€emMoii i3 CBITOM, Tak i LIiJTICHOTO CTaBJIEHHd [0 CBITY JItOJe i
JIO CBITY MOAii Y 3BUMHOMY JOBOEHHOMY KUTTI;

— JeTepMiHy€ xapakrep i fKiCTb MepekrBaHHS KPU3U B
HACJOOK 371aMy NornepenHbo-3aikCcoOBAHOrO Crocody B3ae-
MOZii 3i CBITOM B yMOBax BOEHHOT'O Yyacy.

Memoouka: Meroprka «Haiipanilumit nursumii croran»
A. Annepa 1103BOJISIE POBECTH KOHTEHT-aHali3 AUTSIUMX CIIO-
rafis JOC/IIKYBAaHMX Ta BU3HAYNUTH iX «eBi3 xxutTs» (Adler,
1989).

KoHTeHT-aHai3 OTpMMaHMX CrorafiB CKJIaZAaeTbCs 3 4YO-
TUPbOX eTamiB: aHasi3 3MiCTOBUX KaTeropii Ta BUCYBaHHS Ti-
rnore3; nepesipka rinores; iHCaiiTHe OCATHEHHSI «KUTTEBOIO
CTUJIIO»; YTOUHEHHS Ta OCTaTO4YHe (POPMYJIIOBAHHS BiIKPU-
TOI GOPMYJIU SIK SKUTTEBOTO <«ZEBi3y» NOCIiIKyBaHOro. s
OTPMMAaHHI KiJIbKICHUX JaHUX MPOBOJAMBCS YaCTOTHMI aHasi3
(f) kpuTepiiB-1eCKPUNTOPIB «I€Bi3Y KUTTSI», a Came: 3MICT J0-
MIHYIOYMX TNEepekMBaHb, 110 BU3HAYAIOTb TUIOBY IS JOCHI-
JPKYBaHOTO MpOorpamy Jii; TUM NozAii; BiAYyTTs NpUHaIeKHOC-
Ti. Bara 03Haku neckpunropy mifipaxoByBanachb 3a JOMNOMO-
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rol0 HOPMYBaHHSI — MPUBEEHHS 10 3arajbHOr0 3HaMEeHHMKa
Ha 3acafi 3aranbHoi KinbkocTi nocnigkyBanux (f/N) (Kaniwyk,
2020a, c. 246-249).

Pesynemamu, ix 06pobka ma 062080peHHS.

YacToTHuit aHasi3 KpUTEpiiB-AECKPUNITOPIB OLIHKU «IEBi3y
JKUTTSI» TIPeZCTaBeHo B Tab. 2.4.

Tabnuug 2.4
JeckpunTopHuii po3noin 3Ha4eHb «1eBi3y XUTTI»
JOCTiIKYBaHUX
Kpurepii Heckpuntopu
(n=54)
3MicT JOMiHYIOUMX Crpax-ynukanns (0,87);

y criorajii mepekuBaHb Ta | CyM-TIPOXaHHS PO AOMOMOTY
BignosigHux nporpam ziii - |(0,86);

(ara o3Haku, Max = 1) rHiB-pyiiHyBaHnHs (0,83);
Binpasa-Bigkunaunzs (0,79);
nonus-nepextouerus (0,26);
inTepec-BuBueHHs (0,23);
copoM-npueannanns (0,21);
panictb-nosTopeHHsi (0)

Tun nopii TpaBmaruuna (0,83);
(Bara o3Haku, max= 1) HoBa cutyauis (0,81);
HeittpasnbHa (0,32)

BiguyrTs npunanexHocri | «{-curyauis» (0,76);
(ara o3Haku, Max = 1) «Mu-curyauis» (0,24)

BincoTok mo3uTMBHUX «€Bi3iB KUTTs» («KUTU — Lie 3Ha-
XOZIUTH CMOCiO mocumoBatu cebe», «Kutu — 11e mouyk i 3Ha-
XOJ)KEHHS CBOIX JIIOZiel i CBOro LUIsIXy», «’KUTH — Lie CTaBaTu
CUJIBHILLIONO Bif nogii 1o nofii» ToLo) y JOCiAXKYBAaHUX CKJIaB
3%. OTpuMaHi naHi [ewo nepeBMLLYIOTb BifMOBIHMIA MOKa3-
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HUK y pocnigkenHsix A. Adler Ta, B LiJIOMY, Y3rOIKYETbCS 3
10ro TeOPeTUUHNMHU | NPAKTUYHMMH NOJIOKeHHsIMU. Popmyin
KUTTSL Y 95% NOCIIIKYBAaHUX XapaKTepPU3YIOTbCS (ikcaLli€ero
Ha HEeraTUBHUX NepPekKUBAHHSIX i 60HiCHOMy nocBini («Kutu —
Lie NepesKMBaTH HECMOoAiBaHi BTpaTh», «<’KUTH — Lie He 3HaTH fie
Tebe chiTKae amxo», «’KUTu — 11e HeouikyBaHa 3yCTpid 3 TUM,
LLO JISIKA€ i BUKJIMKAE Biipa3y» TOLLO).

Texnika «Haiipaniwmii gutsaunii criorag» 103BOJIUIA BU3HA-
YMTH, 1110 JIiH3a NepesIOMIIEHHS JOCIIIKYBaHUMU CBITY B yMO-
Bax BiViHM 3aJIEKUTDb BiJl KPUCTAJI30BAaHUX NATEPHIB MEPEsKU-
BaHHsI i po3yMiHHs1 cBiTy i ce6e B HboMy. Takow 3arajbHOIO
YMOBOIO JIs1 TOCJIKYBAHMX BUCTYIUJIM TPABMATHUUHI MOl
(0,83). Cnin Haronocuty, 110 ONUCaHi JOCII)KYBaHUMH TPaB-
MaTuuHi nogii («Brmasna i CUJIbHO TMOILKOANUIIA HOTU», «HE 3MO-
I71a 3aKpUTH ABepi KBapTHpH i Gosinacs, 110 rinoTeTUYHMIi Ha-
NaZHUK LIMM CKOPUCTAETbCS» TOLLO) PAHHbOTO AWTHMHCTBA He
NEepeKpWIKCD iHIIMMU criorazamMmu 3 MHEMIYHUX KOHTEKCTIB, a
BUCTYMAIOTb CUCTEMHOTBIPHUM SPOM TENepilHbOro Crpuii-
HSATTS CBITY.

Y 6inbLuocTi cnoraziB JOCTiAXKYBaHMX BiIUYTTs PUHANEX-
HOCTi NoB’s13aHi i3 ocoboBumu cutyauismu (0,76), sKi BUKIU-
KalOTb HEOOXiHICTb NPO>KUBATU MOJiI0 CAMOCTINHO i HOTpe6y—
I0Tb BJIACHOTO piuleHHs. Taka TeHaeHLis Moxe MOsICHIOBATH -
Cs1 3[aTHICTIO JOCJIIPKEHUX CTBOPIOBATH BHYTPILLHIN BiJIbHUIA
MPOCTIP SIK 30HY BJIACHOTO pyXy. JloMiHyt04i eMowii JOCTiKy-
BaHUX (cTpax-yHukaHHs (0,87); cyM-npoxaHHsI PO JOMOMOry
(0,86); ruiB-pyiinyBanus (0,83); Binpasa-sinkunanus (0,79);
noaus-nepekmouenHs: (0,26); inrepec-BuBueHHs (0,23);
copom-npuenHanHs (0,21); pagpictb-noBropenHs (0)) sk npu-
CTOCYBaJIbHUI KOMIIJIEKC JAE€TEePMIHYIOTb CrielMpiky QinbTpiB
CNIPUIHATTS Ta MapKepiB MepeskMBaHHs BHYTPILLIHIX 1 30BHilLI-
HiX oAii.

3YMOBJIIOETbCS NPUCTOCYBAJIbHUI KOMIUIEKC, 3TiIHO 3
A. Adler, «cxemMor0 anmepuernii», O MICTUTb ysIBJIEHHSI MPO
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cebe Ta CBIT Ha BOX piBHsX. [lepiunii — 11e piBeHb KOHCTPYK-
i o6pa3113 cebei CBITY, IO CKJIAZIAETbCS 3 €JIEMEHTIB, 3B’SI3KiB
i craniB ocobucrocTi. B Hallomy Bunazky, Lie nepeBara Hera-
TUBHOI MOJI@JIbHOCTI eMOLIIHUX Ta Ai€BUX nporpam i ¢ikcauis
Ha TpaBMaX MUHYJIOro 10CBiny. Jlpyruii piBeHb ysBjieHb «cxe-
MU anmnepLentii» 3yMOBJIEHNI1 Cy0’eKTUBHOIO iHTeprperawi-
€10 TOro, L0 BiJUyBAETbCS NMOYYTTAMU. Lle nosoxeHHs o3Ha-
yae, 1110 JUCTPECcoBa CKianoBa 00pasy CBITy y BOEHHMX MOJisIX
€ cy0’eKTMBHO «T1epeBipEHNM» Ta «J0Ka30BUM» IHCTPYMEHTOM
YBIMKHEHH$1 eMOoLiiiHuX (CTpax, CyM, rHiB, COPOM, Bigpasa) Ta
MOBeiHKOBUX (YHUKHEHHS], IPOXaHHS NP0 NOMOMOTY, NIPUEN-
HaHHSI, pyiiHaLis, BilKMOAHHS) TPOrpam.

[lpunyckaemo, 1110 OTpMMaHi JaHi XapakTepUsyoTh CrieLy-
&biky mocniakyBaHuX BUOYLOBYBATH CBOI BiHOLLUEHHS i3 CBi-
TOM (iHTepancuxiuHmii pakypc), a came — MpOSIBASIIOTb CTali
i1 Hey3rozskeHi O4iKyBaHHS; 0COOUCTY iCTOPil0 0COOUCTICHUX
TpaBM i 3aKkpiryieHnx KomiHr-peakuiit. To6To BUsBIEHO neTep-
MiHOBaHMI KPUCTaJi30BAaHUMU EMOLIIMTHUMHU MaTepHaMM i «J1e-
Bi30M XUTTS» AeilMT B3aeEMOZAII JOCTIIPKYBAHUX i3 CBITOM. A
3HAUNTb HEOOXIHICTb PO3BUTKY 31iOHOCTI 10 iHTEpNpeTyBaH-
Hs1 (OCSTHEHHs) IOCBiZly BOEHHOTO 4acy, a TAKOX 301IbLIEHHS
THYYKOCTi KOTHITUBHUX, MOBEAiHKOBUX i eMOLIIHMX BiATYKiB Ha
BOEHHI nofii.

BucnoBku 10 po3ainy 2

Mertononoriunuit (KOHLLENTyaIbHUA, MOLIYKOBMIA | KOHCTA-
TyBaJIbHMIT) aHaji3 pecypciB sk 6asucy peayiCTUYHOTO CIiB-
BiZIHECEHHSI ICUXO0JI0ra-KOHCYJIbTaHTa 3 MOAISIMU BilfHU 103BO-
JIMB BUSHAYUTH TaKi rOJIOBHI MOJIOSKEHHS:

1. Cnpob6oto ynpenmMeTHeHHsl O3HAK PeayliCTUYHOrO CIIiB-
BiJIHECEHHS TICHX0JIOra-KOHCYJIbTaHTa i3 CBITOM B yMOBaXx Bi-
HU € ITSITU-BUMIpHA peCypCHa MaTpULs, B sIKiil BUMIp «O3Ha-
K1 peatiCTUYHOCTI» CIOJTyYa€eThCA i3 YOTUPMa BUMIpPAMU SKUT-
T4 (iHOuBiAyasnbHe, collianbHe, poauHHe i mpodeciiine).
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2. «O3Haku peaniCTUYHOCTI» pecypcHOi MaTpuli CKia-
Ja0TbCA i3: onop (MposiB iHTPANCUXiYHOTO PaKypcy), eK3uC-
TEHLIi1HOT CMOBHEHOCTi (eK3MCTeHUiHUIT paKkypc) Ta CTyme-
HIO r100anbHOCTI B3aeMogii 41 i3 cBiToM (iHTepricuxiuHmil pa-
KypC), 110 MalOThb IMXOTOMiuHy OyznoBy. Ha npoTusiexHux mo-
JIIOCaxX «O3HaK peasliCTUYHOCTI» KOHKPETHU3YEThCS 3MICT Iep-
COHaJIbHOI CrIelM}iKK CIPUIHSATTS, NepeXKUBAHHS, PO3yMIiHHS
Ta IHTEpNpPeTyBaHHs JIIAMHOK BOEHHMX MoAii. Binrak, onopu
I1depeHLioTbCS Ha BHYTPILLHI Ta 30BHILLUHI; €K3UCTeHLiiiHa
CTMOBHEHICTb — Ha iHTEHLIMHY Ta aKTyaisoBaHy; CTYIiHb IJ10-
GanbHOCTI (7I0KaNbHOCTI) B3aEMOI i3 CBITOM MOKe XapakTe-
pusyBatycs nediuntom abo npodiLUToM.

3. Ha ninotHomy erami BHSIBJIEHO CynepeyHy TeHIEeH-
11if0 Misk eMOLIITHOI | COMaTUYHOI HECTAOINbHICTIO (EMOLIiii-
Hi Ta TislecHi NaTepHK) Ta KOHCYJIbTaTMBHOIO aKTUBHICTIO (110-
BEJIiHKOBI naTepHM) JOCTIIKyBaHUX. BusHaueHo HeoOXin-
HiCTb aHaJsIi3y iHTEPaKTMBHOIO MPOCTOPY MIXK MCHUXOJIOrammu-
KOHCyJbTaHTaMu (iX IifiCHICTIO) | BOEHHMMM mofisiMu (HasiB-
HOIO peasnbHiCTIO), SIKUit MA€ Y KOXKHOMY KOHKPETHOMY BUIaJ-
Ky crieundiunmit Habip eneMeHTIB Ta 3B’I3KiB MiXX HUMM.

4. Jlnga peanisauii KOHCTaTyBasIbHOTO €Tary JOCTIIsKeHHS]
CKJIa[IEHO MCUXO0IarHOCTUYHY NPOrpamy, L0 J03BOJISIE B MEXK-
ax cy0’eKTMBHO (eHOMEHOJIOMYHOrO iarHOCTUYHOTO MiAXOAY
3MIMCHUTU PO3BiIKY PeCcypcCiB JOCIIIKYBAHMX SIK iHTeprpera-
LiHUX KOZIB OCSATHEHHS HMUMH HOBOIO JOCBiy BOEHHHUX I10-
Jii1 yepes ynpegMeTHEHHs B eMITIPUYHUX IarHOCTUYHUX KO-
pesnsiTax TPbOX O3HAK peasliCTUYHOrO CHiBBiiHECEeHHs 4 i cBiTy:
OTOp, eK3UCTEHLiHOI COBHEHOCTI Ta CTYIMeEHIO r100anbHOCTI
B3aemognii i3 CeiTom.

5. Cneuudika 30BHilIHIX | BHYTPILLHIX onop (iHTpancuxiy-
HUIi paKkypc) AOCIIIKYBaHMX 3aJIEKUTD Bill 30aTHOCTI 10 aK-
Tyanisauii nepexxuBanHsl «-Moxy-bytu-Tyt-y-Biiini» ye-
pe3 3BepTaHHs 10 cebe i 3HaXOIKeHHs1 3B’s13Ky i3 c06010, 30-
KpeMma, uepe3 3HaXOIKeHHsl iHMBiayanbHKUX 3aco0iB camozo-
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MIOMOTH | MOCKJIeHHS LiHHOCTI «f1». [TopomskeHHs1 HOBUX onop
Ta B3HABAHHS [MIMOMHHMX OTIOpP PO3KPUBAETHCS YePe3 Hey3ro-
IskeHe (cynepeunuBe) nepexkuBanHs «Lle € Sl» y BoeHHMX 10-
ZIisIX Ta yepe3 TpaHCLEeHAEHTarbHe «f €» SK MOTeHLIHOI MOXK-
JIMBOCTI CTaTH C00010, 1aTh COOi CBOE SKUTTS Y CKIAZHUX YMO-
BaX BOEHHOr'O vacy.

6. Ex3ucreHuiiiHa» CMOBHeHiCTb» (EeK3WUCTeHLilHUi pa-
KypC) CBiUMTb MpO 37aTHICTb OCUIOBAaTH cebe i CBIT BiiiHW,
a TaKOK MPO MOXKJIMBICTb IMTITU HAa BHYTPILLIHI Ta 30BHILLHI B1-
MOTH i MPONo3uLii, CiBBiIHOCAYH IX i3 BJIACHUMHU LIHHOCTSIMMU.
BusiBneHo nediuut aktyanisoBaHOro IjlaHy €K3MCTeHLIHOI
CMOBHEHOCTI, HeCTayy BHYTPILUHbOI 3rOAM Y CMUCIIOBIi CHUCTe-
Mi IOCTIIIKYBaHMX, sIKa MOB’SI3y€ BiJIbHE eMOLliliHe 00X0zKeH-
HSIM i3 c00010 B yMOBax HeCTabisIbHOr0 BOEHHOTO uacy.

7. Bsaemonis i3 cBiTOM (iHTepancuxiuHuil pakypc) xapak-
TEPU3YETbCA CTATMMMU i HEY3roJKeHMMU OUiKyBaHHAMM i pO-
SIBOM 3aKpiIIeHUX KOMiHr-peakuiii. Busisneno nerepmiHosa-
HUI1 KpUCTani30BaHUMM €MOLIHUMM MaTepHaMU | «1eBi3oM
SKUTTSI» uec])ium B IHT@pPaKTHBHOMY MPOCTOPI AOCIIIKYBAHUX,
10 noTpebye PO3BUTKY 34iOHOCTI 10 iHTEpIpeTyBaHHs (ocsr-
HEHHS$1) 10CBily BOEHHOT'O 4acy.
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PO3411 3
TICUXOTEXHOJIOTISI OB’ €EKTUBALII _ PECYPCIB
I[ICUXOJIOTA-KOHCYJIbTAHTA Y NOAISAX BIMHU

Y po3dini guceimienHo ncuxomexHono2ilo 8UBEOEHHS pe-
cypcie ocobucmocmi; 06rpyHMOBAHO ii Kopekyilinuli i KoH-
CYJIbMAmueHULl NOMeHYiajl; po3Kpumo mpu NnJaHu Nncuxo-
mexHonozii: OuHamiuHull, yHKYioHanbHUll ma 3micmosutl;
0Xapakmepu3o08aHo 3micm 8HYmMpiwiHbL0i npoyeoypu 8U8isb-
HEHHS pecypcis; OKpecaeHo Memoou, mexHiku i 30Hu iHmep-
8eHYii; CKNIa0eHo NcuxomexHiyHUll NPomMoKoN Marigpecmauii
pecypcie ncuxono2a-koHCYabmanma y nooisx 8iliHu; onuUCaHoO
mexHiKu | HaOGHO NPUK1A0 BUKOPUCMAHHS NPOMOKOY.

3.1. OOrpyHTYBaHHS ICUXOTEXHOJIOTii BUBENEHHS pecyp-
CiB IICUX0JIOra-KOHCYJITAHTA Y MOAiSAX BiiiHU

3azanvbhi nononceHHA. TONOBHOK O3HAKOK eK3UCMeHYil
(>kuTTS, PYHKUIOHYBAHHS CKJIAQHOI CUCTEMM) € NMHAMIUHMIA
npotec «skocti OyTTs, 110 Ge3nepepBHO BUpoOse cebe i sike
pyiiHye cebe, K TiNbKY BUHMKA€E HEOUiKyBaHMii 36ii1 y TBOpEH-
Hi a6o y pereHepauii cebe» (Morin, 1977, c. 260).

EK3ucTeHLiiHI BUKIMKY KUTTS, i 0COOJIMBO BiiiHa, BUSIBIIS-
10Tb ceOe uepes crielMdpiuHNi BIUIMB peasibHOCTi Ha moauny. Ta-
KWiA BIJIMB BUKJIMKAE MiIBULLIEHHS HAMPYTH i1 IepCOHAJIbHY pe-
aKLilo «OMiPHOCTI JXUTTEBOMY CepenoBHLLy». 30Kpema, BifOy-
BalOTbCS1 TPU MOCTIAOBHI NpoLecu: dugepenyiayisa 306 HIWHIX
cueHaie, PYHKYIOHAIbHO-onepayitinull ix aHai3 Ta IHiyiayis
pecypcig uepe3 3MiHU 3micmy cMUCI080i cucmemu JHOUHU.

Y Takuii croci6 31iiCHIOETbCS HerepepBHa NMHAMIUHA B3a-
€MOJis JIIoAMHU | yMOB i icHyBaHHs («cniBBigHeceHHs 4 i CBi-
Ty»). CaMe TOMy B pe3ysbTaTi «TBOPEHHS» CBITy YUMHSETHCS
3pOCTaHHS CKJIAAHOCTI BHYTPIIIHbOI OpraHisatlii JIIOJWHU i BU-
BUJIbHSETbCA 11 IHTEHLIMHICTD SIK 3acafa 3HAXOIKEHHS PeryJs-
uifiHoro cmucny (Bugental, 1999).
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OTke, «ex3ucmenyiiiHa OilicHicmb» — 1ie IMHAMIUHA Ben-
UMHAa BIUIMBY Ha €K3UCTEHLIit0 JoauHU. CrieKTp BIUIMBY PO3Ta-
LLIOBYETbCA Ha OCi MK JIBOX TOJIFOCIB: HEBIIEBHEHICTIO i TBEpP-
nictio (crifikicTio) (Langle, 2011). Y KoxkeH KOHKpeTHUi MO-
MEHT «CIiBBijHeCceHHs i3 CBITOM BOEHHMX MOZii», IUCKPETHA
TOYKa ab0 nepeBara MeBHOTO i3 MOJIOCIB («HEBMEBHEHOCTI» a60
«CTIAKOCTi») — 3a7IeXXUTb BiJ AOCTYIMY JIIOAMHU 10 PeCypciB.

Came Tomy, maHnipecmayis pecypcieé po3risiiacTbCsl HAMU
SIK KOMNJIEKC YMO8, Memooig i peopeaHizayitiHoi npoyedypu
YJCBIOOMNEHHA (3HAXOOMCEHHS, BIOHOBNEHHS) NCUX0JI020M-
KOHCYNbMaHmom <«iHmepnpemauiliHux Koo0i8 OCA2HEHHS»
(tepmin O. LLitenn) nepconanbHo2o 60€HHO20 00C8IOY.

YKasaHuii KOMIIJIEKC Ma€ «NCUXOMEXHIYHY» CIIPSIMOBaHICTb.
Lle o3Havae Taky NMpaKkTHKY POOOTH 3 MCHUXIKOIO, L0 J03BOJISE
PO3BEPHYTH MHOXKMHHY CTPYKTYPY «OiHCHOCTI», «€K3UCTEHLIiI»,
«IIEPCOHAJIbHOCTI», «PeajliCTUYHOCTI» | «<BUTPUMKI» B PaKypC eM-
NipUYHOTrO eKBiBaJIEHTY, a CaMe — B iIHCTPYMEHTaJIbHUIA aKT «CITiB-
BinHeceHHs1 cebe i3 noaisiMu BikiHW»: «Moi IMOPUHTHHIM (CLieHa-
pii)», «1-Mosxky-ByTu-TyT-y-BiiiHi», «Miii cBiT»>, « Mosimpodecis»,
«fIBnpodecii», «Moi cumnromu» oo (Kaniwyk, 2020a, c. 178).

[NcuxorexHika poOOTH 3 ICHXIKOIO — Lie BiTHOLLIEHHS! BiJi MEH-
LLIOTO J10 GINIBLLIOTrO, sIKe Ma€ TPAEKTOPIIO BiZi KOHKPETHOrO BU-
najky («03HaKM peaniCTMqHOCTi») 110 y3arajbHeHol LiylicHOT Aii
— BiJHAXOI)KEHHS! PeryJisiLiiHUX CMUCJIOBUX 3B SI3KIB MiX eJle-
MEHTaMHU «KapTUHU BOEHHOT'O CBITY», B IKOMY «-Moxy-byTti».

Mema ncuxomexHonoeii maHidecraii pecypciB ocobuc-
TOCTI nossirae B 00’ eKTHBaLlil 03HAK peasyiCTUUHOTO CHiBBinHe-
CEeHHsI TCMX0JIOra-KOHCYJIbTaHTa i3 CBITOM B YMOBaXx BiliHH, a
came — y 8CIMAHOBJIEHH] CMUCJI08020 36 3KY «A» 3 enemeH-
mamu npocmopy 6cix 8UMIpi6 c6020 HUMmMs Y 60EHHUL 4dc.
Hamip akryanisauii pecypciB KOHKpETU3YETbCSl Y HM3LI 3a-
80aHb, a CaMe — B eK3MCTeHLIiIiHO-CUCTeMHIil peopraHisauiii-
Hili MpoLeaypi BIVIUBY Ha:

1) peanicTUUHICTb BHYTPIlIHBOI Cy0’€KTMBHOI peanbHOCTI
JIFOAVHU (IifiCHOCTI);
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2) BigHAaXOMIKEHHA pIBHOBArM MiXK BHYTPILIHIM CBiTOM
(«4 e», «lle € 51») i 30BHiLIHIM CBiTOM (NOAiT BiliHU) JTIOIMHY;

3) BCTaHOBJIEHHS HOBMX, BiAMOBIAHUX 10 MO BiiHU KUT-
TEBUX 3aBLaHb;

4) TMOCUJEHHSl «PE3UJIbEHTHOCTI» — 30ATHOCTI BUOYIOBY-
BaTW BCi BUMIpH XXUTTS (IHAMBiOYyasbHe, colliasbHe, POLMHHE,
npodeciiiHe) y HecTabiNbHUX i TPAriYHUX BOEHHUX YMOBAX;

5) Hecrauy iHAMBinyaJbHUX CMMCIIB XXUTTS (BUKMBAHHS)
Ta CMUCJIiB CMEpTi Y BiliHi.

[poriecyanbHiCTb MCUXOTEXHOOTi 6A3yeThCs HAa TAKUX Me-
mooonoziyHux nidxoo0ax:

— CucmemMHOMY, 3 OMISAy Ha «aBTOINOE3HUIl» pyX Herne-
pepBHOro Cy0’€KTUBHOTO TBOPEHHS CBITY i cripanbHuii Xa-
pakTep MHOKWMHU B3a€MOJIii i3 CBITOM, KOXKHA 3 SKUX 3amyc-
Ka€ CTPYKTYPHi 3MiHU B CUCTEMI; OOUHULIA aHali3y — «CMUCTI0-
8i 36’ a3ku enemenmis cucmemu» (Varela, 1995);

—  2EHEeMUKO-MOOEI0I0HOMY, 1110 PO3KPUBAE ENHICTDb «Ca-
MOIIPOEKTYBaHHs» 0COOMCTOCTI i YMOB ii HYHKLIOHYBaHHS Ta
PO3BUTKY; OAWHULS aHaMi3y — «ek3ucmenyis» («0os») (Mak-
cumeHko, 2006: 23);

—  €K3UCMEeHYIlHO-AHAIIMUYHOMY, SIKUI OKPECITIOE MPaK-
TUYHWUI METOZ PO3BUTKY 30aTHOCTI >KUTH i3 BHYTPILLIHbOIO 3r0-
ZI0I0 LLOZ0 BJACHUX fiit Ta OYTTS; OAMHMLS aHAJ3y «eK3UC-
menyjitina diticnicme» (Langle, 2011);

— mpaHcmeopemuidHOMY  €K3UCMEHUILHO-CUCMEMHOMY
SIK TICMXOJIONYHOI cucTeMy 3abe3neyeHHsl MpoLecy CMUCIIO-
BOI IMHAMIKM CBiIOMOCTi 0COOMCTOCTI Yepe3 MPUAHATTS i Npo-
JKMBAHHS BUKJIMKIB JKUTTS 3 METOIO JOCATHEHHS aBTEHTUUHUX
YCTaHOBOK, CBOOOY i1 BiIMOBIAAJILHOCTI 1110710 BJIACHOI eK3KC-
TeHLii Ta CBITY; ONMHULI aHaNi3y — «KOHMeKCMHI U pe2yiayiti-
Hi cmucnau» (Kanimyk, 2020a, c. 290-328).

«[lcuxomexHonozis 8uUBeOeHHs pecypcie ocobucmocmi»
Ma€ TPUIUIAHOBY KOMITO3ULLI0 — PO3KPUBAETLCS Y OUHAMIYHO-
MY, GYHKYIOHAIbHOMY MA 3MICIOBOMY NJIAHAX.

HuHnamivruti nj1aH TICUXOTEXHOJIOTi OKPECIIOETbCS TOJI0B-
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HMMM TOCTYyJIaTaMK Teopii JMHAMIYHMX CUCTEM, 3riJHO 3 SIKK-
MHU:

1) NOBOIKEHHS CHUCTEMM 3aJIeKUTb BiA 3B’SI3KIB MiX i
eJleMeHTaMM, Hanpukaao: Mix 4jeHaMu POAMHM; BUMipamMu
JKUTTS; MK 3[J0POB’SIM Ta CUMIITOMaMH; Mi>K MUPHUM MUHY-
JIUM, HEBIIOMUM Mal?l6yTHiM Ta TPariYyHM CbOTOZIEHHSIM,;

2) 3B’43KM MalOTb eMOLIiHWI BUpa3 i CKJIajarTb MOCIi-
IOBHUI1 pyX: «ysIBJIeHHS] (MHEMIYHUI1 KOHTEKCT )» — «[IepexXu-
BaHHS (eMOLil, CTaHU )» — «TYMKU»;

3) iCHye MOTEHUiMHO BeJMKa KiNbKiCTb 3B’43KiB MIX eJle-
MeHTaMH (MHOXMHHICTb peakLiii Ha CUTyaLil0) B CUJIy TOTO,
LLI0 KOXeH eJleMEeHT Moske nepeOyBaTH B HEKiNbKOX pi3HO-
MaHITHMX CTaHax, Hanpuk1ao: CBIiT PO3yMi€TbCs SIK IKEpeso
MOXKJIMBOCTEH i, BOAHOPA3, K HeifneanbHUil, BOPOKUIA, HEeCTa-
OinbHMIT Ta 0OMEXYIOUMIL;

4) KOXKEeH eJIeMEeHT CHCTEMM MOKE BIIJIMBATU Ha CUCTe-
My 3arajioM, Hanpukaao: NepeKOHaHHs 1{0JJ0 MOBHOTO Kilillle
«CJIOB’SIHCbKi OpaTChbKi HApOaN»;

5) eMepIsKeHTHi BIaCTUBOCTI BUHMKAIOTb B IUIMHI PYHKLI-
OHYBAaHHSI CaMOI CUCTeMH, HANPUKJIa0: IaHIUHi aTaku, sIK NPO-
SIB IOMMJIKOBOTO aTTPAKTOPy — «MeHi HeoOXifHa jonomora
OIM3bKOI JIFOZMHW», «s1 CAMOTHSI», «s1 He Mpuiimato cebe i Takuit
CBIT», «11€¥i CBIT JIIKAE MEHe» TOLLIO;

6) cucreMd ONMUPAKOTbCS 3MiHAM B CWJIy TICHOrO
B3a€EMO3B’SI3KY MiX iX eleMeHTamH, ajie B eK3MCTEHLIO JII0IM-
HU 3aKJIaZleHO MOTeHLiHI 3acany CTBOPIOBATU BiJIbHI 3B’SI3KH,
TOMY B CUCTeMi iCHY€E «[TPUHLIAIT BasKeJis», 3TiIHO i3 SIKUM, He-
BEJIMKMI1 BIUIMB MOXKe CTaTU IPUUMHOI0 3HAUHUX 3MiH («Baxe-
JIeM» JacrTillle BUCTYIA€E 3HAIIEHUI CMUCTT Y KOHTEKCTI, 3a/a-
HOMY CUMIITOMOM, KPU3010, BTPAaTOIO, TPABMOIO);

7) cucTeMa 3aBXIOM Ma€ MeTy, a came — nparHe Jio 6aska-
HOTO CTaHy (HOBOTO aTTPAKTOPY), SIKWii Hala€ CUCTEMI PIBHO-
Bary, HaNpuKIao: MPUNHATTS HecTabinbHOCTI CBiTY 200 3HAaXO0-
JKEHHS! CMUCIIIB, 1[0 YPiBHOBAKYIOTb JIOKAJIbHE NePEesKMBAHHS
XaoCy BOEHHMX MOJi.

63



DyHKYIOHANbHUL NIAH TICUXOTEXHOJIOTii OKPECIIIOE npoLec
nepekJasly yrpeaMeTHEeHUX ysIBJleHb (HeyCBiOMJIEHUX CMKC-
NiB) y BHYTPILIHIO MOBY (Y CMMCJIM KOHTEKCTHI — Kay3aJlb-
Hi i perynauiitHi — «1-Moxy-Bytu-TyT») uepe3 3ynuHKy aB-
TOMAaTHU30BaHOTO MOTOKY OpieHTaLii i cripuitHaTTa. MexaHis-
MOM pOS3IIMPEHHS YSBJIEHHS € MEepeKMBaHHS MapazoKcallb-
HOCTi Y NOBTOPIOBAJIbHUX NaTepHax «f1 i BoeHHa nogis». 3Mi-
HEHHsI KOHTEKCTHUX i peryssuiiiHiX CMUCITB nependayae 3mi-
Hy XapakTepy 3B’SI3Ky MiX MepBiCHUMU CMUCIIOBUMHU YIPyIy-
BaHHSIMMU i, BOJHOPA3, 3aMiHy MHEMIYHMX KOHTEKCTIB, L0 3a-
JalTb CeMaHTUYHMI aCNeKT iHTeprperauiil noniil. Hanpu-
K21a0: cMuch Wono BiliHU: «Y 21-0My CTOMITTS BiliHa HEMOXK-
JIMBa» 3MiHAa MHEMIYHOro KOHTeKCTY: «He BCi nepkaBu po3Bu-
BalOTbCS Y3rOZKEHO, € BiicTasi IepskaBu, B IKMX MPOLIEC €BO-
JIOLIii JIFOACbKUX LIIHHOCTEM iiJie 3araJibMOBaHO» ).

Onepayitini pamku GYHKLIOHAIBHOTO TUIaHY NCUXOTEXHO-
norii (puc. 3.1) 3anaHo MeTolO, pPiBHSIMU, MpOLECaMH, CTafi-
MU 3MiH, OIMHULIAIMU aHajIi3y, eJleMeHTaM/U KOHTAKTYy, Orle-
pauifiHUMK TexHikaMu, 6a30BUMM HaBHUUKaMU i dakTopamu
BBy (Kaniwyk, 2020a, c. 323-327).

PiBHi 3Mmin Meta

Crapii 3MiH

[Tpouecu 3MiH

s

Opunnni  Enementn  Texuiku Bazosi QakTopu
aHamizy KOHTaKTy HaBHYKH  BIUTHBY

Puc. 3.1. OnepauiiiHa Moziesib ICMXOTEXHOIOTii
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Bicb Memu Bin6GuBae yHiBepcasbHe OUiKyBaHHSI TIOAMHUA —
BUBIJIbHEHHSI peCcypciB. Bicb pigHA 3MiH MiCTUTb 3alUTH Ta iX
B3aeMornepexoau. Bicb npoyecy 3MIH OKPECIIIOE KOHCYJIbTa-
TUBHUI MPOCTIP Ta MPUHAOMM JOCTYMY 10 BHYTPILLIHbOTO CBi-
TY KJIi€EHTA.

Brympiwna npoueoypa BUBIJIbHEHHS pecypciB
00’ €KTUBYETbCS TPbOMA iHTPANCUXIYUHUMHU PaKTOPaMH, a caMe:

— MOMIMOJIEHHSM «MHEMIYHOTO KOHTEKCTY», SIKMil Xa-
PakTepU3yETbCA HOBMM SKICHUM Jialla3oHOM; pe3yibmam —
CIPUIAHATTS BiZJOMOTO SIK HOBOTO 3 iHIIIOrO pakypcy,

— 3MIHOIO «MHEMIYHMX KOHTEKCTIB», 110 OPOPMJIIOIOTD Ce-
MaHTHUUHY KaHBY «peKypeHLi» (MOBTOpeHHs) K MoaudikaLlis
BJIACHMX 3HaueHb; pe3y/ibmam — NepekBaHHs NnapangoKcalb-
HOCTi, «MUCTELITBO NOJMBY» i IEPEKJIIOUEHHS,

— HOBUM SIKICHUM CKJIa[JOM «CIiBBifHOWEHHs i3 CBi-
TOM»; PE3YJibImam — BUBUEHHS.

Kopexkyitinuti i KoOHCYybmamueHull NOMeHYial TICUXOTeX-
HOJIOTii BUBIJIbHEHHS PECYPCiB CIIPSIMOBYETbCS Ha:

1) posipeHHs penpe3eHTallil eK3UCTeHLiiHOI AificHOCTi
JIFOZVIHU Y TIOAISIX BifiHY;

2) o0’exktHBaLil0 iHOMBIAYaIbHOI MEHTANbHOI «KapTUHU
nofii», 30Kpema, 0CcOo0IMBOCTEI posnoziny yBaru,

3) BM3HAueHHs creLMiky MOSICHEHHS KUTTEBUX MpOLle-
ciB i Cy0’eKTHBHOTO YSIBJIEHHS PO CUTYaLlilo — BepOarbHa, Bi-
3yasibHa, TiJIeCHa, eMOLIiliHa penpe3eHTaLlis;

4) 3HAXOI)KEHHsI KOHTEKCTyaJbHUX OOMEKeHb JIHOIMHH,
3YMOBJIEHUX «KPUCTAJI30BAHUMU» TiJIECHUMU, EMOLIIIHUMMU Ta
MOBENiHKOBUMM NaTepHaMM, HaNpUKiaj: MepexKUBaHHS THi-
By (>kasmo, cymy); ¢ikcauii Ha cyMHiBax; nepenoHu 0coOUCTo-
ro MEHTaJIbHOr'0 JIOCBiZly penpeseHTalliii; HeCTiiKiCTb 0 Mpo-
TUPIYb TOLLO.

3micmosutl njlaH NCuXomexHono02ii MiCTUTb IIBi CKJIa[OBI
(puc. 3.2). [lepwa — ue meronu peopraHisauii «criBBigHeceH-
He 4 i3 CBITOM», SIKi CKNIafalOTbCS i3 TEXHIK TPAHCTEOPETHY-
HOTrO eK3UCTeHLiHO-crcTeMHoro KoHuenty (Kaniwyk, 2020a,
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c. 290-328) ta MynbTMUNapagUrMalbHUX TeXHIK KPHU30BOrO
KOHCYJIbTYBaHHs. [lpyra cknanoBa — Lie TpY 30HU NICUXOJIOTiY-
HOI iHTepBeHLlil, a came: 30HU TiJIECHUX, eMOLIITHUX Ta MOBe-
JIHKOBMX IaTEpPHiB.

TexXHiKH TPAHCTEOPETUIHOTO MyisTanapaIuryManbHi TeXHIKHA
€K3UCTEHIIHHO-CUCTEMHOTO KOHLIENTY KPH30BOT0 KOHCYJILTYBaHHS

30HH IHTEPBEHLIT

TinecHi marepHu Emoiiini narepHu IToBeniHKOBI MaTepHU

Puc. 3.2. Bynosa 3MiCTOBOr0 Mj1aHy NCUXOTEXHOJIOT ]

[lepwa 3microBa cknajoBa MCUXOTEXHOJOri — Mmemoou
MpaHCMeopemuyHo20 eK3UCMEHUYIUHO-CUCMEMHO20 KOHYen-
my € IHTerpaTUBHOIO CUCTEMOIO OMEPALiMHUX TEXHIK MPOeK-
TUBHOTO, TCUXOCEMaHTUUYHOro, GOAMHAMIUHOrO i TpaHcmep-
COHAJIbHOTO MiAXOMiB, €K3UCTEHLiHOrO aHaji3y, CUCTEMHO-
ro MOJEJIOBaHHS ¥ ncuxozpamu. TpaHCTeopeTH4yHa O3Ha-
Ka €eK3MCTEHLIHHO-CUCTEMHOTO KOHLIENTY JI03BOJIsiE 0Opaty
e(peKTUBHI IarHOCTUKO-KOPEKLIiAHI MiAX0Ou: ex3ucmeHyili-
HUll aHaJi3 3 METOI0 HanpauloBaHHA JOCBiLy 3yCTpiui i3 co-
0010 Ta i3 CBITOM BillHU; ncuxocemManmuyHull nioxio nJjis aHa-
i3y MOpyLUEHb CMUCIIOYTBOPEHHSI; NPOEKMUBHUL — 3 METOIO
BM3HAYEHHS JKUTTEBOIO CTUJIIO Ta 3acaj] NIepCOHAJIbHOI eK3KC-
TeHLil; Xxo/10mponHe OuxaHHs s ONpaLOBaHHS TileCHOI Ha-
NpYry; peiMnpuHmuHe 00ceioy IJisi HiBeIIOBAHHSI TOMMIIKO-
BMX MIKpOTeHEeTMYHHMX 10-6iorpadiuHnx naTepHiB; cucmemHe
MOOeIH08aHHS | ncuxo0pama 1Jist eKCrpec NiarHOCTUKU CUTYa-
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L1i#4, 1110 MaIOTb BaromMy eMoLlifiHy Hanpyry i noTpebyTb po3-
Mi3HaBaHHS 30H me6anchy. JliarHOCTHUKO-KOpEeKLIiiHi TexHi-
KU TPaHCTEOPETUYHOIO EK3UCTEHLIIHO-CUCTEMHOr0 KOHLEMN-
Ty THYYKO HaJIAILTOBYIOTbCS HA MOJEJIOBaHHS PeCcypciB 0Co-
6uctocTi y nopisix BiitHM. CHHEpreTH4Hmii 3B’930K TeXHIK J0-
3BOJISE CKJIaJaTy NporpamMy BMBIJIbHEHHS pecypciB BiJMnoBiJ-
HO J10 IBOX YMOB:

1) 3asBneHoro ¢GoKycy «<HeMOXIIMBOCTI», HANPUKAAO: TO-
il ocobucroi icTopii; BaxkIMBUIl pakypc npobneMu; 3Hauy-
11a JIFAMHA; CUMITOM; OCOOMCTICHUI1 KOHCTPYKT; MiMOTeTHY-
He ysBJIEHHS TOLLO;

2) 3aco0y BiIKpWUTTS KOHTHMHyasnbHOI 3acamu: «Homy s
6auy cBit came Tak? LLlo B iboMy GaueHHi BUKJIMKA€E MOUYTTS
Hey3roIskeHoCTi a0 NapagoKCcaIbHOCTI?»

Ha puc. 3.3 300paxeHO TexHIKM TpPaHCTEOPETUYHOTO
€K3MCTEHLIHO-CUCTEMHOr0 KOHLIENTY.

Ex3ucmenyitinuil
ananiz — JOCBij
3ycTpidi i3 co6oro y
CBITI BifiHN

v

¢
[ o

Puc. 3.3. TexHiku TpaHCTEOPETUYHOIO EK3UCTEHLIHHO-
CUCTEMHOTO KOHLIENTY

Jpyra 3MicToBa ckiafoBa NCUMXOTEXHOMNOri — Mybmuna-
paouemansHi mexHiku Kpu308020 KOHCYJNbMYBAHHS, SIKi Xa-
paKkTepU3yThCs 6araTOMaHITHICTIO CBOTO KOHLIENTYasbHOTO i
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METOJMYHOrO anapary, aje CIpsMOBYIOTbCS Ha 3arajibHy MeTy
OIaHyBaHHs KPU3010, a CaMe:
PO3KPMBAIOTb CTAH «HEMOXKJIMBOCTI»,
00’eKTUBYIOTb NepeskMBaHi MCUXIuHi CTaHM;
TOSICHIOIOTb B3aEMO3B’SI3KU MiXK CTaHaMUy;
3a ZIOMOMOTOI0 BUBUIbHEHHX PecypciB 0coO1CTOCT, Mo-
HOBJIIOIOTb | 30IMIBLLYIOTb NPOCTIpP SKUTTS JIOAMHU, «30HU BiJlb-
HOTO pyxy» (TepMiH K. JlesiHa).

Y Tabsn. 3.1 HaBe#EHO KOHCTPYKTH, L0 BU3HAYAIOTb (HOKYC
Ta OYiKyBaHi pesysbTaTd KPU30BOI MCHUXOJIOrYHOI JOMOMOIU
BiAMOBIAHO 10 OKpEMHUX NapasaurmMasabHUX MiJXOdiB.

Tabnuys 3.1

CnpsiMmyBaHHsI KpHM30BOi JONMOMOTHY BiZNOBiZHO
10 TICUXOJIOTIYHUX NMapajurm

[lapagurmm

dokyc BTpy4aHHs

OuikyBaHHi pesyrb-
TaTh

[TcuxoguHaMiuHUI —
3. @poiin, K. IOHr, Ixk. Xonic

Hecsinomi mexaniamu ne-
TepMiHaLii noBeniHKK

Po3BuTOK Ta 3Mill-
HeHHd Ero

I'ymanictnunmii — K. Pomkepc,
A. Macnoy, B. ®pank

Jloncekuii moTenuian ta
YMOBH #0ro peanisauii

PossuTok Ta peani-
3aLlist moTexHuiany

Exsucrenuiinnii —[Ik. bbio-
IKeHTanb, A. Jlenrne, C. [NaT-
TepcoH, E. YoTkinc

[lepexxuBanus ByTTs-y-
Csiti

CrasseHHs 10 OyT-
51, CMUCTOTBOPEHHS!

KorxitBHO-
GixesiopanbHuii — A. Bek,
A. Ennic, I. Kenni

CuryauiitHi Ta KOrHITUBHI
JleTepMiHaHTH MOBEiHKU

3MiHU1 MOBEiHKM

HJIIT - P. inrc, K. Annpeac,
C.Tinniran, [I. lenosup

MeHTasnbHUi1, eMOLLii-
HUiA, PpisvuHMit Ta oyXO-
BHHUIA PiBHi 3aJTy4€HOCTI y
TPUBOTY

Posrskka Mucnenns
i KepyBaHHs eMOLli-
SIMU Ta BHYTPILLHIM
CBITOM

JlianexkTnuHa MoBeiHKOBA Te-
panis — K. Poiirep

3acrocyBaHHs popmary
DEAR Self: onuc, Bupa3 i
criBrepekMBaHHs, 3asiB-
JIATH, LiHYBaTH, MiAKpPi-
MJIIOBATU

BinHoBneHHs BHY-
TPILUHbOI PiBHOBAru

TpaBma-¢dokyc
T. BeGep

Hediuut pecypcHocri

[Ipogiumt pecypc-
HOCTI
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3arajioM, Opi€eHTaLlisl Ha peCypcH Y KpU30BOMY KOHCYJIbTY-
BaHHi MPOSBJISIE YOTUPU PiBHI XKUTTS JIIOAWHH, IKi 30CEPEIKY-
I0Tb MOTEHLIiNHI pecypcH i ornopu, a came:

1. Pisenb «byTtn y CBIiTi», B IKOMY NIEPBUHHUMH € MOPSIIOK,
CTPYKTYPa, 3aKOHOMiPHOCTI, HOPMH, 3aKOHHU, a TAKOXK COLiasb-
Hi, poaMHHI i npodeciitHi Tpaguuii i putyanu.

2. PiBeHb BIIHOCMH 10 PI3HOMAaHITHUX TNPOSIBIB CBITY:
JIIOU, IPUPOZA, COLyM, HALlIOHAJIbHICTb, OaTbKiBILMHA, KYJIb-
Typa.

3. PiBeHb nepcoHanbHOCTI, B IKOMY MPENCTABJIEHO 37i-
OHOCTI, MY3KHICTb, TiJIO, BHYTpIIIIHE CTaBJIEHHS 10 cebe, KUT-
T€BA CWJIA, BiTAJIbHICTb, TOBTOPIOBAJIbHUIA IOCBIJ, 3aXUCT cele,
Typ6OTa Mpo cebe.

4. PiBeHb perynsuiiiHuX, 3SHa4eHHEBUX CMUCIIIB Y CMIBBIif-
HeceHHi 4 i cBiTy.

30HU iHmepeenyii y ICMXOTeXHOJIOrii CpsIMOBaHi Ha OKpec-
JIEHHsI €K3UCTEHLIMHOI [iCHOCTI, KA «3aBkau Cy0’ €KTUBHA;
MU caMi YTPUMY€EMOCS B Hiii CBOIM TiJIOM, ICUXOJMHAMIKOIO Ta
Person (Léngle, 2011). Binnosigno no tBepasxeHHs A. Langle,
BMOKPEMJIEHO TPM 30HM MaHi(peCTyBaHHSI peCypCiB: milecHI,
eMOUYiliHi ma no8ediHKO8I namepHuU.

Tinecni namepHu 3yMOBIeHi BIacCHUM OyTTaM y cBiTi («4 i
CBiT»), B IKOMY CBIT € onopoto: «Jle s croto? $Iki Moi ymoBu?
Yu 51 Bioma?» PoskpuBaeTbcst CBIT uepes PpisnuHmit NpocTip —
Oearneunuit, HeOe3MneuHuii; MPOCTip AMXaHHS — BijbHe, YTPYA-
HeHe; Yyepe3 CUMITTOMMU.

Emouyitini namepru netepMiHyOTbCS CBiTOM ogeit («4 i
[HLi»), B IKOMY € 3axuiieHHicTb i 6nu3kicTb: «LLlo TopkaeTb-
ca mene? Lo crocyerbest MeHe?» Po3KpUBaEeTbCs CBIT iHILIMX
yepe3 MpocTip MPUTYNKY, MPOCTIp CHIJIKyBaHHS, MPOCTOPU
MUHYJIOr0-CbOTOZIeHHS | MaitbyTHbOTO.

[losedinkosi namepHu € BioNoBiAAw Ha OyTTS naHOCTeN —
HasIBHUMM yMOBaMH cBity: «LLlo mae 6ytn? Yoro He BucTauae?
Lo 6 meni 6yno notpibue? Lo marwo?» Lle nposiB nosuyito-
8aHHA §1 y cBiTi. OuikyBaHMM pe3ysIbTaTOM «103ULiI0OBaHHS $1»
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€ 3rofia i3 BJIACHOIO IMOBENiHKOK Ta BUKOHAHHSI 3aBIAHHS CU-
Tyatlii, TOOTO, BUKOHAHHS IEPCOHANIbHOT eK3UCTEHLIi Y EBHO-
MYy MOMEHTI 4acy.

[lepenik mexHix ncuxomexHonozii BUBUIbHEHHSI pecypciB
0COOMCTOCTI BiAMNOBIAHO 10 30H iHTepBeHLii HanaHo y 0odam-
Kyl

3.2. MNcuxorexniunuii npoTokon Mmaxidecrauii pecypcis
TNICHX0JI0Ta-KOHCY/IbTAHTA Y NMOJiSX BiliHU

[lcuxomexniunuili  npomokon (NOCHIAOBHICTb — MpoOLe-
Cy) OKpecmoe Taki Kpoku (eranmu) Madidecrauii pecypcis
MICUX0JIOra-KOHCYJIbTAHTA Y MOLISX BiiHU!

— 3HAXOIKEHH$ BUXIZHOrO (OKyCy MCUMXOJIOTIYHOI JOMO-
MOTH;

— MOLLYK 3acajl HecTaui peanicTUYHOCTI 0COOMCTOCTI;

— aKTUBallig NPOLIECiB MePEeKMBAHHSA Ta PO3YMIHHS K iH-
CTPYMEHTIB MOJI€JIFOBaHHS IiMiCHOCTI;

— 3abe3neveHHs1 pyXy 3MiHHMX 3a CTafissMM KOHCYJbTa-
TUBHUX 3MiH Y KOHKPETHOMY BMIAJIKy BUBiJIbHEHHS pecypciB
0COOUCTOCTI;

— OMpaLioBaHHs CripajibHUX MAaTepHIB, 3a SIKUMH BinOy-
BAa€ThCS MIOBEPHEHHS 10 MONEPENHbOr0 «TYHEJI0» JifiCHOCTI i
6710KyBaHHsI 200 HiBETIOBAHHS 3MiH.

PosrnsgHemo eranu NCUXOTEXHIYHOro MPOTOKOJY JeTaJIbHILLe.

1. BuxioHutli ¢poKyc NCUXOTEXHIYUHOTO NPOTOKOJY BHBIJb-
HEHHS PeCcypCiB 30CEpPEeIKYETbCS Ha KIIOUOBOMY IMOJIOKEH-
Hi, a came — Mae Mmiclie (a60 akTyasni3yeTbCs 3a EBHUX €K3MC-
TEHLiHUX, KPU30BUX YMOB) BTPATa y MEPCOHAIbHOMY MOTOL
nepekMBaHb 03HA4aK04020 Ta HE 3HAXOIKEHHS 03HAYY6aHO-
20 1110710 200 MEBHOr0 pPaKkypcy eK3UCTeHLiiHOI AificHOCTi (Ha-
npuknao, NOBipsiHHI TPUBOTH, PAaKeTHi aTaku), abo 11070 B1ac-
HOI eK3UCTeHLil B LisioMy (Hanpukiaod, npy BTpati abo naHiy-
HOMY po3nazi).

70



Otke, Bci pi3HOBMIM 3anUTIB (CMMNTOMATUYHUIA, fe3anarn-
TUBHU, iHTEpriepCoOHaIbHUI, POAUHHUI, iHTpanepCcoHaIbHU
TOLLO) Y BUXIi/IHiii TOYLi MPOTOKOJY € NPOSIBOM TiJIeCHOro abo
€MOLIIFIHOro NaTepHiB, sIKi CTBOPIOIOTb IECTPYKTHBHI Mepesku-
BaHHs Ha T JediunTy Cy6’€KTMBHOrO MOKJIA#aHHS, TOOTO,
BIZICYTHOCTI Binnosizni Ha nutaxHs: «Lo ue €?» i 0OMexxeHoC-
Ti y0’eKTUBHOI OLIHKM (CY6 EKMUBHO20 O3HAHEHHSA) TIPUUMH i
HacCiIKiB BOEHHMX MOAI y IX 4acoBii AUHaAMILLL. Binrak, Buxin-
HUI1 POKYC peopraHisauiiiHoOro npouecy rncUxOTeXHOJIOrII 1o-
3Hauyae HecTavy | HeepeKTUBHICTb 3B’43KiB MiXK CMUCJIAMU pa-
Hille cOPMOBAHOTO CMUCJIOBOTO MOJIsl, HANPUKJIAO: «KOJU 5
BiIuyBalOCs HE3OPOBOIO, 1 aKTUBHO LIYKAIO JOMOMOTY B iH-
LIMX JIIOJIeH, ajie, BOOHOPA3, s CYMHiBalOCb B TOMY, 1110 BOHU
MOXYTb MeHi OMOMOITH» ab0 «parHy HamoBHUTH cebe Bi-
poI0 y nepemMory, aje BifiHa Take CTpallHe SBUILLE, 110 3aXJIM-
HaloCb MOraHUMU TyMKaMm».

TexHikamu 3HAXOIKEHHS1 BUXIAHOTO (OKyCy € cxema Ha-
paTUBHOIO TNCUXOTEpPaneBTUYHOro aHajidy KpW30BOi moAii
C. II)xekcoHa; TexHika «51 i Most mpo6yiemar; [lipamina noriu-
Hux piBHiB P. [lintca. Onuc HaBenenux TexHik HanaHo y Jlonat-
Ky [l

2. Towyk 3acad Hecmadui peanicmuyHoCmi 0cobUcmOC-
mi TIPOAYKY€E YCBIZOMJIEHHS CreLMIKU KOXHOrO i3 pakyp-
ciB «cniBBinHeceHHs {1 i cBiTy» (iHTpancuxiuHoro, iHTepncu-
XIYHOro i eK3MUCTeHUiHOro). BHUKOPUCTOBYIOTbCS MEXHIKU
MpancnepcoHanbHo20 i 60-0uHamiiHozo nioxodie (Kaniwyk,
2020a, c. 457):

— B3HaABaHH{ 1 YCBiJOMJIEHHS IMIPUHTHUHTIB — NIEPeoryisany
TPaBM MUHYJIOTO;

— pO3IIMpeHHs | peopraHisauii «MHEeMiYHUX KOHTEK-
CTiB» — aKTyaJli30BaHUX CJI/IiB NONEPeaHbOro JOCBiLY sKUTTE-
OiS7IbHOCTI JIIOOUHU.

OnpauoBaHHsl 3acan, Hecmadi peanicmuiHocmi ocobuc-
mocmi 103BOJISIE BUPILUMTU 1BAa TOJIOBHUX NUTaHHS. [lepuie
— BMBYMTH €TIOJIOTi0 Mpo6ieMy — 30HY «(pibTpy nepeBary»
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(«kpucTani3oBaHuMi1» MaTepH» i MOMWIJIKOBUI aTTPAaKTOp), 10
3yMOBMB CTaHOBJIEHHSI iCHYOUOI Bepcii «<kapThHM CBiTy». [Ipy-
re — 3MiHUTH (PO3LUMPUTH) PIILTP CIPUIAHATTS, OLHKM Ta pe-
aryBaHHs.

Texnikamu (MemoOamu ) NOLLYKY 3acaj] HecTadi peasnicThy-
HocTi ocobucrocri € «Haiipaniumii autsunii cnorag A. Anne-
pa», bonnHamiuna Texsika «HOBWI1 MO3UTUBHUI IMIIPUHTHHT
HapozskeHHs» (Kaniwyk, 2020a, c. 159-169, 458, 477); Tema-
TUYHE XOJIOTPOIHE AMXaHHs. «baTbKiBCbKa cucTtema — BijHO-
LLIeHHs] IUTMHU 3 MaTip’10»; «Ocobucra icTopist — BUTST i nepe-
g nognii»; «[lononanns Crpaxy sk iHiuiauis Cumm»; «Kon-
TaKT i3 c00010»; «KuUTTS K nonoposk»; «BHyTpituHi npocro-
pu»; «BHyTpilHiit yac»; «[lonsgpHictb — cBobOoza i Biamosi-
nanbHicTb» (Kanimyk, 2020a, c. 460).

3. Axmueayis npoueciB Nepe>xXMBaHHs Ta PO3yMiHHS SIK iH-
CTPYMEHTIB MOJIeJIFOBaHHS AIICHOCTI. TexHiku eMoyiliHo2o u-
8IJIbHEHHA HAnpyau € iIHCTPYMEHTOM, SKUiI1 Perysioe TPakTy-
BaHHS BHYTPILUHIX i 30BHIlLHIX nofii. KOHTEKCT eMouiiiHOro
pearyBaHHsI CKJIaJlaloTb MOl BiliHU, YsIBJIEHHS PO MaiOyTHE,
CTaBJIEHHSIX 110 iHILKX, BUOIp OnepaTMBHYX Liijieit Ha HatOMK-
umii yac, Towo. EMouiiiHi nepexkuBaHHs € CEMaHTUYHNUM TIIOM
Nii po3yMiHHSI SK TPOLECY MOBJIEHHEBOTO BUPA3y KOHTEK-
CTHMX | perymnsuiiinux cMuciiB. OTe, NepexkMBaHHSI aHOHCY-
I0Tb eMOL{iiiHe 3a0apBJIeHHs i, BOOHOUAC, BUCTYMAIOTb JIKepe-
JIOM CeMaHTHKU. 3AiMCHIOETbCS aKTUBALisl NPOLECIB Mepesku-
BaHHsI Ta PO3YMiHHSl Y CMOCIO LITYYHOTO CTBOPEHHSI CUTYaLliH,
B SIKMX aKTyaJli3yeTbCs «CHiBBiHECeHHs 4 i3 CBITOM» Ta yCBi-
JOMIIOIOTbCS B3aemogis «S i Ceity BiliHNW», «4 i f-IH1oro», «4
i [Hmx». Meta akTvBauii nonsrae y cCaMOBUSIBJIEHHI cebe.

Texnikamu (MemoOamu) akTUBaLlii NpoLeCiB NepeKMBAHHS
Ta po3yMiHHs €: «Tyt i 3apas» (T. Bebep); «[logopox no rum-
OuHHOI MeTw»; «PanxkyBaHHs 14-TH wLiHHOCTeM»; «CyTHicHA
tpancdopmauisa (K. Angpeac). Onuc HaBefeHNX TeXHIK Hazaa-
Ho y [lonaTky K.
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4. KepysaHHs pyxom 3MIHHUX 3a cmaodisiMu KOHCYJlbma-
mueHux 3MiH 3abe3nevye po3KpPUTTs MacluTabHOCTI, SKOCT,
CTYINEHIO MJIaCTUYHOCTI CPOPMOBAHOI «KaAPTUHU BOEHHUX I10-
Liii», a TAKOXX B3HABAHHS CTPYKTYpPHU I GOpPMH, SIKI BOHA MOKe
MpUIMaTH Ta 0 SIKUX BOHA MOBEPTAETHCS SIK 10 «CTabini3y-
F0YOro» aTTpakropy. [IpoxomskeHHs LUISIXY 4O 3aCBOEHHS Ta
ONpALIOBaHHsI alaNTHBHKUX MaTepHiB MOBEAIHKM Mepenbavae
MOJIEeII0BaHHS MEHTaJIbHOI CUCTEMH, 1[0 1a€ 3MOTY BUSHAYUTH
ii eMepasKeHTHi BJ1aCTUBOCTI, 00’€eKTH, SIKi CKJIaZAIOTh i CTPYK-
TYpy Ta BUSIBUTU aTTPaKTOPH, LIO 3aBakaroTb 3MiHaM. Tomy
TPAEKTOPis PyXy 3MIHHMX 3a CTaliSIMU KOHCYJIbTATUBHUX 3MiH
y KOXKHOTO KJIi€EHTA YHiKa/IbHA i 3aJ7IEXKUTDb BiJl CTYMEHIO ecTa-
6inizauii nepBicHOro cranoro craHy (BUXiZHOrO aTTpakTopy) i
BiJl MOKJIMBOCTE# CKJIaJaHHSI HOBOTO CTiMKOTrO CTaHy (HoBOrO
aTTpakTopy). BusHatouy, 1110 CMUCI BUCTYNA€E KBAHTOM «Kap-
TUHU CBIiTy», 8 €MOLisl — KBAHTOM CMMUCJy, NEPLIOKEPEIOM
BMXIZIHOTO aTTpakTopy (MiATpUMYO4Oro cuMnTom abo Hebna-
rornosyyust) € eMOLiifHMI 3B’I30K MK eJleMeHTaMU CUCTEMHU.
MopanbHicTb Ta cusia Takoro eMOLIHOTO 3B’43KY BIIJIMBA€E Ha
nepeOdir i Ha LIBUKICTb BCTAHOBJIEHHS] HOBUX BiJIbHUX 3B’SI3KiB,
LLIO MAIOTb CUJTY TIPOAYKYBATH NapafloKCabHUM 3B’130K, a 3Ha-
YMTb 3HAXOIMTH HOBHMI1 KOHTEKCTHUI1 a0 BiIKpMBATH peryJis-
LIAHUIA CMUCIL.

Texnikamu (Memooamu ) KepyBaHHs PyXOM 3MiHHMX 3a CTa-
TiSIMM KOHCYJIbTaTUBHUX 3MiH €: «OnpautoBaHHs! TpaBMaTHy-
Hoi gucouiauii» (P. [brocenik); Moaudikauis meroauku «'pa-
HuuHMit cmuca» (Kanimyk, 2020a, c. 262); MonudikoBaHa Me-
Tozauka «Kaysometpis» (Kaniwyk, 2020a, c. 265); Bipasa «Jlo-
Bipa» (A. Jlenrne). Onuc HaBeneHMx TexHiK HazaHo y Jlonat-
Ky K.

5. OnpaytosaHHA cnipanbHUX NAMePHIié 30CEepPelKy€eTb-
Csl Ha BUSIBJIEHHI NPUYKH i PAKTOPIB, 110 YTPUMYIOTb TIOMMJI-
KOBY «CTa0ini3aLito» cUCTeMH, a TAKOX Ha akTyanisauii ped-
NIeKCUBHUX TpoLeciB, aktHBauii (abo 3MiHi SIKOCTi) BHYTpILL-
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Hpboro gianory. Lli npouecy BinoOpaxalTb CTBOPEHHS HOBO-
ro aTTPaKTopy, 3 MiJCHUJIIOOUYMM KOHTYPOM 3B’3KiB y CUCTe-
Mi. Kpurepisimu BiicTeKeHHs CripanbHOro MaTepHy € 3aTpaye-
HUI yac, cy0’eKTMBHA OL{HKA 3yCHJIb | CKIIaAHOCTI 10r0 MpoXo-
nxeHHs. OTXe, cnipa/ibHi namepHu — 1ie HeyCBigoMIIeHe 1o-
BEPHEHHSI JIOJMHU 10 «TUIOBUX» | 3BUUHUX KPUCTAJI30BAHMX
CXeM CIpUIHATTS, OLIHKM Ta pearyBaHHs. CnipasbHi narep-
HU TIPOSIBJISIIOTb 3BOPOTHY IMHAMIKY 3B’S13KiB MiX eJleMeHTa-
MU CHCTEMH, a TAKOK CKJIa[JHOLLl Y 3HAXOJKEHHI peryssuii-
HOro CMUCIY, 30Kpema: JIIOAMHOI He 3HaXOAATbCA BiAMOBiAi
Ha MUTaHHS: «4Y1 MO3KY 51 Tak KUTH? Yu nono0a€eTbCs MeHi TaK
xutn? Yu mato g npaso Tak )kutu? Yu Mato s Tak sxxutu? Yu g
XOYY TaK SKUTH?»

Texnikamu (memooamu) no0osaHHA €: «CUcTeMaTUUHi He-
ratuBHi y3aranbHeHHs» (O. [btocenik); «GRACE» (Munocepns)
(C. Tinniran); CRAC — nepeGopeHHsl TpaBMaTHUHOI AKcoLija-
uii (C. lNnniran). Onuc HaBefeHKx TexHik HanaHo y lonaTky Jl.

Cnin minkpecnuTy, WO BCi JIAHKMA NCUXOTEXHIYHOrO MPOTO-
KOJTy 3a0€e3MeuytoThb, 3 0OHOr0 OOKY, 30araueHHst HOBUMH aJib-
TepHaTMBaMM 3HaueHHs (CMUCIaMK) KOHCTaTauito «S-Mosxy-
AKurtu-TyT-y-BiitHi». 3 IHLLIOr0 — BUKJIMKAIOTb CAMOBUBIIbHEH-
Hs — NpOQILUUT OKpecleHMX (B3HaHMX) MOKJIMBOCTEN L10J0
nepcoHasnbHOro noceiny. Came TOMy y mpoueci BUBIIbHEH-
HSl pecypciB MpUNYCTMMe NepexxuBaHHs TpusBoru («4u 3mo-
Ky?») Crabinizauis (3HWKEHHs) TPUBOTU 3a0e3MeuyeTbCs
3HAXOIKEHHSIM JIKepesl BJIacHOI e(eKTUBHOCTI, BiIKPUTTSIM
«Sl-natentHoro» («5 IHIIMIt»), BIGUYTTSM SKUTTS SIK JOCBiny
BMBYEHHS (IOCJIiI’KEHHS ) HEBU3HAUYEHOCT:.

Y 0odamky M HaBeneHO npux1ad BUKOPUCTAHHSI npomo-
KOJIYy NnCuxomexHONOZii 3a 3aNUTOM «0epeani3ayis i NaHi4Hi
amaku». [Jannii 3anut 06paHo 3a fekinbkoMa npuurHamu. [1o-
nepuie, yacToTa 3BepTaHb y BOEHHHUI1 uac. [To-Opyze — sk npu-
KJaz, pyMHauii ncuxiyHoi afanTUBHOCTI, KOJIM JIIOJIMHA 3aHype-
Ha i MOTOMaE y BIACHUX J1€30PraHisoBaHMX MepesKMBAHHSIX, Ce-
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MIOTHKA SIKMX Bi[ICYTHsl, a CEMaHTHKa 3arybieHa, MHEMiUHUIt
JIOCBiJi KOHLEHTPYETbCS BCEPEMHI MepeknuBaHb — B HacCHYe-
HHMX eMOLIIMHMX peakLisiX, TPUBOXKHUX CTaHax, FOCTPUX TijieC-
HUX BIIUYYTTSX, LLIO JISKAIOTh CBOEID HE3BUUYHICTIO, CUCTEMHIC-
TIO Ta HerepeOopHicTio. JloCcTyn K0 CMUCIIOBMX NOJiB 0OMe-
JKEHO eMOLIIMHUM MaTePHOM i3 3BY)KEHUM MOJaJIbHUM CIEK-
TPOM, 30Kpema eMOLisIMU CTpaxy, Kajko, BUHU, Binpasu. [1o-
mpeme, 3anuT notpebye HaibibLIMIT 00CAT 3MiH | XapakTepy-
3YETbCS PIBHOMAaHITHICTIO «BUXIAHUX aTTPAKTOPiB» BUHMKHEH-
H$I Ta YHIKAJIbHICTIO NPOTIKAHHS B CUJTY CIeL ik MEHTasIbHOI
Moziesi penpeseHTyBaTH CBIT 1yist cebe. BoaHouac, 3aranbHUM
OYiKyBaHMM Pe3yJIbTaTOM OIPALIOBAHHS 3aAMUTY € SHAXOMIKEH-
H$1 pecypciB BjlaCHOI €K3UCTeHLLil, 30KpeMa, B MoAisX BiliHU.

OTske, 3anMpOMNOHOBAHMIA TMCUXOTEXHIYHMIT MPOTOKOJN BU-
BiJIbHEHHSI pecypcCiB MICTHUTb MOCJIAOBHI KPOKM Ta BiAMOBIJ-
Hi onepauiiiHi 3acobu, siKi y CBOIil eqHOCTI 3a6e3MeuyoTh ro-
PM30HTaJIbHE pO3BEPTaHHs MPOOIEMHU, YCBIIOMIIEHHS IPUYMH
Ta YMOB BJIACHOI €K3MCTEHLiHOT HeJOCTATHOCTI. 3IiNCHIOETD-
Cs1 ONaHyBaHHS eHepriero KpUsu i BCTAHOBJIEHHS 3roiv 3 BJlac-
HUMM JlisMM i OYTTSM y BOEHHMX nozisix. Bintak, npuitHTTS
BUKJIMKY BifiHU TIOCUJIIOE JIFOAUHY, po6mb ii eKCMaHCUBHOIO i,
OZHOYACHO, CTPSIMOBYE Ha YCKJIQLHEHHS! i pO3BUTOK. 30Kpe-
Ma, PO3KPUBAE BOEHHY PEAJIbHICTD 7151 CaMUX ceOe, BMUKaIouH
MpoLec «IO0TUYHOCTI» JIIOMHM 10 Hel y croci6 nepeskuBaHHs,
po3yMiHH4 Ta iHTepriperauii. BonHouac, sHaitneni perynsuiii
CMMCJIM BOEHHOI PeasibHOCTI MCUX0JI0raMu-KOHCYJIbTaHTaMU
HECBiZJOMO TPaHCJIIOIOThCS HUMM KJTIEHTAaM Y KOHCYJIbTaTUBHO-
My MpOLIECi.

BucnoBku 1o posainy 3

O6rpyHTyBaHHs ncuxoTexHonorii 06’extuBauii pecypcis
MCUXOJIOra-KOHCYJIbTAaHTa Y MOZAisIX BifiHW J03BOJISE BU3HAUM-
TH TaKi KJIOYOBI MOJIOXKEHHSL.
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1. Masnidecrauist pecypciB po3misia€TbCsl HAMU SIK KOMII-
JIEKC YMOB, METOJHIB i peoprasisauiiHol MpoLenypu YcBi-
IOMJIEHHS]  (3HAXOIJKEHHsl, BIIHOBJIEHHSI)  ICHXOJIOTOM-
KOHCYJIbTAHTOM «iHTepIpeTaLiiiHiX KOJIB OCATHEHHS» [1epco-
HaJIbHOTO BOEHHOTO JJOCBIiY.

2. Mera ncuxorexHosorii MaHidecrauii pecypciB ocobuc-
TOCTi nossirae B 00’ eKTHBaLlii 03HAK peasyiCTUYHOTO CHiBBiaHe-
CEHHd TCHX0JIOra-KOHCY/IbTaHTa i3 CBITOM B YMOBaX BiiiHH, a
caMme — y BCTaHOBJIEHHI CMUCJIOBOTO 3B's13Ky «f1» 3 enlemeHTa-
MU MTPOCTOPY BCiX BUMipiB CBOT'O SKUTTS Y BOEHHMI Yac.

3. 3aBoaHHSIMM MCHUXOTeXHOJIOTil € peopraHisauiiiniii
BIUIMB HA: PeasiCTUUHICTb BHYTPILIHbOI CY0’€KTUBHOI peaib-
HOCTi JIIOAMHU (HifiCHOCTI); BiIHAXOIKEHHS piBHOBaru Mix
BHYTpILIHIM CBiTOM (<1 €», «Lle € $1») i 30BHiLLUHIM cBiTOM (T10-
i BiliHM) JIIOJWHM; BCTAHOBJIEHHS] HOBUX, BiJIMOBIIHUX 10 MO-
Jii1 BiiHM KUTTEBMX 3aBJaHb; MOCUJIEHHSI «PE3UIbEHTHOCTI»
— 3I1aTHOCTI BI/I6y,uOByBaTI/1 BCi BUMIPH JKUTTH (inu/IBiL[yaane,
coljiasibHe, pOAMHHE, TpodeciiiHe) y HeCTaOUIbHMX i TpariuHux
BOEHHMX YMOBAX; MOHOBJIEHHS IHAMBIAYaJIbHUX CMUCTIIB SKUT-
T$1 (BU>KMBAHHS) Ta CMUCIIIB CMePTi y BiiiHi.

4. TlcuxoTexHouorisi BUBENEHHsl pecypciB  0COOMCTOCTi
PO3KPMBAETbCS Y AMHAMIYHOMY, (PYHKLIOHAJIbLHOMY Ta 3MicC-
TOBOMY I71aHaxX. KopekuiiiHMil | KOHCYJIbTaTUBHUIA TIOTEeHLian
MCUXOTEXHOJIOori BUBIJIbHEHHS PEeCypCiB CIPSMOBYETbCS Ha:
POSIIMPEHHST perpe3eHTaLlii eK3MCTeHLIMHOI IiiiCHOCTI Jito-
JVHU Y MOAISX BiiiHY; 00’ eKTUBALLIO iHOMBinyasIbHOI MEHTaJIb-
HOI «KapTHHM NOZii», 30KpeMa, 0coOIMBOCTeN PO3Noziny yBa-
I'; BU3HAYEHHS Cl'[el_lI/ICI)iKI/I NOSICHEHHS SKUTTEBUX MPOLECIB i
cy0’eKTUBHOTO YSIBJIEHHSI PO CUTYyalil0 — BepOasbHa, Bi3y-
asibHa, TiJIECHA, eMOLiiiHa penpeseHTaLis; 3HaXOIKEHHS KOH-
TEKCTYyaJIbHUX 0OMEXKeHb JIIOIMHH, 3yMOBJIEHUX «KPHUCTasi30-
BaHWMW» TIECHUMHU, eMOLIIMHUMU Ta MOBEAIHKOBUMMU MaTep-
HaMM, HaNpUKiaj: NepekuBaHHs THiBy (kamo, cymy); dikca-
uii Ha cyMHiBax; MepernoHu 0COOUCTOrO MEHTANbHOTO AOCBIAY
penpeseHTaLiii; HECTiHKiCTb O MPOTUPIYb.
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5. 3MiCTOBHMIA NJ1aH MCUXOTEXHOJIOrii MICTUTb [IBi CKIafo-
Bi: MeToaM peopraHisauii «crniBBigHeceHHs { i3 cBiTOM», fKi
CKJIaZlal0ThCs i3 TEXHIK TPAHCTEOPETUUYHOrO0 €K3UCTEHLiHO-
CUCTEMHOr0 KOHLIENTY Ta MYJbTUNAapaAurMajbHUX TEeXHiK
KPHU30BOr0 KOHCYJ/IbTYBaHHA. [lpyra cknagosa — Lie TpU 30HM
MICUXOJIOTiYHOI iHTEepBEHLlii, a cCaMe: 30HU TiJIECHUX, EMOLIHMX
Ta [MOBEiHKOBUX MaTEPHIB.

6. [llcuxoTexHiuHMii MPOTOKON (MOCHINOBHICTb MpOLe-
Cy) OKpecioe Taki Kpoku (eramu) Madidecrauii pecypcis
TNICUX0JIOra-KOHCYJIbTAHTa Y MOZIAX BiiHM: 3HAXOMKEHHS BU-
XiHOro (OKyCy IMCUXOJIOTiYHOI JOMOMOrH; MOLLUYK 3acaj He-
crayi peanicTUYHOCTI 0COOMCTOCTI; aKTHBALlis MPOLECiB nepe-
JKUBAHHS Ta PO3YMIiHHS SIK IHCTPYMEHTIB MOZEIOBAaHHA Miii-
cHocTi; 3abe3neyeHHsl pyxy 3MiHHMX 3a CTafisIMM KOHCYJIbTa-
TUBHUX 3MiH Y KOHKPETHOMY BMIAJKy BUBiJIbHEHHS pecypciB
0coOMCTOCT]; OMpaLIOBaHHs! CMipanbHUX MATEpHIB, 3a SIKUMU
BiZIOYBA€ETbCsl MOBEPHEHHS! 110 TMOMEPenHbOro «TYHEJo» Aiii-
CHOCTI i1 6710KyBaHHs1 200 HiBeIOBAHHS 3MiH.
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BMCHOBKH

Y npuknangHiii HayKkoBifi poOOTI HaBeNeHO TeOopeTHUuHe
y3arajbHEHHs! i HOBe BHUpilleHHs: mpobneMu 3MicTy i pyHK-
LiOHaZIbHUX MOXKJIMBOCTEN PEeCypCHOI MaTpuLi IMCUXOJIOTiB-
KOHCYJIbTAHTIB, $IKi (Pi3NUHO, eMOLiiiHO, MEHTaJIbHO i npode-
CiiiHO 3any4eHi 1o nepebiry BOEHHUX MO

OcHOBHI HayKOBi Ta MPAaKTUYHI Pe3ylbTaTh AOCIIIKEHHS
y3arajbHEHO Y TaKUX BUCHOBKAX.

1. CBiT sk eamMHa 1 BCix pOpMa KUTTS HANOBHIOETb-
CS1 'y KOKHOI JIIOAMHY BJIACHUM peaicTudHUM 3Mmictom. Cry-
NiHb pPeasniCTUYHOCTI MCHUXO0JIOra-KOHCYJIbTaHTa 3YMOBJIIOETh-
s, no-nepiie, NepeKuBaHHIMMU, [9Ki HaNlOBHIOIOTb MOro Hii-
CHICTb i 3a71€3KaTh Bifl HASAGHUX ONOP; TIO-JPyre — CTPYKTYPOIO
CMUCJIOBUX 3B’SI3KiB PO BOEHHY AICHICTD, 1110 BU3HAYAE Mep-
COHAJIbHY «EK3UCMEHYIlIHY cnosHeHicmb» sIK BUpa3 3ai0HOC-
Ti BKJIIOUATHCS Y SKUTTS], YPIBHOBAXXEHO «MTH» y HECTAOIbHMI
CBIT BiliHY; i, MO-TPETE — IMPUHTHUHraMy1 Ta MHEMIYHUMU KOH-
TEKCTaMU, sIKi pOPMYIOTb NePCOHAJIbHY BOPOHKY CIIPUIAHATTS
BOEHHMX MOJii Ta ceuudivuHi mexci (J1okanvHicms ) 63a€MOOIT
3i c8imom 60€HHUX NOOill.

2. PecypcHa MaTpuus € inmOCTpaui€ro ynpeamMeTHeHHs
TPbOX O3HAK pealiCTUYHOCTI B3aemoyii 4 i3 cBiTom: onop oco-
OMCTOCTI — iHTEprepCcoHabHUI PaKypC; eK3UCTEHLiiHOI cro-
BHEHOCTi — eK3MCTEHLiIHMIi PaKypC Ta CTyMeHIO rMo0anbHOCTI
(mokanbHOCTI) — iHTpanepcoHanbHuMii pakypc. O3HaKku peanic-
TUYHOCTI OKPECJIEHO BiAINOBIZHO 1O YOTUPbOX BUMIPIB JKUTTS
(inmuBinyanbHe, couianbHe, ponuHHe i npodeciitHe), 110 Ma-
I0Tb IMXOTOMiuHY OynoBy. Ha mpoTuiesxHux nomocax o3Hak
peaniCTUYHOCTI KOHKPETU3YETbCA 3MICT MepCOHANIbHOI crie-
UUQIKA CIIPUIAHSTTS, NepeKMBaHHSI, PO3YMIHHS Ta iHTeprpe-
TYBaHHS$1 JIIOJMHOIO BOEHHUX NOZAIN: onopyu audepeHLitoThb-
Cs1 Ha BHYTPILLIHI Ta 30BHILLIHI; eK3UCTEHLiiHa CTIOBHEHICTb — Ha
iHTEHLilHY Ta aKkTyasi30BaHy; CTyMiHb [7100aMbHOCTI (JIOKaIb-
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HOCTI) B3aeMO[ii i3 CBITOM MOKe XxapakTepusyBaTucs nediuu-
TOM a60 NpodiunToM.

Ha ninorHomy erani JOCJigsKeHHS BUSIBJIEHO HeoOXiHICTb
peopraHisaLii «kpucTaisoBaHUX» eMOLIMHKX, TiJIECHUX Ta 10~
BeZlIHKOBMX MATEPHIB ICUXO0JIOTiB-KOHCYJIbTAHTIB. 3aMPONOHO-
BaHa MCUX0AiarHOCTMYHA Nporpama po3BiJIK1 HasiBHUX pecyp-
ciB B Meskax Cy0’eKTUBHO peHOMEHOJIOTYHOr0 AiarHOCTUYHO-
ro miaxonay A03BOJMIIA 3OIMCHUTH PO3BIAKY PecypciB JOCIi-
JUKYBaHMX SK IHTEpNpeTauifHuX KOAIB OCATHEHHS HMUMU HO-
BOrO JIOCBifly BOEHHMX Mopiii. JlocmizkeHo, 1o nificHe OyT-
TS TICUXOJIOTiB-KOHCYJIbTAHTIB 3HAXOAUTbCA Ta OMUCYETbCS Yy
NOCJIIIOBHOMY PYCi: CIPUAHATTS — PO3BMHEHA MOXKJIUBICTb
BUTPUMATA — TPUIAHSTTS — peasliCTUUHICTb. Butpumaru i
NPUIAHATHA — Lie YCBiOMIIeHMit (Yepe3 BiIKpUTI CMUCIH) pi-
BeHb ¢peHoMeHy «Mortu-byti», sgKkuii 3HaX0aUTbCS BULLE He-
YCBiJOMJIEHUX KOIMHIOBUX Ta IMIOPUHTHMHIOBUX PEaKLiii. Bin
opopmimoe crielniky «5 €», OKpecioe eK3uCTeHLiiiHe npo-
OYIKEHHS! TICUX0JI0ra-KOHCYJIbTaHTa, 3aXMILAE, PO3LIMPIOE Ta
ykpiroe «Mortu-bytu-Tyr-y-Biiini». «Mortu-bytn» Bupo-
6715i€ MPOCTIp SKUTT i1 BU3HAUA€ FOTOBHICTb MPOLLATHCS 3i CTa-
PMMHU Ta CTBOPIOBATH HOBI KOHLEMNLii KUTTS, iIeHTUIKYBaTH-
Cs1 3 BOEHHOIO peasbHiCTIO.

3. O6rpyHTOBaHa peoprasisaliiiHa CHPSIMOBAHICTb MCH-
xoTexHoorii MaHidecrauii pecypciB ocobucTocTi 3abe3neuye
006’eKTHBALlil0 NEPCOHANIbHHX 03HAK PeasiCTUUHOrO CITiBBifHe-
CEHHd TICHMX0JIora-KOHCY/IbTaHTa i3 CBITOM B YMOBaX BiiiHH, a
caMme — BCTAHOBJIEHHSI CMUCJIOBOTO 3B’5I13Ky «S1» 3 eleMeHTamMu
NPOCTOPY BCIX BUMIPIB CBOTO JKUTTS y BOEHHMI yac. Merta Ta-
KOi peopraHisauii nossrae y ¢opMyBaHHi CTIIKOrO NPUAHSTTS
BOEHHOI peaJibHOCTi He TiJIbKM y 3anuTi KJTiEHTA, ajie i1 y nepco-
HaJIbHOMY SKUTTI [CHMX0JIOra-KOHCYJIbTaHTa 3 IMOOKOIO, Mifl-
KpIirJieHOl LIHHOCTSMH, BipOIO B Te, L0 KUTTH Y BiiiHI Mae
CMUCIL.

[IcuxoTexHiuHMii NPOTOKOJI OKPECTIOE ITSATb KPOKIB I10-
LYKy Cy0’€KTMBHUX BIiJNOBINEll 11010 BOEHHUX MOZiil i «Ha-
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JNALUTYBaHHS» HA peasbHUit 00’€EKTUBHMIA CBIT, B IKOMY TOJIO-
BHMMM CTajJld XaoC BiitHK, OOJmoui BTpaTH, JIOKaJbHi BOEHHI
ycmixy, Bipa B niepemory. Pe3ynbratoM Takoro «HajaluTyBaH-
Hs» € NoOYIOBa HOBOI «JifiCHOCTi» — MEPCOHANBHOTO BiTYKY
Ha BIUIMB BOEHHOI peasnbHOCTI, sIka XapaKTepu3yeTbcs Gararo-
BMMipHOIO 03HAKOIO — Pi3HOMAaHITTSM BapiaHTiB BHYTPILLIHbOI
Ta 30BHILIHbOI aKTUBHOCTI JIOAMHU. B 3anexHoCTi Bin cryne-
HIO «p€eajliCTUYHOCTI» CIPUMAHATTA i PO3YMiHHS TICHUXOJIOrOM-
KOHCYJIbTAHTOM CBITY, B IKMii TNpUiiLLUIA BiiiHa, B Oro «Jii-
CHOCTI» TOEMHYIOTbCS CYO'€KT (peanicTUvHe CaMOBiIHECEH-
HS1) | cnpuiiMaHuii 00’eKT — BO€HHI nofii (peanicTuuHe criB-
BiHeceHHs 3i CBiTOM). YpenMeTHeHi 03HaKK pecypCcHOi Ma-
TpULi JO3BOJISIIOTb (POPMYBATU Pi3HI HANpPSIMU TCHUXOJIOTIY-
HOTO BIUIMBY: BiJj KpU30BOr0O 110 NCUMXOTepaneBTH4Horo. [lep-
CMEKTHBU NOJANbLIMX AOCIIKEHb yOAaUaeMO y MOLIYKY MEeTO-
4B iHTerpaTMBHO-6iorpadiuHoi po3poOKM NepcoHaNbHUX M10-
3ULIiM MCUX0JIOra-KOHCYJIbTAHTa LIOJ0 PiSHMX BHUMIpIB i BUS-
BiB CBITY.
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JNOJATKU
Honatok A

I'yri-¢popma onutyBanbHuKa «10 NpOEKTUBHUX MUTAHb»

BIMHA Y JKUTTI 1 OISIbHOCTI
[TICUXOJIOTA-KOHCYJIbTAHTA

[HAHOBHI ~ KOJIET'W, BiilnHa  crnpuuuHsie  py¥iHa-
Lil0  romnepenHboro  KUTTA  yKpaiHuiB.  [lcuxosoriu-
Ha Jomomora € roctpo 3arpebyBaHowo. [lcuxonoru-
KOHCYJIBTAHTX i TepamneBTH BiANOBifasabHO ii HaZalOThb.
[Ipote, ncuxonorn ¢isnuHO, €MOLIIHO, KOTHITUBHO, LIHHICHO
He BiZlOKpeMJIeHi Biz 1ofiit BOeHHoi arpecii. BiiiHa akryanidye
iX BJIaCHI TeMM BTpaTH, CTpakAaHb, CTpaxy. TOMy BUHMKAIOTb
BayK/IMBi NMUTaHHS: «SIK BinOynOBYBaTH i MOCUMIOBATH MEpPCO-
HaJIbHy PECYPCHICTb MCHUXOJIOTIB, 110 3HAXOAATbCS B OCEPENKY
BifiHM | HaIAIOTb MICUXOJIOTIUHY JONOMOry KilieHTaM? Sk BU3Ha-
yaty i 3abe3nevyBaty (0coOucTiCHO i npodeciitHo) nepesku-
BaHHS «S-Moxy-bytu-TyT-y-BiitHi» ncuxonora y npodeciii-
Hiii B3aeMoZii i3 TpaBMOBaHMMM MOJIAMHU BiliHU KJIiEHTaMU?»
Hocninnukn Kuiscbkoro yHiBepcurery iMeHi bopuca ['pin-
YeHKa TMpOINOHYIOTb Bam [IOnyuuTMCS 10 TOLUYKY BiArno-
Bineit (10 BiOKpUTMX NMTaHb) LIOLO IKepes, YMOB i 3aco-
6iB TOHOBJIEHHSI PECYpPCHOCTi TCHUXOJIOriB-KOHCYJIbTaHTIB.
Llinyemo i BosiuHi 3a Bawu intepec i ;:Lonomory!

1. HasBiTb Tpu 03HaKH, sIKi XapakrepusyloTbcs Bawe Kut-
T4 3apas*

Bamia Bignosinp

=]
] e
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2. Hassitb Tpu cnioraau, skumu Bu moxkere onucatu cBoe

«Kurra-Jo-Biitan»*

Baiua Binmnosinb

3. Hassitb Tpu mpii 3 MaitbytHboro, siki 3apa3 Bac npusa-
omototb (Kurra-nicns-lepemorn )*

Baiua Binmnosinb

=]
] e

4. Tepepaxyiire: «lllo Bam 3apa3s nanae Onopy? [linTpum-

Ky ?»*

Baiua Bignosiap

]

5. Onuuith: «[llo Bam HanaBasno onopy B xkuTTi paniwe? (y

JOUTHUHCTBI, 10 BiliHU )»*

Baiua Binmnosinb

] e
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6. [Nepepaxyiite: «lllo y Bac 3apa3 rapHo Buxoautb pobu-

™m?»*

Baiua Binmnosinb

] e

7. OnuwiTe: «l1lo Bam 3naeTbcst 3apas BKpait CkIagHUM?»*
Baiua Bignosiap

=]
] e

8. Hassitb Tpu 3acobu: «5Ik Bu nomomaraere cobi »Kutu,
nepexxrMBalouy NozAii BitHU?»*
Bawa Binnosinb

=

] e

9. Onuuith: «3a 1o Bu cebe 3apas, y nomisix BiiiHY, LiHye-

Te?»*
|

Baiua Binmnosinb
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10. Hackinbku 3apa3 Batia koHcynbTaTiBHA po6oTa i3 3anu-
TaMu BiliHM (TPUBOTra, CTPax HEBiZIOMOro MaiOyTHbOTO, BTPa-
TH, TPaBMH, JiepeanidaLis, HaCUJIbHULIbKI Jii, MOYyTTS NMPOBU-
HM, amnaTig TOLIO) € iHTEHCUBHOIO ?*

e 2-4 knieHTa HA TUKIEHb

e 5-8 kiieHTIB Ha TUKIEHD

e 9-12xkyieHTiB HA TUKIIEHD

e Oinbuie 12-TH KJIi€HTIB HA TUXKIEHDb
*  He Mpaulolo i3 3arMTamMu BiiiHU

e |HIe

(mocunaHHsI:

https://docs.google.com/forms/d/11Aq2YL1MxiAZKWEV
9huUY-HaxWw6fKB1Q35_dVea90k/viewform?edit_
requested=true&edit_requested=true#responses).
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Honatok b

YacroTHuii po3nois OTpUMAHUX BiANoBinein
Ha 10 NpoeKTMBHUX MUTAHb LIOA0 OHTOJOTIi
«Bintna y JKurti i1 JlisnibHOCTI ncuxosiora-
KOHCYJIbTaHTa»

1. Binnosini mocnigskyBaHMX Ha MMTAHHS PO rOJIOBHI O3Ha-
KM SKUTTSl Y BOEHHMI yac (TemnepilHiit yac) Manu Taky 4acro-
Ty MPOSIBY: «TPUBOSKHICTB, TpHBoOra» (51); «poboTa, npaboBU-
TicTb» (50); «Bipa B 3CY» (49); «aii, akTHBHICTb, HACHYEHICTb»
(47); «Hapis, Bipa B Haiikpalle» (46); «rHiB» (45); «ckop6oTa»
(44); «ctpax 3a MaiibyTHe» (43); «HanpyskeHHs» (41); «HeBuU-
3HaueHiCTb» (41); «XBUIIOBAHHS 3a JeHb npuiigewHiny (19);
«po3yMiHHs» (17); «cym» (16); «ouikyBaHHSs» (13); «piLyuicTb»
(12); «po3pparyBanus» (11); «ipuemni poamosu» (10); «myc-
tora» (10); «ouikyBaHHs» (9); «MiHiManiam» (1); «Moxy-xouy-
6yny» (1); «BincyTHicTb umBinizauii» (1).

2. LlocniszyBaHHi HaBeJIM TaKi Croragu Mnpo >KUTTS 0 Bi-
HM (MMHYJIHI Yac): «TIPOTyYNIsSHKY 3 Apy3sMu» (47); «Oe3ney-
HicTb» (47); «nomopoxki y Oyap sike micue» (45); «pamnictb Bin
3ycTpiveit» (44); «cninkyBaHHs» (43); «UiKaBiCTb IO SKUTTS»
(43); «HaTXHeHHs Bin poboT» (43); «koBin» (42); «mepekio-
YeHHs Ha Pi3HOMAaHITHI HampsiMK OistbHOCTI» (42); «O6akaHHs
HAapOAMTH Lile OfHY IUTHHY» (39); «3anoBosieHHs» (32); «kpa-
ca» (30); «pamictb» (30); «yHiBepcuteT» (21); «koxaHHs» (21);
«ait» (19); «kap’epa» (18); «pobora» (17); «mnanm» (16);
«CMOKiHMi1 COH 110 06iny» (1); «He3anexHicTb (poborTa, aim)»
(1); «BinkpuTi nnaHu y MaitOyTHE, 110 Oyay poOUTH nicss Mari-
crparypw» (1); «noixaru i3 npyssmu B Jlyupk» (1); «kBapTrpa»
(1); «poro» (1); «Hamip nepeixatu skutu 6inst sticy abo y ropu»
(1); «BrcHaskeHHsD» (1); «po3mipeHicTb» (1).

3. HocnimkyBaHuMu Oysi0 Ha3BaHO UIAHW HA MaOyTHE:
«riepemora» (52); «BinOynosa, BinHoBneHHs» (51); «momopo-
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Ki» (47); «3uinenHs» (47); «reBHeHiCTb y Oe3netii» (41); «mo-
Topoxi KpaiHOow» (41); «BMEeBHEHICTb B 3aBTPALUHbOMY IHi»
(41); «nporynsaTtucs ymobaeHUMHU MicusMu y pinHomy Kue-
Bi» (38); «cBiit nim» (35); «podeciitnuit po3BUTOK» (34); «Ko-
xaHHs» (32); «3MmiHa pobot» (31); «nobpoby™ (31); «ponu-
Ha» (27); «HapoaskeHHs1 Apyroi JUTHHW» (23); «CMiIKyBaHHS»
(17); «BinnmounHok» (5); «moixatu 3 Ykpainm» (3); «mitn» (3);
«kap’epa» (3); «0ynnHOK 6inst nicy» (1); «3ycTpitHcs 3 Kparow
nonpyroto» (1); «HesanexxHicTb Ykpaiu, Bil ceBRo-cycinis»
(1); «106 Bci 6yut xkuBi i 3m0poBi 3 pinuux» (1); «podoTa 3 Bif-
noBinHo0 3apobiTHoto nnator» (1); «apysi nopsin» (1); «ky-
niBsig semii» (1); «cromarosnoris» (1); «meguuHe 00CTesKEHHS»
(1); «BinmounHok Gins okeany» (1); «3ycTpiui 3 ycima KitieHTa-
MM, SIKi MiLm 3axuiati Ykpainy» (1).

4. Jlo HasiBHUX OMNOpP AOCIIIKYBAaHMMU BiZJHECEHO: «HaZis
Ha Mai1OyTHe, Bipa, 1110 KOJIMCh Lie BCe K CKIHUNTbCs» (51); «Ha-
BUaHHsl, yuacTb y BebOiHapax, iHdpopMallis, 3arnubIeHHs! Y HOBI
HaMpPSIMKM TICUXOJIONUHOT poOOTH, YMTaHHS NpodeciitHoi -
TepaTypH, po3yMoBa AisuibHICTb» (51); «apysi» (43); «poboTa»
(43); «penirisi-icnam, Bipa B bora» (41); «kpaca npuponu, Bec-
Ha» (41); «OOBri NPOryJsSHKK Ha CBxXOMY MOBITPi» (41); «ry-
MOp yKpaiHCbKUX BilicbkoBux» (41); «ponuHa» (41); «cynep-
Bi3ii» (41); «HOBUHU 3 PpoHTY» (41); «3aiiMaroCch NOMaLLHi-
MU cripaBami (mepecazka poCJMH, MUTTS BiKOH, reHepasbHe
npubupanHs, ¢isnuHa npaus» (34); «poborar (34); «ayXoBHi
npakThkn» (32); «aitn» (31); «kpaina» (24); «ycBinomieHicTb»
(23); «micro» (21); «ponuHa 6ing meHe» (21); «6a30Bi yMOBH
(>KMTII0, MOKJIMBICTb 3apo0sTH )» (14); «CMiNKyBaHHS C KoJe-
ram» (14); «aim» (11); «Miit xnonetb» (11); «4MTaHHS KHUT»
(11); «mama» (9); «6mm3bki» (9); «rpotui» (8); «paHKOBa Mpo-
6iskka» (8); «mnanyBanHs» (7); «Bubip» (1); «41 — Taka sk e» (1);
«4OJOBIK, SIKMi1 3abe3neuye Hally Besnky ciM'io» (1); «Moi 1Bi
NOAPYIH, sKi Moixanu 3 YKpainu i TpuMaroTh 3i MHOIO 3B’SI30K»
(1); «BynMuHa narigHa Kiileuka, sika npuéunacs 10 Hac i Hara-
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Iy€e MeHi MO0 KillKy, sika nmmnacs y Kuesi» (1); «pykogin-
18 (BuLMBaHHS )» (1); «CnisIKyBaHHS 3 BHyKaMu Ta AiTbMu» (1).

5. Onopu MMHYJIOTO [0O-BOEHHOTO JKMUTTS: <«UOJIOBIK Ta
IOHbKA, POAMHA, PifHi, NiTH, CHiNIKyBaHHS 3 TaTOM» (47); «110-
nopoxi» (43); «Bipa B bora, npakruka Icnamy» (43); «<koxaHHs,
POMaHTHUHi CTOCYHKW» (43); «apysi Ta 3HaitoMi» (42); «kpa-
iHa, MicTO, AiM, KBapTHpa, PIAHMI OiM B SIKUi 3aBXKAU MOXK-
Ha noBepHyTUCS» (42); «kap’epHe 3pocTaHHs], poboTa» (38);
«CHinKyBaHHs» (36); «HaBuaHHs» (36); «pupoxa, Kkpaca npu-
pozau, nito» (21); «HaBuanbHi ycnixu» (12); «iwomninr» (3); «mna-
HU Ha MaitbyTHe» (3); «BiTHOCHUI MUp B Kpain» (1); «s1 cama»
(1); «po6ora» (1); «uuranns» (1); «pykoninns» (1); «moBri npo-
TYJISTHKY HA CBKOMY NOBITPi» (1); «CBITCbKE XUTTS» — TeaTpHy,
mysei, BuctaBku (1); «mncuxonor» (1); «rpoui» (1); «kyniBns
HepyxoMocTi» (1); «Hagis» (1); «yyacTb y TpeHiHrax Ta cemiHa-
pax» (1); «pankoBi npo6ixkkm» (1); «porynsHku» (1); «nnany-
BaHHs CBOTO 4acy» (1); «npurotyBaHHs xi» (1).

6. 3 TOro, L0 rapHO BUXOAUTb Y AOCIII)KYBaHUX BUKOHY-
BaTH 3apa3 MO3HAYeHO: «HaBUaTHCS, aHaJi3yBaTH, PO3YMITH,
HaOyBaTH HOBMX HAaBMYOK» (47); «OpraHi3oByBaTtH CBiii po6o-
unii rpadik, riaHyBaT po6ounit THXIEeHb» (43); «paLoBaTH,
npodeciitHa pisnbHicTb, NoOyTOBa Npaus» (41); «3acrnokoroBa-
TH, MIATPUMYBATH KOHCYJIbTYBATU NEPeCesIeHLIB, iHIINX KITiEH-
TiB» (41); «npunbaHHs HOBOro moceiny» (41); «monomarartu
Giitusam 3CY» (37); «cninkyBaTucs 3 ioabMu» (35); «OyTH 1u-
pOIO 3 HE3HAMOMUMMU JIIOAbMU» (35); «MUCIIUTU B KPUTHUUHMX
cutyauisix» (21); «nikyBartucst npo 61u3bkux» (19); «momiva-
T rapHi Ta IO3UTHBHI peui HaBKoJ0» (18); «36epiratu criokiit»
(15); «x006i» (1);«cnaru» (1).

7. Jlo CKJIafAHOLLIB BOEHHOTO Yacy JOCTiAKYBAHUMH BillHe-
ceHo: «30epiratu crokii» (41); «He 04ikyBaTH, a MPOCTO KUTH,
iHoZi — cninkyBaHHs, iHOAI — mpocTo paaitv» (41); «<HanaBatu
ZOMOMOTY THM, XTO B3ke notpebye nornomoru neuxiatpa» (37);
«He Jymatu Mpo Heratus» (25); «0OTPUMYBATHCS SIKOrOCb
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MeBHOro any» (21); «yTpMMyBaTUCD Bif Nepersiay HOBUH»
(19); «koHueHTpyBaTH yBary» (14); «po3nyKy 3 40JIOBIKOM»
(19); «He TPUBOKUTHUCH 3a ONM3bKUX» (11); «epeOyBaHHs He
noma» (9); «monucatu crartio» (1); «He Bnagartu i3 KpaitHoc-
Ti B KpaitHicTb» (1); «a6aty npo cBOE 310pOB’sH» (3); «pHitHs-
TH peakLito Ha BOeHHI nofii Ginbiuocti ykpaiHuis» (1); «cnin-
KyBaHHsI i3 PiIHKMM KOJIM BOHU LIbOTO MPOCSIT, a 51 He Xouy, 60
He Maio cui» (1); «IOBCSIKIEHHY PYTUHY (BUXOBYIO 5 ZiTeit)»
(1); «npuitMaTy pinHUX Ta Jiozeit 61M3bKOro OTOUEHHS, Y SIKHX
3’IBUJIMCS 3MiHM MOBEiHKM, BHACIIAOK BiliHU (MecuMi3m, 0a-
rato TpMBOI'M, CKapru Ha Te, 110 § IM NPUIUILI0 Majo yBaru,
0e3MisUIbHICTb AOMOMOITH B 6araTb0ox cutyauisx» (1).

8. Cepen 3aco6iB camonoONOMOry AOCHIIIKyBaHi Ha3BaIM
Taki: «po0JII0 Te, 110 Hanuxae» (46); «He mepeBaHTaxyo cebe
cnpaBamu» (43); «ninTpumka iHLmMx» (43); «o36aBneHHs Bin
BIUIMBY (CITiJIKYBaHHSI) UY>KUX | TOKCUUHUX, HE CMIJIKYBaTUCS 3
JIONbMH, SIKi BUKJIMKAIOTh HeraTHBHI emouii Ta nymMku» (41);
«po3nozinsito 3apobJieHi rpoLli Ha JornoMory apmii Ta Ha iH-
Bectuuii» (41); «uitka nudepeHuiaLis «cBiii-ayxuit» (41); «po-
6ora» (41); «HaB4alOCsl, HABYATKCSI HOBOMY Ta MJIAHYBaTH BU-
KOPMCTaHHsI 11bOro y MaitbyTHbomy» (41); «mpii» (39); «po3y-
MiHHs» (39); «naBaTv cobi uac [isl BiAMOUMHKY, unTaTh» (39);
«romivaro sikomora Oisnblie no3utuBy» (38); «CTPyKTypyBa-
TH CBiii JeHb» (36); «NiATPUMYBaTU KOMYHIKALIIO 3 APY3sIMY,
sKi fnanexo» (32); «BigBonikatocst Ha poauHy» (32); «He maHi-
KyBaTh» (28); «ycBimomioBaTu cebe TyT i 3apas» (27); «OyTu
MoOinbHOI» (25); «iiofieHH] cripaBu» (23); «IPAKTUKYIO IHU-
XaJibHi BNpaBy Ta TinecHi npaktuku» (21); «suutu moBy» (11);
«Bineo ApecroBuua Ta Kapacs» (9); «o6iiimu a6o KomyHiKa-
uist oH-n1aitH» (9); «HoBa npodecisi» (1); «podUTH Bce MOKIHU-
Be, 11100 KUTH MaKCUMAaJIbHO 3BUYHUM KUTTIM» (1); «iska» (1);
«OZJHOYaCHa pearisaLlis KiJIbKOX ajlbTepHaTUBHUX CTpaTeriit Ha
pi3Hi BapiaHTV NOAAJIbLIOrO PO3BUTKY Mofii» (1); «3acmokiii-
nMBi a60 ankorosb» (1).
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9. BinHaiineni y nogisx BifiHM LIHHOCTI «f»: «BUTpUMKa,
crifikicTb» (47); «nouyTTsi rymop» (41); «6askaHHsl JONOMOI'TH
iHmM» (41); «ananTuBHiCTb» (41); «po3yMiHHS» (41); «cMinu-
BicTb» (41); «impicTb» (41); «BiauyBaro ropaicTb, 110 € YaCTH-
HOIO LIiJI0T0, @ CaMe He3J1aMHOTO Ta He3aJIeXXHOr0 Hapoay — 5
ykpaitka» (41); «wnonsHictb» (39); «BpiBHOBaxkeHicTb» (39);
«KpUTHUHICTb» (39); «3ibpaHicTb» (39); «mpatiesnatHicTb» (39);
«3JaTHICTb NpuitMaTH pileHHs» (39); «3 nepluMx AHIB noyana
Zoriomarati sik cUXosor BosioHTep» (12); «IpomoBsKyI0 KOH-
CYJ/IbTYBATH CBOIX KJTiEHTIB Ha Ge3oraTHiit ocHoBi» (11); «Tpu-
BOra He Mae BeNMMKMX MaciuTtabiB» (11); «npouurana Gararto
KHUI» (8); «3HaliLIa JOAATKOBY poOoTy» (8); «3Mora eBaky-
I0BaTU CiM'10 Ta yTpuMy!o ii» (1).
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Honatok B

Bnank acouiaTMBHOI KapTH TBEPIKEHHS:
«Butpumaru Bo€HHi nozii» 3a METOAMKOIO
«16 acouiauniit» K. I0nra

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.
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Honatok I'

TEXHIKH ICUXOTEXHOJIOI'T BUBIJIbHEHHS

PECYPCIB OCOBUCTOCTI

[HAI[BHOD

BHHEXUT 9HLIO0dLOLOX 9HhULEWAL | -datoHed],
HhIN
«sHHXTodeH JHULHUALUN] YJMHEMLUEOL YUUFO]» |  -BHUIOQ
«QHI [, BOW
1 B> ‘«XILDA 1 B> “«OLI] 90N | B» ““WAITIO)) I B»
‘«1odAoad 1 B> ‘«arodiHOY| 1 B» ‘«BHHIIMOHIIE |
<ML [OHHUQ | K» ‘«4LOIHLOWE)) I K» ‘«idINEH JOW | B» “«dLOIH ewedr
-ui1 o xxodor | -quelrgoUrig | B» ‘«B0Q0d)) | §» ‘«BHHOhBHE -OXMOL
-O[]» ‘<ML MIOIT | -Ud[] 0]\ BLLUYK | §» «I§ 3 §» :IOHBLBQOUT ‘BHHREOIL
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Honatok /1
TEXHIKY 3HAXOI>KEHHA BUXIIHOI'O ®OKVYCY

1.

CXEMA HAPATUBHOTO IICUXOTEPAITEBTUYHOT'O

AHAJI3Y KPU30BOI NOAII

Bignosigno no nornaais Cina JI’)kekcoHa HapaTUMB Mae€ TpU
BEKTOPU CNPSIMYBaHHS:

Illo cranocs?

Lo noTpi6HO?

1o nnanyem?

Incrpykuisi: «[lpuranaiite Kpu3oBy mogito, sika BinOya-
cs y Bawomy xutTi y Henanekomy munynomy. Jns toro 1o6
3’scyBaTU NPUPOAY KPMU30BOI MOAl, Ky BU aHaJi3yeTe, 3amnu-
1wiTh, OYIb JIACKa, BiAMOBI/i HA HACTYIHI 3aMMTaHHSD».

1. $lka nogist a6o yCcKnagHEeHHs BUKIMKaNo Kpuay? Onu-
LIiTh, 110 Binbynocs.

2. Yu Oynu Oynb-siki 0O6CTaBMHM, SIKi YCKJIAOHUIM Tepe-
’KMBAHHS JJaHOi moii came y To# nepion yacy? Onuiith 3a-
rajibHWi CTaH CIpaB Ha TOM 4ac, KOJIM Tpanuiacs Kpusa.

3. Um Gyna xpusa HecrnogniBaHowo? Yu Oynu sikice nore-
pensKyBasibHi 3HAKH, 1110 BKa3yBaJiM Ha Te, IO MOJAil pO3BUBA-
10TbCsl [0 ripworo? Criornsifaiouy y MUHYJe HajaiiTte Bifmno-
Bizib: «Yu Oyna y Bac sikaCb MOKJIMBICTb 3am00IrTH Kpr3i?».

4. Komm Kpu3oBa nofis Tpanuiacs, KO Mipol BU MO-
IJIM KOHTPOJIIOBATH PO3BMTOK MOZii? Beprarouuch 10 MUHY-
JI0TO, MO3HAYTe, HACKIJIbKK peanicTiyHOw Oyna Balla OLiHKa
TOTO, 110 BiAOYyBa€ThCS.

5.V aKoMy CcTyneHi 3MiHUBCS Balll 3BUYHUI CIIOCIO SKUTTSI
B peaynbraTi Kpuan? BinzHaurte Oynb-sKi MOpPYLIEHHS 3BUUHUX
CTepeoTHNiB MOBEJIHKH MiJ Yac poOOTH, BiIMOUYMHKY, CHY, PO-
OyIKeHHs i1 3ycTpiueit 3 pi3HUMU JIFOIbMU.

6. ki mouytrs Bu BinuyBanu niz yac nepeskuBaHHs KpU-
3u?
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7. Yu ysensanu Bu Binpasy Buxiz i3 kpusosoi nogii? Skum
BM YSIBJISUIM BUXiZ i3 cuTyauii Ha To# nepion yacy? Yu yssnsiu
Bu, wo Moxe BinOyBaTucs y Bawomy maitbytHpbomy? SIKiiio
Hi, TO Yomy?

8. Uu Gyna nos’s13aHa Kpu3a 3 Oyab-sSKOK 0COOUCTICHOIO
BTpaTo0? SKIO Tak, To 1o Le Oyna 3a BTpaTa (CMepTb KO-
XaHOI JIIOJMHU UM POJMYa, BTpaTa 3HAUYLLOro ifieay, CTaTycy,
He3aJIesKHOCTI, TinecHUx ¢yHKLii)? OnuLiTh, 1[0 3HaYMIA Lis
BTpara 1Jis1 Bac.

9. Yu Gyna y kpu3oBiit nozii Oyap-sika norpo3a abo He-
Oesneka? SKio Tak, To sKa?

10. Yu cynpoBozskyBanacs Kpu3a BallMM MPUHMKEHHSIM?
Cripo0yiiTe MOSICHUTH, WO Came BY BBaXKaayd NPUHU3JIMBUM
a7s cebe.

11. Yu cynpoBomxkyBasnacss Kpu3a Oynb-sIKUM HempUeEM-
HUM BiIKPUTTSIM IJ1s1 BaC, TOOTO BUSIBJIEHHSIM YOrOCb TTPUKPO-
ro, 1po 110 B 10 TOrO He Nifo3proBaiun?

12. Yu BinGyBanucs y Bawomy skutTi noznibui noxii pasi-
me? SKiio «rak», To K Bu ix gonanu? Yu MOKIMBO 1LIOCH 3
TOrO JIOCBifly 3acTOCyBaTH 3apa3?

13. Lo 11e MoxkHA 3pOOMTH 3a11s1 BUPILLIEHHS L€l KprU3o-
BoI nozii? 3azans sHukeHHs Baworo HanpyskeHHs? 3anss no-
ninweHHs Baworo crany?

14. o c Toro, wo Bu nepeniunnu Bu Moxere 3po6uTH
B>X€ CbOrofiHi? (BKaiThb TP KOHKpPETHi Ail).

15. 4ki y Tux nisix gxi Bu nepepaxysanu € xou sikacb fe-
CTPYKLis (3aBRaHHs KoM cobi/iHILMM ocobam/npenmMeram),
TO MOMipKyi#iTe, Ko Bu e 3pobure, 110 HacTynHe noTiM?... A
wo 6yne notiM?... A notim?... Tak un Bapto ue pobutu?... [1po-
TMOHYEMO 3HANTH, YNM MOKHA Oy70 6 3aMiHUTH L0 NECTPYK-
TUBHY JilO.

16. Cnornsgnarouu y MUHYJIe, U4 MOXKeTe BU BUSHAYNUTH, UM
Oy”n0 y Bauiii Kpu30Biii Mozii Oynb-siKe NPUXOBaHe 3BEPTaHHS
1o Bac? Ha 1110 y Balomy KMTTI 3aBIsIKM KpW30Biii noxii y Bac
«BiOKpUIMCS» 0ui?
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17. Sk Bu mipkyere, mns «Yoro?» y Batiomy skutti Binby-
nacs ugs nonia?

18. Slkuit nocsin Bu otpumanu B wiit cutyauii Ta/abo 3a-
BJISIKM Till JIIOZIMHI, 1110 MOB’s13aHa 3 Li€lo cuTyauito?

2.

TEXHIKA « 1 MO4 ITPOBJIEMA»

Mema: aHani3 BHYTPILLIHBOTO CabOTaxkYy.

Pe3ynemam: 3HaXOIKeHHsl PErynsLifHUX i KOHTEKCTHUX
CMUCIIIB

[Hcmpykuyis: Bubepitb npobniemMy, sika 3apa3 € akTyasbHOIO
47151 BacC.

Mu posmigHemo ii 3a MeBHUM aarOpUTMOM, aHaII3yr4n
¢akTopH, 1110 BIVIMBAIOTb Ha CIPUITHATTS BaMH L€l npobiemMu:

3HanaiTh 6y)1b JlacKa, BiMOBIiAi HA TaKi 3alIMTAHHSL.
SIkuit cMuUCTT UM sike KiHLIeBe 3HaueHHsl Mae nnpobyiema’?
SIke 3aBaHHs BUpILLYE L5 npo6eMa?
Jlnst yoro notpibua KiieHTy Lst npobnema?
Hagiwo BiH ii KynbTHBYE?
Yoro BiH HamMaraeTbCst LIMM JOCSTTH?

6. SIKy ponb KiieHT TMUM camMuM npunucye cobi, abo sxa
pOJib BiIBOAMTBCS OMY iHIUMMU?

7. $SIky pyHKUiIO BUKOHYE NpobyieMa y CrpaBsKHiit KUTTE-
Biif cuTyaulii KJlieHTa, y 10ro CTOCyHKax?

Lli nuTaHHs NpaKTUYHO 3aBKAM BUKJIMKAKOTb OMip.

JlionuHi He xoueTbcs BinuyBaTH MPOBUHY, IO MPOOYIKY-
€TbCsl IPY TAKOMY aHaisi mpobnemu.

Tomy 110 mpoBMHA BMHMKAE TOZi, KOJM MU MOPYLIYEMO
SIKiCb BHYTPILLHI NPaBU/a, YCTAHOBKH, OOMESKEHHSI.

062060peHHS.

Nk =
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3.

[NIPAMIJA JIOTTYHUX PIBHIB P. JUITCA

Mema: 3piicHUTA aHani3 MCUXOJIOTiYHOrO MPOCTOPY OCO-
oucrocri.

Pesyabmam: npoiTy MOBHUIA LLISIX PO3KPUTTS TOTO, IO €
4715 KJlieHTa npobiema.

Incmpykyis: BusHauTe cutyallito, Ky BU XOTiaM 6 nposic-
HUTH 1715 cebe i 3po0iTh JeTanbHuMii aHai3 curyatii 3a piBHSI-

mu P. lintca.
Tabnuys 1

[lipamina soriunux pisuis P. [linTca

3apanu Koro?

Ne | PiBeHb 3HayeHHs InTepnperauis

9 | Micis B iM’st woro? [NepebyBae 3a pamkamu ocobuc-
THX iHTepeciB i poni. € npucyTHIM
Y KOHTEKCTi 30BHILLIHbOrO CBITY.

8 |Cmucn Hasiuo? 3aBx1 0COOUCTHIA.

7 | lomeHTHYHiCTD

XT0 g Takuit?

VsBnieHHst npo cebe.

6 |LlinHocrti

3apanu yoro?

Ocobucrtuit Bubip, ncuxosoriyHa
HOpMa Ju1s1 ceGe, BaXKIMBICTb st
cebe.

5 |llepexonanns

Sk npaBunbHO?

CouianbHi, MOpasbHi, eTUYHI HOP-
MH.

4 |Mera Jnist yoro? Moi pesynbTaT.

3 | 3nibHocri Ak i o Moxky? | 51k 51 1e pobiiro?

2 |TloBeninka Lo po6n}o? Ha 1o cnpsiMoBaHa Mos1 akTuB-
HicTb?

1 |OtoueHnHs Ulo? Xto? Oe? |Lo Bonito 6aunty HaBKosO cebe?

062080peHHS.
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Honartok JK

TEXHIKHW AKTUBALIS ITPOLECIB IMTEPEXXMUBAHHA
TA PO3YMIHHA

1.

O B )XUTTI MEHI HE IOJOBAETbCA?

Mema: npoaHaniayBaTi PUUKMHY CTAHY «HE NON00AETHCSI».

Pesyiemam: 3naiiTi perynsuiiinuii CMUCJI CBOTO CIiBBiZiHe-
CEeHH i3 iHLLIOO JIIOIMHOIO.

Incmpykyia: Jaitte Binnosinb Ha nuTaHHs: «lLlo B >kuTTI
MeHi He onobaeTbcsa?»

i npoaHanisyiire ii.

O62060penns: SIkuit cmucn Binkpurto? Lo BiH 03Hauae?
®inbTpy, Ki 3HUXKYIOTb €(EeKTUBHICTb B3aEMOZIi: irHopy-
BaHHsl, rinep6onisavisl. ¢pisnuHi peakuii Ha KOHPIIKT.

2.

TYT 1 3APA3 (T. BEBEP)

1. 3po6in BIOUX CBiIOMO — Tak, 1100 BizpearyBatu Ti-
JIOM — PO3BEpPTalOTbCA MJIeUi, PyXa€TbCs JKUBIT.

2. Jluxaemo Tak, Hib¥ NOAMX NPOXOAUTD Uepe3 YIOBiIbHe-
HY 4acOBY JIyIy.

3. BinuyiiTe cBOI0O Bary — CifgHMLI, pyKH, CIIMHY Ha CTijlb-
ui (Lie KepyBaHHs 3aCMOKOEHHSIM). TpuBanictb 3-4-5 XBUIHH.

4. BinuyiiTe ninolwBK CBOIX Hir Ha nmigo3i (3emni). Tpusa-
JicTb 3-4-5 XBUJMH.

5. [lpucnyxaiitecs 10 CBOro CHOKIHHOrO CBiOMOro Iu-
XaHHS.

6. BinuyiiTe cBOO npasy CTOMY, NPUTUCHITD ii 1O MiAIOTK.

7. IlpATUCHITb 10 MiAJIOrK JIiBY CTOMY.

8. TloueproBo 37iiiCHIO}TE NPUTUCHEHHS CTOI 10 MiJJIOTH.
TpuBanictb 3-4-5 XBUMH.

100



9. JlomaeMo HanaBJIOBAHHS CTONAMM Ha MiAJIOTY 3 ITSITKU
10 masbliB Ha 000X Horax ongHovacHo. Tpusanictb 3-4-5 XBU-
JIVH.

10. Jonaemo cT1CKaHHS B KyJIaK MpaBy i JIiBy pyKu nouep-
roso. Tpusanictb 3-4-5 XBUIIMH.

11. BiguyiiTe ruiaBHuii MiAioM i OMyCKaHHS FPYAHOI KITiTH-
HU, KOJIM BU CBiIOMO Juxaere. Tpusainictb 3-4-5 XBUJIHH.

12. BUKOpPUCTOBYITE CBOE MOBINIbHE AMXAHHS, 1100 KOHTP-
OJIIOBATH MOCTYMOBE 3aCMOKO€EHHS. TpuBaiicTtb 3-4 XBUMHU.

CTaH CMOKOIO BiIHOCHMI1, ajie MM NOTpedyeMO TaKoro 3a-
xucty. HaBiTb, SIKILO TPY AMXaHHI 3’SIBJISIOTHCS1 00pa3y, MU 110-
BUHHI BKJIIOYMTH HEWpPONCUXOJIOriyHi (akTopH, cepen SKHUX
JIIOMIHY€ JUXaHHS.

3.

MOOOPOXK 10 MTIMBUHHOI METU

Mema: BuU3HAUUTKU | YCBIIOMUTU MOSKJIMBICTb 3MiHIOBA-
TU BJIACHI CTaHM Yepe3 3HAXOIKEHHS] CMUCIIIB JeCTPYKTUBHUX
(3aXMCHMX) NepeskUBaHb.

Pe3ynvmam: piarHocTyBaTH JIAHLIIOT CTaHIB — CMHUCIIIB.

1. IHcmpykyia: «Bukonaiite nocnigoBHO Taki KpokuOmu-
LUITb CUTYALilO, SIKa BaMU CIIPUIMAETLCS SIK HEITPUEMHA.

2. BwusHaure cTaH (cTaH 1), IKWii s CUTyaLisl BUKIIMKAE Y
BaC.

3. [losHaute i10ro — Ha3BITb.

4. Binuyiite — yBiiziTh y HOro nepeskMBaHHsL.

5. [ konu 3apas Bu BifuyBa€Te Liei cTaH, CKaxiTb: «LLo uei
CTaH Jja€ BaM HaiOisIblil BaXKJIMBOTO i 3HAYYLIOr0?»

6. VYcBinmomre, 1110 BU nepeskuBaeTe 3apas? (cTaH 2)

7. Tlo3HauTe 10ro — Ha3BITb.

8. BinuyiiTe — yBiiAiTh Y HOr0 NnepeskMBaHHs.

9. CkaxiTb, 1[0 Lieil CTaH Ja€ BaM HaiiOibLl BasKIIMBOTO i
3HAUyLLOro?
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10. SIkio oTpUMaHmii cTaH 2 — Bce 1iie BaM He Mof00a€eTh-
cs (3aBakae) MPONOBXKUTb PoOOTY CyCKarouuch rubLle 1o
cebe, 3HaXOASUM NOCTYI N0 MO3UTHBHOIO BHYTPILIHBOTO JIO-
cBiny.

11. S B Tenep craButecs 10 cTany 17

O62060peHHs:

Bin 4oro 3anexxuthb KinbKiCTb KPOKIB (DOBXMHA JIAHLIOTY ),
Kl B pe3ynbTaTi BUSHA4al0Tb CMUCJI CUTYaLlii, IKy BU aHaJi3y-
Banu?

4.

PAH)KYBAHHS 14-TW UIHHOCTEN

Mema: anani3 eMOLiHOr0 KOMIIOHEHTY LUTYYHO CTBOPEHO-
rO BUKJIUKY 8UOOPY.

Pesynbmam: 3HaXO[sKeHHS HOBUX aTTPAKTOPIiB — perysis-
LIIIHUX CMUCIIIB.

[poyedypa:

1. Hanwuiuite cnivcok i3 14 uiHHocTeit Bamoro XUttd. LliH-
HOCTI BiZrnoBifarTh Ha nuTaHHY «Lle BaskiuBo 1n1g meHe!»

2. 3anuuiiTb LiHHOCTI HA OKPEMMUX | OJHAKOBHX 3a PO3Mi-
POM KapTKax.

3. [TlpopamxyiiTe 3anucaHi UiHHOCTI y Takuii Crocio: pos-
KJIaniTb BCi KApTKU 3 LiHHOCTSMU nepen coOoio i BUOepiTh
OIHY 3 HMX, BiJ| IKOi BU YMOBHO BiIMOBJISIETECb HA KOPUCTb
TUM, 1110 3aJIMLLIAIOThCS.

4. 3anuuliTb «BiIKUHYTY» LiHHICTb.

5. Bukonaiite npouenypy 3 i 4 nynukris 13 pasis, noku y
BacC He 3aMuIIUTbCA 1 LiHHICTb, IKa HA CbOTOJHI € TOJIOBHOIO.

6. 3HaiiniTb BiINOBigb HA nUTaHHS: «HoMy came L LiH-
HICTb He Oy71a «BiIKMHYTa BAMU?»

062080peHHS.

102



5.

CYTHICHA TPAHC®OPMALIA K. AHIPEAC

Anropurm:

1. Bnawryiitech 3pyuHiwe. 3akpuiite oui. Biguyiire y Tii
eMOoUuitiHull cmaH.

2. /e 6in B Tini?

3. Akuii BiH?

4. Ckinvbku micma 3aitmae?

5. Cnpo0yiiTe BifuyTH sIKiCM®b 11bOTO BiUyTTSI.

6. Cnocrepiraiite, BinuyBaiite i monpoOyiite onucamu ye
8i0uymms: Tene-xoN0He; CTOITb-PyXa€TbCS; JIETKe-BaXKe.

7. Tlomymaiite: «f BimuyBaro Le BinuyTTs (sIKe came) B
co0i»

8.« ycBimomiiiowo (K came) Lie BinuyTTs»

9. Ilotim 3anuTyeMo 3cepenuuu: «XTo TOM «S», sikuii cro-
rsgae 3a UMM novyTrsimM? Skuii momivae ue nouytrs? Skuii
YCBIIOMJTIOE L€ oYY TTsI?»

10. Jle 3naxonutbcs neit Crniocrepirau «51» y npocropi?
BcepenuHi un 330BHi MeHe, Moro Tina?

11. Ske ue «5I» 3a po3mipom, 3a popmoro? Binuyiite itoro
KOHTYpH.

12. Slka skicTb uporo «5»? $Ike BOHO: Tersje-XOJOJHE,
LIOPCTKe-IafileHbKe; MOBITPsIHe-1LibHe; 1erke-BaxKe?

13. Yu MoxkeTe B itoro momauaTu naabuem? Ske BOHO:
MsIrKe-TBepJe; LLifIbHe-MyxKe?

[lepeBenenns pokycy 3i cTaHy Ha TOUKy B Tiji, a MOTIM Ha
Crniocrepiraua — noseriye nepBUHHMIA CTaH.

[nranns: «[le Toit Cnocrepirau f, sikuii yCBinOMIIO€ Kpu-
30BY nofit0?»

Lo Take ycBinomieHHs yepes BiuyTTs? — Lie B3HATH KU
Cnocrepirau {1 scepenunu

14. Tloennaiite «5» 3 YcBinomnenum «Cnocrepirauem S»

15. 1o Bu Tenep BinuyBaere?
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Honatok K

TEXHIKHW KEPYBAHH{ PYXOM 3MIHHHUX
3A CTAAISIMU KOHCVYJIbTATUBHUX

1.
OIPALIIOBAHHS TPABMATUYHOI AUCOLIIALIT
(&. IbIOCEJTIK)

Y Kpusi ocobucTicTb po3cunaeTbes i nepedynoByeTbes. Y
LIbOMY € LIOCb MarivuHe: JIOJMHAa HEMOBOU BiIKJIOYAE SIKiCh
CBOI YaCTHHHU, SKiCh BinBOAUTD YOIK, a SIKiCh — BHCYBa€ Ha 1e-
penHiii nnax.

A Konu KpH3a 3aKiHUy€eTbCsl, Ta YaCTHHA, siKa OyJia Ha nepe-
JHbOMY IUIaHi — HanpuKiaj, MajeHbKa JUTHUHA, L0 XHUKaA,
abo napasi3oBaHa JXaXoM XepTBa, a00 X 6e3nopagHuil IOHaK,
— BOHM KalCyJIIOITbCS, XBOPA YaCTHHA 0COOUCTOCTI MOKpPH-
Ba€TbCsl OpoHeto. | B IesKMX BUMAAKaX SKUTTS JIFOAMHU MiCIIs
KPU3U MEPETBOPIOETHCS HA ESKMI MPOLIEC HAMOTYBaHHS uep-
roBOro Lapy NoJiieThIeHy Ha TPaBMOBaHi YaCTUHM.

Lleit peHomeH Mae i GioxiMiuHe, i CTPYKTypHE 0O pyHTYBaH-
HSl — Hall MO3OK BJIAIUTOBAHUI TaKMM YMHOM, 1100 JIIOaMHA
BIDKMII, 11100 MaKCMMaJIbHO He CTUKHYJacs 3 6osem. Ase Mo-
30K Y Hac pisHuit (depe3 OynoBy MO3KY — NP TPaBMi BKJIIO-
YaloTbCA i MPALIIOIOTD iHILI BiAAIIM Ta CTPYKTYPH, CaMe TOMY
AyMaTH paLioHalbHO YacTo He JONOMarae), a OCb OpraH Bifi-
4yTTIB, 30KpEMa, 30POBI, CJIyXOBi, TAKTWJIbHI — 3arajbHi. Tomy,
SIKLLIO He IyMaTH SIKicb pedi npo cebe, a rOBOPUTH BroJsioc abo
xoua 6 nucaT — e 1oOpe NpaLjoe.

3aBaaHHs TEXHIKuU:

1) posmisHaTi XBOpY, TPABMOBAHYy YaCTUHY

2) npuenHaru ii 1o pecypciB yci€i moamMHu

3) nokasary iii 6e3neyHe MicLie B MailOyTHbOMY
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Anropurm:

Kpok nepumii.

TpaBMOBaHa 4YacTHHA aKyMyJIO€ B cOOi KIOUOBMIT eMo-
yitiHuii 3aps0. My BU3HauaeMo #10ro Ha eTari BCTaHOBJIEHHSI
KOHTaKTYy 3a J0NOMOTOO [TUTaHb.

— YuacHukoM (200 CBiIKOM) gKOi nozii BU cranu?

— Lo 6e3nocepenHbo Bindysanocs?

— Lo Bu 6aunnu?

— Xro 6yB HaBKOJIO Bac?

— X0 51K cebe MOBOAMB y KPH30Biit moxii?

Kpok npyruii

VaBitb KiMHaTy (OYAMHOK), B sIKiit (SKOMY) BU XOTiu 6 3a-
pa3 onuHuTHCs. Po3nuBitbes Bci ii oOnaiuryBanHs i 06epiTh
NpeaMer, SIK1ii BaM BIaZa€ y oui i IKuii BU BU3HAUa€eTe SIK Haii-
NPUEMHILLIMI 3apa3 1Jis Bac. SIKy noTpeOy 3a70BOJIbHSE Y BaC
ueit npenmet? Binnosinb nposiBnsie ronoBHuMit 0egpiyumHuii
CMAaH KJ1i€EHMA Ha 3apas.

Kpok Tperiii.

Bnarwutyiite nns cebe eKCcKypcilo CBOEI KBapTHUPOI (Mic-
TOM, KpaiHOIO) | ONUIIITh BCi HOBUHM MO $sIKi BU 3HaeTe. Ha-
roJIOUIyiTe Ha TOMY, L0 NPO TPaBMOBAHY YaCTHHY € 3apas3
KoMy nonbaru. OnucyiiTe siknii 3apa3 AeHb, L0 BinOyBa€eTbCS,
XTO BCI Lii TF0AM i B3araiii, 3Bifik1 Bce 6ep6TbC$I.

Kpok uerBepTnii

[Monpoxaiite kiieHTa 3HaiiTH BcepenuHi cebe Toii oOpas,
SIKOMY BiH 3apa3 po3oBifiaB 00CTaBUHK CbOTOHILLIHBOTO SKUT-
4. [1po Koro kiieHT TypOyBaBcs? Xro notpedye Takoi Typbo-
TH i MiKJTyBaHHS?

Kpok m’swii

— Hexaii kitieHT Binuye 4oro xoue TpaBMOBaHa YaCTHHA,
L1I0 BOHA HiKo/M He pobuia, 60 He Morya cobi [03BONUTH, 60
He Masia 3axucty? (makaTi, punaTH, skOypIsiTi peyamu, 3a6u-
BATKCSl B KYT i YOrOCb BUMArar).

— Lo TpaBMOBaHa YaCTMHA MOe BaM pO3MOBICTH?
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— SlkuM HewllacTsIMM Ta CrorajaMu Xoue NoAinuTIcs?

— Skunit pocsin BoHa Mae?

Kpok mwoctuii

- Brnawryiite B TenepilHboMy 4aci 3ycTpiu — cebe 3
MaibyTHbOro 3 co00I0 B MHHYJIOMY, TOOTO, 3yCTpiu «SI-3-
MaiiGyTHbOro» i «51-B-Munymomy».

— Sk Burnanae «41-3-MaitbyTHboro»? OnuiuiTh Horo.

— Jle 3HaxomuTbes «S1-3-MaiibytHboro»? Lo iioro wika-
BUTb?

«$1-3-MaitbyTHbOro» MOKe KasaTH, He 30BCIM paiimyskHi,
aJie paBAuBi pedi, HaNPUKIAA:

— «Tu — Bnopascs»

— «Twv Bupic»

—  «Tv 3anMILIMBCS KUBUM»

— «Tv npauoern»

—  «Y Tebe cim’s»

— «TurapHa»

— «Twn nobGpe 3apobnseLn»

— «Tobi 6inblue He Tpeba BinNoBinaTH 3a Mamy»

— «Twv ue BuTpUMaB»

— «51 3 ToboK0»

— «$1 Ginbuie He 3anuiy Tebe Ha CAMOTI»

— «5] 3aBskau Oyny mopyu i Hamaratumych To6i JoMoMor-
TH».

SIki cranu 3apa3 BinuyBae TpaBMOBaHa 4acTMHA? $lka BOHa
3apas? Yoro xoue? Ha wio cnoniBaetbcs?

2.

MOOWU®IKALIII METOOUKW «TPAHUYHUI CMUCTT» —

HABILIO JTIOANHI CBOBOIA?

Mema: onpauoBaHHsS CKJIAAHUX TOHATD, SIKI € «CUCTEeMa-
TUYHUMW» LUMPOKUMU y3arajibHeHHSIMU.

Pesynemam: peranisauis 3mMiCTy — 3HaXOIKEHHS peryJisi-
LIIAHUX CMMCIIIB.
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Incmpykyia:

1. 3HaiiniTe Binnosini Ha nutaHHs: «Hagilo noauHi cBOOO-
na?» i no6yuy171Te SIK HaMluMpliile JpeBO 3HaiIEeHUX CMMUCIIIB,
3a7lal0uK KOXKHOMY BiIKPUTOMY CMMCITy nUTaHHS «HaBiio?»

2. 3HaiiniTh BiAnoBizAi Ha MUTaHHS: «SKi Tpy Moi fii cBiguaTh
PO MO0 CBO6OI[y?», «§IKi Tpu Aii iHIIKMX cBiguaTh Npo iX CBO-
6ony?»

062080peHHS.

3.

MOJU®IKOBAHA METOUKA «KAY30METPISI»

0.0. KPOHIKA, €.1. TOJIOBAXA.

Mema: nowuyk CMHCIIOBHX 3B’sI3KiB MiX eJleMeHTaMu Ta 00-
pasamu ix ysIBJIEHHS IIPO MUHYJIE i CbOrOJIEHHS..

Pesyibmam: 3HaX0[5KEeHHSI KOHTEKCTHOTO CMUCITY.

Incmpykyis: BUKOHYEMO IT'SITb NIOC/IIIOBHUX KPOKIB:

1) cknanaeMo y XpOHOJIONUHOMY MOPSIAKY CIUCKY BasKJIM-
BUI MO, SIKi MPUHECIIM 3MiHM Y TPAEKTOPIIO BALLIOTO JKUTTE-
BOTO LLJISIXY — BUCTYNUIM OidpypKaLiiiHUMK TOUKamu;

2) BM3HAYaEMO TMPUUMHHY JeTepMiHaLil0 Mogiii Ta
TMPUYMHHO-HACTIAKOBUX 3B’SI3KiB MiXX mogisimu (ormucoBa Xa-
PaKTepUCTHKa);

3) ananizyemo wini nozii a6o ii BNMBY Ha MOJABLLMIA SKUT-
TEBMUI1 PYX sIK 3aC00Y (OMMCOBA XapaKTePUCTHKA);

4) 3HaXOAMMO 3HAUYLLMX JIIOZEA, sIKi Oy/M NprueTHi 10 1o-
Jii B CMJTy CUCTEMHOI OpraHisatii JKUTTEBOrO IPOCTOPY, 3yMOB-
JIEHOCTi paay noii JOCIiAKyBaHMX IHILIMMH JIIOJbMU Ta 3 Me-
TOI0 PO3IUMPEHHS MHEMIYHOrO KOHTEKCTY, SIKUM JeTepMiHy-
€TbCS CIMIBBIAHECEHHAM 3 IHIIMMU YYaCHUKAMU MOLil;

5) 3HaxXoOMMO CMMCIJIOBY JeTepMiHauii: «B yomy nosns-
rae CMUCJ Mozii, HaBilllo BOHA Tpanuiach?» (GOopMysIOBaHHS
CMHUCITY).

062080peHHS.
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4.

JOBIPA

Mema: 3naiiT pOCTOPOBI CTPYKTYPH, SIKi JAIOTb ONOPY i
Ha siKi € ocoOucTiCHa 3rofa onupaTucs (noBipa)

Pesyibmam: 3HaiiTu Te, 1110 Aa€ BiguyTTs IPUAHATOCTI CBi-
TOM

IHcmpykuyia:

[TpoananisyBaTi peHOMEH MPOCTOPY — «sI MOXKY OYTH TyT».

JlaTu BinnoBizi Ha MATAHHY:

1. Sxwuit $isnunmii npocTip y MeHe €? (30BHILLHE)

2. Yu maro g npoctip Ang nay3u? (Hanpukiaz, npy anib-
TEPHAaTUBHOMY 3amuTaHHi: «5] BUOMpalo CBiil BapiaHT BiAmosi-
Ii — B3gTU nay3y Ha 10 XBUIMH»)

3. Yu e B MeHe uacoBwuii mpocTip? (He nocniluaTh)

4. Skuit mpocTip € y MeHe y BinHoeHHsx? (Geciza, 1o-
II€HHUK, IPa Ha My3WYHOMY iHCTPYMEHTI, CJIyXaHHsI, 0OroBo-
PEHHS1)

5. $Ik s BMilo BUOynOBYBaTH NpoCTip 4yepe3 abCTpakLiio
(matu npo6nemMi? 3aBnaHHIO — iM’s1)

6. Sk g BMilo BuOymOByBaTH mpocTip yepe3 cBobomy?
(3HAWTH 1LI0 MeHe B LibOMY BM3Haua€ — 1110 /1Sl MeHe OYTH Bijlb-
HUM?)

7. Sk g BuOynoByo npocrtip y mMaiOyTHe? (npoaHanisyBa-
THU CBOI Haii)

8. Ckinbku npocTopiB 51 B o6 HaxomxKy?

9. 3 sKuM 06CSIrOM NPOCTOPIB 1 SKUBY?

10. Cxinbky NpocTopiB st MOy Anst cebe 3aitHATH? (Tepu-
TOPIs CBITY: [iM, BY/IULSL, MICTO, KpaiHa, M1aHeTa)

11. 3 IKMMM MOUYTTSMMU $1 XKUBY y IPOCTOPI?

12. Yu 3a0BONIEHMIT ST POCTOPOM, SIKE B MeHe €7

062060petHns:
1. Bararopa3oBa nepeBipka BJacHUX 3IiOHOCTEil BUTpU-
MaTu — HOpMye BIeBHEHICTb B co0i i A0Bipy 10 cebe sk 3rony
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TMOKJIACTUCA Ha BHYTPILLHIO CTPYKTYPY, L0 NepeMarae HeBreB-
HEHiCTb i HaJla€ SJKUTTEBY CUITY.

2. ITlpa-nosipa

3. ®yHpameHTasnbHa 10Bipa
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Honatok JI
TEXHIKU MMOAOJIAHHA CITIPAJIbHUX ITATEPHIB

1.

CUCTEMATUYHI  HETATHMBHI = Y3ATAJIbHEHHS
(. MbIOCEJIK)

Mema: 3naxonkeHHs cnergika HeCBiZOMOI KOMyHikauii

Pe3ynemam: nepebynoBa eMOL{HOro MPOCTOpY

Incmpykuyis: BukoHaiiTe nocnifioBHO Taki KPOKU:

1. 3rapaiite i 3anuLiTh y CTOBMYMK 3-5 CIiB, SIKi BM Yac-
TO BUKOPUCTOBYETE B CUJTy TOTO, L0 Lie NPUTaMaHHA BaM pe-
aKList ab0 MOBTOPIOBANbHMIT OMUC GiNbLI-MEHII HEMPUEMHHX
o6CTaByH.

2. [lopy4 3 KO>XHUM CJIOBOM 3aMHULITh TPX HOr0 CUHOHIMH,
sIKi OynyTb MOUMHATHCS 3 YACTKHU <HE».

3. TlopiBHgiiTe BiacHi CTaHX NpPU NPOrOBOPEHi MNepIUMX
CJ1iB (HEeraTMBHUX y3araJbHeHb) Ta iX CHHOHIMIB.

4. TlosCHITb 32 paXyHOK 40r0 BinOyBa€TbCsl 3MiHA CTaHIB.

062080peHHs:

dynkuioHanbHa crnieurika JiBoi i npaBoi MiBKyJi MO3KY.

2.

«GRACE» (MWJIOCEPZA) (C. TUIJIITAH)

OcHoBa MeTa — mpaLOBaTU 3 KPU3OBMMU CTaHAMM TaK,
11100 BOHU CTaJM €JIEMEHTOM PO3BUTKY JIIOJMHMU.

Y Kkpwusi (B ymMOBax BiliH1) — KOJIEKTUBHA CBIJOMICTb 3HAX0-
IWTbCS Ha rpaHi kutTs i cmeprti. o6 BikuTH — Tpeba enHau-
Hs1 BCix 3i BciMa. Y KpU30BOMY KOHCYJIbTYBaHHI BinOyBaeTbcs
€JHaHHS JIIOJMHY, 110 NepekUBaE Kpu3y 3 ncuxosnorom. Came
Ha rpaHi KOHTAKTY i3 MICUX0JIOrOM — BiIOYBA€ETHCS 3LiJIEHHSI.

1 Etan — JlonomorTy M0AMHi 3’ €AHATHUCH i3 C00010 i iHIIN-
MM (Lieii eTan nonepeaHbO BUKOHYE i ICUXOJIOT JJ1sl BIACHOTO
310pOB’a 3a0e3neyeHHs)
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O06’enHaiiTech 3i CBOIM CTaHOM, 3 METOIO He OyTH 3aTsr-
HYTUM Y CTPakIaHHS iHWIOI OAUHU. 1711 1bOr0 BUKOHYEMO
5 KPOKIB:

1. Cdokycyiite cBoto yBary B onHe micue B Tini (BUKO-
HAWTE LE). Bcs yBara — B ozHiit Toui (B cepLii, B 5KMBOTI, ane
He B roJIOBi)

2. CdopmyrmoiiTe Bam Hamip, LiHHICTb — L0 BiAMNOBifae
Ha nuTaHHs; Yomy BY 3apa3 TyT y poborTi 3 kinieHToM? OnycTiTh
e BiIYYyTTS BHM3 Y TiJIO — OYUCTITb I'OJIOBY, BIAKPUITE Ceplie,
3a3eMJIITbCS Ta NaM’ siTaiiTe Npo CBiil HaMmip.

3. Hanawryiitecst Ha cebe i Ha iHIMX, 00’eqHaiTeCs 3i
CBOIM JMXaHHSM, 30CEepPennTbCs Ha «TYyT i 3apas». Lllykaemo
Micie y co0i, sike muOILIe, HiX TpaBMa KJTiEHTAaM — TOJIi TPaB-
Ma KJliEHTa Bac He 3arilnHOTU3YE.

4. TlomipkyiiTe, 110 s MOXY 3poOUTH?, 11100 TOMOMOITH,
Lo s Moxky 3pobuTH MinTpHUMYytOUE?

5. IlposBiTb aKTMBHICTD N0 BiJHOLIEHHIO 10 KJIi€HTA: NIPU-
MMITb y4yacTb, NMPOSBISATE, BUpaskaiTe, NpuiiMaiiTe y4acTb
TI€I0 CBOEIO YACTHHOIO, SIKa 370pOBa i 3’€lHaHa i3 BaMH i CBi-
TOM.

SIkuio Bu He noTypOy€eTecs Npo Ui 5 KPOKiB — BU CTaHeTe
LIEeHTPOM TPaBMH KJIi€HTa.

JAJII 2, 3, 4 ETAIIN — ue nposis no3sutlii KpU30BOro ncu-
xosnora: «1 HOT'A BCEPEZIMHI, 1 HOTA 330BHI)

2 Eran IlinTpumytoui 38’93Ku — y MUHYJIOMY

Kpu3oBuii Mcuxosior ykae nO3UTHUBHI 3B’I3KH, BCi J00pi
BiJHOLIEHHS i CTaBJICHHS Y KJli€HTA.

SIKi MMTaHHS NICMXOJIOT MOBMHEH 3aJaTH i SIK OpraHi3yBaTu
nmianor (HAJAWUTE BIAMOBIJI HA MUTAHHS), wo6 Buxo-
HaTH 3aBIAHHS LIbOTO eTamny, a came — CPOKyCyBaTH KJli€HTa
(CEBE) Ha posrnisizi BCix MO3UTUBHKX 3B’SI3KiB, siKi y HbOro (Y
BAC) 6ynu (uu € Ha 3apa3) 3 iHLLIMMH JIFOIbMH.

—  XTO Ui /I0AN, IKUX KITIEHT JIOOUTH?
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Nitw, pinni, 6a6yci, ninyci

$IK BOHM BUITISIAAIOTD?

B axwit ondr opsiruyTi?

Lo €y Bac Bix Hux?

4K BU 3B’43aHi y CBOEMY XKUTTI HA MaTepialbHOMY PiBHi

(MpuKpacH, iHCTpyMeHTH, TOLLO)?

JleTanbHuil aHasi3 MO3UTHMBHOIO CTABJIEHHS iHIIOI JIOOM-
H1 — popmye Dirypy, 110 HAZAE KILIEHTY pecypc.

MoskHa 3anponoHnyBaTu:

nepemisiHyTH GOTO BaskIMBOI 1151 KITiEHTA JIIOMHY;
B3SITH (HOTO Y PYKY;

yepe3 GOTO MOEAHATHCS 3 BASKJIMBOIO JIIOAMHOIO;
BinuyTH ii 110608 10 KiieHta (BAC);

HaTMOBHUTHCS LIi€10 JIIOOOB’10, 3MILIHITH 3aBISKU HEl.

HA,HAI/ITE BIAIOBIAL:

Xrto Bac mo6us?

XTto Bac «6auuB»?

Kynu By #ity, ko xoTinu Binuyty 6e3nexy?
Lo B1 pobunu, Koy Becenunucs?

HAJIAWTE BIATOBIAL:

3razaiiTe 110Ch XOpoLLIe i3 JUTUHCTBA.
Lle moske GyTH KyJIOH, irpallika, 1aTTs, npeamer, Oyau-

HOK TOLO

Takwii cioran — 03BOJSE KIEHTY 3JIMLLMTUCS B BIAKPUTO-
My CTaHi, T0O0POBILM HEHPOM'I30BY HAIMpYTY.

3 Eran IligTpumytoui 3B’s13kM — y CbOTrOA€HHi

HAJIAWTE BIZTOBIL:

Koro Bu nmo6ute npsimo 3apas?
Lo i xTO Mo€enHye Bac 3 SKUTTIM?
[lorosopitb 3i MHOIO MPO Lie.

4 Eran [linTpumytoui 38’a3ku — y MaitbyTHbOMY
HAJIAWUTE BIAIOBIAI:

SIki nosuTKBHI acouiallii y Bac € 1010 BaLIOro MaioyT-

HbOro?

Lo y maitOyTHbOMY Ma€ [1s BAC MO3UTHMBHE 3HAYEHHS?
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— 3B’513KM 3 KUM | YMM BU MOMIM O OMUCATH BiIHOCHO 110
BaLLIOr0 MO3UTHMBHOIO MaI7I6yTHbOFO?

3.

CRAC [/l TIEPEBOPEHHS TPABMATUYHOI

JUCOUIALII (C. TUIIITAH)

1. Contracted (popmyBaHHS 3B’513Ky 3 minom)

2. Reactive (peakTUBHiCTb)

3. Analysis Reanalysis (anani3 peanania)

4. Separated (po3ninenHs)

1 kpok—-C

Ko KkieHT y KpU3oBOMYy CTaHi — iOMY JIerko JUCOLIiI0BA-
tics. [IpanroBat My NOBUHHI BUXOAs4M BiJ #oro Tina. Tino —
Lie aKT MoO0Bi 10 cebe i KoM KIEHT Yy KpU3i MepexkuBae He-
MOSKJIMBICTb — 3B’$I30K 3 TJIOM BTpauya€Tbesl. «MeHi HeMOXu-
BO JKUTHU i 51 3 Tina 3abuparocs». 3uiieHHs Tpeba NOUMHATH 3
Tija.

— Tomy, Tpe6a 3anmratu: «Yu MOy s1 B3sITH TeOe 3a pyKy?»

— [lpu 103BOJI — MM OTPUMYEMO BCTaHOBJIEHUI 3B’ 430K i
MO€enHAHHS 3 OOTICHUMU MOMEHTaMH, SIKi BifOYBalOTbCS Mps-
MO 3apas.

— Tpeba ckasaru: «§1 po3ywmito, 110 3apa3 BinOyBaeTbcs. |
MeHi JIysKe LIKoza.

2 Kpok—R

CraHM KpM30BOr0O KOHCYJIbTAHTa i KJliEHTa — Pi3Hi.

KpusoBa nozist nposniamye y Kii€HTa BCi NO3UTUBHI CTaHMU.

KnieHT 3HaxoOuTbCs B aBTOMAaTHUYHUX peakLisiX, SKUMU
MO3KYTb OyTH:

— THIB

— TpHBOra

— 3jarucs

— aHaniayBaHH L0 poOUTH

— BigganeHoCTi, CAMOTHOCTI

— o0pasu

— 6oio
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Lli aBTomaTnuHi peaxiii i € popMarbHUM BU3HAYEHHAIM
TPaBMH.

Kp13oBomy KoHCynbTaHTH Tpeba BU3HaunTH Habip aBToMa-
TUUHMX PeaKLiii KJieHTa.

3 Kpok — A

3HaXOI>KEHHs! OPIEHTHUPIB, SIKi 103BOJSTb CKOHLIEHTPYBATH
yBary i CpOKyCyBaTHCs He Ha KpU30Biii nozii. oxycyBaHHS Ha
MO3UTUBHUX pecypcax U MO3UTUBHUX HaMipax.

dopmyBaHHS nepeKkoHaHb | «S1 3MOXy», «Sl BUXMBY», «5
MO3Ky OyTH TYT 3apa3» i ix onuc

3HaXOJ’)KeHHSI MO3UTHUBHUX 3B’ SI3KiB 3 iHIIMMMU JIIOIbMH | iX
OIUC

4 kpok — S

3anuTaru:

— [Jle 6 Bu xOTinu 3apa3 6ytu?

— Jle Te micue, B sKoMy BU XOTinm 6 3apa3 6ytn?

— Poskaxu MeHi npo e Micle.

Takum unHOM MM nepeBOAMMO Kili€HTaA B iHuIe Micue. Mu
3HaXoAUMCs nocepenuti «Azny» HWOro rnepexknBaHb i BiguyT-
TiB. AJle CTBOPIOEMO MicCLsl, B IKUX MU 3 KJIIEHTOM PO3AiIsie-
MO Leit «Az». 3’€IHYEMO TenepillHE 3 JONOMiIXHUM pecyp-
CoM («HOTa 330BHi»)
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Honatok M

IMPUKJIAN BUKOPUCTAHHSA IMTPOTOKOJTY
MMCUXOTEXHOJIOTII 3A 3AIIUTOM
«JJEPEAJII3ALISA, TTAHIYHI ATAKW»

3azanvui Oani. Bunanok naui M., 33 poku, po3nydena, 7
POKIB KOHCYJIbTATUBHOI MPAKTUKHU, 3 TUTUHOIO 5-TH POKIB eBa-
KYIOBaznach 10 MaJIeHbKOro Cesiviia Ha 3axoni Ykpainu. [1pa-
LIIO€ i3 KJIIEHTaMU B OHJIalH-POPMaTi, Ma€ > 5 KITIEHTCbKUX Ce-
Cili Ha TUKIEHb.

1. 3HaxooxceHHs 8uxiOHO20 (OKYCY ncuxonoeiyHoi 0o-
nomoeu (1 cecis)

[lepiua cecis siHiuitoBaHa ckapaamu Ha NepioaUYHO BUHU-
KarouMit (He MeHlle OHOro pa3dy Ha JieHb) CTaH JepeanisaLlii
(BTpaTy KOHTAKTy 3 pealibHUMKU 0OCTaBMHAMM), SIKUI1 TPUBAE
Big 3 no 15 xBwimH. Bxia B cTaH nepeanisauii Bin6yBaeTb091
MUMOBIJIbHO, @ BUXIJ] TOPOJIKY€ NEPEsKMBaHHS CUJIbHOI TPUBO-
rv 3a cebe i MaseHbKOro cuHa. TpuBOra CyrnpoBOKY€ETbCS Ti-
JIECHUMHU BiUYTTSIMH, @ CaMe. CepLeOUTTSM, TPEMTIHHSIM KO-
7iH, 3aNaMOPOYEHHSIM TOJIOBH, HEMOXKJIMBICTIO 3pOOUTH BIMX.
IcTopisa ckapr novanacs nicsis esaxyadii | TpyBana Lo nepuioi
cecii 2 THKHI.

Maemo maki euxioni ymosu: BTpaTa nepeskuBanHst «Moxy-
bytu-TyT-B-eBakyaLii-y-BiiiHi» | BTpaTa KOHTaKTy i3 peaybHU-
MU 00CTaBMHAMM, SIKi 3aMiHIOIOTbCS IEPEXOZIOM Y «TEMPSIBY».
O6pa3 «TeMpsiBU» MOMIMHAE TaK ILLJIbHO, 110 CTa€ HELOCTYII-
HOIO KoHcTaTawjis: «Xto A?», «lllo e €?»

3acobu: o6’ekTuBaLis npu4MH 30010 ananrauii («cTpax 3a
IWTHHY i cebe», «CTpax CTaHy Jepeaisalii», «TpUBOra, BUKJIM-
KaHa TiJleCHUMH peakuisiMn»). BukopucroBysanach «[lipamina
noriynux piBHiB P. JlinTca» 3 MeTOI0 NMposiCHeHHs1 COMAaTUYHO-
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ro Ta MNCUXiYHOrO BUMIpIB MepexXMBaHOro HebIaromnosyyus Ha
PIBHSX «OTOYEHHSI» Ta «[TOBEIHKa».

B pe3ysivmami MmaeMo BiAnoBiai Ha nUTaHHs. «B skoMy cBi-
Ti 51 5kuBy?» «lllo MeHe oTouye?» «XTO 3HAXOAMUTBHCSI HABKO-
710 MeHe?» «1lo BiZjuyBaro, KOJIM MeHe Lie 0Toqye?» «1lo g po-
6mo?» «Lllo s Binuysato, konu Le po6o?»

Cmaoii 3miH — NiATOTOBKA KJIEHTKHM 1O HOBOTO A0CBiAY; 00-
IOYMYBaHH$ KJIiEHTOM iH¢opMaLiii.

2. Towyk 3acad Hecmaui peanicmuyHocmi ocobucmocmi
(2 cecii) cnpsIMOBYBaBCSl Ha aHasi3 [ifiCHOI OCHOBM MaHIYHUX
po3naziB i 3HaXOIKeHHs MicLs iHTepBeHLil. |, B nepuiy uepry,
Lie 03HaueHHs1 06pa3y «TeMpsiBW», IKMi1 BUHKKAB Y CTaHi Aepe-
anisauii.

3acobu: onpauoBaHHsl CTPaxy TEMPSIBU MOKJIMBO NEKisb-
KOMa LLJISIXaMu:

— TeMaTHhYHe X0JIOTPOIHE AMXaHHs, 30KpeMa: «[logonan-
Hs Crpaxy sk ininiauis Cunu» B innuBigyanbHOMy ¢gopmari i3
6e3nocepenHiM CynpoBOZOM TeparneBTa;

— rpynosa TexHika «HoBUii MO3UTUBHUI IMIIPUHTHHT Ha-
POISKEHHS»,

— PpO3LIMpEHHS | peopraHisatlis «MHEMiYHUX KOHTEKCTiB»
1110710 TPbOX BUMIpIB: CTpaxy TEMPSIBU, CTpaxy CMEpTi i cTpaxy
JKUTTSA Y [iaJIOTIYHOMY KOHCYJIbTaTUBHOMY MiZXOJi 3 BAKOPUC-
TaHHSIM TexHiKM «Haipaniwmit qautsunit cnoragy.

B pesynbmami maemo:

1) nmeBi3 skuTTS Ha cborogHi: «<Kutu — 1e 3ycrpivaTucs i3
HEOYiKyBaHMMU TPABMaTUYHUMM HACJIIKAMU SKUTTEBUX TO-
Tiit»;

2) BIAKPUTTS MapagoKCaJbHOTO CMUCIY: «KUTTS MPOIO-
BXKYETbCS, aJie JIIKa€ MeHe CBOEI0 HEBU3HAUEHICTIO»;

3) 3HaxomyKeHHs 0a30BOi eMolii i eMOLiHO] nporpamu:
NPOBHHA Nepe]] AUTUHOIO i KJTIEHTaMU — «He BiANOBiAalo iX 04i-
KYBaHHSIM»;
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4) KJIIOYOBMUII €JIEMEHT CUCTEMM KJTiEHTA (IMTHUHA ), 3B’ 130K
3 SKUM MiATPUMYETbCS MOMUJIIKOBUM aTTPAKTOPOM, LIO Mae
¢$OopMy IHTPOEKTHOIO NEPEKOHAHHSI: «51 He 3MOXY CaMay.

Cmaois 3min — enimiHauist nepeanisauii, 06nyMyBaHHs KJTi-
€HTKOIO OTpUMaHOI iHdopMmalLlii, MAroToBKa Kii€HTa 10 HOBO-
ro 10CBiny..

3. Akmuseayis npouyecié nepemcuéaHHs ma pPO3YMIHHSA
AK IHCmpymeHmie moolenioganHs OilicHocmi (2 cecii), TOO-
TO BUPOOJIEHHS YCBIOMIIEHOTO CTaBJIEHHS [0 IifiCHOI OCHO-
BM MAaHIYHMX aTak 3HAaXOIKEeHHS BiAMNOBiAI HA MUTAHHS «SK 5
KUBY?» «SIKi 3mi6HOCTI 1 Mao?» «ILlo € HaiBaskIMBILLIMM [171s
MeHe?» «Horo s xouy?»

3acobu: BiIKpUTTS NMapasioKCalbHOTO CMHUCITY LIOJO Nepe-
JKUBAHOTO FOCTPOro HebIaronosyyys Ta oro posi B €BOJHOL-
OHyBaHHi ocobucrocTi. BukopucroByBanuch Texuiku: «[logo-
POX 10 IMOVMHHOI MeTu» | «PanxyBanHs 14-Tu LiHHOCTE».

Pe3ynbmam: ycBinoMieHHS CUMNTOMIB Ha CEMaHTHUYHO-
nepLenTUBHOMY piBHi (KOHCTaTaLis, 110 «TijecHi peakuii — €
CBiZIOLITBOM €eMOLiiHOI Hanpyru»); Ha a(eKTUBHOMY piBHI
(«q mepeskMBal0 LIMPOKMIA CIEKTP eMOLIIHUX peakLiil.: cTpax
— MPOSIBJISIETHCS Uepe3 TPEMOp i 3araMOPOYEHHST; MPOBUHA —
BMUKA€E MOYYTTH il HemepeOOpHOCTi; CyM — OUiKyBaHHsI 10MO-
MOTH; THIB — HENPUIHSTTS HaB'3aHUX YMOB» TOLLIO); HA MUC-
JIEHHEBOMY («MOi yMKM MarTb TUNOBY CIPSIMOBAHICTb Mif-
TPUMYBATH CTPax», «iHILi XXMBYTb HabaraTo Kpatlle, Hix si», «s
BTOMMJIACS IOJIATU CTPaX >KUTU» TOLLO) i HA pedpIeKCUBHOMY
(«3HaxomKeHHs cebe CrpaBXKHbOI — 51 X0y OYTH KpaLMM KOH-
CYJIbTAaHTOM»).

Cmadii 3mMiH — OTPUMaHHS1 HOBOTO JJOCBIfly.

4. 3abe3neveHHA pYyXy 3MIHHUX 34 cMAOIIMU KOHCY/b-
MmamueHux 3MiH Y KOHKpEMHOMY 8Uunaoky UBiJIbHEHHS pe-
cypcis ocobucmocmi (2 cecii)
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3acobu: NpoeKTUBHI Ta €K3UCTeHL{ialbHi METOAM CIPSIMO-
BYIOTb TPAEKTOPIIO OCOOUCTICHUX 3MiH, B MEpLIY Yepry, y Cro-
ci6 camMOBMBIIIbHEHHs, COLiaJIbHOTO BMBIJIbHEHHSI Ta KOPEK-
Liii eMOLIIHMX 3B’SI3KIB Ha PIBHSX «[IEPEKOHAHHSI», «LJIHHOCTI»,
«I[JE€HTUYHICTb» Ta «CMUCII».

Pe3ynemam: 06’€KTMBOBAHO HOBMII SKUTTEBWI CTHUJIb, BU-
3Ha4€HO CTyMiHb CBOOOM Ta BiNMOBIAJIBHOCTI 11010 BUKJIU-
KiB SKUTTSl — CKJIQHOCTI, pe3urHauii Ta BuOopy, BpaxoByoum
JOCBiJl paHHbOTO CUPITCTBA, CTPAXy BTPATUTH AUTUHY, MOTU-
BiB BUOOPY MapTHEpa, MOTHBIB BUOOPY MPOdeCiiiHOro LusxXy.
30inbLIeHo Macitad «KapTUHU CBITY BiliHW», 3 1OJaBaHHSM,
KpiM BOEHHMX, iHIIMX rpaHiB KUTTS. CHOPMOBAHO HOBUIA «Ba-
piaHT JKUTTsI», B IKOMY € MiCLie «[IPOBEJIEHHIO Yacy», TypOoTi
npo cebe, 3a10BOJIEHHIO CBOiX noTped i 6axxaHb. MozentoBaH-
H$1 HOBOI >KMTTEBOI MO3uLIT — «d1 e», «5 1 CBiT», «51 1 MOE€ 3apa3»,
«51i MO€e MaiitbyTHE».

Cmadis 3MiH — 1i€BICTb KJIIEHTKHU.

5. OnpayroeanHs cnipanbHUX NAMEPHI8, 3a AKUMU 8i00Y -
8a€MbCS NOBEPHEHHS 00 NONEPEOHbO2O «MYHEN0» OilicHoCcmi
ii 6;10Ky8arHs abo HigenoeaHHs 3mi (1 cecis).

3acobu: axryanisauis pedeKkCMBHMX NpOLECiB, aKTHBa-
Liist BHYTPILLIHbOTrO AiaJIory sIK 3HaXOZKEeHHS BiAIOBieN Ha M1~
TaHHS: «YM MOXY g Tak KUTU?» «Yu nomoOaeTbcst MeHi Tak
XUTU?» «H1 Mato 51 mpaBo Tak XXUTU?» «11 Mato s Tak SKUTU?»
«Yu 51 XUy TaK KUTU?»

Pesynvmam: Tli3HaBanbHI KOHTYpU YsIBJIEHHS («BCe LyKe
TMoraHo i s1 He 6auy, 110 Kosuch Oyrie Kpallie») Ta MUCTIEHHEBHIA
(«s1 He BCTUrato NoJyMaTy — MPOBMHA i TPMBOra MeHe OXOIJIIo-
I0Tb AyXXe LUBUAKO», «He PO3Mi3Hal0 KOHKPETHi CBOI IyMKW»)
MaJii TeHEHLIiI0 NepiogMUHO 3a1aBaTH CripasibHi MaTepHu pe-
aryBaHHs, NOBePTar4M Npouec 3MiH 10 cTafii nonepeaHbLoro
o6nymyBaHHs iHdpopMaLii Ta OrMOIIEHHs Y MOUYTTs CTPaxy,
NPOBMHY, 3a34pOCTi Ha THiBy. [IprunHa cnipaabHOro natepHy
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rnosisirajia y KOHKPETHOMY SKUTTEBOMY KOHTEKCTi KJEHTKU —

po3iy4eHHsIM HarnepenozHi BiliHu. Tomy KoHCTpyKTH «4 i MOs

Gesreka», «41 i 6e3neka cuHa» GOpMyBaCs MOBIILHO.
Cmaodis 3miH: 36epeskeHHs KIiEHTKOIO 3MiH.

119



Haykose suoanns

KAJIILLIYK CsitTnana MuxkosnaisHa

PECYPCHA MATPULIA
[ICMXOJIOTA-KOHCYJIbTAHTA
Y NOAISX BIMHU

MoHorpadis

BuxoznuTb B aBTOPCBKIi penakuii

[Minnucano no apyky 21.06.2023 p.
®opmar 60x84/16. INanip odpceTHuil.
Hpyk: npunrep. 3am. Ne10.

YMm. npyk. apk. 6,98.

Tupask 50 npum.

Bunasnnurso Tos "Maiictep Kaur”
Anpeca: m. Kuis, Byn. M. Kpusonoca, 26
En. nowrra: zamov@masterknyg.com.ua.
CainourBo cy6’ekTa BUAaBHMUOI ClIpaBU

JIK 3861 Bin 18.08.2010



