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ȼɢɤɥɚɞɟɧɿ ɩɨɥɨɠɟɧɧɹ ɩɪɨ ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ, ɮɭɧɤɰɿʀ ɬɚ ɞɢɫɮɭɧɤɰɿʀ ɿɦɭɧɧɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ. 

ɉɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɿ ɫɭɱɚɫɧɿ ɞɚɧɿ ɩɪɨ ɚɥɟɪɝɿɱɧɿ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ. Ɉɩɢɫɚɧɢɣ ɦɟɯɚɧɿɡɦ ɞɿʀ ɬɚ 
ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɧɧɹ ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɨʀ ɿɦɭɧɨɬɟɪɚɩɿʀ, ɿɦɭɧɨɬɪɨɩɧɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ ɿ 
ɝɥɸɤɨɤɨɪɬɢɤɨʀɞɿɜ; ɧɚɞɚɧɿ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɿʀ ɳɨɞɨ ʀɯ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ. 

Ⱦɥɹ ɫɥɭɯɚɱɿɜ ɩɿɫɥɹɞɢɩɥɨɦɧɨʀ ɨɫɜɿɬɢ ɡɿ ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɨɫɬɿ „ɚɥɟɪɝɨɥɨɝɿɹ”. Ɇɨɠɟ ɛɭɬɢ 
ɤɨɪɢɫɧɢɦ ɞɥɹ ɥɿɤɚɪɿɜ-ɿɧɬɟɪɧɿɜ, ɚɥɟɪɝɨɥɨɝɿɜ, ɤɥɿɧɿɱɧɢɯ ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɜ, ɥɿɤɚɪɿɜ 
ɥɿɤɭɜɚɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɮɿɥɸ ɜɫɿɯ ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɨɫɬɟɣ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɩɪɚɤɬɢɤɢ "ɫɿɦɟɣɧɚ ɦɟɞɢɰɢɧɚ" 
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ɉȿɊȿȾɆɈȼȺ 
 
Ɂɚ ɨɫɬɚɧɧɿ ɞɟɫɹɬɢɪɿɱɱɹ ɩɢɬɚɧɧɹ ɚɥɟɪɝɨɥɨɝɿʀ ɜɢɪɨɫɥɢ ɜ ɝɥɨɛɚɥɶɧɭ ɦɟɞɢɤɨ-

ɫɨɰɿɚɥɶɧɭ ɩɪɨɛɥɟɦɭ. Ⱦɨɫɬɚɬɧɶɨ ɡɝɚɞɚɬɢ, ɳɨ ɚɥɟɪɝɿɱɧɿ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɜɪɚɠɚɸɬɶ  ɜɿɞ 
30 ɞɨ 40% ɧɚɫɟɥɟɧɧɹ Ɂɟɦɥɿ. Ɂɚ ɨɫɬɚɧɧɿ 30 - 40 ɪɨɤɿɜ ɤɨɠɧɨɝɨ ɞɟɫɹɬɢɪɿɱɱɹ 
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɧɚ ɚɥɟɪɝɿɸ ɜ ɭɫɿɯ ɤɪɚʀɧɚɯ ɩɨɞɜɨɸɜɚɥɨɫɹ,  ɩɟɪɟɛɿɝ ɚɥɟɪɝɿɱɧɢɯ 
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɡɚ ɨɫɬɚɧɧɿɣ ɱɚɫ ɫɬɚɜ ɛɿɥɶɲ ɜɚɠɤɢɦ. ɐɟ ɩɪɢɜɨɞɢɬɶ ɞɨ ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ 
ɿɧɜɚɥɿɞɿɡɚɰɿʀ ɧɚɫɟɥɟɧɧɹ, ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɹɤɨɫɬɿ ɠɢɬɬɹ. Ɍɨɦɭ ɩɪɨɛɥɟɦɚ ɚɥɟɪɝɿɱɧɢɯ 
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɡɚɪɚɡ є ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɸ ɧɟ ɬɿɥɶɤɢ ɞɥɹ ɥɿɤɚɪɿɜ ɚɥɟɪɝɨɥɨɝɿɜ, ɚ ɣ ɞɥɹ ɥɿɤɚɪɿɜ 
ɜɫɿɯ ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɨɫɬɟɣ. 

ȼ ɩɿɞɪɭɱɧɢɤɭ  ɨɫɜɿɬɥɟɧɿ ɫɭɱɚɫɧɿ ɩɨɝɥɹɞɢ ɩɪɨ ɩɚɬɨɝɟɧɟɡ, ɩɨɲɢɪɟɧɧɿɫɬɶ, 
ɦɟɬɨɞɢ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɬɚ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɚɥɟɪɝɿɱɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ. ȼ ɨɫɧɨɜɿ ɚɥɟɪɝɿɱɧɢɯ 
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɥɟɠɚɬɶ ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɿ ɪɟɚɤɰɿʀ ɤɨɠɧɨɝɨ ɡ 4-ɯ ɬɢɩɿɜ ɩɨ Ⱦɠɟɥɭ-Ʉɭɦɛɫɭ, ɚɥɟ 
ɦɢ ɜ ɛɿɥɶɲɨɫɬɿ ɜɢɩɚɞɤɿɜ ɫɩɪɹɦɨɜɭєɦɨ ɫɜɨɸ ɭɜɚɝɭ ɧɚ IgE-ɡɚɥɟɠɧɿ ɪɟɚɤɰɿʀ  ɬɚ 
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ, ɬɨɦɭ ɳɨ ɜɢɯɨɞɹɱɢ ɡ ɰɢɯ ɡɧɚɧɶ ɛɭɞɭɸɬɶɫɹ ɫɭɱɚɫɧɿ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɿ ɬɚ 
ɥɿɤɭɜɚɥɶɧɿ ɬɟɯɧɨɥɨɝɿʀ ɚɥɟɪɝɿɱɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ. 

Ɇɢ ɦɚєɦɨ ɧɚɞɿɸ, ɳɨ ɡɚɩɪɨɩɨɧɨɜɚɧɢɣ ɩɿɞɪɭɱɧɢɤ ɛɭɞɟ ɤɨɪɢɫɬɭɜɚɬɢɫɹ ɭɜɚɝɨɸ 
ɫɟɪɟɞ ɥɿɤɚɪɿɜ ɬɚ ɫɬɭɞɟɧɬɿɜ ɦɟɞɢɱɧɢɯ ɭɧɿɜɟɪɫɢɬɟɬɿɜ. 
Ⱥɜɬɨɪɢ ɡ ɜɞɹɱɧɿɫɬɸ ɩɪɢɣɦɭɬɶ ɜɫɿ ɡɚɭɜɚɠɟɧɧɹ ɿ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɿʀ ɳɨɞɨ ɩɨɥɿɩɲɟɧɧɹ ɡɦɿɫɬɭ ɤɧɢɝɢ. 
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Ɋɨɡɞɿɥ 1. ɋɈɐȱȺɅЬɇȱ ȱ ɈɊȽȺɇȱɁȺɐȱɃɇȱ ȺɋɉȿɄɌɂ 
ȺɅȿɊȽІɑɇɂɏ ɁȺɏȼɈɊɘȼȺɇЬ 

 
1.1. Іɫɬɨɪɿɹ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɚɥɟɪɝɨɥɨɝɿɿ 

ȼɩɟɪɲɟ ɬɟɪɦɿɧ „ɚɥɟɪɝɿɹ” (ɜɿɞ ɝɪɟɰɶɤɨɝɨ „allos” – ɿɧɲɢɣ,  „ergos” – ɞɿɹ) 
ɡɚɩɪɨɩɨɧɭɜɚɜ ɭ 1906 ɪɨɰɿ Ʉ.ɉɿɪɤɟ ɞɥɹ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɧɟɚɞɟɤɜɚɬɧɢɯ ɪɟɚɤɰɿɣ, ɜ ɨɫɧɨɜɿ 
ɹɤɢɯ, ɹɤ ɜɿɧ ɜɜɚɠɚɜ ɥɟɠɚɬɶ ɪɟɚɤɰɿʀ ɿɦɭɧɧɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ. Ⱥɥɟ ɰɟ ɧɟ ɨɡɧɚɱɚє, ɳɨ ɞɨ ɰɶɨɝɨ 
ɦɟɞɢɤɢ ɿ ɥɿɤɚɪɿ ɧɟ ɧɚɦɚɝɚɥɢɫɹ ɪɨɡɿɛɪɚɬɢɫɹ ɭ ɰɿɣ ɩɪɨɛɥɟɦɿ ɿ ɩɟɜɧɢɦ ɱɢɧɨɦ ɧɟ 
ɜɢɪɿɲɭɜɚɬɢ ʀʀ. Ɍɚɤ, ɭ 16 ɫɬɨɪɿɱɱɿ  ɥɿɤɚɪ Ʉɚɪɞɚɧɨ ɡɚɩɪɨɩɨɧɭɜɚɜ єɩɢɫɤɨɩɭ, ɳɨ 
ɫɬɪɚɠɞɚɜ ɧɚ ɛɪɨɧɯɿɚɥɶɧɭ ɚɫɬɦɭ, ɩɨɡɛɚɜɢɬɢɫɹ ɩɭɯɨɜɨʀ ɩɟɪɢɧɢ (ɡɚɪɚɡ ɰɟɣ ɡɚɯɿɞ 
ɧɚɡɢɜɚєɬɶɫɹ „ɟɥɿɦɿɧɚɰɿєɸ”), ɿ ɬɢɦ ɫɚɦɢɦ ɜɢɥɿɤɭɜɚɜ ɣɨɝɨ. 

ɍ ɞɪɭɝɿɣ ɩɨɥɨɜɢɧɿ ɏɍȱȱȱ ɫɬɨɪɿɱɱɹ E.Jenner, ɩɪɨɜɨɞɹɱɢ ɜɚɤɰɢɧɚɰɿɸ ɩɪɨɬɢ 
ɜɿɫɩɢ, ɨɩɢɫɚɜ ɲɤɿɪɧɿ ɪɟɚɤɰɿʀ ɧɚ ɜɚɤɰɢɧɭ, ɹɤɿ ɛɭɥɢ ɧɟ ɿɦɭɧɧɢɦɢ, ɹɤ ɜɿɧ ɜɜɚɠɚɜ, ɚ 
ɚɥɟɪɝɿɱɧɢɦɢ. ɉɿɡɧɿɲɟ R.Coch, C.Mantoux ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɥɢ ɰɟ ɹɜɢɳɟ (ɝɿɩɟɪɱɭɬɥɢɜɿ 
ɪɟɚɤɰɿʀ ɭɩɨɜɿɥɶɧɟɧɨɝɨ ɬɢɩɭ) ɞɥɹ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɬɭɛɟɪɤɭɥɶɨɡɭ. 

Ɂ ɱɚɫɿɜ Ɋ.Ȼɥɟɤɥɿ (1873), ɹɤɢɣ ɜɩɟɪɲɟ ɞɨɜɿɜ, ɳɨ ɩɢɥɨɤ ɪɨɫɥɢɧ ɦɨɠɟ ɜɢɤɥɢɤɚɬɢ 
ɩɪɢɫɬɭɩɢ ɧɟɠɢɬɿ, ɡ”ɹɜɢɥɚɫɹ ɭɹɜɚ ɩɪɨ ɚɥɟɪɝɟɧɢ – ɪɟɱɨɜɢɧɢ, ɹɤɿ є ɩɪɢɱɢɧɨɸ 
ɚɥɟɪɝɿɱɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ. ɍ 1907 ɪɨɰɿ ɜɿɬɱɢɡɧɹɧɢɣ ɜɱɟɧɢɣ Ⱥ.Ȼɟɡɪɟɞɤɨ ɩɨɤɚɡɚɜ, ɳɨ 
ɫɬɚɧ ɝɿɩɟɪɱɭɬɥɢɜɨɫɬɿ (ɚɥɟɪɝɿʀ) ɦɨɠɧɚ ɡɧɚɱɧɨ ɡɦɟɧɲɢɬɢ, ɹɤɳɨ ɩɨɫɥɿɞɨɜɧɨ ɜɜɨɞɢɬɢ 
ɞɨɡɢ ɩɪɢɱɢɧɧɨɝɨ ɚɥɟɪɝɟɧɭ, ɳɨ ɡɪɨɫɬɚɸɬɶ. ɐɿ ɜɿɞɤɪɢɬɬɹ ɩɪɨɞɨɜɠɭɸɬɶ 
ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɬɢɫɹ ɭ ɫɭɱɚɫɧɿɣ ɚɥɟɪɝɨɥɨɝɿʀ, ɛɨ ɲɤɿɪɧɿ ɿ ɩɪɨɜɨɤɚɰɿɣɧɿ ɩɪɨɛɢ ɡ 
ɚɥɟɪɝɟɧɚɦɢ ɿ ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɚ  ɿɦɭɧɨɬɟɪɚɩɿɹ (ɋȱɌ) ɧɢɦɢ є ɩɪɨɜɿɞɧɢɦɢ ɦɟɬɨɞɚɦɢ 
ɜɢɹɜɥɟɧɧɹ ɿ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɚɥɟɪɝɿɱɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ (ȺɁ).    

ȼɢɡɧɚɧɢɦɢ ɧɚɭɤɨɜɢɦɢ ɜɿɯɚɦɢ  ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɜɱɟɧɧɹ ɩɪɨ ɚɥɟɪɝɿɸ ɜɜɚɠɚɸɬɶɫɹ 
ɜɿɞɤɪɢɬɬɹ ɭ 1902 ɪɨɰɿ  Ch.Richet  ɿ  P.Portier  ɮɟɧɨɦɟɧɭ ɚɧɚɮɿɥɚɤɫɿʀ.   
ȼɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɱɢ ɜɿɞɨɦɭ ɧɚ ɬɨɣ ɱɚɫ ɿɧɮɨɪɦɚɰɿɸ ɩɪɨ ɮɨɪɦɭɜɚɧɧɹ ɿɦɭɧɿɬɟɬɭ, ɜɨɧɢ 
ɜɜɨɞɢɥɢ ɫɨɛɚɤɚɦ ɧɟɲɤɿɞɥɢɜɿ ɞɨɡɢ ɪɟɱɨɜɢɧɢ, ɳɨ ɛɭɥɚ ɜɿɞɿɥɟɧɚ ɡ ɳɭɩɚɥɟɰɶ ɚɤɬɢɧɿɣ. 
ɉɿɫɥɹ ɩɨɜɬɨɪɧɨɝɨ ɜɜɟɞɟɧɧɹ ɰɿєʀ ɪɟɱɨɜɢɧɢ ɫɨɛɚɤɢ ɝɢɧɭɥɢ. ȼɢɹɜɥɟɧɢɣ ɮɟɧɨɦɟɧ 
ɧɚɭɤɨɜɰɹɦɢ ɛɭɥɨ ɧɚɡɜɚɧɨ ɚɧɚɮɿɥɚɤɫɿєɸ. ɓɟ ɪɚɧɿɲɟ ɩɨɞɿɛɧɟ ɹɜɢɳɟ ɨɩɢɫɚɜ Magendi. 
ɍ 1921 ɉɪɚɭɫɬɧɿɰɟɦ ɬɚ Ʉɸɫɬɧɟɪɨɦ ɛɭɥɨ ɜɢɹɜɥɟɧɨ ɮɟɧɨɦɟɧ ɩɚɫɢɜɧɨɝɨ ɩɟɪɟɧɨɫɭ 
ɫɬɚɧɭ ɝɿɩɟɪɱɭɬɥɢɜɨɫɬɿ ɧɟɝɚɣɧɨɝɨ ɬɢɩɭ, ɭ 1925 ɪɨɰɿ Ʉɭɤɨɦ ɿ Ʉɨɤɚ ɜɿɞɤɪɢɬɨ ɤɥɚɫ 
ɚɧɬɢɬɿɥ „ɪɟɚɝɿɧɿɜ”, ɹɤɿ ɭ 1967 ɪɨɰɿ ȱɲɢɡɚɤɚ ɡɚɪɚɯɭɜɚɜ ɞɨ ɤɥɚɫɭ  IgE, ɳɨ ɭ 1969 ɛɭɥɨ 
ɩɿɞɬɜɟɪɞɠɟɧɨ ɘɯɚɧɫɨɧɨɦ ɬɚ Ȼɟɧɿɯɨɦ. 

ɋɥɿɞ ɩɿɞɤɪɟɫɥɢɬɢ, ɳɨ ɜɿɬɱɢɡɧɹɧɿ ɜɱɟɧɿ ɬɚɤɨɠ ɛɭɥɢ ɩɪɢɱɟɬɧɢɦɢ ɞɨ ɪɨɡɜɢɬɤɭ 
ɫɜɿɬɨɜɨʀ ɚɥɟɪɝɨɥɨɝɿʀ. Ɍɚɤ,   Ⱥ.Ɇ.Ȼɟɡɪɟɞɤɨ (1907)  ɚɤɬɢɜɧɨ ɩɪɚɰɸɜɚɜ ɧɚɞ ɫɬɜɨɪɟɧɧɹɦ 
ɩɟɪɲɨʀ ɥɿɤɭɜɚɥɶɧɨʀ ɩɢɥɤɨɜɨʀ ɜɚɤɰɢɧɢ ɞɥɹ ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɨʀ ɿɦɭɧɨɬɟɪɚɩɿʀ (ɋȱɌ) ɚɥɟɪɝɿɱɧɢɯ 
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ (ȺɁ).  

ɓɟ ɧɚ ɩɟɪɲɿɣ ɭ ɋɊɋɊ ɧɚɭɤɨɜɿɣ ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɿʀ ɡ ɩɪɨɛɥɟɦ  ɚɥɟɪɝɨɥɨɝɿʀ (1936) 
Ɉ.Ɉ.Ȼɨɝɨɦɨɥɟɰɶ ɧɚɡɜɚɜ 100 ɧɟɜɢɪɿɲɟɧɢɯ ɩɢɬɚɧɶ ɩɨ ɰɿɣ ɩɪɨɛɥɟɦɿ, ɱɚɫɬɢɧɚ ɡ ɹɤɢɯ 
ɥɢɲɚєɬɶɫɹ ɧɟɜɢɪɿɲɟɧɢɦɢ ɿ ɞɨɫɿ.  

Ⱦɨ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɩɪɚɤɬɢɱɧɨʀ ɚɥɟɪɝɨɥɨɝɿʀ (ɫɬɜɨɪɟɧɧɹ ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɨɫɬɿ “ɥɿɤɚɪ-
ɚɥɟɪɝɨɥɨɝ”, ɦɟɪɟɠɿ ɚɥɟɪɝɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɤɚɛɿɧɟɬɿɜ ɜ ɤɪɚʀɧɿ) ɩɪɢɱɟɬɧɢɦɢ є Ⱥ.Ⱦ.Ⱥɞɨ, 
Ⱥ.ȼ.Ȼɨɝɨɜɚ, Ʉ.Ɏ.ɑɟɪɧɭɲɟɧɤɨ, ɇ.ȼ.Ⱥɞɪɿɚɧɨɜɚ, ɋ.Ɇ.Ɍɢɬɨɜɚ ɬɚ ɛɚɝɚɬɨ  ɿɧɲɢɯ. 

ɋɬɜɨɪɟɧɧɹ ɜɿɬɱɢɡɧɹɧɢɯ  ɚɥɟɪɝɟɧɿɜ (ȺȽ),  ɜ ɱɨɦɭ ɚɤɬɢɜɧɭ ɭɱɚɫɬɶ ɛɪɚɥɢ 
ɇ.ɇ.ɋɢɪɨɬɢɧɿɧ, Ⱥ.Ⱦ.Ⱥɞɨ, Ȼ.ɇ.Ɋɚɣɤɿɫ, ȼ.Ⱥ.Ɏɪɚɞɤɿɧ, Ⱥ.ȱ.Ɉɫɬɪɨɭɦɨɜ, ȼ.Ȼ.Ƚɟɪɜɚɡɿєɜɚ,  
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ɋ.ɇ. Ʉɭɩɪɿɹɧɨɜ,   ȼ.Ɇ.Ȼɟɪɠɟɰ  ɬɚ ɿɧɲɿ ɮɚɯɿɜɰɿ, ɛɭɥɨ ɜɚɠɥɢɜɢɦ ɟɬɚɩɨɦ ɜ ɪɨɡɜɢɬɤɭ 
ɚɥɟɪɝɨɥɨɝɿʀ ɭ ɤɨɥɢɲɧɶɨɦɭ ɋɊɋɊ. ɉɨɪɹɞ ɡ ɜɨɞɧɨ-ɫɨɥɶɨɜɢɦɢ ɟɤɫɬɪɚɤɬɚɦɢ ȺȽ ɩɨɱɚɥɢ 
ɡ"ɹɜɥɹɬɢɫɹ ɿ ɚɥɟɪɝɨʀɞɢ, ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɿ ɧɚɛɨɪɢ ɞɥɹ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɨɝɨ IgE. 
ɉɟɪɲɭ ɫɩɪɨɛɭ ɫɬɜɨɪɟɧɧɹ ɿɧɮɟɤɰɿɣɧɢɯ ȺȽ ɜ ɍɤɪɚʀɧɿ ɡɪɨɛɢɜ Ⱥ.ȿ.ȼɟɪɲɢɝɨɪɚ. 

ȼ  ɤɪɚʀɧɿ ɮɭɧɤɰɿɨɧɭɜɚɥɚ ɧɟɩɨɝɚɧɚ ɫɢɫɬɟɦɚ ɩɿɫɥɹɞɢɩɥɨɦɧɨʀ ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɢ  ɥɿɤɚɪɿɜ 
ɡ ɚɥɟɪɝɨɥɨɝɿʀ, ɞɨ ɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɹ ɹɤɨʀ ɛɚɝɚɬɨ ɞɨɤɥɚɥɢ Ⱥ.Ⱦ.Ⱥɞɨ, Ɉ.Ɉ.ɉɨɥɶɧɟɪ,  
Ɋ.ɏ.Ȼɭɪɧɚɲɟɜɚ, Ƚ.ȼ.Ƚɭɪɝɟɧɿɞɡɟ,  ɉ.Ⱦ. Ʉɚɰ, Ʌ.Ɉ.Ƚɨɪɹɱɤɿɧɚ, ȱ.ɋ.Ƚɭɳɿɧ, Ⱥ.ȱ.Ɉɫɬɪɨɭɦɨɜ,  
Ɍ.ɉ.ɋɢɡɢɯ, Ƚ.Ȼ.Ɏɟɞɨɫɟєɜ, ȿ.ȼ.Ƚɸɥɥɿɧɝ ɬɚ ɿɧɲɿ. 

 əɤ ɜɚɠɥɢɜɢɣ ɧɚɩɪɹɦɨɤ ɭ ɚɥɟɪɝɨɥɨɝɿʀ ɦɨɠɧɚ ɪɨɡɝɥɹɞɚɬɢ ɱɢɫɥɟɧɧɿ ɿ ɦɚɫɲɬɚɛɧɿ 
ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɜ ɝɚɥɭɡɿ ɟɩɿɞɟɦɿɨɥɨɝɿʀ ȺɁ, ɱɨɝɨ ɞɨ ɰɶɨɝɨ ɧɟ ɛɭɥɨ ɜ ɠɨɞɧɿɣ ɤɪɚʀɧɿ ɫɜɿɬɭ:  
Ⱥ.ȼ.Ȼɨɝɨɜɚ (ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɿɹ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ), ɭ ɊɋɎɋɊ - Ʌ.Ƚ.Ƚɨɪɱɚɤɨɜ, Ⱥ.ȱ.ɉɚɰ,  ɬɚ ɿɧ.,  ɜ 
Ƚɪɭɡɿʀ – Ƚ.ȼ.Ƚɭɪɝɟɧɿɞɡɟ, ȱ.Ⱥ.Ƚɟɝɟɲɢɞɡɟ, Ⱥɪɦɟɧɿʀ - ȿ.ȼ.Ⱦɚɧɿɟɥɹɧ; ɜ Ʉɚɪɚɤɚɥɩɚɤɿʀ - 
Ɍ.Ȼ.Єɳɚɧɨɜ; ɜ Ⱥɡɟɪɛɚɣɞɠɚɧɿ -  ɉ.Ⱦ.Ʉɚɰ, Ȼєɥɚɪɭɫɿ - Є.Ɇ.ɉɥɚɬɤɨɜ; ɜ Ʉɢɪɝɢɡɫɬɚɧɿ -  
ȱ.Ɉ.Ɉɦɭɪɨɜ; ɜ  Ʉɚɡɚɯɫɬɚɧɿ – ȼ.ɋ.Ɇɨɲɤɟɜɢɱ; ɜ   ɍɡɛɟɤɿɫɬɚɧɿ  - Ɇ.Ɇ.ɏɚɤɛɟɪɞɢєɜ, 
Ʉ.ɘ.ɘɥɞɚɲɟɜ, Ⱥ.Ɇ.ɍɛɚɣɞɭɥɥɚєɜ; ɜ  Ɍɭɪɤɦɟɧɿʀ -  ɋ.Ɇ.Ʉɭɩɪɿɹɧɨɜ, Ʉ.Ⱥ.Ⱥɥɥɚɤɨɜ; ɜ 
Ɇɨɞɚɜɿʀ - Ɇ.ȱ.Ʉɟɪɟɪɭɲ, Ʌ.ɉ.Ⱥɧɞɪɿєɲ; ɜ ɍɤɪɚʀɧɿ – Ʉ.Ɏ.ɋɟɥɢɜɚɧɨɜɚ, Ȼ.Ɏ.Ƚɨɯɲɬɟɣɧ, 
Ȼ.Ɇ.ɉɭɯɥɢɤ, Ʌ.ȼ.Ɇɿɯɟɣ, Ɉ.Ȼ.Ȼɨɧɞɚɪɱɭɤ, ȱ.ȼ.Ʉɨɪɢɰɶɤɚ, ȱ.ȱ.Єɤɿɦɨɜɚ, Ɉ.ȱ.Ʌɚɫɢɰɹ, 
Ⱥ.Ɂ.Ⱥɤɨɩɹɧ ɬɨɳɨ. Ȼɭɥɨ ɭɞɨɫɤɨɧɚɥɟɧɨ ɬɚ ɚɞɚɩɬɨɜɚɧɨ ɞɥɹ ɡɚɜɞɚɧɶ ɚɥɟɪɝɨɥɨɝɿʀ ɫɢɫɬɟɦɭ 
ɩɪɟɫɤɪɢɩɬɢɜɧɨɝɨ ɫɤɪɢɧɧɿɧɝɭ (Ⱥ.ȼ.Ȼɨɝɨɜɚ), ɹɤɚ, ɧɚ ɧɚɲ ɩɨɝɥɹɞ, ɧɿɱɢɦ ɧɟ 
ɩɨɫɬɭɩɚєɬɶɫɹ ɡɚɤɨɪɞɨɧɧɿɣ ɫɢɫɬɟɦɿ ISAAK. 

Ɋɚɡɨɦ ɡ ɬɢɦ, ɚɥɟɪɝɨɥɨɝɿɹ ɭ ɋɊɋɊ ɬɚɤɨɠ ɦɚɥɚ ɿ ɰɿɥɢɣ ɪɹɞ ɫɭɬɬєɜɢɯ ɧɟɞɨɥɿɤɿɜ, 
ɹɤɿ ɡɚɥɢɲɢɥɢɫɹ ɭ "ɫɩɚɞɨɤ" ɍɤɪɚʀɧɿ ɿ ɧɚɜɿɬɶ ɩɨɝɥɢɛɢɥɢɫɹ. ɉɨɱɚɬɢ ʀɯ ɩɟɪɟɥɿɤ ɫɥɿɞ ɡ 
ɬɨɝɨ, ɳɨ  ɜ ɋɊɋɊ ɧɿɤɨɥɢ ɧɟ  ɿɫɧɭɜɚɥɨ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɨʀ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ  ȺɁ.  Ɋɟєɫɬɪɭɜɚɥɢɫɹ 
(ɜɢɤɥɸɱɧɨ ɡɚ ɡɜɟɪɬɚɧɧɹɦɢ) ɜɢɩɚɞɤɢ  ɛɪɨɧɯɿɚɥɶɧɨʀ ɚɫɬɦɢ (ȻȺ) ɬɚ ɚɥɟɪɝɿɱɧɨɝɨ  
ɞɟɪɦɚɬɢɬɭ (ȺȾ).    ȼ ɍɤɪɚʀɧɿ ɣ ɞɨɫɿ  ɧɟɜɿɞɨɦɨ ɩɪɨ ɜɦɟɪɥɢɯ ɜɿɞ ɿɧɫɟɤɬɧɨʀ ɚɥɟɪɝɿʀ, ɬɨɞɿ 
ɹɤ, ɫɤɚɠɿɦɨ, ɜ ɋɒȺ ɬɚɤɢɯ ɜɢɩɚɞɤɿɜ ɳɨɪɿɱɧɨ ɞɨ ɫɨɬɧɿ, ɦɚɣɠɟ ɧɟ ɿɫɧɭє ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɚ 
ɩɨɦɟɪɥɢɯ ɜɿɞ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɨʀ ɚɥɟɪɝɿʀ (ɭ ɬɢɯ ɠɟ ɋɒȺ ɬɚɤɢɯ ɜɢɩɚɞɤɿɜ ɳɨɪɿɱɧɨ 
ɞɟɫɹɬɤɢ ɬɢɫɹɱ).  

ɐɟ ɿ ɛɚɝɚɬɨ ɿɧɲɨɝɨ ɩɪɢɡɜɟɥɨ ɞɨ ɫɩɨɬɜɨɪɟɧɨʀ ɭɹɜɢ ɩɪɨ ɫɩɪɚɜɠɧɸ ɫɢɬɭɚɰɿɸ ɩɨ 
ȺɁ ɜ ɋɊɋɊ ɿ, ɹɤ ɧɚɫɥɿɞɨɤ, ɨɛɭɦɨɜɢɥɨ ɧɢɡɶɤɭ ɡɚɛɟɡɩɟɱɟɧɿɫɬɶ ɲɬɚɬɚɦɢ ɚɥɟɪɝɨɥɨɝɿɜ, 
ɫɩɟɰɿɚɥɿɡɨɜɚɧɢɦɢ ɥɿɠɤɚɦɢ, ɧɟɚɞɟɤɜɚɬɧɟ ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɨ ɚɥɟɪɝɟɧɿɜ, ɪɟɚɤɬɢɜɿɜ, 
ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɢɯ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɢɯ  ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ ɬɨɳɨ. 

ȼ ɍɤɪɚʀɧɿ ɧɿɤɨɥɢ ɧɟ ɛɭɥɨ ɧɚɭɤɨɜɨ-ɞɨɫɥɿɞɧɨɝɨ ɿɧɫɬɢɬɭɬɭ ɚɥɟɪɝɨɥɨɝɿʀ, ɜɤɪɚɣ 
ɨɛɦɟɠɟɧɢɦ є ɜɢɤɥɚɞɚɧɧɹ ɚɥɟɪɝɨɥɨɝɿʀ ɭ ɜɭɡɚɯ (ɯɨɱɚ, ɩɪɢ ɦɿɧɿɦɭɦɿ ɚɥɟɪɝɨɥɨɝɿɜ ɜ ɤɪɚʀɧɿ 
ɡ ɯɜɨɪɢɦɢ ɧɚ ȺɁ ɝɨɥɨɜɧɢɦ ɱɢɧɨɦ ɩɪɚɰɸɸɬɶ ɥɿɤɚɪɿ ɡɚɝɚɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɮɿɥɸ, 
ɨɬɨɪɢɧɨɥɚɪɢɧɝɨɥɨɝɢ, ɞɟɪɦɚɬɨɥɨɝɢ). əɤ ɧɚɫɥɿɞɨɤ, ɜ ɍɤɪɚʀɧɿ ɿɫɧɭє ɜɟɥɢɱɟɡɧɚ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ 
ɿɧɜɚɥɿɞɿɜ ɜɿɞ ȻȺ, ɜɿɞ ɧɟʀ ɜɦɢɪɚɸɬɶ ɹɤ ɞɨɪɨɫɥɿ, ɬɚɤ ɿ ɞɿɬɢ, ɬɨɞɿ ɹɤ ɜ ɪɨɡɜɢɧɟɧɢɯ ɤɪɚʀɧɚɯ 
ɰɟ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɧɟ ɡɚɜɚɠɚє ɯɜɨɪɢɦ ɠɢɬɢ ɩɨɜɧɨɰɿɧɧɢɦ ɠɢɬɬɹɦ. 

ȼ ɋɊɋɊ ɬɚɤ ɿ ɧɟ ɛɭɥɨ ɫɬɜɨɪɟɧɨ  ɡɚɞɨɜɿɥɶɧɨʀ ɤɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿʀ ȺɁ,  ɩɪɨɞɨɜɠɭɸɬɶ 
ɡɚɥɢɲɚɬɢɫɹ ɿ ɿɧɲɿ ɧɟɜɢɪɿɲɟɧɿ ɩɪɨɛɥɟɦɢ. Ɍɚɤ, ɩɪɚɤɬɢɱɧɨ ɧɟɪɨɡɜɢɧɟɧɨɸ є 
ɚɟɪɨɩɚɥɿɧɨɥɨɝɿɹ, ɯɨɱɚ ɛɟɡ ɰɶɨɝɨ ɧɚɩɪɹɦɤɭ ɧɟɦɨɠɥɢɜɨ ɰɿɥɟɫɩɪɹɦɨɜɚɧɨ ɪɨɡɜɢɜɚɬɢ 
ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɭ ɿ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɩɨɥɿɧɨɡɭ. Ɂɛɟɪɿɝɚє ɫɬɚɬɭɫ “terra inkognita” ɩɪɨɛɥɟɦɚ 
ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɨʀ ɚɥɟɪɝɿʀ, ɧɟɡɜɚɠɚɸɱɢ ɧɚ ɡɧɚɱɧɭ ʀʀ ɪɨɡɩɨɜɫɸɞɠɟɧɿɫɬɶ. 
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1.2.Рɨɡɩɨɜɫɸɞɠɟɧɿɫɬь ɚɥɟɪɝɿɱɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧь 

ȿɩɿɞɟɦɿɨɥɨɝɿɹ ɚɥɟɪɝɿɱɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ (ȺɁ) ɜɤɥɸɱɚє ɜɢɜɱɟɧɧɹ 
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɨɫɬɿ, ɿɧɜɚɥɿɞɧɨɫɬɿ, ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɿ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɩɪɢɱɢɧ ɿ ɮɚɤɬɨɪɿɜ, ɹɤɿ ɫɩɪɢɹɸɬɶ 
ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɸ ȺɁ. Ɉɫɤɿɥɶɤɢ ɧɚɜɿɬɶ ɫɟɪɟɞ ɮɚɯɿɜɰɿɜ є ɩɟɜɧɟ ɧɟɪɨɡɭɦɿɧɧɹ ɜɚɠɥɢɜɨɫɬɿ ɰɿєʀ 
ɩɪɨɛɥɟɦɢ, ɜɿɞɦɿɬɢɦɨ, ɳɨ ɬɿɥɶɤɢ ɪɟɚɥɶɧɚ ɿɧɮɨɪɦɚɰɿɹ ɩɪɨ ɟɩɿɞɟɦɿɨɥɨɝɿɱɧɭ ɫɢɬɭɚɰɿɸ ɡ 
ȺɁ ɦɨɠɟ ɜɢɡɧɚɱɢɬɢ  ɿ  ɦɟɞɢɱɧɟ, ɿ ɫɨɰɿɚɥɶɧɟ ʀɯ ɡɧɚɱɟɧɧɹ, ɫɮɨɪɦɭɜɚɬɢ ɩɟɜɧɟ 
ɜɿɞɧɨɲɟɧɧɹ ɞɨ ȺɁ ɭ ɫɭɫɩɿɥɶɫɬɜɿ, ɜɩɥɢɧɭɬɢ ɧɚ ɡɚɛɟɡɩɟɱɟɧɿɫɬɶ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɢɦɢ 
ɮɚɯɿɜɰɹɦɢ, ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɢɦɢ ɬɚ ɥɿɤɭɜɚɥɶɧɢɦɢ ɡɚɫɨɛɚɦɢ, ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɢɦɢ ɤɚɛɿɧɟɬɚɦɢ, 
ɥɿɠɤɨɜɢɦ ɮɨɧɞɨɦ ɬɨɳɨ. 

Ʉɪɿɦ ɰɶɨɝɨ,  ɜɚɠɥɢɜɢɦ є ɿ ɬɟ, ɳɨ ɪɿɜɟɧɶ ɪɨɡɩɨɜɫɸɞɠɟɧɨɫɬɿ ȺɁ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭє ɿɦɭɧɿɬɟɬ 
ɧɚɫɟɥɟɧɧɹ, ɧɚɫɚɦɩɟɪɟɞ, ɫɯɢɥɶɧɿɫɬɶ ɞɨ ɮɨɪɦɭɜɚɧɧɹ ɝɿɩɟɪɱɭɬɥɢɜɢɯ ɪɟɚɤɰɿɣ (Ⱦ.Ʉ.ɇɨɜɢɤɨɜ,  1990;  
ȿ.Ɏ.ɑɟɪɧɭɲɟɧɤɨ,  1992),  ɩɨ-ɞɪɭɝɟ - ɜɩɥɢɜ ɧɟɚɧɬɪɨɩɨɝɟɧɧɢɯ ɢ ɚɧɬɪɨɩɨɝɟɧɧɢɯ  ɮɚɤɬɨɪɿɜ  ɧɚ  ɥɸɞɟɣ,  
ɬɨɛɬɨ, ɤɥɿɦɚɬɨ-ɝɟɨɝɪɚɮɿɱɧɢɯ ɿ ɜɢɪɨɛɧɢɱɢɯ ɬɚ ɭɪɛɚɧɿɫɬɫɶɤɢɯ (ɋ.ɋ.ɑɭɤɦɚʀɬɨɜ, ȼ.ɋ.Ɇɨɲɤɟɜɢɱ, 1990; 
ȿ.ȼ.ȼɨɣɬɨɜɚ, 1991). 

ɋɥɿɞ ɪɨɡɭɦɿɬɢ, ɳɨ ɪɟєɫɬɪɚɰɿɹ ɜɢɩɚɞɤɿɜ ɡɜɟɪɬɚɧɧɹ ɡɚ ɦɟɞɢɱɧɨɸ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɧɟ 
ɜɿɞɬɜɨɪɸє ɫɬɚɧɭ ɪɨɡɩɨɜɫɸɞɠɟɧɨɫɬɿ ȺɁ: ɡ ɨɞɧɨɝɨ ɛɨɤɭ, ɡɪɨɡɭɦɿɥɨ, ɳɨ ɞɨ ɥɿɤɚɪɿɜ ɫɚɦɨɫɬɿɣɧɨ 

ɡɜɟɪɬɚɸɬьɫɹ, ɝɨɥɨɜɧɢɦ ɱɢɧɨɦ, ɨɫɨɛɢ ɡ ɜɢɪɚɠɟɧɢɦɢ ɩɪɨɹɜɚɦɢ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧь. ɉɪɢɱɨɦɭ 
ɩɟɪɟɜɚɠɧɚ ɛɿɥьɲɿɫɬь ɯɜɨɪɢɯ, ɡɜɚɠɚɸɱɢ ɧɚ ɧɚɹɜɧɿɫɬь ɥɿɤɚɪɿɜ-ɚɥɟɪɝɨɥɨɝɿɜ ɬɿɥьɤɢ ɭ ɦɿɫɬɚɯ, 

ɡɜɟɪɬɚєɬьɫɹ ɞɨ ɥɿɤɚɪɿɜ ɲɢɪɨɤɨɝɨ ɩɪɨɮɿɥɸ (Ɍ.Ⱥ.Єɜɫɟєɜɚ, 1989; D.Hendrick, 1989), ɳɨ ɱɟɪɟɡ 
ɩɟɜɧɿ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɜɿɬɱɢɡɧɹɧɨʀ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ ɬɚɤɨɠ ɩɪɢɡɜɨɞɢɬь ɞɨ ɧɟɜɪɚɯɭɜɚɧɧɹ ɿɫɬɢɧɧɨʀ 
ɱɚɫɬɨɬɢ ȺɁ. ɉɪɚɰɹɦɢ Ⱥ.ȼ.Ȼɨɝɨɜɨʀ (1984),  ȼ.ɋ.Ɇɨɲɤɟɜɢɱɚ (1989),  Ȼ.Ɇ.ɉɭɯɥɢɤɚ (1985) 

ɞɨɜɟɞɟɧɨ, ɳɨ ɪɨɡɩɨɜɫɸɞɠɟɧɿɫɬь ȺɁ, ɹɤɭ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɩɪɢ ɰɿɥɟɫɩɪɹɦɨɜɚɧɨɦɭ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ 
(ɜɨɧɚ є ɛɥɢɡьɤɨʀ ɞɨ ɿɫɬɢɧɧɨʀ) є ɭ 6 - 10 ɪɚɡɿɜ ɜɢɳɨɸ ɡɚ ɬɭ, ɹɤɚ ɪɟєɫɬɪɭєɬьɫɹ ɨɮɿɰɿɣɧɨ. 

Ɂɚ ɧɚɲɢɦɢ ɪɨɡɪɚɯɭɧɤɚɦɢ ɧɟɞɨɜɢɹɜɥɟɧɧɹ ɪɿɡɧɢɯ ɮɨɪɦ ȺɁ ɜ ɍɤɪɚʀɧɿ є ɞɭɠɟ 
ɡɧɚɱɧɢɦ  -  ɬɚɛɥɢɰɹ 1.                                 
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Ⱥɥɟɪɝɿɱɧɢɣ ɪɢɧɿɬ (ɨɛɢɞɜɿ 
ɮɨɪɦɢ) 

1 : 40 - 60 

Ⱥɬɨɩɿɱɧɢɣ ɞɟɪɦɚɬɢɬ 1: 30 

Ɇɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɚ ɚɥɟɪɝɿɹ 1: 1000 
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ȼ ɰɟɣ ɠɟ ɱɚɫ ɜ ɨɫɬɚɧɧɿ ɞɟɫɹɬɢɪɿɱɱɹ ɡɚ ɤɨɪɞɨɧɨɦ ɛɭɥɢ ɨɩɭɛɥɿɤɨɜɚɧɿ ɞɚɧɿ, ɹɤɿ 
ɫɜɿɞɱɚɬɶ, ɳɨ ɬɟɦɩ ɩɨɲɢɪɟɧɧɹ ȺɁ ɜ ɫɜɿɬɿ ɫɬɪɿɦɤɨ ɡɪɨɫɬɚє.  Ɍɚɤ, S.Dold (1991)  
ɫɜɿɞɱɢɬɶ, ɳɨ ɪɨɡɩɨɜɫɸɞɠɟɧɿɫɬɶ ɪɿɡɧɢɯ ɜɢɞɿɜ ɚɥɟɪɝɿɱɧɨɝɨ ɞɟɪɦɚɬɢɬɚ ɭ ɪɿɡɧɢɯ ɤɪɚʀɧɚɯ 
ɤɨɥɢɜɚєɬɶɫɹ ɦɿɠ 10 ɿ 20%.   

ɇɚ ɞɭɦɤɭ Ⱥ.Ƚ.ɑɭɱɚɥɿɧɚ, ɇ.ɘ.ɋɟɧɤɟɜɢɱɚ (1998), ɤɨɠɧɢɣ ɩ"ɹɬɢɣ ɦɟɲɤɚɧɟɰɶ 
Ɂɟɦɥɿ ɫɬɪɚɠɞɚє ɧɚ ȺɁ, ɩɪɢɱɨɦɭ ɩɟɪɟɞɭɸɬɶ ɬɭɬ ɚɥɟɪɝɿɱɧɢɣ ɪɢɧɿɬ ɿ ɛɪɨɧɯɿɚɥɶɧɚ ɚɫɬɦɚ 
(ȻȺ), ɚɦɩɥɿɬɭɞɚ ɱɚɫɬɨɬɢ ɹɤɢɯ ɭ ɪɿɡɧɢɯ ɤɪɚʀɧɚɯ ɤɨɥɢɜɚєɬɶɫɹ, ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ, ɦɿɠ 4 - 32%  
ɿ  0,5 - 30%, ɫɩɨɥɭɱɟɧɧɹ  ɰɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ є ɭ 5% ɧɚɫɟɥɟɧɧɹ. 

ȼɫɿ ɮɚɯɿɜɰɿ ɫɯɨɞɹɬɶɫɹ ɧɚ ɬɨɦɭ, ɳɨ ɧɚɣɛɿɥɶɲ ɪɨɡɩɨɜɫɸɞɠɟɧɨɸ ɮɨɪɦɨɸ ȺɁ є 
ɚɥɟɪɝɿɱɧɢɣ ɪɢɧɿɬ (ȺɊ). Ɂɚ ɨɫɬɚɧɧɿ ɞɟɫɹɬɢɪɿɱɱɹ ɱɚɫɬɨɬɚ  ȺɊ (ɫɟɡɨɧɧɨɝɨ  ɿ ɰɿɥɨɪɿɱɧɨɝɨ) 
ɭ єɜɪɨɩɟɣɫɶɤɢɯ ɤɪɚʀɧɚɯ ɡɪɨɫɥɚ ɿ ɡɚ ɞɚɧɢɦɢ ɨɫɬɚɧɧɿɯ ɪɨɤɿɜ ɩɨɞɟɤɭɞɢ ɞɨɫɹɝɚє   20%.  Є 
ɞɚɧɿ, ɳɨ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ȺɊ ɜ Єɜɪɨɩɿ ɧɚɛɥɢɠɚєɬɶɫɹ ɞɨ 50 ɦɥɧ. ɱɨɥɨɜɿɤ. 

Ɂɚ ɞɚɧɢɦɢ ɧɚɲɢɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ, ɹɤɢɦɢ ɜ ɫɜɿɣ ɱɚɫ ɛɭɥɨ ɨɯɨɩɥɟɧɨ ɛɥɢɡɶɤɨ 100 
ɬɢɫ. ɱɨɥ., ɭ ȼɿɧɧɢɰɶɤɿɣ ɨɛɥɚɫɬɿ ɡɚ ɪɨɤɢ, ɳɨ ɩɪɨɣɲɥɢ ɩɿɫɥɹ ɚɜɚɪɿʀ ɧɚ ɑȺȿɋ, ɱɚɫɬɨɬɚ 
ȺɊ ɡɪɨɫɥɚ ɛɿɥɶɲ, ɧɿɠ ɭɞɜɿɱɿ. ȼɡɚɝɚɥɿ, ɦɢ ɩɿɞɪɚɯɭɜɚɥɢ, ɳɨ ɬɟɦɩ ɡɪɨɫɬɚɧɧɹ 
ɩɨɲɢɪɟɧɨɫɬɿ  ȺɁ ɜ ɍɤɪɚʀɧɿ ɡɚ ɪɿɤ ɫɤɥɚɞɚє 0,3%.   

Ɂɚ ɤɨɪɞɨɧɨɦ (ɡɚ ɦɚɬɟɪɿɚɥɚɦɢ, ɧɚɜɟɞɟɧɢɦɢ Ⱥ.Ɂ.Ⱥɤɨɩɹɧ (2000), ɱɚɫɬɨɬɚ 
ɛɪɨɧɯɿɚɥɶɧɨʀ ɚɫɬɦɢ (ȻȺ) ɫɟɪɟɞ ɞɿɬɟɣ ɜ ɛɿɥɶɲɨɫɬɿ ɤɪɚʀɧ ɧɟɭɯɢɥɶɧɨ ɡɪɨɫɬɚє. Ɍɚɤ, ɭ 
Ɏɿɧɥɹɧɞɿʀ ɡ 1977 ɩɨ 1991 ɪɿɤ ɜɨɧɚ ɡɪɨɫɥɚ ɡ 1% ɞɨ 2,8%, ɭ ȼɟɥɢɤɿɣ Ȼɪɢɬɚɧɿʀ  ɡ 1964 ɩɨ 
1994 ɪɨɤɢ - ɡ 4,1% ɞɨ 19,6%, ɭ ɒɜɟɰɿʀ ɡ 1979 ɩɨ 1991 ɪɨɤɢ - ɡ 2,5% ɩɨ 5,7%, ɭ  
ɒɜɟɣɰɚɪɿʀ ɡ 1968 ɩɨ 1981 ɪɨɤɢ - ɡ 1,7% ɩɨ 2,8%.   

Ƚɨɥɨɜɚ ɤɨɦɿɫɿʀ EAACI (Єɜɪɨɩɟɣɫɶɤɨʀ ɚɫɨɰɿɚɰɿʀ ɮɚɯɿɜɰɿɜ ɡ ɚɥɟɪɝɿʀ) ɩɪɨɮɟɫɨɪ 
ɉɨɥ ȼɚɧ Ʉɚɭɜɟɧɛɟɪɝɟ (Ȼɟɥɶɝɿɹ) ɜɜɚɠɚє, ɳɨ ɞɨ 2015 ɪɨɤɭ ɩɨɥɨɜɢɧɚ ɦɟɲɤɚɧɰɿɜ 
Єɜɪɨɩɢ ɛɭɞɟ ɫɬɪɚɠɞɚɬɢ ɜɿɞ ɚɥɟɪɝɿʀ.  

Ⱦɭɠɟ ɜɚɠɥɢɜɢɦ ɩɨɤɚɡɧɢɤɨɦ є ɫɜɨєɱɚɫɧɿɫɬɶ ɜɢɹɜɥɟɧɧɹ ȺɁ. Ⱥɞɠɟ ɫɚɦɟ 
ɩɨɯɿɞɧɢɦ ɜɿɞ ɧɶɨɝɨ є ɿɧɜɚɥɿɞɧɿɫɬɶ, ɫɦɟɪɬɧɿɫɬɶ, ɧɢɡɶɤɚ ɟɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ, ɡɚɣɜɿ 
ɟɤɨɧɨɦɿɱɧɿ ɜɢɬɪɚɬɢ. əɤ ɜɤɚɡɭɸɬɶ Ⱥ.ɋ.Ʌɨɩɚɬɿɧ ɡɿ ɫɩɿɜɚɜɬ. (2000), ɜ Ɋɨɫɿʀ ɥɢɲɟ 18% 
ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɡ ɫɟɡɨɧɧɢɦ ȺɊ ɧɚɩɪɚɜɥɹєɬɶɫɹ ɞɨ ɮɚɯɿɜɰɿɜ ɧɚ ɩɪɨɬɹɡɿ ɪɨɤɭ ɡ ɩɨɱɚɬɤɭ 
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ, ɜ 30% ɿɧɬɟɪɜɚɥ ɦɿɠ ɩɨɹɜɨɸ ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ ɿ ɣɨɝɨ ɜɢɹɜɥɟɧɧɹɦ ɫɤɥɚɞɚє 2 
ɪɨɤɢ, ɜ 43% - 3 ɪɨɤɢ, ɭ 10% - ɛɿɥɶɲɟ 4 ɪɨɤɿɜ. ɇɚɲɿ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɫɜɿɞɱɚɬɶ ɩɪɨ ɧɟ 
ɤɪɚɳɭ ɫɢɬɭɚɰɿɸ ɜ ɍɤɪɚʀɧɿ. 

     

2.ɋɦɟɪɬɧɿɫɬɶ ɜɿɞ ȺɁ 
Ɂɪɨɫɬɚє ɧɟ ɬɿɥɶɤɢ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɿɫɬɶ, ɚɥɟ ɣ ɫɦɟɪɬɧɿɫɬɶ ɜɿɞ ȺɁ. ɍ ɨɮɿɰɿɣɧɿɣ 

ɫɬɚɬɢɫɬɢɰɿ ɿ ɥɿɬɟɪɚɬɭɪɿ ɰɿ ɞɚɧɿ ɱɢ ɜɿɞɫɭɬɧɿ, ɱɢ ɜɢɫɜɿɬɥɟɧɿ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɶɨ. ɉɨɤɚɡɧɢɤ 
ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɿ ɜɿɞ ȻȺ ɜ ɍɤɪɚʀɧɿ ɜ ɨɫɬɚɧɧɿ ɪɨɤɢ  ɤɨɥɢɜɚєɬɶɫɹ ɦɿɠ 2,5 - 2,9 ɧɚ 100000 
ɧɚɫɟɥɟɧɧɹ, ɬɨɛɬɨ є ɛɿɥɶɲ ɛɥɢɡɶɤɢɦ, ɧɿɠ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɿɫɬɶ, ɞɨ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɿ ɜ 
ɤɪɚʀɧɚɯ, ɞɟ ɡɚɝɚɥɶɧɚ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɿɫɬɶ ɧɚ ȻȺ ɜ ɞɟɫɹɬɤɢ ɪɚɡɿɜ ɜɢɳɚ ɡɚ ɨɮɿɰɿɣɧɭ ɜ 
ɍɤɪɚʀɧɿ. Ɍɚɤ, ɭ ɦɢɧɭɥɨɦɭ ɞɟɫɹɬɢɪɿɱɱɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤ ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɿ ɜɿɞ ȻȺ  ɧɚ 100 ɬɢɫɹɱ 
ɦɟɲɤɚɧɰɿɜ ɭ Ȼɟɥɶɝɿʀ ɫɤɥɚɜ 21,6, ɭ  Ɇɟɤɫɢɰɿ - 17,6, ɭ ɋɒȺ - 16,6. ȼ Ⱥɧɝɥɿʀ ɜɿɞ ȻȺ ɭ 
ɪɿɤ ɜɦɢɪɚɥɨ ɞɨ 2 ɬɢɫɹɱ ɯɜɨɪɢɯ (A.Tattersfield, 1991). ɍ ɋɒȺ ɫɦɟɪɬɧɿɫɬɶ ɜɿɞ ȻȺ ɭ 
1979 ɪ. ɫɤɥɚɥɚ 0,9 ɧɚ 100000 ɧɚɫɟɥɟɧɧɹ, ɬɨɞɿ ɹɤ ɭ 1989 ɪ. - 1,9 ɧɚ 100000.  

ȼ ɨɫɬɚɧɧɿ ɪɨɤɢ ɫɦɟɪɬɧɿɫɬɶ ɜɿɞ ȻȺ ɜ Ʉɚɧɚɞɿ ɿ ɋɒȺ ɩɪɢɛɥɢɡɧɨ ɞɨɪɿɜɧɸє ɬɚɤɿɣ 
ɜ ɍɤɪɚʀɧɿ. ȼ əɩɨɧɿʀ,  ɧɟɡɜɚɠɚɸɱɢ ɧɚ ɡɧɚɱɧɿ ɡɭɫɢɥɥɹ ɩɨ ɩɨɤɪɚɳɟɧɧɸ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ȻȺ,  
ɫɦɟɪɬɧɿɫɬɶ ɜɿɞ ɧɟʀ  ɡɚ ɨɫɬɚɧɧɿ 10 ɪɨɤɿɜ ɧɟ ɡɦɟɧɲɢɥɚɫɹ ɿ ɫɤɥɚɞɚє 1 - 2%  (T.Matsui,  
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M.Baba, 1990). ȼ Ⱥɧɝɥɿʀ ɜɿɞ ȻȺ ɭ ɪɿɤ ɜɦɢɪɚɥɨ ɞɨ 2 ɬɢɫɹɱ ɯɜɨɪɢɯ (A.Tattersfield, 
1991). 

Ɉ.ɉ.ȼɿɤɬɨɪɨɜ (2003) ɧɚɜɨɞɢɬɶ ɞɚɧɿ ȼɫɟɫɜɿɬɧɶɨʀ ɨɯɨɪɨɧɢ ɡɞɨɪɨɜ”ɹ ɩɪɨ ɬɟ, ɳɨ 
ɜɿɞ ɩɨɛɿɱɧɨʀ ɞɿʀ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɢɯ  ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ (ɝɨɥɨɜɧɢɦ ɱɢɧɨɦ, ɜɿɞ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɨʀ 
ɚɥɟɪɝɿʀ) ɝɢɧɟ 0,01% ɯɜɨɪɢɯ ɭ ɯɿɪɭɪɝɿɱɧɢɯ ɬɚ 0,10% - ɜ ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɧɢɯ ɫɬɚɰɿɨɧɚɪɚɯ. ȼ 
ɋɒȺ ɜɿɞ ɚɧɚɮɿɥɚɤɬɢɱɧɨɝɨ ɲɨɤɭ ɪɟєɫɬɪɭєɬɶɫɹ ɞɨ 500 ɜɢɩɚɞɤɿɜ ɫɦɟɪɬɿ ɭ ɪɿɤ, ɩɪɢɱɨɦɭ 
Ƚ.Ʌɨɥɨɪ ɡ ɫɩɿɜɚɜɬ. (2000), ɜɤɚɡɭɸɬɶ, ɳɨ ɬɿɥɶɤɢ ɜɿɞ ɚɧɬɢɛɿɨɬɢɤɿɜ ɩɟɧɿɰɢɥɿɧɨɜɨʀ ɝɪɭɩɢ 
ɜ ɋɒȺ ɜɦɢɪɚє ɞɨ 300 ɥɸɞɟɣ ɜ ɪɿɤ. 

Ɂɚ ɞɚɧɢɦɢ Ⱥ.ɋ.Ʌɨɩɚɬɿɧɚ, ɭ ɤɨɥɢɲɧɶɨɦɭ ɋɊɋɊ ɪɟєɫɬɪɭɜɚɜɫɹ 1 ɫɦɟɪɬɟɥɶɧɢɣ 
ɜɢɩɚɞɨɤ ɜɿɞ ɚɧɚɮɿɥɚɤɬɢɱɧɨɝɨ ɲɨɤɭ ɧɚ 5 ɦɥɧ. ɧɚɫɟɥɟɧɧɹ, ɜ Ʉɚɧɚɞɿ – 4 – ɧɚ 10 ɦɥɧ., ɜ 
ɇɿɦɟɱɱɢɧɿ – 79 ɜɢɩɚɞɤɿɜ ɧɚ 100000 ɱɨɥ. (Ɋ.Ɇ.ɏɚʀɬɨɜ, 2002). 

ȼɿɞɨɦɨ, ɳɨ ɜɿɞ ɿɧɫɟɤɬɧɨʀ ɚɥɟɪɝɿʀ ɜ ɋɒȺ ɳɨɪɿɱɧɨ ɜɦɢɪɚє (ɡɚ ɪɿɡɧɢɦɢ ɞɚɧɢɦɢ) 
ɜɿɞ 30 ɞɨ 120 ɱɨɥ. ɜ ɪɿɤ. Ɉɩɢɫɚɧɿ ɜɢɩɚɞɤɢ ɫɦɟɪɬɿ ɜɿɞ ɟɤɡɨɝɟɧɧɨɝɨ ɚɥɟɪɝɿɱɧɨɝɨ 
ɚɥɶɜɟɨɥɿɬɭ, ɧɚɛɪɹɤɭ Ʉɜɿɧɤɟ. 

ɇɚ ɠɚɥɶ, ɦɢ ɧɟ ɭɹɜɥɹєɦɨ, ɫɤɿɥɶɤɢ ɥɸɞɟɣ ɜ ɍɤɪɚʀɧɿ ɜɦɢɪɚє ɜɿɞ 
ɚɧɚɮɿɥɚɤɬɢɱɧɨɝɨ ɲɨɤɭ ɧɚ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɿ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ, ɜɿɞ ɭɤɭɫɿɜ ɤɨɦɚɯ, ɚɥɶɜɟɨɥɿɬɿɜ. 
Ⱦɨ ɧɟɞɨɫɤɨɧɚɥɨʀ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɿ ɞɨɞɚɸɬɶɫɹ ɬɪɚɞɢɰɿɣɧɿ ɫɭɛ”єɤɬɢɜɧɿ ɮɚɤɬɨɪɢ – 
ɤɨɪɩɨɪɚɬɢɜɧɚ ɧɟɡɚɰɿɤɚɜɥɟɧɿɫɬɶ ɭ ɨɩɪɢɥɸɞɧɟɧɧɿ ɩɨɞɿɛɧɢɯ ɜɢɩɚɞɤɿɜ, ɫɜɿɞɨɦɟ ɿ 
ɧɟɫɜɿɞɨɦɟ ʀɯ ɩɪɢɯɨɜɭɜɚɧɧɹ. 

Ⱥ ɨɫɤɿɥɶɤɢ ɧɚ ɞɚɧɢɯ ɨɮɿɰɿɣɧɨʀ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ "ɛɭɞɭєɬɶɫɹ" ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɚ ɦɟɞɢɱɧɚ 
ɫɥɭɠɛɚ, ɧɟ ɞɢɜɧɨ, ɱɨɦɭ ɜ ɍɤɪɚʀɧɿ ɧɚɫɬɿɥɶɤɢ ɧɢɡɶɤɨɸ ɡɚɥɢɲɚєɬɶɫɹ ɡɚɛɟɡɩɟɱɟɧɿɫɬɶ 
ɲɬɚɬɚɦɢ ɥɿɤɚɪɿɜ - ɚɥɟɪɝɨɥɨɝɿɜ, ɜɿɞɫɭɬɧє ɞɟɪɠɚɜɧɟ ɩɿɤɥɭɜɚɧɧɹ ɩɪɨ ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɨ 
ɚɥɟɪɝɟɧɿɜ, ɨɛɦɚɥɶ ɩɨɬɪɿɛɧɢɯ ɜɿɬɱɢɡɧɹɧɢɯ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɢɯ ɡɚɫɨɛɿɜ ɬɨɳɨ. Ɍɚ ɣ 
ɩɪɢɯɨɜɭɜɚɧɧɹ ɜɢɩɚɞɤɿɜ ɫɦɟɪɬɿ ɜɿɞ  ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɨʀ ɚɥɟɪɝɿʀ ɧɟ ɞɚє ɡɦɨɝɢ ɚɧɚɥɿɡɭɜɚɬɢ 
ʀɯ ɩɪɢɱɢɧɢ, ɜɱɢɬɢ ɧɚ ɰɢɯ ɜɢɩɚɞɤɚɯ ɦɟɞɩɪɚɰɿɜɧɢɤɿɜ ɬɨɳɨ. 

 
3.ȿɤɨɧɨɦɿɱɧɿ ɩɪɨɛɥɟɦɢ, ɳɨ ɩɨɜ”ɹɡɚɧɿ ɡ ȺɁ 
Ⱦɪɭɝɢɦ ɞɨɜɨɞɨɦ є ɫɭɬɬєɜɢɣ ɟɤɨɧɨɦɿɱɧɢɣ ɬɹɝɚɪ ɜɧɚɫɥɿɞɨɤ ȺɁ. ȿɤɨɧɨɦɿɱɧɿ 

ɡɛɢɬɤɢ ɜɿɞ ȺɁ є ɡɧɚɱɧɢɦɢ. Ɍɚɤ, ɜ ɋɒȺ ɜ 1974 ɪɨɰɿ ɡ ɰɿєʀ ɩɪɢɱɢɧɢ ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɨ ɛɭɥɨ 
ɫɬɜɨɪɟɧɨ Ɋɚɞɭ ɩɨ ɫɨɰɿɚɥɶɧɿɣ ɟɤɨɧɨɦɿɰɿ ɚɥɟɪɝɿʀ. Ɂɚ ɞɚɧɢɦɢ Ɋ.ɉɚɬɟɪɫɨɧɚ ɬɚ ɿɧ. (2000), ɭ 
1990 ɪ. ɡɛɢɬɤɢ ɜɿɞ ȻȺ ɭ ɋɒȺ ɭ ɪɿɤ ɫɤɥɚɥɢ 6,2 ɦɥɪɞ. ɞɨɥ., ɜ 1996 ɪɨɰɿ ɜ ɋɒȺ ɜɢɬɪɚɬɢ 
ɧɚ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɩɨɥɿɧɨɡ ɫɤɥɚɥɢ $1,8 ɦɥɪɞ.  Є ɞɚɧɿ, ɳɨ ɩɪɹɦɿ ɜɢɬɪɚɬɢ ɧɚ 
ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ȺɊ ɜ Єɜɪɨɩɿ ɫɤɥɚɞɚɸɬɶ 1 - 1,5 ɦɥɪɞ. єɜɪɨ ɭ ɪɿɤ, ɧɟɩɪɹɦɿ - ɳɟ 1,5 - 2 ɦɥɪɞ. 
єɜɪɨ (European Allergy White paper, 1997). 

Ɋɿɱɧɿ ɜɢɬɪɚɬɢ ɧɚ ɛɟɡɩɨɫɟɪɟɞɧє ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ 1 ɯɜɨɪɨɝɨ ɧɚ ȻȺ ɜ ɪɿɡɧɢɯ ɪɟɝɿɨɧɚɯ 
Ɋɨɫɫɿʀ ɜ ɤɿɧɰɿ ɦɢɧɭɥɨɝɨ ɫɬɨɪɿɱɱɹ ɤɨɥɢɜɚɥɢɫɹ ɜ ɦɟɠɚɯ ɜɿɞ $255 - 372 - ɩɪɹɦɿ ɜɢɬɪɚɬɢ ɿ 
159 - 338 - ɧɟɩɪɹɦɿ ɜɢɬɪɚɬɢ  Ⱥ.Ƚ.ɑɭɱɚɥɿɧ ɬɚ ɿɧ. (2001). 

Є ɬɚɤɨɠ ɞɚɧɿ, ɳɨ ɧɚ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ȻȺ ɜ ɫɜɿɬɿ  ɣɞɟ 1% ɤɨɲɬɿɜ ɜɿɞ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɜɫɿɯ 
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɜɡɚɝɚɥɿ. Ȼɟɡɭɦɨɜɧɨ ɦɢ ɡɝɨɞɧɿ, ɳɨ ɫɶɨɝɨɞɧɿ ɜ ɍɤɪɚʀɧɿ ɞɿɣɫɧɨ ɧɟ 
ɜɢɬɪɚɱɚɸɬɶɫɹ ɬɚɤɿ ɜɟɥɢɤɿ ɤɨɲɬɢ ɧɚ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ȺɁ, ɚɥɟ ɜɨɧɢ ɨɩɥɚɱɭɸɬɶɫɹ 
ɨɩɨɫɟɪɟɞɤɨɜɚɧɨ ɡɞɨɪɨɜ”ɹɦ ɯɜɨɪɢɯ ɿ ɬɚɤɿ ɡɛɢɬɤɢ ɬɚɤɨɠ ɦɨɠɧɚ ɜɢɪɚɯɭɜɚɬɢ (ɰɟ 
ɜɬɪɚɱɟɧɢɣ ɩɪɢɛɭɬɨɤ ɡɚ ɪɚɯɭɧɨɤ ɬɢɦɱɚɫɨɜɨʀ ɿ ɫɬɿɣɤɨʀ ɧɟɩɪɚɰɟɡɞɚɬɧɨɫɬɿ, ɩɟɪɟɞɱɚɫɧɨʀ 
ɫɦɟɪɬɿ ɯɜɨɪɢɯ). Ɂɜɿɫɧɨ, ɥɸɞɢ ɧɚɦɚɝɚɸɬɶɫɹ ɥɿɤɭɜɚɬɢɫɹ ɜɿɞ ȺɁ, ɚɥɟ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ ɡɚɤɭɩɿɜɥɿ 
ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɢɯ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɿɜ ɜ ɍɤɪɚʀɧɿ, ɜ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɿ ɡ ɪɨɡɜɢɧɟɧɢɦɢ ɤɪɚʀɧɚɦɢ, є 
ɫɩɨɬɜɨɪɟɧɨɸ. Ɍɚɤ, ɞɥɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ȺɊ ɛɟɪɭɬɶ ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ ɞɟɲɟɜɿ ɞɟɤɨɧɝɟɫɬɚɧɬɢ ɬɢɩɭ 
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ɧɚɮɬɢɡɿɧɭ ɿ ɞɟɲɟɜɿ ɚɧɬɢɝɿɫɬɚɦɿɧɧɿ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ. Ⱦɥɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɚɫɬɦɢ – ɞɟɲɟɜɿ 
ɛɪɨɧɯɨɥɿɬɢɤɢ. Є, ɡɜɢɱɚɣɧɨ, ɩɪɨɲɚɪɨɤ ɯɜɨɪɢɯ, ɹɤɿ ɥɿɤɭɸɬɶɫɹ ɡɚ ɫɭɱɚɫɧɢɦɢ 
ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɹɦɢ, ɚɥɟ ɩɨɤɢ ɜɿɧ є ɞɭɠɟ ɧɟɡɧɚɱɧɢɦ. 

ȱɫɧɭє ɧɢɡɤɚ ɩɪɢɱɢɧ, ɳɨ ɨɛɭɦɨɜɥɸє ɡɧɚɱɧɿ ɩɪɹɦɿ ɬɚ ɧɟɩɪɹɦɿ ɟɤɨɧɨɦɿɱɧɿ 
ɜɢɬɪɚɬɢ, ɩɨɜ”ɹɡɚɧɿ ɡ ȺɁ: 

- ɡɧɚɱɧɚ ɪɨɡɩɨɜɫɸɞɠɟɧɿɫɬɶ ȺɁ; 
- ɧɟɫɜɨєɱɚɫɧɟ ʀɯ ɜɢɹɜɥɟɧɧɹ; 
- ɬɪɭɞɧɨɳɿ ɬɚ ɩɨɦɢɥɤɢ ɜ ɥɿɤɭɜɚɧɧɿ ȺɁ; 
- ɱɢɫɥɟɧɧɿ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɧɹ ȺɁ. 
əɤɳɨ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɬɢ ɟɤɨɧɨɦɿɱɧɢɣ ɚɧɚɥɿɡ, ɬɨ, ɨɫɤɿɥɶɤɢ ɧɚɞɿɣɧɢɯ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɧɢɯ 

ɞɚɧɢɯ ɳɨɞɨ ȺɁ ɜ ɍɤɪɚʀɧɿ ɧɟɦɚє, ɦɨɠɧɚ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɬɢ ɧɚɛɥɢɠɟɧɿ ɞɨ ɿɫɬɢɧɢ 
ɪɨɡɪɚɯɭɧɤɢ. Ɂɚ ɧɢɦɢ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɩɨɥɿɧɨɡ ɜ ɍɤɪɚʀɧɿ ɦɚє ɛɭɬɢ ɩɪɢɛɥɢɡɧɨ 7%, ɧɚ 
ɰɿɥɨɪɿɱɧɢɣ ɪɢɧɿɬ - 8%, ɧɚ ɛɪɨɧɯɿɚɥɶɧɭ ɚɫɬɦɭ - 5%. ɐɟ, ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ, 3,36; 3,84 ɿ 2,4 
ɦɥɧ. ɥɸɞɟɣ. əɤɳɨ ɩɟɪɟɦɧɨɠɢɬɢ ɰɿ ɰɢɮɪɢ ɧɚ ɦɿɧɿɦɚɥɶɧɨ ɩɨɬɪɿɛɧɿ ɤɨɲɬɢ ɧɚ 
ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɜɢɳɟɧɚɜɟɞɟɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ (ɰɟ 100 ɝɪɧ. ɧɚ ɫɟɡɨɧɧɢɣ, 400 - ɧɚ ɰɿɥɨɪɿɱɧɢɣ 
ɚɥɟɪɝɿɱɧɢɣ ɪɢɧɿɬ, 1500 - ɧɚ ɛɪɨɧɯɿɚɥɶɧɭ ɚɫɬɦɭ ɿ 1000 ɧɚ ɚɬɨɩɿɱɧɢɣ ɞɟɪɦɚɬɢɬ), ɬɨ 
ɪɨɡɪɚɯɭɧɤɨɜɿ ɪɿɱɧɿ ɜɢɬɪɚɬɢ ɧɚ ɛɟɡɩɨɫɟɪɟɞɧє ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ȺɁ ɫɤɥɚɞɭɬɶ 8,6 ɦɥɪɞ. 
ɝɪɢɜɟɧɶ. Ɋɟɚɥɶɧɿɫɬɶ ɰɢɯ ɰɢɮɪ (ɚ ɬɭɬ ɜɪɚɯɨɜɚɧɿ ɬɿɥɶɤɢ ɜɢɬɪɚɬɢ ɧɚ ɥɿɤɢ ɿ ɧɟ ɜɪɚɯɨɜɚɧɿ 
ɜɢɬɪɚɬɢ ɨɯɨɪɨɧɢ ɡɞɨɪɨɜ"ɹ, ɫɨɰɿɚɥɶɧɿ ɜɢɩɥɚɬɢ ɬɨɳɨ) ɩɿɞɬɜɟɪɞɠɭє, ɡɨɤɪɟɦɚ, ɬɟ, ɳɨ ɜ 
ɋɒȺ ɬɿɥɶɤɢ ɧɚ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɩɨɥɿɧɨɡɭ ɜ ɪɿɤ ɜɢɬɪɚɱɚєɬɶɫɹ ɩɨɧɚɞ 1,5 ɦɥɪɞ. ɞɨɥɚɪɿɜ.  

Ɍɭɬ ɞɨɰɿɥɶɧɨ ɡɚɭɜɚɠɢɬɢ, ɳɨ ɹɤɳɨ ɡɚ ɪɚɯɭɧɨɤ ɫɤɪɢɧɧɿɧɝɭ, ɹɤɢɣ 
ɪɟɝɥɚɦɟɧɬɭєɬɶɫɹ ɧɚɤɚɡɨɦ ɆɈɁ ɬɚ ȺɆɇ ɍɤɪɚʀɧɢ № 127/18 ɜɿɞ 02.04.2002, ɳɨɪɿɱɧɨ 
ɜɞɚɥɨɫɹ ɛ ɫɜɨєɱɚɫɧɨ ɜɢɹɜɥɹɬɢ ɯɨɱɚ ɛ ɧɚ 10% ɛɿɥɶɲɟ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɪɟɫɩɿɪɚɬɨɪɧɿ ȺɁ, ɬɨ 
ɰɟ ɦɨɠɟ ɡɟɤɨɧɨɦɢɬɢ ɯɜɨɪɢɦ ɿ ɞɟɪɠɚɜɿ ɳɨɪɿɱɧɨ  ɧɚ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɩɨɥɿɧɨɡ 11,2, ɧɚ 
ɰɿɥɨɪɿɱɧɢɣ ɪɢɧɿɬ - 30,0, ɧɚ ɛɪɨɧɯɿɚɥɶɧɭ ɚɫɬɦɭ - 58,8 ɦɥɧ. ɭ.ɨ. (ɜɫɶɨɝɨ 100 ɦɥɧ. ɭ.ɨ.). 
Ȼɟɡɭɦɨɜɧɨ, ɰɿ ɰɢɮɪɢ є ɜɟɥɶɦɢ ɭɦɨɜɧɢɦɢ, ɚɥɟ ɜɨɧɢ ɫɜɿɞɱɚɬɶ ɩɪɨ ɛɟɡɭɦɨɜɧɭ 
ɟɤɨɧɨɦɿɱɧɭ ɞɨɰɿɥɶɧɿɫɬɶ ɜɩɪɨɜɚɞɠɟɧɧɹ ɫɬɪɚɬɟɝɿʀ ɚɤɬɢɜɧɨɝɨ ɜɢɹɜɥɟɧɧɹ ȺɁ ɜ ɍɤɪɚʀɧɿ. 
ȱɧɲɢɣ ɲɥɹɯ - ɰɟ ɲɥɹɯ ɹɤɢɦ, ɧɚ ɠɚɥɶ, ɦɢ ɡɚɪɚɡ ɿɞɟɦɨ: ɩɿɡɧє ɜɢɹɜɥɟɧɧɹ ȺɁ, 
ɧɟɚɞɟɤɜɚɬɧɟ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɮɚɪɦɚɤɨɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ, ɜɢɫɨɤɢɣ ɪɿɜɟɧɶ ɬɢɦɱɚɫɨɜɨʀ ɿ ɫɬɿɣɤɨʀ 
ɧɟɩɪɚɰɟɡɞɚɬɧɨɫɬɿ, ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɹɤɨɫɬɿ ɠɢɬɬɹ ɭ ɛɿɥɶɲɨɫɬɿ ɯɜɨɪɢɯ ɬɨɳɨ. 

ȼ ɬɨɣ ɠɟ ɱɚɫ ɧɚɲɚ ɤɪɚʀɧɚ  ɞɭɠɟ ɧɟɛɚɝɚɬɨ ɦɨɠɟ ɩɪɨɬɢɫɬɚɜɢɬɢ ɩɪɨɛɥɟɦɿ ȺɁ. 
Ɍɚɤ, ɜ ɍɤɪɚʀɧɿ, ɧɚ ɜɿɞɦɿɧɭ ɜɿɞ ɩɟɪɟɜɚɠɧɨʀ ɛɿɥɶɲɨɫɬɿ ɪɨɡɜɢɧɟɧɢɯ ɤɪɚʀɧ,  ɧɟɦɚє 
ɜɥɚɫɧɨɝɨ ɿɧɫɬɢɬɭɬɭ ɚɥɟɪɝɨɥɨɝɿʀ, ɦɚɣɠɟ ɧɟɦɚє ɩɪɨɮɿɥɶɧɢɯ ɤɚɮɟɞɪ ɜ ɦɟɞɢɱɧɢɯ ɜɭɡɚɯ, 
ɳɨ, ɩɨ-ɩɟɪɲɟ, ɨɛɭɦɨɜɥɸє ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬɶ ɫɟɪɣɨɡɧɢɯ ɧɚɭɤɨɜɢɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ ɜ ɝɚɥɭɡɿ 
ɚɥɟɪɝɨɥɨɝɿʀ, ɡ ɞɪɭɝɨɝɨ, - ɦɚɥɭ ɨɛɿɡɧɚɧɿɫɬɶ ɥɿɤɚɪɿɜ ɡɚɝɚɥɶɧɨ ɥɿɤɭɜɚɥɶɧɨʀ ɦɟɪɟɠɿ ɡ ɰɿєʀ 
ɩɪɨɛɥɟɦɢ. ɇɢɡɶɤɨɸ (ɞɥɹ ɞɨɪɨɫɥɢɯ – 1 ɥɿɤɚɪ-ɚɥɟɪɝɨɥɨɝ ɧɚ 0,5 - 1 ɦɥɧ. ɦɟɲɤɚɧɰɿɜ) є 
ɡɚɛɟɡɩɟɱɟɧɿɫɬɶ ɮɚɯɿɜɰɹɦɢ - ɚɥɟɪɝɨɥɨɝɚɦɢ. Ɋɚɧɿɲɟ ɦɢ ɪɨɡɪɚɯɭɜɚɥɢ, ɳɨ ɩɪɢ ɧɚɹɜɧɿɣ 
ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ȺɁ ɿ ɥɿɤɚɪɿɜ - ɚɥɟɪɝɨɥɨɝɿɜ, ɩɨɬɪɚɩɢɬɢ ɞɨ ɮɚɯɿɜɰɹ ɯɜɨɪɚ ɧɚ ȺɁ 
ɞɢɬɢɧɚ ɦɨɠɟ 1 ɪɚɡ ɧɚ 5 ɪɨɤɿɜ, ɚ ɞɨɪɨɫɥɢɣ – 1 ɪɚɡ ɧɚ 12 ɪɨɤɿɜ. Ɍɚɤɢɦ ɱɢɧɨɦ, ɡ ɨɞɧɨɝɨ 
ɛɨɤɭ, ɦɢ ɦɚєɦɨ ɜɿɞɧɨɫɧɨ ɦɚɥɭ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɮɚɯɿɜɰɿɜ - ɚɥɟɪɝɨɥɨɝɿɜ, ɡ ɿɧɲɨɝɨ – 
ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɶɨ ɡɧɚɣɨɦɢɦɨ ɡ ɩɪɨɛɥɟɦɚɦɢ ɚɥɟɪɝɨɥɨɝɿʀ ɥɿɤɚɪɿɜ ɲɢɪɨɤɨɝɨ ɩɪɨɮɿɥɸ, 
ɜɤɥɸɱɚɸɱɢ ɧɚɲ ɮɨɪɩɨɫɬ – ɫɿɦɟɣɧɢɯ ɥɿɤɚɪɿɜ.  

ɇɚɩɟɜɧɟ ɩɨɬɪɿɛɧɿ ɩɟɜɧɿ ɨɪɝɚɧɿɡɚɰɿɣɧɿ ɡɦɿɧɢ ɭ ɚɥɟɪɝɨɥɨɝɿɱɧɿɣ ɫɥɭɠɛɿ, ɞɥɹ ɱɨɝɨ 
ɨɛɨɜ”ɹɡɤɨɜɨ ɫɥɿɞ ɨɪɿєɧɬɭɜɚɬɢɫɹ ɧɚ ɟɩɿɞɟɦɿɨɥɨɝɿɱɧɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɩɨɲɢɪɟɧɨɫɬɿ 
ɚɥɟɪɝɿɱɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ. 
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1.4. Оɪɝɚɧɿɡɚɰɿɹ ɚɥɟɪɝɨɥɨɝɿɱɧɨʀ ɫɥɭɠɛɢ ɜ Уɤɪɚʀɧɿ 
Ⱥɥɟɪɝɨɥɨɝɿɱɧɚ ɫɥɭɠɛɚ ɜ ɧɚɲɿɣ ɤɪɚʀɧɿ ɿɫɧɭє ɜɠɟ ɩɨɧɚɞ 40 ɪɨɤɿɜ. Ȳʀ ɫɬɜɨɪɟɧɧɹ 

ɫɥɿɞ ɨɬɨɬɨɠɧɸɜɚɬɢ ɡ ɩɨɹɜɨɸ ɜ ɨɛɥɚɫɬɹɯ ɚɥɟɪɝɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɤɚɛɿɧɟɬɿɜ, ɩɨɫɚɞ ɨɛɥɚɫɧɢɯ 
(ɦɿɫɶɤɢɯ) ɚɥɟɪɝɨɥɨɝɿɜ. Ȼɭɥɢ ɫɬɜɨɪɟɧɿ ɚɥɟɪɝɨɥɨɝɿɱɧɿ ɤɚɛɿɧɟɬɢ (ɫɩɨɱɚɬɤɭ ɡɚɝɚɥɶɧɿ - ɞɥɹ 
ɞɨɪɨɫɥɢɯ ɿ ɞɿɬɟɣ), ɞɟ-ɿɧɞɟ ɜ ɨɛɥɚɫɧɢɯ ɰɟɧɬɪɚɯ - ɚɥɟɪɝɨɥɨɝɿɱɧɿ ɜɿɞɞɿɥɟɧɧɹ. ȼ ɡɜ"ɹɡɤɭ ɡ 
ɧɢɡɶɤɨɸ ɡɚɛɟɡɩɟɱɟɧɿɫɬɸ ɧɚɫɟɥɟɧɧɹ ɥɿɤɚɪɹɦɢ - ɚɥɟɪɝɨɥɨɝɚɦɢ, ʀɯ ɫɤɨɧɰɟɧɬɪɨɜɚɧɿɫɬɸ, 
ɝɨɥɨɜɧɢɦ ɱɢɧɨɦ, ɜ ɨɛɥɚɫɧɢɯ ɰɟɧɬɪɚɯ, ɞɨɩɨɦɨɝɭ ɯɜɨɪɢɦ ɧɚ ɚɥɟɪɝɿɸ ɧɚɞɚɸɬɶ ɜ 
ɛɿɥɶɲɨɫɬɿ ɥɿɤɚɪɿ ɡɚɝɚɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɮɿɥɸ ɱɢ ɨɤɪɟɦɿ "ɜɭɡɶɤɿ" ɮɚɯɿɜɰɿ 
(ɨɬɨɪɢɧɨɥɚɪɢɧɝɨɥɨɝɢ, ɞɟɪɦɚɬɨɥɨɝɢ). 

Ɂɚ ɧɚɲɢɦɢ ɫɩɨɫɬɟɪɟɠɟɧɧɹɦɢ, ɜɡɚɝɚɥɿ ɜɢɹɜɥɹєɬɶɫɹ ɧɟ ɛɿɥɶɲɟ 20% ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ 
ȺɁ (ɚ ɜɿɞ ɰɿєʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɫɜɨєɱɚɫɧɨ ɜɢɹɜɥɹєɬɶɫɹ ɧɟ ɛɿɥɶɲɟ 10 - 15%), ɳɨ, ɧɚ ɠɚɥɶ, 
ɡɧɢɠɭє ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɢ ɧɚɞɚɧɧɹɦ ɧɢɦ ɚɞɟɤɜɚɬɧɨʀ ɥɿɤɭɜɚɥɶɧɨʀ ɞɨɩɨɦɨɝɢ. 

ȼɢɯɨɞɹɱɢ ɡ ɿɫɧɭɸɱɢɯ ɭ ɜɿɬɱɢɡɧɹɧɿɣ ɚɥɟɪɝɨɥɨɝɿɱɧɿɣ ɫɥɭɠɛɿ ɩɪɨɛɥɟɦ ɬɚ 
ɧɟɞɨɥɿɤɿɜ, ɆɈɁ ɍɤɪɚʀɧɢ ɡɞɿɣɫɧɸє ɡɚɯɨɞɢ ɞɥɹ ʀʀ ɭɞɨɫɤɨɧɚɥɟɧɧɹ. Ɂɝɿɞɧɨ ɫɩɿɥɶɧɨɝɨ 
ɧɚɤɚɡɭ ɆɈɁ ɬɚ ȺɆɇ ɍɤɪɚʀɧɢ  (№ 127/18  ɜɿɞ 02.04.2000 ɪ.), ɩɨɱɢɧɚɸɱɢ ɡ 2002 ɪɨɤɭ, 
ɡ ɦɟɬɨɸ ɧɚɛɥɢɠɟɧɧɹ ɚɥɟɪɝɨɥɨɝɿɱɧɨʀ ɞɨɩɨɦɨɝɢ ɞɨ ɫɿɥɶɫɶɤɨɝɨ ɧɚɫɟɥɟɧɧɹ, ɛɿɥɶɲ 
ɪɚɧɧɶɨɝɨ ɬɚ ɩɨɜɧɨɝɨ ɜɢɹɜɥɟɧɧɹ ȺɁ, ɜ ɪɚɣɨɧɧɢɯ ɬɚ ɦɿɫɶɤɢɯ ɥɿɤɚɪɧɹɯ ɫɬɜɨɪɸɸɬɶɫɹ 
ɩɭɧɤɬɢ ɫɤɪɢɧɧɿɧɝɭ ȺɁ, ɚ ɜ ɦ.Ʉɢєɜɿ, ɧɚ ɛɚɡɿ ɩɪɨɜɿɞɧɢɯ  ɿɧɫɬɢɬɭɬɿɜ (ȱɧɫɬɢɬɭɬ 
ɨɬɨɥɚɪɢɧɝɨɥɨɝɿʀ ȺɆɇ ɍɤɪɚʀɧɢ ɬɚ ȱɧɫɬɢɬɭɬ ɮɬɢɡɿɚɬɪɿʀ ɿ ɩɭɥɶɦɨɧɨɥɨɝɿʀ ȺɆɇ ɍɤɪɚʀɧɢ) 
– ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɬɢɜɧɿ ɿ ɦɟɬɨɞɢɱɧɿ ɰɟɧɬɪɢ ɞɥɹ ɬɚɤɢɯ ɯɜɨɪɢɯ. 

 
 
 
                                                                              

                                      
 

                                               

ɇɚɰɿɨɧɚɥɶɧɢɣ ɰɟɧɬɪ (ɰɟɧɬɪɢ) 
 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 1. Ɉɪɝɚɧɿɡɚɰɿɹ ɚɥɟɪɝɨɥɨɝɿɱɧɨʀ ɫɥɭɠɛɢ ɜ ɍɤɪɚʀɧɿ 
Ɍɚɤɢɦ ɱɢɧɨɦ, ɫɬɜɨɪɸɸɬɶɫɹ ɩɟɪɟɞɭɦɨɜɢ ɞɥɹ ɛɿɥɶɲ ɩɨɜɧɨɝɨ ɿ ɫɜɨєɱɚɫɧɨɝɨ 

ɜɢɹɜɥɟɧɧɹ ȺɁ. ɐɟ, ɩɨɪɹɞ ɡ ɪɨɡɜɢɬɤɨɦ ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɨʀ ɿɦɭɧɨɬɟɪɚɩɿʀ ɿ ɮɚɪɦɚɤɨɬɟɪɚɩɿʀ ȺɁ,  
ɳɨ ɬɚɤɨɠ є ɜɚɠɥɢɜɨɸ ɮɭɧɤɰɿєɸ ɜɢɳɟɧɚɜɟɞɟɧɢɯ ɰɟɧɬɪɿɜ, ɦɚє ɫɩɪɢɹɬɢ ɪɨɡɜɢɬɤɭ 
ɚɥɟɪɝɨɥɨɝɿɱɧɨʀ ɫɥɭɠɛɢ ɜ ɍɤɪɚʀɧɿ, ɩɨɤɪɚɳɟɧɧɸ ɧɚɞɚɧɧɹ ɫɩɟɰɿɚɥɿɡɨɜɚɧɨʀ ɦɟɞɢɱɧɨʀ 
ɞɨɩɨɦɨɝɢ ɧɚɫɟɥɟɧɧɸ, ʀʀ ɧɚɛɥɢɠɟɧɧɹ ɞɨ ɦɟɲɤɚɧɰɿɜ ɫɿɥ ɿ ɪɚɣɨɧɿɜ ɤɪɚʀɧɢ. 

 
    1.5. ɉɢɬɚɧɧɹ ɤɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿʀ ȺɁ 
ɍ ɫɜɿɬɿ ɿ, ɡɨɤɪɟɦɚ, ɜ ɤɪɚʀɧɚɯ ɤɨɥɢɲɧɶɨɝɨ ɋɊɋɊ ɫɤɥɚɥɚɫɹ ɭɹɜɚ ɩɪɨ ɩɟɜɧɟ ɤɨɥɨ  

ɮɨɪɦ ȺɁ. ɐɟ ȺɁ, ɳɨ ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ ɭɪɚɠɚɸɬɶ ɨɪɝɚɧɢ ɞɢɯɚɧɧɹ (ɚɥɟɪɝɿɱɧɢɣ ɪɢɧɿɬ, 
ɩɨɥɿɧɨɡ, ɛɪɨɧɯɿɚɥɶɧɚ ɚɫɬɦɚ, ɟɤɡɨɝɟɧɧɢɣ ɚɥɟɪɝɿɱɧɢɣ ɚɥɶɜɟɨɥɿɬ, ɟɨɡɢɧɨɮɿɥɶɧɢɣ 
ɿɧɮɿɥɶɬɪɚɬ), ɲɤɿɪɭ (ɪɿɡɧɿ ɜɢɞɢ ɚɥɟɪɝɿɱɧɨɝɨ ɞɟɪɦɚɬɢɬɭ, ɤɪɨɩɢɜ”ɹɧɤɚ, ɯɚɪɱɨɜɚ, 

ɉɭɧɤɬɢ            
ɫɤɪɢɧɧɿɧɝɭ 
ȺɁ ɭ ɐɊɅ, 

ɦɿɫьɤɥɿɤɚɪɧɹɯ Ⱥɥɟɪɝɨɥɨɝɿɱɧɿ 
ɨɛɥɚɫɧɿ, ɦɿɫɶɤɿ 

ɫɬɚɰɿɨɧɚɪɢ 

Ⱥɥɟɪɝɨɥɨɝɿɱɧɿ 
ɤɚɛɿɧɟɬɢ 
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ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɚ ɚɥɟɪɝɿɹ) ɬɨɳɨ. əɤɳɨ ɩɪɢɧɰɢɩɨɜɨ ɩɿɞɿɣɬɢ ɞɨ ɰɢɯ ɝɪɭɩ ȺɁ, ɬɨ ɞɟɹɤɿ ɡ 
ɧɢɯ (ɛɪɨɧɯɿɚɥɶɧɚ ɚɫɬɦɚ) ɧɟ ɡɚɜɠɞɢ є ȺɁ, ɧɚɥɟɠɧɿɫɬɶ ɿɧɲɢɯ ɞɨ ȺɁ є ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɶɨ 
ɞɨɜɟɞɟɧɨɸ (ɚɬɨɩɿɱɧɢɣ ɞɟɪɦɚɬɢɬ, ɟɨɡɢɧɨɮɿɥɶɧɢɣ ɿɧɮɿɥɶɬɪɚɬ), ɚ ɱɚɫɬɢɧɚ (ɯɚɪɱɨɜɚ, 
ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɚ, ɿɧɫɟɤɬɧɚ ɚɥɟɪɝɿɹ) – є ɫɢɧɞɪɨɦɚɦɢ, ɭɬɜɨɪɟɧɢɦɢ ɡɚ ɟɬɿɨɥɨɝɿɱɧɨɸ 
ɨɡɧɚɤɨɸ.  

Ɂɝɿɞɧɨ  ɦɿɠɧɚɪɨɞɧɨʀ ɤɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿʀ ɯɜɨɪɨɛ (ɆɄɏ-10) ɞɨ ȺɁ ɜɿɞɧɨɫɹɬɶ ɞɟɹɤɿ 
ɜɚɪɿɚɧɬɢ ɛɪɨɧɯɿɚɥɶɧɨʀ ɚɫɬɦɢ (ɚɬɨɩɿɱɧɚ, ɟɤɡɨɝɟɧɧɚ, ɪɢɧɿɬ ɿɡ ɚɫɬɦɨɸ, ɫɿɧɧɚ ɥɢɯɨɦɚɧɤɚ ɿɡ 
ɚɫɬɦɨɸ); ɚɥɟɪɝɿɱɧɢɣ ɪɢɧɿɬ, ɫɩɪɢɱɢɧɟɧɢɣ ɩɢɥɤɨɦ ɪɨɫɥɢɧ, ɫɿɧɧɚ ɥɢɯɨɦɚɧɤɚ,  ɩɨɥɿɧɨɡ, 
ɿɧɲɢɣ ɫɟɡɨɧɧɢɣ ɚɥɟɪɝɿɱɧɢɣ ɪɢɧɿɬ, ɿɧɲɢɣ ɚɥɟɪɝɿɱɧɢɣ ɪɢɧɿɬ, ɰɿɥɨɪɿɱɧɢɣ ɚɥɟɪɝɿɱɧɢɣ  ɪɢɧɿɬ,  
ɚɥɟɪɝɿɱɧɢɣ ɪɢɧɿɬ, ɧɟ ɭɬɨɱɧɟɧɢɣ; ɟɨɡɢɧɨɮɿɥɶɧɭ ɚɫɬɦɭ (ɫɢɧɨɧɿɦ ɟɨɡɢɧɨɮɿɥɶɧɨɝɨ 
ɿɧɮɿɥɶɬɪɚɬɭ), ɯɜɨɪɨɛɢ ɥɟɝɟɧɶ, ɫɩɪɢɱɢɧɟɧɿ ɡɨɜɧɿɲɧɿɦɢ ɚɝɟɧɬɚɦɢ;  ɚɬɨɩɿɱɧɢɣ 
ɞɟɪɦɚɬɢɬ, ɟɤɡɟɦɭ (ɞɢɬɹɱɚ ɝɨɫɬɪɚ,  ɯɪɨɧɿɱɧɚ), ɚ ɬɚɤɨɠ ɟɤɡɨɝɟɧɧɚ ɿ ɤɨɧɬɚɤɬɧɚ;  
ɤɨɧɬɚɤɬɧɢɣ ɞɟɪɦɚɬɢɬ, ɫɩɪɢɱɢɧɟɧɢɣ  ɦɟɬɚɥɚɦɢ, ɤɥɟɣɤɢɦɢ ɪɟɱɨɜɢɧɚɦɢ, ɤɨɫɦɟɬɢɱɧɢɦɢ 
ɡɚɫɨɛɚɦɢ, ɛɚɪɜɧɢɤɚɦɢ, ɥɿɤɚɪɫɶɤɢɦɢ ɡɚɫɨɛɚɦɢ, ɪɨɫɥɢɧɚɦɢ ɬɚ ɯɚɪɱɨɜɢɦɢ ɩɪɨɞɭɤɬɚɦɢ ɩɪɢ 
ʀɯ ɤɨɧɬɚɤɬɿ ɡɿ ɲɤɿɪɨɸ, ɿɧɲɢɦɢ ɯɿɦɿɱɧɢɦɢ ɪɟɱɨɜɢɧɚɦɢ. 

əɤ ɜɢɞɧɨ ɡ ɜɢɳɟɧɚɜɟɞɟɧɨɝɨ, ɜɿɬɱɢɡɧɹɧɢɣ ɩɨɞɿɥ ȺɁ ɧɚ ɤɥɿɧɿɱɧɿ ɮɨɪɦɢ ɫɭɬɬєɜɨ ɧɟ 
ɜɿɞɪɿɡɧɹєɬɶɫɹ ɜɿɞ ɩɪɢɣɧɹɬɨɝɨ ɭ ɫɜɿɬɿ, ɯɨɱɚ ɣ ɦɚє ɩɟɜɧɿ ɧɟɞɨɥɿɤɢ.  ɐɟ, ɡɜɢɱɚɣɧɨ,  ɯɜɢɥɸє 
ɛɚɝɚɬɶɨɯ ɞɨɫɥɿɞɧɢɤɿɜ, ɹɤɿ ɫɬɚɜɥɹɬɶ ɩɢɬɚɧɧɹ ɿ ɨɛɝɨɜɨɪɸɸɬɶ ɩɢɬɚɧɧɹ ɧɨɦɟɧɤɥɚɬɭɪɢ ȺɁ 
(Paul Van Cauwenberge, 2001). ȼ ɍɤɪɚʀɧɿ ɨɫɬɚɧɧɿɦ ɱɚɫɨɦ ɜɟɥɢɤɚ ɪɨɛɨɬɚ ɜɟɞɟɬɶɫɹ 
ɳɨɞɨ  ɜɩɨɪɹɞɤɭɜɚɧɧɹ ɮɨɪɦ ȺɁ, ɭɬɜɨɪɟɧɧɹ ɧɚɰɿɨɧɚɥɶɧɢɯ ɫɬɚɧɞɚɪɬɿɜ ʀɯ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɿ 
ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ. Ɋɚɞɢɤɚɥɶɧɨ ɰɿ ɩɢɬɚɧɧɹ ɧɚɩɟɜɧɟ ɛɭɞɭɬɶ ɜɢɪɿɲɟɧɢɦɢ ɡ ɩɟɪɟɯɨɞɨɦ ɞɨ 
ɫɬɪɚɯɨɜɨʀ ɦɟɞɢɰɢɧɢ.  

ɉɿɞɫɭɦɨɜɭɸɱɢ ɜɢɳɟɧɚɜɟɞɟɧɟ, ɫɥɿɞ ɡɚɭɜɚɠɢɬɢ, ɳɨ ɚɥɟɪɝɿɹ ɩɟɪɟɬɜɨɪɢɥɚɫɹ  ɜ 
ɝɥɨɛɚɥɶɧɭ ɩɪɨɛɥɟɦɭ ɫɭɱɚɫɧɨɫɬɿ. Ɋɿɜɟɧɶ ɿ ɧɟɜɩɢɧɧɟ ɡɪɨɫɬɚɧɧɹ ȺɁ ɡɭɦɨɜɥɸɸɬɶ 
ɪɨɡɰɿɧɸɜɚɬɢ ɫɢɬɭɚɰɿɸ ɡ ȺɁ ɹɤ ɟɩɿɞɟɦɿɱɧɭ. ɍ ɡɜ”ɹɡɤɭ ɡ ɰɢɦ ɩɨɬɪɿɛɧɿ ɡɭɫɢɥɥɹ ɧɟ 
ɬɿɥɶɤɢ ɚɥɟɪɝɨɥɨɝɿɜ, ɨɬɨɪɢɧɨɥɚɪɢɧɝɨɥɨɝɿɜ, ɚɥɟ ɣ ɿɧɲɢɯ ɮɚɯɿɜɰɿɜ, ɨɪɝɚɧɿɡɚɬɨɪɿɜ 
ɨɯɨɪɨɧɢ ɡɞɨɪɨɜ”ɹ, ɝɪɨɦɚɞɫɶɤɨɫɬɿ ɞɥɹ ɩɨɤɪɚɳɟɧɧɹ ɫɢɬɭɚɰɿʀ ɳɨɞɨ ȺɁ. 

Ɋɟɡɸɦɟ.  ɉɪɨɛɥɟɦɚ ȺɁ є ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɸ ɞɥɹ ɜɫɿɯ ɤɪɚʀɧ, ɡɜɚɠɚɸɱɢ ɧɚ ɡɧɚɱɧɟ 
ɩɨɲɢɪɟɧɧɹ ɰɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ, ɡɧɚɱɧɢɣ ɫɨɰɿɚɥɶɧɢɣ ɬɚ ɟɤɨɧɨɦɿɱɧɢɣ ɬɹɝɚɪ, ɳɨ ɜɨɧɢ 
ɫɬɜɨɪɸɸɬɶ ɞɥɹ ɫɭɫɩɿɥɶɫɬɜɚ ɿ ɨɤɪɟɦɢɯ ɨɫɿɛ. ȼ ɍɤɪɚʀɧɿ ɜɧɚɫɥɿɞɨɤ ɡɧɚɱɧɢɯ ɡɦɿɧ, ɳɨ 
ɜɿɞɛɭɥɢɫɹ ɡ ɧɚɛɭɬɬɹɦ ɫɚɦɨɫɬɿɣɧɨɫɬɿ, ɩɨɬɪɿɛɧɚ ɪɟɨɪɝɚɧɿɡɚɰɿɹ ɚɥɟɪɝɨɥɨɝɿɱɧɨʀ ɫɥɭɠɛɢ, 
ɩɟɜɧɿ ɡɦɿɧɢ ɭ ɞɨ- ɿ ɩɿɫɥɹɞɢɩɥɨɦɧɿɣ ɩɿɞɝɨɬɨɜɰɿ ɥɿɤɚɪɿɜ ɡ ɚɥɟɪɝɨɥɨɝɿʀ.     
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Ɋɨɡɞіɥ 2. ɆȿɏȺɇІɁɆɂ, ɉɊɂɑɂɇɂ І ɈȻɋɌȺȼɂɇɂ, ЩɈ 
ɋɉɊɂəɘɌЬ  ȼɂɇɂɄɇȿɇɇɘ ȺɅȿɊȽІɑɇɂɏ ɁȺɏȼɈɊɘȼȺɇЬ 

 

ȼ ɰɶɨɦɭ ɪɨɡɞɿɥɿ ɦɢ ɪɨɡɝɥɹɧɟɦɨ ɦɟɯɚɧɿɡɦɢ ɮɨɪɦɭɜɚɧɧɹ ɝɿɩɟɪɱɭɬɥɢɜɢɯ 
ɪɟɚɤɰɿɣ, ɹɤɿ ɥɟɠɚɬɶ ɜ ɨɫɧɨɜɿ ȺɁ, ɛɟɡɩɨɫɟɪɟɞɧɿ ɮɚɤɬɨɪɢ, ɳɨ ʀɯ ɜɢɤɥɢɤɚɸɬɶ – ɚɥɟɪɝɟɧɢ 
(ȺȽ), ɚ ɬɚɤɨɠ ɜɢɫɜɿɬɥɢɦɨ ɿɧɮɨɪɦɚɰɿɸ ɩɪɨ ɩɪɢɱɢɧɢ, ɳɨ ɫɩɪɢɹɸɬɶ ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɸ ɰɢɯ 
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ. 

ɍ ɩɟɪɟɛɿɝɭ ɚɥɟɪɝɿɱɧɢɯ ɪɟɚɤɰɿɣ ɭɦɨɜɧɨ ɦɨɠɧɚ ɜɢɞɿɥɢɬɢ 3 ɫɬɚɞɿʀ: ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɭ, 
ɩɚɬɨɯɿɦɿɱɧɭ ɬɚ ɩɚɬɨɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɭ (ɧɚɫɩɪɚɜɞɿ ɰɿ ɫɬɚɞɿʀ ɦɨɠɭɬɶ ɡɛɿɝɚɬɢɫɹ ɜ ɱɚɫɿ).  

 
2.1. ȱɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɚ ɮɚɡɚ ȺɁ 

ɋɥɿɞ ɜɜɚɠɚɬɢ ɞɨɜɟɞɟɧɢɦ, ɳɨ ɚɥɟɪɝɿɱɧɿ ɪɟɚɤɰɿʀ є ɪɿɡɧɨɜɢɞɧɿɫɬɸ ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɢɯ (ɬɨɛɬɨ 
ɫɭɬɨ ɡɚɯɢɫɧɢɯ), ɚɥɟ ʀɯ ɩɪɢɧɰɢɩɨɜɨɸ ɜɿɞɦɿɧɧɿɫɬɸ ɜɿɞ ɩɟɪɲɢɯ є ɬɟ, ɳɨ ɜɨɧɢ 
ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭɸɬɶɫɹ ɭɲɤɨɞɠɟɧɧɹɦ ɜɥɚɫɧɢɯ ɨɪɝɚɧɿɜ ɿ ɬɤɚɧɢɧ. Ɍɚɤ, ɹɤɳɨ ɡ ɩɨɡɢɰɿʀ ɜɢɞɭ 
ɪɨɡɝɥɹɧɭɬɢ ɡɚɝɢɛɟɥɶ ɜɿɞ ɚɧɚɮɿɥɚɤɬɢɱɧɨɝɨ ɲɨɤɭ ɬɜɚɪɢɧɢ, ɹɤɚ ɦɚє ɞɟɮɟɤɬɧɿ ɝɟɧɢ, ɳɨ 
ɫɩɪɹɦɨɜɭɸɬɶ ɿɦɭɧɧɭ ɜɿɞɩɨɜɿɞɶ ɡ ɧɨɪɦɟɪɝɿɱɧɨʀ ɹɤɨɫɬɿ ɭ ɝɿɩɟɪɟɪɝɿɱɧɭ, ɬɨ ɬɚɤɟ ɹɜɢɳɟ 
ɦɨɠɧɚ ɜɜɚɠɚɬɢ ɤɨɪɢɫɧɢɦ ɞɥɹ ɜɢɞɭ. Ⱦɥɹ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ є ɤɨɪɢɫɧɨɸ ɮɿɤɫɚɰɿɹ ɦɿɤɪɨɛɧɢɯ 
ɚɧɬɢɝɟɧɿɜ ɭ ɛɚɪ”єɪɧɢɯ ɬɤɚɧɢɧɚɯ, ɡɜ”ɹɡɭɜɚɧɧɹ ʀɯ ɿɦɭɧɧɢɦɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚɦɢ, ɬɨɛɬɨ, 
ɚɥɟɪɝɿɱɧɿ ɪɟɚɤɰɿʀ ɦɚɸɬɶ ɪɢɫɢ, ɹɤɿ ɞɨɡɜɨɥɹɸɬɶ ʀɯ ɪɨɡɝɥɹɞɚɬɢ ɹɤ ɡɚɯɢɫɧɿ.  

ȼ ɬɨɣ ɠɟ ɱɚɫ ɫɥɿɞ ɱɿɬɤɨ ɪɨɡɭɦɿɬɢ, ɳɨ ɞɨ ɚɥɟɪɝɿɱɧɢɯ ɪɟɚɤɰɿɣ (ȺɥɊ) ɜɿɞɧɨɫɹɬɶɫɹ 
ɬɿɥɶɤɢ ɬɿ, ɜ ɨɫɧɨɜɿ ɹɤɢɯ ɥɟɠɚɬɶ ɿɦɭɧɧɿ ɦɟɯɚɧɿɡɦɢ. Ɍɨɦɭ  ɭ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨɫɬɿ ɡ 
“Ɉɮɿɰɿɣɧɢɦ ɡɚɤɥɸɱɟɧɧɹɦ ɩɪɨɛɥɟɦɧɨʀ ɤɨɦɿɫɿʀ ɡ ɧɨɦɟɧɤɥɚɬɭɪɢ EAACI (2001)”, ɫɥɿɞ,  
ɩɨ-ɩɟɪɲɟ, ɪɨɡɪɿɡɧɹɬɢ ɜɢɞɢ ɝɿɩɟɪɱɭɬɥɢɜɨɫɬɿ: 

 
 
 
 
 
 
 

 

ȽȱɉȿɊɑɍɌɅɂȼȱɋɌЬ 
                                    
 

ɇɟɚɥɟɪɝɿɱɧɚ                                                          Ⱥɥɟɪɝɿɱɧɚ 
(ɩɨɛɭɞɨɜɚɧɚ ɧɚ ɧɟɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɢɯ                                         (ɩɨɛɭɞɨɜɚɧɚ ɧɚ ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɢɯ 

ɦɟɯɚɧɿɡɦɚɯ)                                                                                ɦɟɯɚɧɿɡɦɚɯ) 
 

Ɉɤɪɿɦ ɰьɨɝɨ, ɚɥɟɪɝɿɱɧɚ ɝɿɩɟɪɱɭɬɥɢɜɿɫɬь, ɱɢ ɩɪɨɫɬɨ ɚɥɟɪɝɿɹ, ɡɝɿɞɧɨ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɰɿєʀ 
ɤɨɦɿɫɿʀ ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ: 

 

ȺɅȿɊȽȱə 
 

IgE- ɨɩɨɫɟɪɟɞɤɨɜɚɧɚ                                              IgE- ɧɟɨɩɨɫɟɪɟɞɤɨɜɚɧɚ 
 

 



15 

 
ɓɟ C.Pirquet ɛɭɥɨ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɳɨ ȺɥɊ ɩɨɞɿɥɹɸɬɶɫɹ ɧɚ ɞɜɚ ɬɢɩɢ: ɧɟɝɚɣɧɨɝɨ ɿ 

ɭɩɨɜɿɥɶɧɟɧɨɝɨ ɬɢɩɭ. Ⱥɥɟ ɩɿɡɧɿɲɟ,  P.G.H.Gell, P.R.A.Coombs (1962) ɞɨɜɟɥɢ ɿɫɧɭɜɚɧɧɹ 
4 ɬɢɩɿɜ ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɢɯ (ɨɬɠɟ ɿ ɚɥɟɪɝɿɱɧɢɯ) ɪɟɚɤɰɿɣ (ɩɿɡɧɿɲɟ ɛɭɥɨ ɞɨɜɟɞɟɧɨ ɩ”ɹɬɢɣ ɿ 
ɲɨɫɬɢɣ ɬɢɩɢ, ɚɥɟ ɰɿ ɬɢɩɢ ɧɟ є ɚɤɬɭɚɥɶɧɢɦɢ ɞɥɹ ɚɥɟɪɝɿɱɧɢɯ ɪɟɚɤɰɿɣ).  Ⱥɥɟɪɝɿɱɧɿ  
ɪɟɚɤɰɿʀ   ɦɨɠɭɬɶ   ɦɚɬɢ ɩɟɪɟɛɿɝ ɡɚ ɛɭɞɶ-ɹɤɢɦ  ɿɡ  4 ɬɢɩɿɜ (ɬɚɛɥɢɰɹ 2 ): 

I  ɬɢɩ — ɚɧɚɮɿɥɚɤɬɢɱɧɿ; 
ȱȱ ɬɢɩ — ɰɢɬɨɬɨɤɫɢɱɧɿ; 
ȱȱȱ ɬɢɩ — ɿɦɭɧɨɤɨɦɩɥɟɤɫɧɿ; 
ȱɍ ɬɢɩ — ɝɿɩɟɪɱɭɬɥɢɜɿɫɬɶ ɭɩɨɜɿɥɶɧɟɧɨɝɨ ɬɢɩɭ. 
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Ɍɚɛɥɢɰɹ 2 
Ɍɂɉɂ  ȺɅȿɊȽІɑɇɂɏ ɊȿȺɄɐІɃ (ȺɥɊ) 
(ɡɚ P.G.H.Gell, P.R.A.Coombs, 1964) 

Ɍɂɉ АɥɊ ІɆɍɇɈɅɈȽІЧɇɂɃ 
ɆȿХАɇІɁɆ 

ɆȿȾІАɌɈɊɂ 
АɅȿɊȽІІ 

ɄɅІɇІЧɇІ  ɉɊɈəȼɂ 

1 
(ɚɧɚɮɿɥɚɤɬɢɱɧɢɣ, 
ɪɟɚɝɿɧɨɜɢɣ) 

ȺȽ + ɚɧɬɢɬɿɥɚ ɤɥɚɫɿɜ 
IgE, IgG, ɮɿɤɫɨɜɚɧɿ ɧɚ 
ɝɿɫɬɿɨɰɢɬɚɯ, ɨɩɚɫɢɫɬɢɯ 
ɿ, ɦɨɠɥɢɜɨ, ɞɟɹɤɢɯ 
ɿɧɲɢɯ ɤɥɿɬɢɧɚɯ  

Ƚɿɫɬɚɦɿɧ, 
ɟɨɡɢɧɨɮɿɥьɧɢ
ɣ 
ɯɟɦɨɬɚɤɫɢɱɧɢ
ɣ ɮɚɤɬɨɪ 
ɚɧɚɮɿɥɚɤɫɿʀ 
ɬɨɳɨ  

Ɋɢɧɿɬ, ɤɨɧ”ɸɧɤɬɢɜɿɬ, 
ɛɪɨɧɯɿɚɥьɧɚ ɚɫɬɦɚ, 
ɤɪɨɩɢɜ”ɹɧɤɚ, 
ɚɬɨɩɿɱɧɢɣ 
ɞɟɪɦɚɬɢɬ, 
ɚɧɚɮɿɥɚɤɬɢɱɧɢɣ 
ɲɨɤ 

2  
(ɰɢɬɨɬɨɤɫɢɱɧɢɣ 
       ɱɢ ɰɢɬɨɥɿɬɢɱɧɢɣ) 

Ⱥɧɬɢɬɿɥɚ ɤɥɚɫɿɜ IgG, 
IgM ɜɡɚєɦɨɞɿɸɬь ɡ 
ɚɧɬɢɝɟɧɚɦɢ ɤɥɿɬɢɧɧɢɯ 
ɦɟɦɛɪɚɧ ɱɢ 
ɫɨɪɛɨɜɚɧɢɯ ɧɚ ɧɢɯ ȺȽ 
ɡɚ ɪɚɯɭɧɨɤ ɱɨɝɨ 
ɚɤɬɢɜɿɡɭєɬьɫɹ ɫɢɫɬɟɦɚ 
ɤɨɦɩɥɟɦɟɧɬɭ 

Ɏɪɚɝɦɟɧɬɢ 
ɤɨɦɩɥɟɦɟɧɬɭ, 
ɫɭɩɟɪɨɤɫɢɞɧɢ
ɣ ɚɧɿɨɧ-
ɪɚɞɢɤɚɥ ɬɨɳɨ 

Ƚɟɦɨɬɪɚɧɫɮɭɡɿɣɧɿ 
ɪɟɚɤɰɿʀ, ɥɟɣɤɨɩɟɧɿɹ, 
ɚɝɪɚɧɭɥɨɰɢɬɨɡ 
ɬɨɳɨ 

3 (ɿɦɭɧɨɤɨɦɩɥɟɤɫɧɢɣ, 
ɬɢɩ   Ⱥɪɬɸɫɚ) 

ȼɡɚєɦɨɞɿɹ ȺȽ ɡ 
ɚɧɬɢɬɿɥɚɦɢ ɤɥɚɫɿɜ IgG, 
IgM ɡ ɭɬɜɨɪɟɧɧɹɦ 
ɪɨɡɱɢɧɧɢɯ ɿɦɭɧɧɢɯ 
ɤɨɦɩɥɟɤɫɿɜ, ɚɤɬɢɜɚɰɿєɸ 
ɤɨɦɩɥɟɦɟɧɬɭ, 
ɚɝɪɟɝɚɰɿєɸ 
ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɿɜ ɬɚ 
ɭɲɤɨɞɠɟɧɧɹɦ ɬɤɚɧɢɧ 

Ʉɨɦɩɥɟɦɟɧɬ, 
ɥɿɡɨɫɨɦɚɥьɧɿ 
ɮɟɪɦɟɧɬɢ, 
ɫɭɩɟɪɨɤɫɢɞɧɢ
ɣ ɚɧɿɨɧ-
ɪɚɞɢɤɚɥ ɬɨɳɨ  

ɏɜɨɪɨɛɢ ɿɦɭɧɧɢɯ 
ɤɨɦɩɥɟɤɫɿɜ, 
ɚɥьɜɟɨɥɿɬɢ, 
ɫɢɪɨɜɚɬɤɨɜɚ 
ɯɜɨɪɨɛɚ ɬɨɳɨ 

4 
(ɭɩɨɜɿɥьɧɟɧɢɣ, 
ɝɿɩɟɪɱɭɬɥɢɜɿɫɬь 
ɭɩɨɜɿɥьɧɟɧɨɝɨ ɬɢɩɭ) 

ȼɡɚєɦɨɞɿɹ 
ɩɪɟɡɟɧɬɨɜɚɧɢɯ ɧɚ 
ɦɚɤɪɨɮɚɡɿ ȺȽ ɡ 
ɫɟɧɫɢɛɿɥɿɡɨɜɚɧɢɦɢ Ɍ-
ɥɿɦɮɨɰɢɬɚɦɢ 

Ʌɿɦɮɨɤɿɧɢ Ʉɨɧɬɚɤɬɧɢɣ 
ɞɟɪɦɚɬɢɬ, ɞɟɹɤɿ 
ɜɢɞɢ ɟɤɡɟɦɢ 

 

 
1 ɬɢɩ. Ⱥɧɚɮɿɥɚɤɬɢɱɧɿ ɪɟɚɤɰɿʀ.   ȺɁ, ɹɤɿ ɦɢ ɜɢɫɜɿɬɥɸєɦɨ ɜ ɩɨɞɚɥɶɲɢɯ 

ɪɨɡɞɿɥɚɯ, ɛɚɡɭɸɬɶɫɹ ɧɚ  ɪɟɚɤɰɿɹɯ  ɝɿɩɟɪɱɭɬɥɢɜɨɫɬɿ ɫɚɦɟ ɰɶɨɝɨ ɬɢɩɭ. Ɍɨɦɭ ɧɚ ɣɨɝɨ 
ɩɨɹɫɧɟɧɧɿ ɦɢ ɡɭɩɢɧɢɦɫɹ  ɞɟɬɚɥɶɧɿɲɟ ɧɢɠɱɟ. 

2 ɬɢɩ. ɐɢɬɨɬɨɤɫɢɱɧɿ ɪɟɚɤɰɿʀ. ȼɨɧɢ ɡɭɦɨɜɥɟɧɿ ɚɧɬɢɬɿɥɚɦɢ, ɳɨ, є 
ɚɞɫɨɪɛɨɜɚɧɢɦɢ ɧɚ ɩɨɜɟɪɯɧɿ ɤɥɿɬɢɧ, ɚɛɨ ɛɟɡɩɨɫɟɪɟɞɧɶɨ ɡ ɚɧɬɢɝɟɧɚɦɢ ɰɢɯ ɩɨɜɟɪɯɨɧɶ. 
ɉɪɢ ɰɶɨɦɭ ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɦ ɚɧɬɢɝɟɧ +  ɚɧɬɢɬɿɥɨ ɚɤɬɢɜɭєɬɶɫɹ  ɤɨɦɩɥɟɦɟɧɬ ɿ ɮɪɚɝɦɟɧɬɢ 
ɨɫɬɚɧɧɶɨɝɨ ɜɢɤɥɢɤɚɸɬɶ ɭɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɦɟɦɛɪɚɧɢ ɿ ɥɿɡɢɫ ɤɥɿɬɢɧ.  ɐɟɣ ɬɢɩ ɥɟɠɢɬɶ ɜ ɨɫɧɨɜɿ 
ɬɚɤɢɯ ɚɥɟɪɝɿɱɧɢɯ ɪɟɚɤɰɿɣ, ɹɤ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɩɟɧɿɹ, ɚɧɟɦɿɹ, ɥɟɣɤɨɩɟɧɿɹ (ɚɝɪɚɧɭɥɨɰɢɬɨɡ), 

3 ɬɢɩ. ȱɦɭɧɨɤɨɦɩɥɟɤɫɧɿ ɪɟɚɤɰɿʀ (ȱɄɊ). ȼ ɞɚɧɨɦɭ ɜɢɩɚɞɤɭ ɚɥɟɪɝɟɧɢ 
ɜɡɚєɦɨɞɿɸɬɶ ɡ ɚɧɬɢɬɿɥɚɦɢ ɭ ɪɿɞɢɧɧɢɯ ɫɢɫɬɟɦɚɯ, ɜɧɚɫɥɿɞɨɤ ɱɨɝɨ ɭɬɜɨɪɸɸɬɶɫɹ 
ɰɢɪɤɭɥɸɸɱɿ ɿɦɭɧɧɿ ɤɨɦɩɥɟɤɫɢ, ɹɤɿ ɚɤɬɢɜɭɸɬɶ ɤɨɦɩɥɟɦɟɧɬ ɿ ɜɟɞɭɬɶ ɞɨ ɚɝɪɟɝɚɰɿʀ 
ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɿɜ. ɍɫɟ ɰɟ ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ ɞɨ ɚɤɬɢɜɚɰɿʀ ɮɟɪɦɟɧɬɿɜ, ɤɥɿɬɢɧɧɨʀ ɿɧɮɿɥɶɬɪɚɰɿʀ, 
ɭɲɤɨɞɠɟɧɧɸ ɫɭɞɢɧɧɨʀ ɫɬɿɧɤɢ, ɬɪɨɦɛɨɡɭ ɫɭɞɢɧ, ɧɟɤɪɨɡɭ ɬɤɚɧɢɧ ɬɨɳɨ. ɉɪɢɤɥɚɞɚɦɢ 
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ɬɚɤɢɯ ɪɟɚɤɰɿɣ ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ ɮɟɧɨɦɟɧ Ⱥɪɬɸɫɚ, ɚɥɟɪɝɿɱɧɢɣ ɦɿɨɤɚɪɞɢɬ, ɧɟɮɪɢɬ, ɝɟɩɚɬɢɬ 
ɬɨɳɨ. 

4 ɬɢɩ.  Ɋɟɚɤɰɿʀ ɝɿɩɟɪɱɭɬɥɢɜɨɫɬɿ ɭɩɨɜɿɥɶɧɟɧɨɝɨ ɬɢɩɭ. ȼɨɧɢ ɪɨɡɜɢɜɚɸɬɶɫɹ 
ɱɟɪɟɡ 24 -  48 ɝɨɞɢɧ ɩɿɫɥɹ ɩɨɜɬɨɪɧɨɝɨ ɤɨɧɬɚɤɬɭ ɚɥɟɪɝɟɧɭ ɡ ɫɟɧɫɢɛɿɥɿɡɨɜɚɧɢɦɢ Ɍ-
ɥɿɦɮɨɰɢɬɚɦɢ. ȼɧɚɫɥɿɞɨɤ ɰɶɨɝɨ ɜɿɞɛɭɜɚєɬɶɫɹ ɜɢɞɿɥɟɧɧɹ ɦɟɞɿɚɬɨɪɿɜ -  ɥɿɦɮɨɤɿɧɿɜ, ɳɨ 
ɡɚɥɭɱɚɸɬɶ ɭ ɡɨɧɭ ɚɥɟɪɝɿɱɧɨʀ ɪɟɚɤɰɿʀ ɪɿɡɧɨɦɚɧɿɬɧɿ ɤɥɿɬɢɧɢ. Ɋɨɡɜɢɜɚɸɬɶɫɹ ɤɥɿɬɢɧɧɚ 
ɿɧɮɿɥɶɬɪɚɰɿɹ   ɿ ɚɥɟɪɝɿɱɧɚ ɡɚɩɚɥɶɧɚ ɪɟɚɤɰɿɹ. ɇɚɣɹɫɤɪɚɜɿɲɢɦ ɤɥɿɧɿɱɧɢɦ ɩɪɢɤɥɚɞɨɦ ɬɚɤɨʀ 
ɪɟɚɤɰɿʀ є ɤɨɧɬɚɤɬɧɢɣ ɞɟɪɦɚɬɢɬ. 

Ɂɝɿɞɧɨ ɫɭɱɚɫɧɢɯ ɩɨɝɥɹɞɿɜ ɚɥɟɪɝɿɹ ɱɢ ɚɥɟɪɝɿɱɧɚ ɪɟɚɤɰɿɹ (ȺɥɊ) – ɰɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ 
ɧɟɚɞɟɤɜɚɬɧɨʀ ɿɦɭɧɧɨʀ ɜɿɞɩɨɜɿɞɿ ɧɚ ɩɨɜɬɨɪɧɟ ɩɨɬɪɚɩɥɹɧɧɹ ɞɨ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ ɩɟɜɧɢɯ 
ɚɝɟɧɬɿɜ, ɧɚɫɥɿɞɤɨɦ ɱɨɝɨ є ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɮɭɧɤɰɿɨɧɭɜɚɧɧɹ ɨɪɝɚɧɿɜ, ɨɤɪɟɦɢɯ ɫɢɫɬɟɦ ɱɢ 
ɜɫɶɨɝɨ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ, ɳɨ ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭєɬɶɫɹ ɭɲɤɨɞɠɟɧɧɹɦ ɜɥɚɫɧɢɯ ɬɤɚɧɢɧ. 

ɑɭɠɟɪɿɞɧɚ ɪɟɱɨɜɢɧɚ (ɚ ɜɿɞɧɨɫɧɨ ɬɨɝɨ „ɫɜɨє” ɜɨɧɨ ɱɢ „ɧɟ ɫɜɨє” ɪɿɲɟɧɧɹ 
ɩɪɢɣɦɚɸɬɶ ɤɥɿɬɢɧɢ ɿɦɭɧɧɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ (ȱɋ) ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ ɿɦɭɧɨɝɟɧɨɦ ɱɢ ɚɥɟɪɝɟɧɨɦ 
(ȺȽ).  Ɍɚɤɢɣ ɩɨɞɿɥ ɡɚɥɟɠɢɬɶ ɜɿɞ ɬɨɝɨ, ɹɤɭ ɪɟɚɤɰɿɸ ȱɋ ɰɹ ɪɟɱɨɜɢɧɚ ɜɢɤɥɢɤɚє – ɫɭɬɨ 
ɡɚɯɢɫɧɭ, ɚɞɟɤɜɚɬɧɭ, ɱɢ ɬɚɤɨɠ ɡɚɯɢɫɧɭ, ɚɥɟ ɧɟɚɞɟɤɜɚɬɧɭ.   

Ɉɞɧɚɤ, ɨɫɨɛɥɢɜɢɦ ɫɬɚɧɨɦ, ɹɤɢɣ “ɡɚɛɟɡɩɟɱɭє” ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ ɝɿɩɟɪɱɭɬɥɢɜɢɯ 
ɪɟɚɤɰɿɣ, ɬɨɛɬɨ, ɧɚ ɛɚɡɿ ɹɤɢɯ ɮɨɪɦɭɸɬɶɫɹ ɚɥɟɪɝɿɱɧɿ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ (ȺɁ), ɭ ɩɟɜɧɨʀ 
ɤɚɬɟɝɨɪɿʀ ɨɫɿɛ є ɫɬɚɧ ɚɬɨɩɿʀ. 

əɤ ɜɤɚɡɭє ɘ.Ɇ.ɏɨɩɤɿɧ (1999), ɚɬɨɩɿɹ є ɩɨɪɭɲɟɧɧɹɦ ɿɦɭɧɿɬɟɬɭ, ɩɪɢ ɹɤɨɦɭ ɚɤɬɢɜɨɜɚɧɿ 
ɦɟɯɚɧɿɡɦɢ ɫɢɫɬɟɦɢ Ɍ-ɯɟɥɩɟɪɿɜ ɬɢɩɭ Th2, ɹɤɿ ɩɪɢɡɜɨɞɹɬь ɞɨ ɧɚɞɦɿɪɧɨʀ ɩɪɨɞɭɤɰɿʀ IgE. əɤɳɨ ɭ 
ɨɫɿɛ ɡ ɧɨɪɦɚɥьɧɢɦ ɮɭɧɤɰɿɨɧɭɜɚɧɧɹɦ ȱɋ ɧɚ ɚɧɬɢɝɟɧɧɢɣ ɩɨɞɪɚɡɧɢɤ ɚɤɬɢɜɭɸɬьɫɹ ɦɟɯɚɧɿɡɦɢ 

ɫɢɫɬɟɦɢ  Ɍ-ɯɟɥɩɟɪɿɜ ɬɢɩɭ Th1 ɿ ɩɪɨɞɭɤɭɸɬьɫɹ ɚɧɬɢɬɿɥɚ ɤɥɚɫɿɜ  IgM,  IgG,  ɝɚɦɚ-ɿɧɬɟɪɮɟɪɨɧ ɿ 
ɪɿɜɟɧь IL-4 є ɧɢɡьɤɢɦ, ɬɨ ɭ ɨɫɿɛ ɡ ɚɬɨɩɿєɸ ɡɚɤɥɚɞɚɸɬьɫɹ ɨɫɧɨɜɢ ɞɥɹ ɦɚɣɛɭɬɧɿɯ ȺɁ ɬɨɳɨ. 

 
                      Ɍh2  ɫɟɤɪɟɰɿɹ: ȱɅ-4, ȱɅ-5, ȱɅ-10, ȱɅ-3 , ȱɅ-6. 

ThO  
                      Th1  ɫɟɤɪɟɰɿɹ: ȱɅ-2,  ɝɚɦɚ-ȱɎ, GM-CSF 

 

Є ɩɿɞɫɬɚɜɢ ɜɜɚɠɚɬɢ, ɳɨ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɜ ɪɚɧɧɶɨɦɭ ɞɢɬɹɱɨɦɭ ɜɿɰɿ ɧɚ 
ɿɧɮɟɤɰɿɣɧɿ ɯɜɨɪɨɛɢ, ɿɧɮɿɤɭɜɚɧɧɹ ɬɭɛɟɪɤɭɥɶɨɡɨɦ ɫɩɪɢɹɸɬɶ ɩɟɪɟɤɥɸɱɟɧɧɸ ɿɦɭɧɧɨʀ 
ɜɿɞɩɨɜɿɞɿ ɧɚ ɬɢɩ Th1 ɯɟɥɩɟɪɿɜ.  ȱ, ɧɚɜɩɚɤɢ, ɦɟɞɢɱɧɿ ɩɪɨɬɢɿɧɮɟɤɰɿɣɧɿ ɡɚɯɨɞɢ 
(ɜɚɤɰɢɧɚɰɿɹ, ɯɿɦɿɨɬɟɪɚɩɿɹ) ɫɩɪɢɹɸɬɶ ɡɪɨɫɬɚɧɧɸ ɜɢɩɚɞɤɿɜ ȺɁ. 

ȿɬɚɩ ɫɟɧɫɢɛɿɥɿɡɚɰɿʀ. ɉɪɨɣɲɨɜɲɢ ɱɟɪɟɡ ɫɥɢɡɨɜɿ ɨɛɨɥɨɧɤɢ ɞɢɯɚɥɶɧɢɯ ɲɥɹɯɿɜ 
ȺȽ ɡɚɯɨɩɥɸєɬɶɫɹ ɦɚɤɪɨɮɚɝɚɦɢ, ȼ-ɥɿɦɮɨɰɢɬɚɦɢ ɿ ɩɿɫɥɹ ɩɟɜɧɨʀ ɬɪɚɧɫɮɨɪɦɚɰɿʀ 
(ɩɪɨɰɟɫɢɧɝɭ) „ɡɚɜɚɧɬɚɠɭєɬɶɫɹ” ɞɨ ɩɟɩɬɢɞɫɩɨɥɭɱɧɢɯ ɛɨɪɨɡɟɧ ɤɥɿɬɢɧ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ 
ɤɨɦɩɥɟɤɫɭ ɝɿɫɬɨɫɭɦɿɫɧɨɫɬɿ. ȼ ɩɨɞɚɥɶɲɨɦɭ ɜɿɧ ɩɪɟɡɟɧɬɭєɬɶɫɹ ɥɿɦɮɨɰɢɬɚɦ -ɯɟɥɩɟɪɚɦ.  

ɇɟ ɫɬɿɥɶɤɢ ɜ ɡɚɥɟɠɧɨɫɬɿ ɜɿɞ ɯɚɪɚɤɬɟɪɭ ȺȽ, ɫɤɿɥɶɤɢ ɜɿɞ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɟɣ ȱɋ, ɦɨɠɟ 
ɡɚɥɟɠɚɬɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɧɚɫɬɭɩɧɨʀ ɿɦɭɧɧɨʀ ɜɿɞɩɨɜɿɞɿ. Ɂɚɪɚɡ є ɞɨɫɢɬɶ ɞɨɤɚɡɿɜ ɬɨɝɨ, ɳɨ ȺɊ 
ɜɢɧɢɤɚɸɬɶ, ɝɨɥɨɜɧɢɦ ɱɢɧɨɦ, ɜ ɞɜɨɯ ɜɢɩɚɞɤɚɯ: 

Ⱥ) ɭ ɨɫɿɛ ɡ ɚɬɨɩɿєɸ; 
Ȼ) ɩɪɢ ɡɧɚɱɧɢɯ ɤɿɥɶɤɨɫɬɹɯ ȺȽ. 
ɉɪɢ ɜɡɚєɦɨɞɿʀ ɡ Th2-ɯɟɥɩɟɪɚɦɢ, ɹɤ ɜɢɞɧɨ ɡ ɜɢɳɟɧɚɜɟɞɟɧɨɝɨ, ɩɨɱɢɧɚє 

ɩɪɨɞɭɤɭɜɚɬɢɫɹ ɧɢɡɤɚ ɰɢɬɨɤɿɧɿɜ, ɫɟɪɟɞ ɹɤɢɯ ɧɚɣɜɚɠɥɢɜɿɲɢɦɢ є ȱɅ-3; ȱɅ-4; ȱɅ-5. 
ȼɧɚɫɥɿɞɨɤ ɰɶɨɝɨ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɿ ȼ-ɥɿɦɮɨɰɢɬɢ ɩɟɪɟɬɜɨɪɸɸɬɶɫɹ ɭ ɩɥɚɡɦɚɬɢɱɧɿ ɤɥɿɬɢɧɢ, ɳɨ 
ɩɪɨɞɭɤɭɸɬɶ IgE  (ɜ ɦɟɧɶɲɿɣ ɦɿɪɿ - IgG4), ɡɛɿɥɶɲɭєɬɶɫɹ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɨɩɚɫɢɫɬɢɯ ɤɥɿɬɢɧ ɱɢ 
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ɛɚɡɨɮɿɥɿɜ ɤɪɨɜɿ ɿ ɧɚ ʀɯ ɩɨɜɟɪɯɧɿ ɡɧɚɱɧɨ ɡɪɨɫɬɚє ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɪɟɰɟɩɬɨɪɿɜ ɞɨ Fc-ɮɪɚɝɦɟɧɬɭ  
IgE. “Ⱥɤɬɢɜɿɡɭɸɬɶɫɹ” ɬɚɤɨɠ ɟɨɡɢɧɨɮɿɥɢ, ɧɚ ʀɯ ɩɨɜɟɪɯɧɿ ɡ”ɹɜɥɹɸɬɶɫɹ ɦɨɥɟɤɭɥɢ 
ɚɞɝɟɡɿʀ. 

                                                                     Ɍɚɛɥɢɰɹ 3 
ȱɇɎɈɊɆȺɐȱə ɉɊɈ ȱɇɌȿɊɅȿɃɄȱɇɂ, ɓɈ ɆȺɘɌЬ ɇȺɃȻȱɅЬɒȿ 

ȼȱȾɇɈɒȿɇɇə ȾɈ ȺɅȿɊȽȱɑɇɂɏ ɊȿȺɄɐȱɃ 

ȱɇɌȿɊɅȿɃɄȱɇɂ    (ȱɅ)                                                              ɎɍɇɄɐȱə 

ȱɅ – 1 Ƚɪɚє ɩɭɫɤɨɜɭ ɪɨɥь ɭ ɿɧɞɭɤɭɜɚɧɧɿ ɿɦɭɧɧɨʀ ɜɿɞɩɨɜɿɞɿ, 
ɤɥɿɬɢɧɧɿɣ ɤɨɨɩɟɪɚɰɿʀ, ɩɪɨɞɭɤɭɜɚɧɧɿ ȱɅ2. ɉɨɫɢɥɸє 

ɩɪɨɥɿɮɟɪɚɰɿɸ ȼɥ ɿ ɩɪɨɞɭɤɭɜɚɧɧɹ ɚɧɬɢɬɿɥ 

ȱɅ – 2 ȱɧɞɭɤɭє ɩɪɨɥɿɮɟɪɚɰɿɸ Ɍɥ, ɜɢɡɪɿɜɚɧɧɹ ɰɢɬɨɬɨɤɫɢɱɧɢɯ Ɍɥ, 
ɩɪɨɥɿɮɟɪɚɰɿɸ ɬɚ ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɸɜɚɧɧɹ ȼɥ, ɩɨɫɢɥɸє 
ɮɭɧɤɰɿɸ ɩɪɢɪɨɞɧɢɯ ɤɿɥɟɪɿɜ, ɦɨɧɨɰɢɬɿɜ, ɫɬɢɦɭɥɸє 

ɩɪɨɞɭɤɰɿɸ ɝɚɦɚ-ɿɧɬɟɪɮɟɪɨɧɭ, ȱɅ-6, ȱɅ-8 

ȱɅ – 3 ɉɨɫɢɥɸє ɮɭɧɤɰɿɸ ɧɟɣɬɪɨɮɿɥɿɜ, ɟɪɢɬɪɨɰɢɬɿɜ 

ȱɅ – 4 ɋɩɪɢɹє ɩɪɨɞɭɤɰɿʀ ɝɿɫɬɢɨɰɢɬɿɜ, ɩɨɫɢɥɸє ɩɪɨɥɿɮɟɪɚɰɿɸ 
ȼɥ, ɩɿɞɜɢɳɭє ɟɤɫɩɪɟɫɿɸ ɞɨ  Fɫ-ɮɪɚɝɦɟɧɬɭ IgE, ɦɨɥɟɤɭɥ 
ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɝɿɫɬɨɫɭɦɿɫɧɨɫɬɿ 2 ɤɥɚɫɭ ɧɚ ȼɥ ɬɚ 

ɦɚɤɪɨɮɚɝɚɯ, є ɚɧɬɚɝɨɧɿɫɬɨɦ ɝɚɦɚ-ɿɧɬɟɪɮɟɪɨɧɭ, 
ɩɪɢɝɧɿɱɭє ɩɪɨɞɭɤɭɜɚɧɧɹ ȱɅ-1, ȱɅ-6, ȱɅ-8, ɩɪɢɝɧɿɱɭє 

ɰɢɬɨɬɨɤɫɢɱɧɭ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬь Ɍɥ, ɦɚɤɪɨɮɚɝɿɜ 

ȱɅ – 5 ȱɧɞɭɤɭє ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɸɜɚɧɧɹ, ɚɤɬɢɜɚɰɿɸ ɬɚ ɯɟɦɨɬɚɤɫɢɫ 
ɟɨɡɢɧɨɮɿɥɿɜ, ɩɿɞɜɢɳɭє ʀɯ ɠɢɬɬєɡɞɚɬɧɿɫɬь, ɩɨɫɢɥɸє 
ɩɪɨɥɿɮɟɪɚɰɿɸ ɬɚ ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɸɜɚɧɧɹ ȼɥ, ɩɿɞɜɢɳɭє 

ɩɪɨɞɭɤɰɿɸ IgE ɬɚ ɟɤɫɩɪɟɫɿɸ ɪɟɰɟɩɬɨɪɭ ɞɨ ɧьɨɝɨ ɧɚ 
ɟɨɡɢɧɨɮɿɥɚɯ 

ȱɅ – 6  ɉɨɫɢɥɸє ɩɪɨɞɭɤɰɿɸ ɛɿɥɤɿɜ ɝɨɫɬɪɨʀ ɮɚɡɢ, ɿɧɞɭɤɭє 
ɥɢɯɨɦɚɧɤɭ, ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɸɜɚɧɧɹ ȼɥ ɬɚ ɩɪɨɞɭɤɭɜɚɧɧɹ  

ɚɧɬɢɬɿɥ, ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɸɜɚɧɧɹ ɫɬɨɜɛɭɪɨɜɢɯ ɤɥɿɬɢɧ 

ȱɅ – 8 Ɏɚɤɬɨɪ ɯɟɦɨɬɚɤɫɢɫɭ ɧɟɣɬɪɨɮɿɥɿɜ 

ȱɅ – 10  ɉɪɢɝɧɿɱɭє ɮɭɧɤɰɿɸ Th1, ȿ-ɤɥɿɬɢɧ, ɦɨɧɨɰɢɬɿɜ, ɩɨɫɢɥɸє 
ɩɪɨɥɿɮɟɪɚɰɿɸ ȼɥ ɬɚ ɬɤɚɧɢɧɧɢɯ  ɛɚɡɨɮɿɥɿɜ 

ȱɅ – 13 ɉɿɞɜɢɳɭє ɫɢɧɬɟɡ ȱɅ-4 ɬɚ ɩɨɫɢɥɸє ɜɫɿ ɣɨɝɨ ɟɮɟɤɬɢ: 
ɤɿɥьɤɿɫɬь ȼɥ, ɫɢɧɬɟɡ IgE  ɬɚ IgG, ɩɿɞɜɢɳɭє ɟɤɫɩɪɟɫɿɸ ɞɨ  

Fɫ-ɮɪɚɝɦɟɧɬɭ IgE, ɦɨɥɟɤɭɥ  ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ 
ɝɿɫɬɨɫɭɦɿɫɧɨɫɬɿ 2 ɤɥɚɫɭ ɧɚ ȼɥ ɬɚ ɦɚɤɪɨɮɚɝɚɯ, ɩɪɢɝɧɿɱɭє 

ɩɪɨɞɭɤɭɜɚɧɧɹ ɦɚɤɪɨɮɚɝɚɦɢ ɬɚ ɦɨɧɨɰɢɬɚɦɢ 
ɩɪɨɡɚɩɚɥьɧɢɯ ɰɢɬɨɤɿɧɿɜ 

GM – ɋSF Ƚɪɚɧɭɥɨɰɢɬɚɪɧɨ-ɦɨɧɨɰɢɬɚɪɧɢɣ   ɤɨɥɨɧɿєɫɬɢɦɭ-ɥɸɸɱɢɣ 
ɮɚɤɬɨɪ, ɳɨ ɩɨɫɢɥɸє ɡɪɨɫɬɚɧɧɹ, ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɸɜɚɧɧɹ ɬɚ 
ɚɤɬɢɜɚɰɿɸ ɡɪɿɥɢɯ, ɧɟɡɪɿɥɢɯ ɝɪɚɧɭɥɨɰɢɬɿɜ ɿ ɦɨɧɨɰɢɬɿɜ  

    

ȿɬɚɩ ɝɨɫɬɪɨʀ ɮɚɡɢ ȺɥɊ 1 ɬɢɩɭ. ɉɪɢ ɩɨɜɬɨɪɧɨɦɭ ɧɚɞɯɨɞɠɟɧɧɿ   ɰɶɨɝɨ ɠ ȺȽ 
ɜɿɧ ɡɜ”ɹɡɭєɬɶɫɹ ɡ ɧɚɩɪɚɰɶɨɜɚɧɢɦɢ ɫɚɦɟ ɞɨ ɧɶɨɝɨ (ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɢɦɢ) IgE-ɚɧɬɢɬɿɥɚɦɢ. 
ɉɪɢ ɰɶɨɦɭ ɨɩɚɫɢɫɬɿ ɤɥɿɬɢɧɢ ɱɢ ɛɚɡɨɮɿɥɢ (ʀɯ ɿɧɤɨɥɢ ɧɚɡɢɜɚɸɬɶ “ɤɥɿɬɢɧɚɦɢ-ɦɿɲɟɧɹɦɢ 
ɩɟɪɲɨɝɨ ɩɨɪɹɞɤɭ”) ɞɟɝɪɚɧɭɥɸɸɬɶɫɹ, ɜɢɜɿɥɶɧɹɸɬɶɫɹ ʀɯ ɦɟɞɿɚɬɨɪɢ, ɳɨ ɜɢɤɥɢɤɚɸɬɶ 
ɜɿɞɨɦɿ ɤɥɿɧɿɱɧɿ ɩɪɨɹɜɢ ɚɥɟɪɝɿʀ (ɱɯɚɧɧɹ, ɫɜɟɪɛɿɠ ɧɨɫɚ, ɨɱɟɣ,  ɚɛɨ  ɛɪɨɧɯɨɫɩɚɡɦ,  
ɧɚɛɪɹɤ ɫɥɢɡɨɜɢɯ ɨɛɨɥɨɧɨɤ  ɛɪɨɧɯɿɨɥ – ɜ ɡɚɥɟɠɧɨɫɬɿ ɜɿɞ ɬɨɝɨ, ɧɚ ɹɤɢɣ “ɬɟɪɢɬɨɪɿʀ” 
ɪɨɡɜɢɜɚєɬɶɫɹ ɰɹ ɪɟɚɤɰɿɹ). 
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ȿɬɚɩ ɩɿɡɧɶɨʀ ɮɚɡɢ ȺɥɊ 1 ɬɢɩɭ.  Ƀɨɝɨ  “ɡɚɛɟɡɩɟɱɭɸɬɶ” ɝɨɥɨɜɧɢɦ ɱɢɧɨɦ 
ɟɨɡɢɧɨɮɿɥɢ, ɹɤɿ ɩɿɞ ɜɩɥɢɜɨɦ ȱɅ-3, ȱɅ-5 ɜɢɞɿɥɹɸɬɶ ɬɚɤɨɠ ɧɢɡɤɭ ɦɟɞɿɚɬɨɪɿɜ, ɡɚ ɪɚɯɭɧɨɤ 
ɹɤɢɯ ɪɨɡɜɢɜɚєɬɶɫɹ ɤɥɿɬɢɧɧɟ ɡɚɩɚɥɟɧɧɹ, ɝɿɩɟɪɫɟɤɪɟɰɿɹ ɫɥɢɡɭ, ɛɪɨɧɯɨɫɩɚɡɦ. Ɇɟɞɿɚɬɨɪɢ 
ɰɢɯ ɪɟɚɤɰɿɣ ɧɚɜɟɞɟɧɨ ɭ ɬɚɛɥɢɰɿ 4.  

Ɉɬɠɟ, ɜɢɞɿɥɟɧɧɹ ɦɟɞɿɚɬɨɪɿɜ ȺɥɊ ɿ ɡɧɚɦɟɧɭє ɫɨɛɨɸ ɩɚɬɨɯɿɦɿɱɧɭ ɮɚɡɭ ȺɥɊ.   
Ⱦɿɹ ɦɟɞɿɚɬɨɪɿɜ ɧɚ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɿ ɪɟɰɟɩɬɨɪɢ ɿ ɤɥɿɬɢɧɢ (ʀɯ ɳɟ ɧɚɡɢɜɚɸɬɶ 

„ɤɥɿɬɢɧɚɦɢ-ɦɿɲɟɧɹɦɢ” ɞɪɭɝɨɝɨ ɩɨɪɹɞɤɭ) ɿ є ɩɚɬɨɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɨɸ ɮɚɡɨɸ ȺɥɊ. 
                                                                                             Ɍɚɛɥɢɰɹ 4 

ɈɋɇɈȼɇȱ ɆȿȾȱȺɌɈɊɂ   ȺɥɊ  1  Ɍɂɉɍ ɌȺ Ȳɏ ɄɅȱɇȱɑɇȱ ȿɎȿɄɌɂ 

Ɇɟɞɿɚɬɨɪ                                       ȿɮɟɤɬ  

ɉɚɬɨɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɢɣ                                  Ʉɥɿɧɿɱɧɢɣ 
Ƚɿɫɬɚɦɿɧ ɋɤɨɪɨɱɟɧɧɹ ɝɥɚɞɤɢɯ 

ɦ”ɹɡɿɜ ɛɪɨɧɯɿɜ, ɧɚɛɪɹɤ 
ɫɥɢɡɨɜɢɯ ɨɛɨɥɨɧɨɤ, 
ɝɿɩɟɪɫɟɤɪɟɰɿɹ,       
ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɬɨɧɭɫɚ ɫɭɞɢɧ ɿ 
ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ʀɯ  
ɩɪɨɫɹɤɚɧɧɹ, ɫɤɨɪɨɱɟɧɧɹ 
ɝɥɚɞɤɨʀ  ɦɭɫɤɭɥɚɬɭɪɢ 
ɒɄɌ 

Ȼɪɨɧɯɨɫɩɚɡɦ, 
ɡɚɤɥɚɞɟɧɿɫɬɶ ɿ ɜɢɞɿɥɟɧɧɹ  
ɿɡ  ɧɨɫɚ, ɩɿɞɜɢɳɟɧɟ 
ɜɢɞɿɥɟɧɧɹ ɯɚɪɤɨɬɢɧɧɹ, 
ɱɯɚɧɧɹ, ɝɿɩɟɪɟɦɿɹ ɲɤɿɪɢ, 
ɤɨɥɚɩɫ, ɛɥɸɜɚɧɧɹ, ɩɪɨɧɨɫ 

Ʉɚɥɢɤɪɟɿɧ Ɂɧɢɠɟɧɧɹ ɬɨɧɭɫɚ ɫɭɞɢɧ, 
ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ʀɯ  
ɩɪɨɫɹɤɚɧɧɹ                                                                                                                 

 Ɂɧɢɠɟɧɧɹ ɚɪɬɟɪɿɚɥɶɧɨɝɨ      
 ɬɢɫɤɭ 

Ƚɟɩɚɪɿɧ Ɂɜ”ɹɡɭɜɚɧɧɹ ɝɿɫɬɚɦɿɧɭ ɬɚ 
ɧɟɣɬɪɚɥɶɧɢɯ ɩɪɨɬɟɚɡ 

Ⱥɧɬɢɝɿɫɬɚɦɿɧɧɿ ɟɮɟɤɬɢ 

ȿɨɡɢɧɨɮɿɥɶɧɢɣ 
ɯɟɦɨɬɚɤɫɢɱɧɢɣ ɮɚɤɬɨɪ 

Ɂɚɥɭɱɟɧɧɹ ɟɨɡɢɧɨɮɿɥɿɜ ɞɨ 
ɡɨɧɢ  ȺɥɊ 

 

ɇɟɣɬɪɨɮɿɥɶɧɢɣ 
ɯɟɦɨɬɚɤɫɢɱɧɢɣ ɮɚɤɬɨɪ 

Ɂɚɥɭɱɟɧɧɹ ɧɟɣɬɪɨɮɿɥɿɜ ɞɨ 
ɡɨɧɢ     ȺɥɊ 

 

Ɍɪɢɩɬɚɡɚ, ɯɿɦɚɡɚ Ɋɨɡɳɟɩɥɟɧɧɹ ɋ3- 
ɤɨɦɩɥɟɦɟɧɬɚ,  ɚɤɬɢɜɚɰɿɹ 
ɮɚɤɬɨɪɿɜ ɡɝɨɪɬɚɧɧɹ ɤɪɨɜɿ 

ɉɨɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɛɚɡɚɥɶɧɨʀ 
ɦɟɦɛɪɚɧɢ ɤɥɿɬɢɧ, 
ɩɪɨɫɹɤɧɟɧɧɹ ɫɭɞɢɧ 
(ɩɪɨɡɚɩɚɥɶɧɚ ɞɿɹ) 

 Ɇɟɞɿɚɬɨɪɢ, ɳɨ 
ɭɬɜɨɪɸɸɬɶɫɹ ɜ ɩɪɨɰɟɫɿ 
ȺɥɊ 

 

Ɏɚɤɬɨɪ ɚɤɬɢɜɚɰɿʀ 
ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɿɜ (ɎȺɌ) 

ȼɢɤɢɞ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɚɦɢ 
ɝɿɫɬɚɦɿɧɭ ɬɚ ɫɟɪɨɬɨɧɿɧɭ 

ɋɩɚɡɦ ɝɥɚɞɤɢɯ ɦ”ɹɡɿɜ, 
ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ   
ɩɪɨɫɹɤɧɟɧɧɹ                                                                                                               
ɫɭɞɢɧ 

Ʌɟɣɤɨɬɪɿєɧɢ     ȼ4, ɋ4, 
Ⱦ4, ȿ4                                                                            

Ɏɚɤɬɨɪɢ ɚɤɬɢɜɚɰɿʀ ɬɚ 
ɯɟɦɨɬɚɤɫɢɫɭ ɥɟɣɤɨɰɢɬɿɜ, 
ɫɬɢɦɭɥɹɰɿɹ ɡɚɩɚɥɟɧɧɹ 

ɋɩɚɡɦ ɝɥɚɞɤɢɯ ɦ”ɹɡɿɜ, 
ɫɭɞɢɧ ɬɚ ɛɪɨɧɯɿɜ 
(ɜɤɥɸɱɚɸɱɢ ɤɪɭɩɧɿ), 
ɫɟɤɪɟɰɿɹ ɫɥɢɡɭ, 
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ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ  ɩɪɨɫɹɤɧɟɧɧɹ                                                                                                      
ɫɭɞɢɧ 

ɉɪɨɫɬɚɝɥɚɧɞɢɧɢ Ⱦ2, I2, 
E2, F2a 

ɋɤɨɪɨɱɟɧɧɹ ɝɥɚɞɤɢɯ 
ɦ”ɹɡɿɜ, ɜɢɯɿɞ ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ, 
ɦɨɧɨɰɢɬɿɜ, ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ ɡ 
ɫɭɞɢɧɧɨɝɨ ɪɭɫɥɚ, 
ɫɬɢɦɭɥɹɰɿɹ ɡɚɩɚɥɟɧɧɹ, 
ɯɟɦɨɬɚɤɫɢɫ 

Ȼɪɨɧɯɨɫɩɚɡɦ, ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ 
ɚɪɬɟɪɿɚɥɶɧɨɝɨ ɬɢɫɤɭ 

Ʉɚɬɿɨɧɧɿ ɛɿɥɤɢ                                      ɋɩɚɡɦ ɛɪɨɧɯɿɜ 
ɉɟɪɨɤɫɢɞɚɡɚ  ɉɨɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɟɩɿɬɟɥɿɸ  
Ɍɪɨɦɛɨɤɫɚɧ Ⱥ ɋɤɨɪɨɱɟɧɧɹ ɝɥɚɞɤɢɯ 

ɦ”ɹɡɿɜ 
Ȼɪɨɧɯɨɫɩɚɡɦ, ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ 
ɚɪɬɟɪɿɚɥɶɧɨɝɨ ɬɢɫɤɭ 

Ⱥɞɟɧɨɡɢɧ ɉɨɫɢɥɟɧɧɹ ɞɟɝɪɚɧɭɥɹɰɿʀ 
ɨɩɚɫɢɫɬɢɯ ɤɥɿɬɢɧ, ɳɨ 
ɨɛɭɦɨɜɥɟɧɟ ɪɟɚɤɰɿєɸ 
ɚɧɬɢɝɟɧ + ɚɧɬɢɬɿɥɨ 

Ȼɪɨɧɯɨɫɩɚɡɦ 

 
2.2. Ⱥɥɟɪɝɟɧɢ 
Ȼɟɡɩɨɫɟɪɟɞɧɶɨɸ ɩɪɢɱɢɧɨɸ  ȺɁ є ɞɿɹ ɚɥɟɪɝɟɧɿɜ (ȺȽ). ȺȽ ɧɚɡɢɜɚɸɬɶ ɚɧɬɢɝɟɧɢ ɿ 

ɝɚɩɬɟɧɢ (ɧɟɩɨɜɧɨɰɿɧɧɿ ȺȽ), ɳɨ ɦɨɠɭɬɶ ɜɢɤɥɢɤɚɬɢ ɩɪɨɰɟɫɢ ɫɟɧɫɢɛɿɥɿɡɚɰɿʀ ɿ, ɧɚ 
ɩɟɜɧɨɦɭ ɟɬɚɩɿ, ɚɥɟɪɝɿɱɧɿ ɪɟɚɤɰɿʀ. ȿɤɡɨɚɥɟɪɝɟɧɢ  ɩɨɞɿɥɹɸɬɶɫɹ ɧɚ ɧɟɿɧɮɟɤɰɿɣɧɿ ɬɚ 
ɿɧɮɟɤɰɿɣɧɿ ȺȽ. Ⱦɨ ɩɟɪɲɢɯ ɜɿɞɧɨɫɹɬɶɫɹ: ɩɢɥɤɨɜɿ, ɯɚɪɱɨɜɿ, ɩɨɛɭɬɨɜɿ, ɟɩɿɞɟɪɦɚɥɶɧɿ, 
ɿɧɫɟɤɬɧɿ ɬɚ ɯɿɦɿɱɧɿ. Ⱦɨ ɞɪɭɝɢɯ – ɛɚɤɬɟɪɿɚɥɶɧɿ, ɝɪɢɛɤɨɜɿ, ɜɿɪɭɫɧɿ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɩɚɪɚɡɢɬɚɪɧɿ. 

ɏɿɦɿɱɧɚ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ ȺȽ ɞɨɫɥɿɞɠɭєɬɶɫɹ ɿ ɯɨɱɚ ɛɭɞɨɜɚ ɛɿɥɶɲɨɫɬi ȺȽ ɳɟ 
ɧɟɜɿɞɨɦɚ, ɫɤɚɠɿɦɨ, ɞɥɹ ȺȽ  ɤɥɿɳɚ  ɞɨɦɚɲɧɶɨɝɨ ɩɢɥɭ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɩɨɫɥɿɞɨɜɧɿɫɬɶ 
ȾɇɄ, ɭ ɿɧɲɢɯ – ɩɨɫɥɿɞɨɜɧɿɫɬɶ ɚɦɿɧɨɤɢɫɥɨɬ ɿ ɮɿɡɢɤɨ-ɯɿɦɿɱɧɿ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ. ɉɪɢ 
ɨɱɢɳɟɧɧɿ  ȺȽ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɸɬɶ ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɿ, ɯɿɦɿɱɧɿ ɿ ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɿ ɦɟɬɨɞɢ. ȼɿɧ ɜɤɥɸɱɚє 
ɪɿɡɧɿ ɜɚɪɿɚɧɬɢ ɤɨɥɨɧɤɨɜɨʀ ɯɪɨɦɚɬɨɝɪɚɮɿʀ, ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɫɭɱɚɫɧɢɯ ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɢɯ 
ɦɟɬɨɞɿɜ ɡ ɦɨɧɨɤɥɨɧɚɥɶɧɢɦɢ ɚɧɬɢɬɿɥɚɦɢ, ɦɟɬɨɞɿɜ ɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɨʀ ɛɿɨɥɨɝɿʀ ɬɚ ɝɟɧɧɨʀ 
ɿɧɠɟɧɟɪɿʀ ɞɥɹ ɫɢɧɬɟɡɭ ɪɿɡɧɢɯ ɛɿɥɤɿɜ. 

    
2.2.1.  Ⱥɟɪɨɚɥɟɪɝɟɧɢ. ɐɟ – ɱɚɫɬɤɢ, ɳɨ ɡɧɚɯɨɞɹɬɶɫɹ ɭ ɩɨɜɿɬɪɿ ɿ ɦɨɠɭɬɶ ɭ 

ɫɟɧɫɢɛɿɥɿɡɨɜɚɧɢɯ ɨɫɿɛ ɜɢɤɥɢɤɚɬɢ ȺɥɊ ɡ ɛɨɤɭ ɨɪɝɚɧɿɜ ɞɢɯɚɧɧɹ, ɤɨɧ’ɸɧɤɬɢɜɢ, ɲɤɿɪɢ. 
ȼɨɧɢ ɩɨɡɧɚɱɚɸɬɶɫɹ ɡɝɿɞɧɨ ɧɨɦɟɧɤɥɚɬɭɪɢ ɉɿɞɤɨɦɿɬɟɬɭ Ɇɿɠɧɚɪɨɞɧɨʀ ɫɩɿɥɤɢ ɦɟɞɢɱɧɢɯ 
ɬɨɜɚɪɢɫɬɜ ɬɚɤɢɦ ɱɢɧɨɦ: ɩɟɪɲɿ ɬɪɢ ɥɿɬɟɪɢ ɨɡɧɚɱɚɸɬɶ ɪɿɞ, ɧɚɫɬɭɩɧɚ ɡɚ ɧɢɦ ɥɿɬɟɪɚ -–
ɜɢɞ, ɚ ɚɪɚɛɫɶɤɿ ɥɿɬɟɪɢ – ɩɨɪɹɞɨɤ ɜɿɞɤɪɢɬɬɹ. Ɍɚɤ,  Amb a 1 ɨɡɧɚɱɚє ɩɟɪɲɢɣ ɡ 
ɨɱɢɳɟɧɢɯ ȺȽ, ɨɬɪɢɦɚɧɢɯ  ɿɡ  Ambrosia artemisifolia..  

ɉɢɥɤɨɜɿ ɚɥɟɪɝɟɧɢ - є ɧɚɣɛɿɥɶɲ ɱɢɫɥɟɧɧɢɦɢ: ɡɚ ɞɚɧɢɦɢ ɥɿɬɟɪɚɬɭɪɢ ɜ ɞɚɧɢɣ 
ɱɚɫ ɧɚɪɚɯɨɜɭєɬɶɫɹ ɛɿɥɹ 100 ɬɢɫɹɱ ɜɢɞɿɜ ɩɢɥɤɨɜɢɯ ȺȽ. 

ȼɢɞɿɥɹɸɬɶ ɧɚɫɬɭɩɧɿ ɝɪɭɩɢ ɩɢɥɤɨɜɢɯ ȺȽ: 
1. Зɥɚɤɨɜɢɯ ɬɪɚɜ: ɬɢɦɨɮɿʀɜɤɢ, ɟɠɿ ɡɛɿɪɧɨʀ, ɥɢɫɨɯɜɿɫɬɭ, ɩɢɪɿɸ, ɜɿɜɫɹɧɢɰɿ 

ɬɨɳɨ; 
2. Ʉɭɥьɬɭɪɧɢɯ ɡɥɚɤɿɜ: ɜɿɜɫɚ, ɩɲɟɧɢɰɿ, ɹɱɦɟɧɸ, ɠɢɬɚ, ɤɭɤɭɪɭɞɡɢ; 
3. Ɋɨɫɥɢɧ, ɳɨ ɤɭɥьɬɢɜɭɸɬьɫɹ: ɰɭɤɪɨɜɨɝɨ ɛɭɪɹɤɚ, ɤɨɧɸɲɢɧɢ, ɳɚɜɥɸ, 

ɫɨɧɹɲɧɢɤɭ ɬɨɳɨ; 
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4. Ⱦɟɪɟɜ: ɞɭɛɚ, ɤɥɟɧɚ, ɜɿɥɶɯɢ, ɥɿɳɢɧɢ, ɛɟɪɟɡɢ, ɬɨɩɨɥɿ, ɫɨɫɧɢ, ɹɥɢɧɢ, ɥɢɩɢ 
ɬɨɳɨ; 

5. Ȼɭɪ'ɹɧɿɜ: ɤɭɥɶɛɚɛɢ, ɚɦɛɪɨɡɿʀ, ɩɨɞɨɪɨɠɧɢɤɚ, ɤɪɨɩɢɜɢ, ɩɨɥɢɧɭ, ɥɨɛɨɞɢ 
ɬɨɳɨ; 

6.    Ɏɪɭɤɬɨɜɢɯ ɞɟɪɟɜ: ɹɛɥɭɧɿ, ɜɢɲɧɿ, ɝɪɭɲɿ ɬɨɳɨ; 
7.   ɋɚɞɨɜɢɯ ɤɜɿɬɿɜ: ɦɚɪɝɚɪɢɬɨɤ, ɬɪɨɹɧɞ, ɬɸɥɶɩɚɧɿɜ, ɧɚɪɰɢɫɿɜ, ɥɿɥɟɣ ɬɨɳɨ. 
ɋɩɟɰɿɚɥɶɧɢɦɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹɦɢ ɞɨɜɟɞɟɧɨ, ɳɨ ɟɬɿɨɥɨɝɿɱɧɢɦ ɮɚɤɬɨɪɨɦ ɚɥɟɪɝii  

ɦɨɠɭɬɶ ɛɭɬɢ ɥɢɲɟ ɱɚɫɬɤɢ ɪɨɫɥɢɧ, ɹɤɿ ɦɿɫɬɹɬɶ ʀɯ ɚɧɬɢɝɟɧɧɢɣ ɦɚɬɟɪɿɚɥ (ɚ ɧɟ ʀɯ 
ɚɪɨɦɚɬɢɱɧɿ ɫɩɨɥɭɤɢ ɚɛɨ ɨɥɿʀ, ɧɚ ɹɤɿ ɦɨɠɥɢɜɿ ɧɟɿɦɭɧɧɿ ɪɟɚɤɰɿʀ). ɐɟ, ɝɨɥɨɜɧɢɦ ɱɢɧɨɦ, 
ɩɢɥɨɤ ɪɨɫɥɢɧ. Ɉɞɧɚɤ ɜɢɡɧɚɱɟɧɨ, ɳɨ ɮɚɤɬɨɪɢ, ɹɤɿ ɦɿɫɬɹɬɶ ȺȽ, ɜ ɦɟɧɲɢɯ ɤɿɥɶɤɨɫɬɹɯ є 
ɿ ɜ ɿɧɲɢɯ ɱɚɫɬɢɧɚɯ ɪɨɫɥɢɧ. Ⱥɥɟ ɹɤ ɚɥɟɪɝɟɧɧɚ ɪɨɫɥɢɧɚ ɦɨɠɟ ɪɨɡɝɥɹɞɚɬɢɫɹ, ɡɝɿɞɧɨ 
ɩɨɫɬɭɥɚɬɿɜ Ɍɨɦɦɟɧɚ (Thommen) ɩɪɢ ɭɦɨɜɿ, ɳɨ:  

1) ɉɪɨɞɭɤɭɜɚɧɧɹ ɩɢɥɤɭ є ɡɧɚɱɧɢɦ (ɡɚ Yeger, 1986, 1 ɤɨɥɨɫ  ɠɢɬɚ  ɞɚє  4,2 ɦɥɧ. 
ɡɟɪɧɢɧ ɩɢɥɤɭ, ɚ 1 ɪɨɫɥɢɧɚ ɚɦɛɪɨɡɿʀ - ɞɨ 1 ɛɿɥɿɨɧɭ ɡɟɪɧɢɧ ɩɢɥɤɭ). Ⱦɥɹ ɪɨɡɜɢɬɤɭ 
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɥɸɞɢɧɚ ɩɨɜɢɧɧɚ ɜɞɢɯɧɭɬɢ ɧɟ ɦɟɧɲɟ ɹɤ 500 ɡɟɪɧɢɧ ɩɢɥɤɭ, ɬɨɛɬɨ, ɣɨɝɨ 
ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿɹ ɩɨɜɢɧɧɚ ɛɭɬɢ ɧɟ ɦɟɧɲ ɹɤ 25 ɡɟɪɧɢɧ ɧɚ 1 ɦ3 ɩɨɜɿɬɪɹ. ɍ ɬɨɣ ɠɟ ɱɚɫ 
ɟɧɬɨɦɨɮɿɥɶɧɿ ɪɨɫɥɢɧɢ (ɤɜɿɬɢ, ɮɪɭɤɬɨɜɿ ɞɟɪɟɜɚ) ɩɪɨɞɭɤɭɸɬɶ ɦɚɥɭ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɩɢɥɤɭ, ɞɨ 
ɬɨɝɨ ɠ ɳɟ ɣ ɤɥɟɣɤɨɝɨ. 

2) ɉɢɥɨɤ ɩɨɜɢɧɟɧ ɦɚɬɢ ɞɨɫɬɚɬɧɸ ɥɟɬɸɱɿɫɬɶ. ɉɢɥɨɤ ɪɨɫɥɢɧ ɦɨɠɧɚ ɜɥɨɜɢɬɢ ɧɚ 
ɜɢɫɨɬɿ ɞɨ 2 ɤɦ ɣ ɧɚ ɜɟɥɢɱɟɡɧɢɯ ɜɿɞɫɬɚɧɹɯ ɜɿɞ ɦɿɫɰɹ ɪɨɫɬɭ ɪɨɫɥɢɧ, ɳɨ ɣɨɝɨ 
ɩɪɨɞɭɤɭɸɬɶ. 

3) Ɋɨɫɥɢɧɢ ɩɨɜɢɧɧɿ ɲɢɪɨɤɨ ɤɭɥɶɬɢɜɭɜɚɬɢɫɹ. ȼ ɡɜ’ɹɡɤɭ ɡ ɰɢɦ ɡɪɨɡɭɦɿɥɨ, ɱɨɦɭ 
ɜ ɡɨɧɿ ɍɤɪɚʀɧɢ ɧɚɣɛɿɥɶɲ ɱɚɫɬɨ ɚɥɟɪɝiɸ ɜɢɤɥɢɤɚɸɬɶ ɡɥɚɤɨɜɿ, ɛɭɪ’ɹɧɢ ɬɚ ɥɭɝɨɜɿ 
ɪɨɫɥɢɧɢ. 

4) ɉɢɥɨɤ ɪɨɫɥɢɧ ɩɨɜɢɧɟɧ ɛɭɬɢ ɞɨɫɬɚɬɧɶɨ ɿɦɭɧɨɝɟɧɧɢɦ. Ⱦɨɜɟɞɟɧɨ, ɳɨ ɱɚɫɬɤɢ 
ɡ ɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɨɸ ɦɚɫɨɸ ɦɟɧɲ ɹɤ 5000 ɞɚɥɶɬɨɧ ɧɟ ɪɨɡɩɿɡɧɚɸɬɶɫɹ ɿɦɭɧɧɨɸ ɫɢɫɬɟɦɨɸ, 
ɚ ɡ ɦɚɫɨɸ, ɛɿɥɶɲɨɸ 40000 ɞɚɥɶɬɨɧ - ɩɪɚɤɬɢɱɧɨ ɧɟ ɚɞɫɨɪɛɭɸɬɶɫɹ ɧɚ ɫɥɢɡɨɜɿɣ 
ɨɛɨɥɨɧɰɿ ɧɨɫɭ. ɍ ɡɜ’ɹɡɤɭ ɡ ɰɢɦ ɜɢɞɿɥɹɸɬɶ ɝɪɭɩɢ ɪɨɫɥɢɧ, ɩɢɥɨɤ ɹɤɢɯ ɦɚє ɧɚɣɛɿɥɶɲ 
ɜɢɪɚɠɟɧɿ ɫɟɧɫɢɛɿɥɿɡɭɸɱɿ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɿ (ɧɚɣɛɿɥɶɲ ɜɢɪɚɠɟɧɿ ɩɨɞɿɛɧɿ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɿ ɦɚє 
ɩɢɥɨɤ ɡ ɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɨɸ ɦɚɫɨɸ 38000 ɞɚɥɶɬɨɧ). Ⱥɥɟɪɝɟɧɧɚ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɩɨɜ’ɹɡɚɧɚ ɡ 
ɛɿɥɤɨɜɨɸ ɱɚɫɬɢɧɨɸ ɤɥɿɬɢɧɢ ɩɢɥɤɭ. Ⱦɨɜɟɞɟɧɨ, ɱɬɨ ɡɟɪɧɚ ɩɢɥɤɭ ɦɨɠɭɬɶ ɩɪɨɧɢɤɚɬɢ 
ɱɟɪɟɡ ɫɥɢɡɨɜɭ ɨɛɨɥɨɧɤɭ ɧɨɫɭ ɜɠɟ ɱɟɪɟɡ 30 ɫɟɤɭɧɞ ɩɿɫɥɹ ʀɯ ɜɢɤɢɞɭ ɜ ɚɬɦɨɫɮɟɪɭ. 

əɤ ɜɤɚɡɭє ȼ.Ⱥ.Ɏɪɚɞɤɿɧ (1990), ɞɨ ɩɢɥɤɭ ɪɨɫɥɢɧ ɡ ɧɚɣɛɿɥɶɲ ɜɢɪɚɠɟɧɢɦɢ 
ɚɥɟɪɝɟɧɧɢɦɢ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɹɦɢ ɫɥɿɞ ɜɿɞɧɟɫɬɢ ɩɢɥɨɤ, ɳɨ ɦɿɫɬɢɬɶ ɫɚɩɨɧɿɧɢ, ɩɪɨɫɬɿ ɚɦɿɧɢ, 
ɩɪɨɫɬɿ ɚɥɤɚɥɨʀɞɢ: ɥɨɛɨɞɨɜɿ (ɋhenopodiaceae), ɳɢɪɢɰɟɜɿ (Amaranthaceae), ɟɮɿɪɧɿ ɨɥʀʀ 
(ɪɨɡɨɜɿ (Rosaceae), ɚɣɫɬɪɨɜɿ (Asteraceae); ɜɟɥɢɤɭ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɛɿɥɤɭ: ɛɭɤɨɜɿ (Fagaceae), 
ɬɨɧɤɨɧɨɝɨɰɜɿɬɧɿ (Poales)). 

Єɜɪɨɩɟɣɫɶɤɿ ɩɪɟɞɫɬɚɜɧɢɤɢ ȱɧɬɟɪɧɚɰɿɨɧɚɥɶɧɨʀ Ⱥɫɨɰɿɚɰɿʀ Ⱥɟɪɨɛɿɨɥɨɝɿʀ ɭ 
“Ɋɟɤɨɦɟɧɞɚɰɿɹɯ ɡ ɦɟɬɨɞɨɥɨɝɿʀ ɩɨɜɿɬɪɹɧɨɝɨ ɦɨɧɿɬɨɪɢɧɝɭ ɩɢɥɤɭ, ɳɨ ɜɢɤɨɧɭєɬɶɫɹ 
ɩɨɫɬɿɣɧɨ” (Mandrioli R. et. ɚl, 1995) ɪɚɞɹɬɶ ɜ ɭɦɨɜɚɯ Єɜɪɨɩɢ ɩɪɨɜɨɞɢɬɢ ɨɛɨɜ’ɹɡɤɨɜɭ 
ɜɟɪɢɮɿɤɚɰɿɸ ɚɥɟɪɝɟɧɧɨɝɨ ɩɢɥɤɭ ɪɨɞɿɜ Alnus, Corylus, Betula, Olea, ɩɪɟɞɫɬɚɜɧɢɤɿɜ 
ɪɨɞɢɧ Cupressaceae / Taxaceae, Poaceae (ɜ ɬɨɦɭ ɱɢɫɥɿ - Cerealia), Urticaceae, 
Artemisia, Ambrosia. Ʉɪɿɦ ɬɨɝɨ, ɪɟɤɨɦɟɧɞɭєɬɶɫɹ ɪɟєɫɬɪɭɜɚɬɢ ɩɢɥɨɤ ɪɨɞɿɜ: Fraxinus 
(ɹɫɟɧ), Platanus (ɩɥɚɬɚɧ), Pinus (ɫɨɫɧɚ), Quercus (ɞɭɛ), Castanea (ɤɚɲɬɚɧ), Rumex 
(ɳɚɜɟɥɶ), Plantago (ɩɨɞɨɪɨɠɧɢɤ), Chenopodiaceae / Amaranthaceae. 
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Ȼɿɥɶɲɿɫɬɶ ɡ ɜɢɳɟɩɟɪɟɪɚɯɨɜɚɧɢɯ ɪɨɫɥɢɧ ɪɨɡɩɨɜɫɸɞɠɟɧɿ ɿ ɧɚ ɬɟɪɢɬɨɪɿʀ 
ɍɤɪɚʀɧɢ, ɨɤɪɿɦ Pellitorɭ, Cerealia, ɞɟɹɤɢɯ ɿɡ ɧɚɡɜɚɧɢɯ ɜɢɞɿɜ ɚɦɛɪɨɡɿʀ. 

Ⱦɭɠɟ ɜɚɠɥɢɜɨɸ ɩɪɨɛɥɟɦɨɸ ɧɚ ɞɚɧɢɣ ɱɚɫ є ɡɦɿɧɚ ɩɪɢɪɨɞɧɿɯ ɟɤɡɨɚɥɟɪɝɟɧɿɜ ɩɿɞ 
ɜɩɥɢɜɨɦ ɮɚɤɬɨɪɿɜ ɞɨɜɤɿɥɥɹ.  ɇɚ ɞɭɦɤɭ Ȼ.Ɍ.ȼɟɥɢɱɤɨɜɫɶɤɨɝɨ (1991),  ȺɁ ɪɨɡɜɢɜɚєɬɶɫɹ 
ɭ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿ ɩɨєɞɧɚɧɨʀ ɞɿʀ ɧɚ ɨɪɝɚɧɿɡɦ ɚɧɬɢɝɟɧɿɜ ɬɚ ɤɫɟɧɨɛɿɨɬɢɤɿɜ. ȼɫɬɚɧɨɜɥɟɧɚ 
ɦɨɠɥɢɜɿɫɬɶ ɩɨɫɢɥɟɧɧɹ ɩɢɥɤɨɜɨʀ ɚɥɟɪɝɿʀ ɩɿɞ ɜɩɥɢɜɨɦ ɪɟɱɨɜɢɧ, ɹɤɿ ɦɿɫɬɹɬɶɫɹ ɭ 
ɚɬɦɨɫɮɟɪɧɨɦɭ ɩɨɜɿɬɪɿ: ɚɦɦɿɚɤɭ, ɯɥɨɪɭ, ɮɬɨɪɭ, ɨɤɫɢɝɟɧɨɜɢɯ ɪɚɞɢɤɚɥɿɜ, ɫɭɥɶɮɿɬɿɜ, 
ɧɿɬɪɚɬɿɜ, ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ ɡɝɨɪɚɧɧɹ ɞɢɡɟɥɶɧɨɝɨ ɩɚɥɢɜɚ ɬɚ ɿɧ. (D.Kraft et O.Sehluer, 1993; 
Urbanek R., 1993).  Ȼɿɥɶɲ ɬɨɝɨ, ɡɚɛɪɭɞɧɟɧɧɹ ɧɚɜɤɨɥɢɲɧɶɨɝɨ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ ɩɨɞɨɜɠɭє 
ɬɟɪɦɿɧɢ ɩɨɥɿɧɚɰɿʀ ɪɨɫɥɢɧ ɬɚ ɡɦɿɧɸє ɚɧɬɢɝɟɧɧɭ ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ ɩɢɥɤɭ (ȼ.H.Ʉɨɛɡɚɪɶ, 1994; 
Ɋ.Ɇ. Ⱥɥɶɨɲɢɧɚ, 1995; Ɉ.ɒɚɣɧɟɪ, 1995; Urbanec R., 1993).  Behrendt H. ɿɡ ɫɩɿɜɚɜɬ. 
(1993) ɩɨɤɚɡɚɥɢ, ɳɨ ɡɚɛɪɭɞɧɟɧɧɹ ɩɨɜɿɬɪɹ ɜɩɥɢɜɚє ɹɤ ɧɚ ɦɨɪɮɨɥɨɝɿɱɧɭ ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ 
ɩɢɥɤɨɜɢɯ ɡɟɪɟɧ ɝɪɹɫɬɢɰɿ ɡɛɿɪɧɨʀ (Dactylis glomerata), ɬɚɤ ɿ ɡɛɿɥɶɲɭє ɜɦɿɫɬ 
ɚɥɟɪɝɿɡɭɸɱɨɝɨ ɛɿɥɤɭ ɭ ɩɢɥɤɭ. Ⱥɧɚɥɨɝɿɱɧɿ ɦɨɪɮɨɥɨɝɿɱɧɿ ɬɚ ɛɿɨɯɿɦɿɱɧɿ ɡɦɿɧɢ ɩɢɥɤɭ 
ɛɟɪɟɡɢ ɣ ɝɪɹɫɬɢɰɿ ɡɛɿɪɧɨʀ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɥɢ H.Ʉɨɛɡɚɪɶ ɿɡ ɫɩɿɜɚɜɬ. (1994) ɩɪɢ  ɣɨɝɨ 
ɨɩɪɨɦɿɧɟɧɧɿ ɍɎ-ɩɪɨɦɟɧɹɦɢ, ɨɛɪɨɛɰɿ ɬɸɬɸɧɨɜɢɦ ɞɢɦɨɦ ɬɚ ɛɟɧɡɩɿɪɟɧɨɦ, ɜɧɚɫɥɿɞɨɤ 
ɱɨɝɨ ɩɨɫɢɥɸɜɚɥɢɫɶ ɚɥɟɪɝɟɧɧɿ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɿ ɩɢɥɤɭ. Schɢnko H.A.E. (1993) ɜɢɹɜɢɜ 
ɟɮɟɤɬ ɫɿɧɟɪɝɿɡɦɭ ɜɫɿɯ ɬɢɩɿɜ ȺȽ. Ⱦɨɜɟɞɟɧɚ ɩɿɞɜɢɳɟɧɚ ɡɞɚɬɧɿɫɬɶ ɡɚɛɪɭɞɧɟɧɨɝɨ ɩɢɥɤɭ 
ɿɧɞɭɤɭɜɚɬɢ ɫɟɧɫɢɛɿɥɿɡɚɰɿɸ ɬɚ ɩɿɞɜɢɳɭɜɚɬɢ ɪɟɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɫɥɢɡɨɜɨʀ ɧɨɫɭ ɿ ɛɪɨɧɯɿɜ 
(Rund-Weeke E., 1989). Ɏɿɬɨɬɨɤɫɢɤɚɧɬɢ ɬɚɤɨɠ ɡɛɿɥɶɲɭɸɬɶ ɠɢɬɬєɡɞɚɬɧɿɫɬɶ ɩɢɥɤɭ 
ɛɭɪ’ɹɧɿɜ ɬɚ ɭ ɩɨєɞɧɚɧɧɿ ɡ ʀʀ ɩɿɞɜɢɳɟɧɨɸ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿєɸ ɜ ɚɬɦɨɫɮɟɪɿ ɫɩɪɢɹɸɬɶ 
ɡɪɨɫɬɚɧɧɸ  ȺɁ  ɭ ɧɚɫɟɥɟɧɧɹ ɩɪɨɦɢɫɥɨɜɢɯ ɪɟɝɿɨɧɿɜ. əɤ  ɜɤɚɡɭє Ɋ.Ɇ.Ⱥɥɶɨɲɢɧɚ (1995), 
ɝɨɫɩɨɞɚɪɫɶɤɟ ɨɫɜɨєɧɧɹ ɧɨɜɢɯ ɬɟɪɢɬɨɪɿɣ ɩɪɢɡɜɟɥɨ ɞɨ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɩɪɢɪɨɞɧɢɯ 
ɥɚɧɞɲɚɮɬɿɜ, ɫɤɨɪɨɱɟɧɧɸ ɚɪɟɚɥɿɜ ɜɢɞɿɜ, ɳɨ ɬɚɦ ɿɫɧɭɜɚɥɢ, ɲɢɪɨɤɨɦɭ 
ɪɨɡɩɨɜɫɸɞɠɟɧɧɸ ɫɭɩɭɬɧɿɯ ɥɸɞɢɧɿ ɪɨɫɥɢɧ: ɛɭɪ’ɹɧɿɜ ɬɚ ɪɭɞɟɪɚɥɶɧɢɯ (ɬɪɚɜ ɫɦɿɬɧɢɤɿɜ) 
ɬɪɚɜ. Ⱦɨ ɪɭɞɟɪɚɥɶɧɢɯ ɪɨɫɥɢɧ ɧɚɥɟɠɢɬɶ ɥɭɬɢɝɚ (Atriplex), ɹɱɦɿɧɶ (Hordeum), ɬɨɧɤɨɧɿɝ 
(Poa), ɛɪɨɦɭɫ (Bromus), ɪɚɣɝɪɚɫ (Arrhenatherum), ɜɿɞɨɦɿ ɫɜɨʀɦɢ ɚɥɟɪɝɟɧɧɢɦɢ 
ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɹɦɢ. Ȼɿɥɶɲ ɬɨɝɨ, ɡ’ɹɜɢɥɢɫɶ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɩɪɨ ɩɿɞɜɢɳɟɧɭ ɱɭɬɥɢɜɿɫɬɶ ɞɨ ɬɢɯ 
ɪɨɫɥɢɧ, ɞɨ ɹɤɢɯ ɪɚɧɿɲɟ ɜɨɧɚ ɧɟ ɜɿɞɦɿɱɚɥɚɫɹ. Ɍɚɤ, ɋ.H.Ȼɟɥɹєɜɚ (1994) ɜɿɞɦɿɱɚє 
ɚɥɟɪɝɿɱɧɿ ɪɟɚɤɰɿʀ ɧɚ ɩɢɥɨɤ ɤɿɩɚɪɢɫɭ, ɹɤɢɣ ɛɭɜ ɡɚɜɟɡɟɧɢɣ ɞɨ Ʉɪɢɦɭ ɬɚ ɲɢɪɨɤɨ 
ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭєɬɶɫɹ ɞɥɹ ɨɡɟɥɟɧɟɧɧɹ ɬɟɪɢɬɨɪɿɣ ɥɿɤɭɜɚɥɶɧɨ-ɨɡɞɨɪɨɜɱɢɯ ɡɚɤɥɚɞɿɜ ɦɿɫɬɚ 
əɥɬɢ. 

ɍ ɜɫɶɨɦɭ ɫɜɿɬɿ ɿɫɧɭє ɪɨɡɭɦɿɧɧɹ ɳɨɞɨ ɩɨɬɪɟɛɢ ɜ ɿɧɮɨɪɦɚɰɿʀ ɩɪɨ ɤɚɥɟɧɞɚɪ 
ɩɢɥɤɭɜɚɧɧɹ ɪɨɫɥɢɧ ɿ ɫɩɨɪɨɭɬɜɨɪɟɧɧɹ ɝɪɢɛɿɜ, ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ ɩɢɥɤɭ ɿ ɫɩɨɪɿɜ ɬɨɳɨ. ɐɢɦɢ 
ɬɚ ɿɧɲɢɦɢ ɩɢɬɚɧɧɹɦɢ ɡɚɣɦɚєɬɶɫɹ ɧɚɭɤɚ ɚɟɪɨɩɚɥɿɧɨɥɨɝɿɹ, ɹɤɚ ɜ ɍɤɪɚʀɧɿ є ɩɪɚɤɬɢɱɧɨ 
ɧɟɪɨɡɜɢɧɟɧɨɸ (ȼ.Ⱦ.ɋɚɧɢɰɶɤɢɣ, 1998, ȼ.ȼ.Ɋɨɞɢɧɤɨɜɚ, 2002). ɍ ɫɜɿɬɿ ɦɟɬɨɞɢɤɚ 
ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɚɟɪɨɩɚɥɿɧɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ, ɚ ɫɚɦɟ - ɡɛɢɪɚɧɧɹ ɬɚ ɩɿɞɪɚɯɭɧɤɭ 
ɩɢɥɤɨɜɢɯ ɡɟɪɟɧ, ɹɤɿ ɡɧɚɯɨɞɹɬɶɫɹ ɭ ɩɨɜɿɬɪɿ, - ɜɩɪɨɜɚɞɠɭɜɚɥɚɫɶ ɜ ɋɩɨɥɭɱɟɧɢɯ ɒɬɚɬɚɯ 
Ⱥɦɟɪɢɤɢ ɡ 1916 ɪɨɤɭ, ɚ ɭ ȼɟɥɢɤɨɛɪɢɬɚɧɿʀ - ɡ 1942 ɪɨɤɭ (European Academy of 
Allergology and Clinical Immunology (EAACI), 1994). 

ȼɱɟɧɢɦɢ єɜɪɨɩɟɣɫɶɤɢɯ ɤɪɚʀɧ, ɡɨɤɪɟɦɚ Ⱥɜɫɬɪɿʀ, Ɏɿɧɥɹɧɞɿʀ, Ɏɪɚɧɰɿʀ, 
ɇɿɞɟɪɥɚɧɞɿɜ, ȱɫɩɚɧɿʀ, ɒɜɟɰɿʀ, ȼɟɥɢɤɨɛɪɢɬɚɧɿʀ, ȱɬɚɥɿʀ, ɉɨɥɶɳɿ, ɇɿɦɟɱɱɢɧɢ ɞɨ ɰɶɨɝɨ 
ɱɚɫɭ ɡɪɨɛɥɟɧɢɣ ɱɢɦɚɥɢɣ ɜɧɟɫɨɤ ɭ ɩɢɬɚɧɧɹ ɫɬɜɨɪɟɧɧɹ ɡɚɝɚɥɶɧɨєɜɪɨɩɟɣɫɶɤɨʀ ɫɿɬɤɢ 
ɚɟɪɨɩɚɥɿɧɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɦɨɧɿɬɨɪɢɧɝɭ (Emberlin J., 1999; Gallop R., 1997; Stach A., 1997; 
Rapiejko P. 1996 ; Malea M., Soler M., Charpin H., 1973; Hodal  L., 1997). ȼ ɰɢɯ ɬɚ 
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ɿɧɲɢɯ ɤɪɚʀɧɚɯ Єɜɪɨɩɢ ɬɚ Ⱥɦɟɪɢɤɢ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɜ ʀɯ ɨɤɪɟɦɢɯ ɦɿɫɬɚɯ, ɛɭɥɢ 
ɿɧɬɟɧɫɢɮɿɤɨɜɚɧɿ ɫɬɚɪɿ ɬɚ ɪɨɡɪɨɛɥɟɧɿ ɧɨɜɿ ɩɿɞɯɨɞɢ ɞɨ ɩɪɨɛɥɟɦɢ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɜɢɞɨɜɨɝɨ 
ɫɩɟɤɬɪɭ ɩɢɥɤɭ ɚɥɟɪɝɟɧɧɢɯ ɪɨɫɥɢɧ ɨɤɪɟɦɨɝɨ ɪɟɝɿɨɧɭ, ɫɤɥɚɞɟɧɿ ɫɟɡɨɧɧɿ ɤɚɪɬɢ 
ɪɨɡɩɨɜɫɸɞɠɟɧɧɹ ɩɢɥɤɭ ɪɿɡɧɢɯ ɪɨɞɿɜ ɪɨɫɥɢɧ, ɜɢɡɧɚɱɟɧɢɣ ɫɬɭɩɿɧɶ ɚɥɟɪɝɟɧɧɨɫɬɿ 
ɛɚɝɚɬɶɨɯ ɡ ɰɢɯ ɪɨɫɥɢɧ, ɪɨɡɪɨɛɥɟɧɿ ɧɨɜɿ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɡɛɢɪɚɧɧɹ ɬɚ ɨɛɪɨɛɤɢ ɩɢɥɤɨɜɢɯ 
ɡɟɪɟɧ (Gamal E.G., 1998; Benninghoff W.S., 1991; Bolick M.R., 1998), ɫɤɥɚɞɟɧɿ 
ɤɨɥɶɨɪɨɜɿ ɟɥɟɤɬɪɨɧɧɿ ɚɬɥɚɫɢ ɩɢɥɤɭ ɪɨɫɥɢɧ ɪɿɡɧɢɯ ɪɨɞɿɜ (Salvi S., Krishna M.T., 
Mandrioli R. et. al., 1995;  Holgate S.T., 1997 ) ɬɨɳɨ.  

Ɍɚɤɢɦ ɱɢɧɨɦ,  ɚɧɚɥɿɡ ɞɨɫɬɭɩɧɢɯ ɥɿɬɟɪɚɬɭɪɧɢɯ ɞɚɧɢɯ ɫɜɿɞɱɢɬɶ ɩɪɨ ɬɟ, ɳɨ 
ɚɟɪɨɩɚɥɿɧɨɥɨɝɿɱɧɿ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ є ɜɚɠɥɢɜɢɦɢ ɞɥɹ ɬɨɱɧɨʀ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɩɪɢɱɢɧ 
ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ ȺɁ.  ɉɨɝɥɢɛɥɟɧɿ ɩɨɲɭɤɢ ɜ ɦɟɞɢɱɧɢɯ ɚɪɯɿɜɚɯ ɞɨɡɜɨɥɢɥɢ ɜɫɬɚɧɨɜɢɬɢ, ɳɨ 
ɩɨɧɚɞ 60 ɪɨɤɿɜ ɬɨɦɭ ɜ ɍɤɪɚʀɧɿ ɡɞɿɣɫɧɸɜɚɥɚɫɹ ɞɨɜɝɨɬɟɪɦɿɧɨɜɚ ɩɪɨɝɪɚɦɚ ɪɨɡɜɢɬɤɭ 
ɚɟɪɨɩɚɥɿɧɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ ɩɿɞ ɤɟɪɿɜɧɢɰɬɜɨɦ ɩɪɨɮɟɫɨɪɚ Ⱦ.Ʉ.Ɂɟɪɨɜɚ. ɐɿ 
ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɜɤɥɸɱɚɥɢ ɪɟɝɭɥɹɪɧɟ, ɲɢɪɨɤɟ ɜɢɜɱɟɧɧɹ ɩɢɥɤɭ ɬɚ ɫɩɨɪɿɜ, 
ɪɨɡɩɨɜɫɸɞɠɟɧɢɯ ɭ ɩɨɜɿɬɪɿ ɫɬɟɩɨɜɨʀ ɡɨɧɢ (ɡɚɩɨɜɿɞɧɢɣ ɏɨɦɭɬɨɜɫɶɤɢɣ ɫɬɟɩ, 
Ɇɢɤɨɥɚʀɜɫɶɤɿ ɧɟɨɪɚɧɿ ɡɟɦɥɿ), Ʉɢєɜɚ ɬɚ ɍɤɪɚʀɧɫɶɤɢɯ Ʉɚɪɩɚɬ. ɇɚ ɠɚɥɶ, ɥɢɲɟ ɧɟɜɟɥɢɤɚ 
ɱɚɫɬɢɧɚ ɩɪɨɝɪɚɦɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ ɫɬɟɩɨɜɨʀ ɡɨɧɢ ɛɭɥɚ ɜɢɤɨɧɚɧɚ. (Savitsky V., 1997). 

Ⱦɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɚɥɟɪɝɨɥɨɝɚɦɢ ɫɬɪɭɤɬɭɪɢ ɩɢɥɤɨɜɨʀ ɫɟɧɫɢɛɿɥɿɡɚɰɿʀ ɜ ɍɤɪɚʀɧɿ  
ɬɚɤɨɠ є ɩɨɨɞɢɧɨɤɢɦɢ (Ȼ.Ɇ.ɉɭɯɥɢɤ, 1985; Ȼ.Ɏ.Ƚɨɯɲɬɟɣɧ, 1986; Ɋ.Ɇ.Ⱥɥɶɨɲɢɧɚ, 1995, 
ȿ.Ɇ.ɋɢɧєɜ, 1998; ɋ.Ɇ.ɉɭɯɥɢɤ, 1999). Ⱥɥɟ ɧɚɜɿɬɶ ɜɨɧɢ ɫɜɿɞɱɚɬɶ, ɳɨ ɭ ɪɿɡɧɢɯ ɤɥɿɦɚɬɨ-
ɝɟɨɝɪɚɮɿɱɧɢɯ ɡɨɧɚɯ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ ɩɨɥɿɧɨɡɿɜ ɫɭɬɬєɜɨ ɪɿɡɧɢɬɶɫɹ. Ɍɚɤ, ɭ ȼɿɧɧɢɰɶɤɿɣ ɨɛɥɚɫɬɿ 
ɩɪɨɜɿɞɧɢɦɢ "ɩɪɢɱɢɧɧɢɦɢ" ȺȽ є ɩɪɟɞɫɬɚɜɧɢɤɢ ɪɨɞɢɧɢ Ɂɥɚɤɨɜɢɯ, ɬɨɞɿ ɹɤ ɭ 
Ʌɭɝɚɧɫɶɤɿɣ ɨɛɥɚɫɬɿ - ɪɨɞɢɧɢ Ⱥɣɫɬɪɨɜɢɯ (ɩɨɥɢɧ - Artemisia) ɿ  Ʌɨɛɨɞɨɜɿ (ɥɭɬɢɝɚ - 
Atriplex).  

ɍ ɡɜ'ɡɤɭ ɡ ɜɢɳɟɧɚɜɟɞɟɧɢɦ, ɡɪɨɡɭɦɿɥɨ, ɳɨ ɿɫɧɭє ɧɚɝɚɥɶɧɚ ɩɨɬɪɟɛɚ ɭ ɪɨɡɜɢɬɤɭ 
ɚɟɪɨɩɚɥɿɧɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ ɜ ɍɤɪɚʀɧɿ, ɜɢɜɱɟɧɧɿ ɫɬɪɭɤɬɭɪɢ ɧɟ ɬɿɥɶɤɢ ɩɢɥɤɭ, ɚɥɟ ɣ 
ɩɢɥɤɨɜɨʀ ɫɟɧɫɢɛɿɥɿɡɚɰɿʀ ɬɨɳɨ. Ʉɨɠɧɚ ɜɟɥɢɤɚ ɤɪɚʀɧɚ ɩɨɜɢɧɧɚ ɦɚɬɢ ɧɟ ɬɿɥɶɤɢ ɜɡɚɝɚɥɿ 
ɜɥɚɫɧɿ, ɚɥɟ ɣ ɧɚɜɿɬɶ ɪɟɝɿɨɧɚɥɶɧɿ ȺȽ (ȼ.ȼ.Ɋɨɞɢɧɤɨɜɚ, 2002).  

ȼ ɪɿɡɧɢɯ ɤɪɚʀɧɚɯ ɫɜɿɬɭ ɝɨɥɨɜɧɢɦɢ ɩɪɢɱɢɧɚɦɢ ɩɨɥɿɧɨɡɭ, ɜɢɯɨɞɹɱɢ ɡ ɞɨɫɬɭɩɧɢɯ 
ɥɿɬɟɪɚɬɭɪɧɢɯ ɞɚɧɢɯ, є ɩɢɥɨɤ ɬɚɤɢɯ ɪɨɫɥɢɧ:                                                                               

Ⱥ) ɩɢɥɨɤ ɞɟɪɟɜ – ɜ ȱɫɩɚɧɿʀ, Іɬɚɥɿʀ, Ɏɪɚɧɰɿʀ, Ɏɿɧɥɹɧɞɿʀ, əɩɨɧɿʀ; ɡ ɤɪɚʀɧ ɋɇȾ – ɜ 
Ƚɪɭɡɿʀʀ, Ⱥɡɟɪɛɚɣɞɠɚɧɿ, ɉɪɢɛɚɥɬɢɣɫьɤɢɯ ɤɪɚʀɧɚɯ. 

Ȼ) ɩɢɥɨɤ ɛɭɪ”ɹɧɿɜ – ɜ ɋɒȺ; ɡ ɤɪɚʀɧ ɋɇȾ – ɜ Ɍɭɪɤɦɟɧɿɫɬɚɧɿ, Ʉɚɡɚɯɫɬɚɧɿ, 
Ʉɢɪɝɢɡɫɬɚɧɿ 

ȼ) ɩɢɥɨɤ ɥɭɝɨɜɢɯ ɬɪɚɜ – ɜ ɑɟɯɿʀ; ɡ ɤɪɚʀɧ ɋɇȾ – ɜ Ȼєɥɚɪɭɫɿ. 
ȱɧɮɨɪɦɚɰɿɹ ɩɪɨ ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ ɩɢɥɤɭɜɚɧɧɹ ɪɨɫɥɢɧ ɜ ɍɤɪɚʀɧɿ ɧɚɜɟɞɟɧɨ ɭ ɪɨɡɞɿɥɿ  5.  
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2.2.2. ɏɚɪɱɨɜɿ ɚɥɟɪɝɟɧɢ. ɇɢɦɢ ɦɨɠɭɬɶ ɛɭɬɢ ɩɪɨɞɭɤɬɢ ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ ɚɛɨ 
ɪɟɱɨɜɢɧɢ, ɳɨ ɭɬɜɨɪɸɸɬɶɫɹ ɩɪɢ ʀɯ ɩɟɪɟɜɚɪɸɜɚɧɧɿ, ɤɭɥɿɧɚɪɧɿɣ ɨɛɪɨɛɰɿ, ɬɪɢɜɚɥɨɦɭ 
ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɿ. ȼɜɚɠɚɸɬɶ, ɳɨ ɧɚɣɛɿɥɶɲ ɜɢɪɚɠɟɧɨɸ ɚɥɟɪɝɟɧɧɨɸ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɸ ɜɨɥɨɞɿɸɬɶ 
ɯɚɪɱɨɜɿ ɩɪɨɞɭɤɬɢ ɛɿɥɤɨɜɨɝɨ ɩɨɯɨɞɠɟɧɧɹ (ɬɜɚɪɢɧɧɿ ɿ ɪɨɫɥɢɧɧɿ ɛɿɥɤɢ). ɀɢɪɢ, 
ɜɭɝɥɟɜɨɞɢ, ɦɿɤɪɨɟɥɟɦɟɧɬɢ ɱɚɫɬɿɲɟ ɜɢɤɥɢɤɚɸɬɶ ɯɢɛɧɨɚɥɟɪɝɿɱɧɿ ɪɟɚɤɰɿʀ. Ⱦɨ ɧɚɣɛɿɥɶɲ 
ɩɨɲɢɪɟɧɢɯ ɯɚɪɱɨɜɢɯ ȺȽ ɜɿɞɧɨɫɹɬɶɫɹ: ɤɚɜɚ, ɤɚɤɚɨ, ɲɨɤɨɥɚɞ, ɰɢɬɪɭɫɨɜɿ, ɩɨɥɭɧɢɰɹ, 
ɫɭɧɢɰɹ, ɹɣɰɹ, ɦ'ɹɫɨ ɬɜɚɪɢɧ ɿ ɩɬɚɯɿɜ, ɦɟɞ, ɪɢɛɚ, ɿɤɪɚ, ɤɪɚɛɢ, ɪɚɤɢ, ɦɨɥɨɤɨ, ɦɨɪɤɜɚ, 
ɛɭɪɹɤ, ɬɨɦɚɬɢ, ɝɪɟɱɚɧɚ ɤɪɭɩɚ, ɡɥɚɤɢ (ɠɢɬɨ, ɩɲɟɧɢɰɹ, ɩɲɨɧɨ, ɪɢɫ, ɤɭɤɭɪɭɞɡɚ), ɛɨɛɨɜɿ, 
ɝɨɪɿɯɢ. 

 
Ɇɨɥɨɤɨ. ɇɚɣɛɿɥɶɲ ɜɢɪɚɠɟɧɢɦɢ ɚɥɟɪɝɟɧɧɢɦɢ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɹɦɢ ɜɨɥɨɞɿє 

ɤɨɪɨɜ'ɹɱɟ ɦɨɥɨɤɨ. ɉɪɢ ɚɥɟɪɝɿʀ ɞɨ ɦɨɥɨɤɚ ɦɨɠɥɢɜɿ ɚɥɟɪɝɿɱɧɿ ɪɟɚɤɰɿʀ ɿ ɧɚ ɩɪɨɞɭɤɬɢ, ɞɨ 
ɫɤɥɚɞɭ ɹɤɢɯ ɜɨɧɨ ɜɯɨɞɢɬɶ (ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ, ɧɚ ɦɚɤɚɪɨɧɧɿ, ɤɨɧɞɢɬɟɪɫɶɤɿ ɜɢɪɨɛɢ ɿ ɬ.ɩ.). 
ɉɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɠɢɪɧɨɫɬɿ ɦɨɥɨɤɚ ɿ ɜɿɞɫɨɬɤɨɜɨɝɨ ɜɦɿɫɬɭ ɛɿɥɤɚ ɡɛɿɥɶɲɭє ɚɥɟɪɝɟɧɧɿ 
ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɿ ɦɨɥɨɤɚ. Ɇɨɧɨɚɥɟɪɝɿɹ ɞɨ ɦɨɥɨɤɚ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚєɬɶɫɹ ɪɿɞɤɨ. ɉɪɨ ɩɟɪɟɯɪɟɫɧɿ 
ɚɥɟɪɝɿɱɧɿ ɪɟɚɤɰɿʀ ɧɚ ɛɿɥɤɢ ɤɨɪɨɜ'ɹɱɨɝɨ ɿ ɤɨɡɹɱɨɝɨ ɦɨɥɨɤɚ ɞɭɦɤɢ ɜɱɟɧɢɯ ɫɭɩɟɪɟɱɥɢɜɿ. 

əɣɰɹ.  ɍ ɫɬɪɭɤɬɭɪɿ ɯɚɪɱɨɜɨʀ ɚɥɟɪɝɿʀ ɪɟɚɤɰɿʀ ɧɚ ɹɣɰɹ ɡɚɣɦɚɸɬɶ ɜɚɠɥɢɜɟ ɦɿɫɰɟ 
ɹɤ ɩɨ ɱɚɫɬɨɬɿ ɪɟєɫɬɪɚɰɿʀ, ɬɚɤ ɿ ɩɨ ɜɚɠɤɨɫɬɿ ɤɥɿɧɿɱɧɢɯ ɩɪɨɹɜɿɜ. Ⱥɥɟɪɝɿɱɧɿ ɪɟɚɤɰɿʀ 
ɿɧɞɭɤɭɸɬɶɫɹ ɹɣɰɹɦɢ ɪɿɡɧɢɯ ɩɬɚɯɿɜ, ɨɞɧɚɤ, ɧɚ ɩɪɚɤɬɢɰɿ, ɱɚɫɬɿɲɟ ɭɫɶɨɝɨ 
ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚєɬɶɫɹ ɚɥɟɪɝɿɹ ɞɨ ɤɭɪɹɱɢɯ ɹєɰɶ. Ⱥɥɟɪɝɟɧɧɿɫɬɶ ɹєɰɶ ɜɢɡɧɚɱɚєɬɶɫɹ ɛɿɥɤɨɦ, ɞɨ 
ɫɤɥɚɞɭ ɹɤɨɝɨ ɜɯɨɞɹɬɶ, ɩɪɢɧɚɣɦɧɿ, ɱɨɬɢɪɢ ɚɥɟɪɝɟɧɢ: ɨɜɚɥьɛɭɦɿɧ, ɨɜɨɦɭɤɨʀɞ, 
ɤɨɧɚɥьɛɭɦɿɧ,  ɥɿɡɨɰɢɦ. Ⱥɥɟɪɝɿɱɧɿ ɪɟɚɤɰɿʀ ɦɨɠɭɬɶ ɪɨɡɜɢɜɚɬɢɫɹ ɿ ɧɚ ɩɪɨɞɭɤɬɢ, ɞɨ 
ɫɤɥɚɞɭ ɹɤɢɯ ɜɯɨɞɹɬɶ ɹɣɰɹ: ɦɚɣɨɧɟɡ, ɫɨɭɫɢ, ɤɨɧɞɢɬɟɪɫɶɤɿ ɜɢɪɨɛɢ, ɞɟɹɤɿ ɦɚɤɚɪɨɧɧɿ 
ɜɢɪɨɛɢ ɬɨɳɨ. 

ȼɚɪɬɨ ɩɚɦ'ɹɬɚɬɢ ɩɪɨ ɦɨɠɥɢɜɿɫɬɶ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɚɥɟɪɝɿɱɧɢɯ ɪɟɚɤɰɿɣ ɩɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɿ 
ɳɟɩɥɟɧɶ ɜɚɤɰɢɧɚɦɢ, ɳɨ ɦɿɫɬɹɬɶ ɞɨɦɿɲɤɢ ɬɤɚɧɢɧ ɤɭɪɹɱɨɝɨ ɟɦɛɪɿɨɧɚ ɚɛɨ ɪɿɡɧɢɯ 
ɱɚɫɬɢɧ ɩɥɨɞɨɜɨɝɨ ɹɣɰɹ (ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ, ɳɟɩɥɟɧɧɹ ɩɪɨɬɢ ɝɪɢɩɭ, ɤɥɿɳɨɜɨɝɨ ɟɧɰɟɮɚɥɿɬɭ, 
ɠɨɜɬɨʀ ɥɢɯɨɦɚɧɤɢ ɣ ɿɧ.). 

Ɋɢɛɚ ɿ ɪɢɛɧɿ ɩɪɨɞɭɤɬɢ. Ɋɢɛɚ ɬɚɤ ɫɚɦɨ, ɹɤ ɦɨɥɨɤɨ ɿ ɹɣɰɹ, ɜɿɞɧɨɫɢɬɶɫɹ ɞɨ 
ɧɚɣɛɿɥɶɲ ɩɨɲɢɪɟɧɢɯ ɿ ɜɚɠɥɢɜɢɯ ɯɚɪɱɨɜɢɯ ȺȽ, ɡɞɚɬɧɢɯ ɜɢɤɥɢɤɚɬɢ ɚɥɟɪɝɿɱɧɿ ɪɟɚɤɰɿʀ 
ɪɿɡɧɨɝɨ ɫɬɭɩɟɧɹ ɜɚɠɤɨɫɬɿ: ɜɿɞ ɦɿɫɰɟɜɢɯ, ɲɤɿɪɧɢɯ, ɞɨ ɜɚɠɤɨɝɨ ɚɧɚɮɿɥɚɤɬɢɱɧɨɝɨ ɲɨɤɭ 
ɡɿ ɫɦɟɪɬɟɥɶɧɢɦ ɧɚɫɥɿɞɤɨɦ. 

Ɋɢɛɚ ɦɿɫɬɢɬɶ ɛɟɡɥɿɱ ɚɧɬɢɝɟɧɿɜ, ɳɨ ɜɨɥɨɞɿɸɬɶ ɜɢɪɚɠɟɧɨɸ ɚɥɟɪɝɿɡɭɸɱɨɸ 
ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɸ. Ȼɚɝɚɬɨ ȺȽ ɪɢɛɢ ɬɟɪɦɨɫɬɚɛɿɥɶɧɿ, ɭ ɡɜ'ɹɡɤɭ ɡ ɱɢɦ ɱɚɫɬɿ ɚɥɟɪɝɿɱɧɿ ɪɟɚɤɰɿʀ ɹɤ 
ɧɚ ɫɢɪɭ, ɬɚɤ ɿ ɧɚ ɜɚɪɟɧɭ, ɿ ɫɦɚɠɟɧɭ ɪɢɛɭ. ɇɟɪɿɞɤɨ ɚɥɟɪɝɿɹ ɞɨ ɪɢɛɢ ɫɩɨɥɭɱɚєɬɶɫɹ ɡ 
ɩɿɞɜɢɳɟɧɨɸ ɱɭɬɥɢɜɿɫɬɸ ɞɨ ɪɚɤɿɜ, ɤɪɚɛɿɜ, ɤɪɟɜɟɬɨɤ ɿ ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ, ɜɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɯ ɿɡ ɧɢɯ. 
Ȼɿɥɶɲɟ ɿɧɲɢɯ ɜɢɜɱɟɧɨ ȺȽ, ɳɨ ɜɢɞɿɥɟɧɢɣ ɿɡ ɬɪɿɫɤɢ. ȼɿɧ ɫɬɿɣɤɢɣ ɞɨ ɧɚɝɪɿɜɚɧɧɹ 
(ɬɟɪɦɨɫɬɚɛɿɥɶɧɢɣ), ɞɨ ɜɩɥɢɜɭ ɮɟɪɦɟɧɬɿɜ ɿ ɦɿɫɬɢɬɶɫɹ ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ ɜ ɛɿɥɨɦɭ ɦ'ɹɫɿ ɪɢɛ. 

ɍ ɩɚɪɨɜɨɦɭ ɞɢɫɬɢɥɹɬɿ, ɳɨ ɭɬɜɨɪɸєɬɶɫɹ ɩɪɢ ɜɚɪɰɿ ɪɢɛɢ, ɛɭɥɨ ɜɢɹɜɥɟɧɨ ȺȽ, 
ɳɨ ɨɞɟɪɠɚɜ ɧɚɡɜɭ Ɇ-ɚɧɬɢɝɟɧɭ. Ⱦɨ ɧɶɨɝɨ ɱɭɬɥɢɜɿ 10 % ɭɫɿɯ ɯɜɨɪɢɯ ɡ ɚɥɟɪɝɿєɸ ɞɨ 
ɪɢɛɧɢɯ ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ. ɉɪɢ ɚɥɟɪɝɿʀ ɞɨ Ɇ-ɚɧɬɢɝɟɧɭ ɚɥɟɪɝɿɱɧɚ ɪɟɚɤɰɿɹ ɜɢɧɢɤɚє ɧɟ ɬɿɥɶɤɢ 
ɩɪɢ ɜɠɢɜɚɧɧɿ ɪɢɛɢ ɿ ɪɢɛɧɢɯ ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ, ɚɥɟ ɧɚɜɿɬɶ ɩɪɢ ɜɞɢɯɚɧɧɿ ɩɚɪɢ, ɹɤɚ 
ɜɢɞɿɥɹєɬɶɫɹ ɩɪɢ ʀɯ ɝɨɬɭɜɚɧɧɿ. 

Ɇ'ɹɫɨ. Ⱥɥɟɪɝɿɱɧɿ ɪɟɚɤɰɿʀ ɧɚ ɦ'ɹɫɨ ɜɿɞɡɧɚɱɚɸɬɶɫɹ ɡɧɚɱɧɨ ɪɿɞɲɟ, ɧɿɠ ɧɚ ɪɢɛɭ, 
ɳɨ ɩɨɹɫɧɸєɬɶɫɹ ɞɟɧɚɬɭɪɚɰɿєɸ ʀɯ ɛɿɥɤɿɜ ɿ ɮɿɡɢɤɨ-ɯɿɦɿɱɧɢɯ ɡɦɿɧ, ɳɨ ɜɿɞɛɭɜɚɸɬɶɫɹ ɩɪɢ 
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ɬɟɪɦɿɱɧɿɣ ɨɛɪɨɛɰɿ. Ɇɨɠɥɢɜɢɣ ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɩɟɪɟɯɪɟɫɧɢɯ ɚɥɟɪɝɿɱɧɢɯ ɪɟɚɤɰɿɣ ɧɚ ɦ'ɹɫɨ 
ɪɿɡɧɢɯ ɜɢɞɿɜ ɬɜɚɪɢɧ ɿ ɩɬɚɯɿɜ. ɇɚɩɪɢɤɥɚɞ, ɚɥɟɪɝɿɱɧɚ ɪɟɚɤɰɿɹ ɧɚ ɦ'ɹɫɨ ɤɪɨɥɹ ɦɨɠɟ 
ɫɩɨɥɭɱɢɬɢɫɹ ɡ ɚɥɟɪɝɿєɸ ɞɨ ɤɭɪɹɱɨɝɨ ɚɛɨ ɿɧɲɨɝɨ ɦ'ɹɫɚ. 

ȼɚɪɬɨ ɜɪɚɯɨɜɭɜɚɬɢ ɿ ɦɨɠɥɢɜɿɫɬɶ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɩɟɪɟɯɪɟɫɧɢɯ ɚɥɟɪɝɿɱɧɢɯ ɪɟɚɤɰɿɣ ɧɚ 
ɦ'ɹɫɨ ɬɜɚɪɢɧ ɿ ɫɢɪɨɜɚɬɤɨɜɿ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ, ɨɬɪɢɦɚɧɿ ɜɿɞ ɰɢɯ ɜɢɞɿɜ ɬɜɚɪɢɧ (ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ, ɧɚ 
ɤɨɧɹɱɭ, ɛɢɱɚɱɭ ɩɪɨɬɢɞɢɮɬɟɪɿɣɧɭ ɫɢɪɨɜɚɬɤɢ, ɳɨ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶɫɹ ɡ ɥɿɤɭɜɚɥɶɧɨɸ ɿ 
ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɨɸ ɦɟɬɨɸ). 

Ɂɟɪɧɨɜɿ ɩɪɨɞɭɤɬɢ — ɨɞɢɧ ɿɡ ɱɚɫɬɢɯ ɯɚɪɱɨɜɢɯ ȺȽ ɪɨɫɥɢɧɧɨɝɨ ɩɨɯɨɞɠɟɧɧɹ, 
ɚɥɟɪɝɟɧɧɿɫɬɶ ɹɤɢɯ ɩɨɜ'ɹɡɚɧɚ ɡ ɛɿɥɤɚɦɢ, ɳɨ ɜɯɨɞɹɬɶ ɞɨ ʀɯ ɫɤɥɚɞɭ (ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ, ɝɥɭɬɟɧ, 
ɩɪɨɥɚɦɿɧ ɿ ɿɧ.). Ɂ ɛɿɥɤɿɜ ɩɲɟɧɢɱɧɨɝɨ ɛɨɪɨɲɧɚ ɜɢɞɿɥɟɧɨ ɞɨ 40 ȺȽ, ɡɞɚɬɧɢɯ ɜɢɤɥɢɤɚɬɢ 
ɚɥɟɪɝɿɸ ɭ ɥɸɞɢɧɢ (ɚɥьɛɭɦɿɧ, ɝɥɨɛɭɥɿɧ, ɝɥɿɚɞɿɧ ɿ ɿɧ.). ɉɲɟɧɢɰɹ — ɨɞɢɧ ɿɡ 
ɧɚɣɜɚɠɥɢɜɿɲɢɯ ɯɚɪɱɨɜɢɯ ȺȽ ɫɟɪɟɞ ɡɥɚɤɨɜɢɯ ɤɭɥɶɬɭɪ. 

Ɉɜɨɱɿ ɿ ɮɪɭɤɬɢ. Ⱥɥɟɪɝɿɱɧɿ ɪɟɚɤɰɿʀ ɧɚ ɮɪɭɤɬɢ ɦɨɠɭɬɶ ɧɨɫɢɬɢ ɩɟɪɟɯɪɟɫɧɢɣ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪ. Ɍɚɤ, ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɩɨɥɿɧɨɡ (ɚɥɟɪɝɿɹ ɞɨ ɩɢɥɤɭ ɪɨɫɥɢɧ) ɦɨɠɥɢɜɚ ɚɥɟɪɝɿɹ ɧɚ 
ɮɪɭɤɬɢ, ɳɨ ɦɚɸɬɶ ɡɚɝɚɥɶɧɿ ɚɥɟɪɝɟɧɧɿ ɫɬɪɭɤɬɭɪɢ ɡ ɩɢɥɤɨɦ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɢɯ ɞɟɪɟɜ. 

Ⱥɥɟɪɝɿɹ ɞɨ ɮɪɭɤɬɿɜ ɱɚɫɬɿɲɟ ɜɢɹɜɥɹєɬɶɫɹ ɭ ɜɢɝɥɹɞɿ ɧɟɩɟɪɟɧɨɫɢɦɨɫɬɿ ɹɤɨɝɨɫɶ 
ɨɞɧɨɝɨ ɜɢɞɭ ɩɥɨɞɿɜ, ɨɞɧɚɤ ɜɨɧɚ ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ ɿ ɩɨɥɿɜɚɥɟɧɬɧɨɸ: ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ, 
ɧɟɩɟɪɟɧɨɫɢɦɿɫɬɶ ɪɿɡɧɢɯ ɫɨɪɬɿɜ ɹɛɥɭɤ, ɰɢɬɪɭɫɨɜɢɯ, ɫɭɧɢɰɿ ɿ ɬ.ɩ. 

Ⱥɥɟɪɝɿɹ ɞɨ ɨɜɨɱɿɜ ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ ɫɚɦɨɫɬɿɣɧɢɦ ɩɪɨɹɜɨɦ ɚɛɨ ɫɩɨɥɭɱɢɬɢɫɹ ɡ ɿɧɲɢɦɢ 
ȺɁ. Ɍɚɤ, ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɩɨɥɿɧɨɡ ɱɚɫɬɨ ɜɿɞɡɧɚɱɚєɬɶɫɹ ɩɿɞɜɢɳɟɧɚ ɱɭɬɥɢɜɿɫɬɶ ɞɨ ɦɨɪɤɜɢ. 
Ɇɨɠɥɢɜɚ ɚɥɟɪɝɿɹ ɨɞɧɨɱɚɫɧɨ ɞɨ ɞɟɤɿɥɶɤɨɯ ɜɢɞɿɜ ɨɜɨɱɿɜ. Ȼɿɥɶɲɿɫɬɶ ȺȽ, ɳɨ ɜɯɨɞɹɬɶ ɞɨ 
ɫɤɥɚɞɭ ɨɜɨɱɿɜ ɿ ɮɪɭɤɬɿɜ, ɬɟɪɦɨɥɚɛɿɥɶɧɿ ɿ ɩɪɢ ɧɚɝɪɿɜɚɧɧɿ (ɤɢɩ'ɹɬɿɧɧɿ) ɜɬɪɚɱɚɸɬɶ ɫɜɨɸ 
ɚɥɟɪɝɟɧɧɭ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ. 

Ȼɨɛɨɜɿ, ɝɨɪɿɯɢ ɬɨɳɨ. Ɋɚɧɿɲɟ ɜɜɚɠɚɥɨɫɹ, ɳɨ ɚɥɟɪɝɿɹ ɞɨ ɛɨɛɨɜɢɯ (ɝɨɪɨɯ, 
ɤɜɚɫɨɥɹ, ɫɨɹ ɣ ɿɧ.) ɡɭɫɬɪɿɱɚєɬɶɫɹ ɜɿɞɧɨɫɧɨ ɪɿɞɤɨ. Ɉɞɧɚɤ ɨɫɬɚɧɧɿɦ ɱɚɫɨɦ  ɫɩɨɠɢɜɚɧɧɹ 
ɰɢɯ ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ ɡɪɨɫɥɨ, ɚ ɜɧɚɫɥɿɞɨɤ ɰɶɨɝɨ — ɿ ʀɯ ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɹɤ ɩɪɢɱɢɧɢ ɯɚɪɱɨɜɨʀ 
ɚɥɟɪɝɿʀ. 

ɍ ɤɪɚʀɧɚɯ, ɞɟ ɲɢɪɨɤɨ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭєɬɶɫɹ ɜ ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɿ ɫɨɹ ɿ ɩɪɨɞɭɤɬɢ ɡ ɧɟʀ 
(ɦɨɥɨɤɨ, ɦɚɫɥɨ, ɛɨɪɨɲɧɨ ɿ ɬ.ɞ.), ɚɥɟɪɝɿɱɧɿ ɪɟɚɤɰɿʀ ɧɚ ɫɨɸ ɨɩɢɫɭɸɬɶɫɹ ɞɨɫɢɬɶ ɱɚɫɬɨ. 

ȼɢɪɚɠɟɧɢɦɢ ɚɥɟɪɝɟɧɧɢɦɢ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɹɦɢ ɜɨɥɨɞɿɸɬɶ ɝɪɢɛɢ, ɝɨɪɿɯɢ. ɉɪɢ 
ɚɥɟɪɝɿʀ ɞɨ ɝɨɪɿɯɿɜ ɦɨɠɭɬɶ ɪɨɡɜɢɜɚɬɢɫɹ ɜɚɠɤɿ ɚɥɟɪɝɿɱɧɿ ɪɟɚɤɰɿʀ  ɧɚ ɯɚɪɱɨɜɿ ɩɪɨɞɭɤɬɢ ɿ 
ɜɢɪɨɛɢ, ɞɨ ɫɤɥɚɞɭ ɹɤɢɯ ɝɨɪɿɯɢ ɜɯɨɞɹɬɶ ɧɚɜɿɬɶ ɭ ɫɥɿɞɨɜɢɯ ɤɿɥɶɤɨɫɬɹɯ (ɝɨɪɿɯɨɜɟ ɦɚɫɥɨ, 
ɤɨɫɦɟɬɢɱɧɿ ɡɚɫɨɛɢ, ɳɨ ɦɿɫɬɹɬɶ ɩɨɯɿɞɧɿ ɝɨɪɿɯɿɜ, — ɤɪɟɦɢ, ɦɚɡɿ, ɥɨɫɶɣɨɧɢ ɿ ɬ.ɞ.). 

ȼɚɪɬɨ ɩɚɦ'ɹɬɚɬɢ, ɳɨ ɩɪɢ ɩɪɹɦɿɣ ɚɥɟɪɝɿʀ ɞɨ ɤɚɜɢ ɿ ɤɚɤɚɨ ɦɨɠɥɢɜɿ ɩɟɪɟɯɪɟɫɧɿ 
ɪɟɚɤɰɿʀ ɞɨ ɿɧɲɢɯ ɛɨɛɨɜɢɯ (ɤɜɚɫɨɥɹ, ɝɨɪɨɯ, ɫɨɱɟɜɢɰɹ ɿ ɬ.ɞ.). 
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2.2.3. ɉɨɛɭɬɨɜɿ ɚɥɟɪɝɟɧɢ. Ⱦɨ ɧɢɯ  ɜɿɞɧɨɫɹɬɶɫɹ, ɝɨɥɨɜɧɢɦ ɱɢɧɨɦ, ȺȽ 

ɞɨɦɚɲɧɶɨɝɨ ɩɢɥɭ, ɩɿɪ”ɹ ɩɨɞɭɲɨɤ, ɛɿɛɥɿɨɬɟɱɧɨɝɨ ɩɢɥɭ.  ɉɪɨɜɿɞɧɢɦ ɩɨɛɭɬɨɜɢɦ 
ɚɥɟɪɝɟɧɨɦ є ȺȽ ɞɨɦɚɲɧɶɨɝɨ ɩɢɥɭ. Є ɞɚɧɿ, ɳɨ ɩɢɥ, ɹɤɢɣ ɡɿɛɪɚɧɨ ɡ ɪɿɡɧɢɯ ɪɟɝɿɨɧɿɜ ɿ 
ɧɚɜɿɬɶ ɡ ɪɿɡɧɢɯ ɞɨɦɿɜɨɤ ɦɨɠɟ ɫɭɬɬєɜɨ ɜɿɞɪɿɡɧɹɬɢɫɹ ɡɚ ɫɜɨʀɦɢ ɚɧɬɢɝɟɧɧɢɦɢ 
ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɹɦɢ. ȼ ɍɤɪɚʀɧɿ, ɡɚ ɞɚɧɢɦɢ Ɇ.Ɇ.Ʉɨɜɚɥɟɧɤɨ ɡɿ ɫɩɿɜɚɜɬ. (1987),  
ɫɟɧɫɢɛɿɥɿɡɚɰɢɹ ɞɨ ȺȽ ɞɨɦɚɲɧɶɨɝɨ ɩɢɥɭ, ɹɤ ɩɪɢɱɢɧɧɢɣ ɮɚɤɬɨɪ ȻȺ ɦɚє ɦɿɫɰɟ  ɜ  60 % 
ɜɢɩɚɞɤɿɜ. əɤ ɜɤɚɡɭє  Guerɢn  B.  (1994), ɜ ɩɨɪɹɞɤɭ ɜɚɠɥɢɜɨɫɬi ɞɥɹ ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ 
ɩɨɛɭɬɨɜɨʀ ɫɟɧɫɢɛɿɥɿɡɚɰɿʀ ɭ ɫɤɥɚɞɿ ɞɨɦɚɲɧɶɨɝɨ ɩɢɥɭ ɦɚє ɦɿɫɰɟ ɬɚɤɢɣ ɪɨɡɩɨɞɿɥ:  ɤɥɿɳɿ 
ɞɨɦɚɲɧɶɨɝɨ ɩɢɥɭ, ɟɩɿɞɟɪɦɿɫ ɞɨɦɚɲɧɿɯ ɬɜɚɪɢɧ, ɰɜɿɥɟɜɿ ɝɪɢɛɢ ɿ ɤɨɦɚɯɢ. 

Ɂɚ ɞɚɧɢɦɢ ȱɧɫɬɢɬɭɬɭ ɿɦɭɧɨɥɨɝɿʀ (Ɋɨɫɿɹ), ɧɚ ɚɥɟɪɝɿɸ ɞɨ ɞɨɦɚɲɧɶɨɝɨ ɩɢɥɭ 
ɫɬɪɚɠɞɚɸɬɶ 80 % ɯɜɨɪɢɯ ɡ ȻȺ, 11 % ɯɜɨɪɢɯ ɤɪɨɩɢɜ”ɹɧɤɨɸ ɿ 46 % ɯɜɨɪɢɯ ȺɊ ɿ 
ɤɨɧ’ɸɧɤɬɢɜɿɬɨɦ. 

Ɉɫɧɨɜɧɚ ɪɨɥɶ ɜ ɚɥɟɪɝɿɡɭɸɱɿɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɞɨɦɚɲɧɶɨɝɨ ɩɢɥɭ ɧɚɥɟɠɢɬɶ 
ɦɿɤɪɨɤɥɿɳɚɦ ɪɨɞɭ Dermatophagoides pteronyssinus, ɳɨ ɨɞɟɪɠɚɥɢ ɧɚɡɜɭ "ɩɨɫɬɿɥɶɧɢɯ" 
ɤɥɿɳɿɜ. Ʉɥɿɳɿ, ɳɨ ɡɧɚɯɨɞɹɬɶɫɹ ɜ ɞɨɦɚɲɧɶɨɦɭ ɩɢɥɭ, ɯɚɪɱɭɸɬɶɫɹ ɥɭɫɨɱɤɚɦɢ 
ɟɩɿɞɟɪɦɿɫɚ, ɰɜɿɥɟɜɢɦɢ ɝɪɢɛɚɦɢ, ɱɚɫɬɤɚɦɢ ʀɠɿ ɣ ɿɧɲɢɦɢ ɨɪɝɚɧɿɱɧɢɦɢ ɩɪɨɞɭɤɬɚɦɢ. 

ɇɚɣɛɿɥьɲɟ ɪɨɡɩɨɜɫɸɞɠɟɧɧɹ ɦɚɸɬь ɤɥɿɳɿ D.pteronyssɢmus ɢ D.farɢnae, ɹɤɿ 
ɫɤɥɚɞɚɸɬь ɞɨ 90 %  ɚɤɚɪɨɮɚɭɧɢ ɭ ɩɪɢɦɿɳɟɧɧɹɯ  (Ɋ.Ʉ.Єɪɦɟɤɨɜɚ  ɡ ɫɩɿɜɚɜɬ.,  1989;  
M.D.Chapman et al., 1989). Ɂɚɪɚɡ ɡɚɪɟєɫɬɪɨɜɚɧɨ 36  ɜɢɞɿɜ ɤɥɿɳɿɜ ɞɨɦɚɲɧɶɨɝɨ ɩɢɥɭ  
(Ɋ.Ʌ.ȼɚɣɰɟɤɚɭɫɤɚɣɬɟ  ɬɚ ɿɧ.,  1986;  M.D.Chapman  et al.,  1989).  ȼ 1 ɝ ɞɨɦɚɲɧɶɨɝɨ 
ɩɢɥɭ ɦɨɠɟ ɡɧɚɯɨɞɢɬɢɫɹ ɞɨ  ɞɟɤɿɥɶɤɚ ɬɢɫɹɱ ɨɫɿɛ ɤɥɿɳɿɜ (ȼ.Ⱥ.Ɏɪɚɞɤɿɧ,  1990), ɚɥɟ ɜɠɟ 
ɧɚɹɜɧiɫɬɶ  ɧɚɜɿɬɶ  100 - 500  ɤɥɿɳɿɜ ɦɨɠɟ ɜɢɤɥɢɤɚɬɢ ɫɟɧɫɢɛɿɥɿɡɚɰɿɸ ɞɨ ɧɢɯ ɥɸɞɢɧɢ 
(Harvey P., May R., 1990). Ⱦɥɹ ʀɯ ɠɢɬɬєɞɿɹɥɶɧɨɫɬɿ ɧɟɨɛɯɿɞɧɚ ɜɨɥɨɝɿɫɬɶ ɭ ɦɟɠɚɯ 70—
80% ɩɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɿ 20—25°ɋ i ɤɢɫɟɧɶ.  ȼɚɠɥɢɜɨ ɩɚɦ'ɹɬɚɬɢ, ɳɨ ɞɥɹ ɪɨɡɜɢɬɤɭ 
ɚɥɟɪɝɿʀ ɦɚɸɬɶ ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɹɤ ɠɢɜɿ, ɬɚɤ ɿ ɧɟɠɢɜɿ ɤɥɿɳɿ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɩɪɨɞɭɤɬɢ ʀɯ 
ɠɢɬɬєɞɿɹɥɶɧɨɫɬɿ. ȼ ɨɪɝɚɧɿɡɦ ɤɥɿɳɿ ɩɨɬɪɚɩɥɹɸɬɶ ɿɧɝɚɥɹɰɿɣɧɢɦ ɲɥɹɯɨɦ (ɩɪɢ ɜɞɢɯɭ). 

ȼɿɞɨɦɨ ɬɚɤɨɠ, ɳɨ ɞɨ ɫɤɥɚɞɭ  ɞɨɦɚɲɧьɨɝɨ ɩɢɥɭ ɱɚɫɬɨ ɜɯɨɞɹɬь ɬɚɤɨɠ 
ɲɟɪɫɬь ɬɚ ɥɭɩɚ ɞɨɦɚɲɧɿɯ ɬɜɚɪɢɧ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɝɪɢɡɭɧɿɜ. 

ɍ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ȻȺ, ɹɤɿ ɦɟɲɤɚɸɬɶ ɜ ɧɟɡɚɞɨɜɿɥɶɧɢɯ ɩɨɛɭɬɨɜɢɯ ɭɦɨɜɚɯ, 
ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɿ  Igȿ ɚɧɬɢɬɿɥɚ ɞɨ ȺȽ ɲɟɪɫɬɶ ɦɢɲɟɣ ɬɚ ɳɭɪɿɜ ɜɢɹɜɥɹɸɬɶɫɹ ɜ  19 % - 24 % 
ɜɢɩɚɞɤɿɜ, ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ (B.Kang, J.Kang, 1989). 

Ⱦɨɜɟɞɟɧɨ ɡɧɚɱɧɭ ɫɟɧɫɢɛɿɥɿɡɭɸɱɭ ɪɨɥɶ ɩɿɪ’ɹ ɯɚɬɧɿɯ ɩɬɚɯɿɜ, ɹɤɿ 
ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶɫɹ ɞɥɹ ɧɚɛɢɜɚɧɧɹ ɩɨɞɭɲɨɤ ɬɚ ɩɿɪɢɧ  (Ⱥ.Ⱥ.ɉɨɬɶɨɦɤɿɧɚ,  1984,  
ȿ.Ɇ.ɋɢɧєɜ, 1997), ɩɪɢɱɨɦɭ ɧɚɣɛɿɥɶɲɭ  ɚɧɬɢɝɟɧɧɭ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɦɚє ɩɿɪ’ɹ ɝɭɫɟɣ.  
ɑɚɫɬɨɬɚ ɫɟɧɫɢɛɿɥɿɡɚɰɿʀ ɞɨ ȺȽ ɩɿɪ’ɹ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ȻȺ ɤɨɥɢɜɚєɬɶɫɹ ɜɿɞ 5 ɞɨ 60 % 
(Ⱥ.ȼ.Ȼɨɝɨɜɚ, 1984; Ⱥ.Ⱥ.ɉɨɬɶɨɦɤɿɧɚ, 1984), ɩɪɢɱɨɦɭ ɱɚɫɬɨ ɦɚє ɦɿɫɰɟ ɩɟɪɟɯɪɟɫɧɚ 
ɱɭɬɥɢɜɿɫɬɶ ɦɿɠ  ȺȽ  ɡ ɩɿɪ’ɹ ɿ ɞɨɦɚɲɧɶɨɝɨ ɩɢɥɭ. 

ɇɚ ɞɭɦɤɭ ɛɚɝɚɬɶɨɯ ɚɜɬɨɪɿɜ ɞɨ ɩɨɛɭɬɨɜɢɯ ȺȽ ɫɥɿɞ ɜɿɞɧɨɫɢɬɢ ɿ ɞɟɹɤɿ ɜɢɞɢ ȺȽ 
ɦɿɤɪɨɝɪɢɛɿɜ (ɞɢɜ. ɧɢɠɱɟ).  

ɍ ɨɫɬɚɧɧɿ ɪɨɤɢ ɹɤ ɜɿɬɱɢɡɧɹɧɢɦɢ, ɬɚɤ ɿ ɡɚɤɨɪɞɨɧɧɢɦɢ ɞɨɫɥɿɞɧɢɤɚɦɢ, ɞɨɜɟɞɟɧɚ 
ɜɚɠɥɢɜɚ ɪɨɥɶ ɬɚɪɝɚɧɿɜ ɭ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɚɥɟɪɝɿɱɧɢɯ ɪɟɚɤɰɿɣ. ɑɚɫɬɤɢ ʀɯ ɬɿɥɚ, ɹєɰɶ ɿ 
ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ ɠɢɬɬєɞɿɹɥɶɧɨɫɬɿ ɬɟɠ ɜɯɨɞɹɬɶ ɞɨ ɫɤɥɚɞɭ ɞɨɦɚɲɧɶɨɝɨ ɩɢɥɭ.  Ⱥɧɬɢɬɿɥɚ ɞɨ 
ȺȽ  ɚɦɟɪɢɤɚɧɫɶɤɨɝɨ ɬɚɪɝɚɧɭ ɜɢɹɜɥɹɸɬɶɫɹ ɭ 68 – 76 %  ɨɫɿɛ ɡ ɩɨɛɭɬɨɜɨɸ 
ɫɟɧɫɢɛɿɥɿɡɚɰɿєɸ  (Kang  B.  et  al.,1989; Sperber K.  et al.,  1993). ɋɟɧɫɢɛɿɥɿɡɭɸɱɿ 
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ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɿ ɬɚɪɝɚɧɚ Blatella German, ɹɤɢɣ є ɪɨɡɩɨɜɫɸɞɠɟɧɢɦ ɜ Єɜɪɨɩɿ, є ɜɢɳɢɦɢ, 
ɧɿɠ ɬɚɪɝɚɧɿɜ, ɳɨ ɠɢɜɭɬɶ ɭ  Ⱥɦɟɪɢɰɿ ɿ ɤɪɚʀɧɚɯ  ɋɯɨɞɭ   (P.G.Rhɢchman   et   al.,   1984;  
M.D.Chapman et al., 1989; Kang B., et al., 1989). 

 
2.2.4.ȿɩɿɞɟɪɦɚɥьɧɿ ɚɥɟɪɝɟɧɢ .    ȼɨɧɢ ɦɨɠɭɬɶ ɜɯɨɞɢɬɢ ɞɨ ɫɤɥɚɞɭ ɞɨɦɚɲɧɶɨɝɨ 

ɩɢɥɭ ɿ ɦɚɬɢ ɫɚɦɨɫɬɿɣɧɟ ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɜ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɤɥɿɧɿɱɧɨʀ ɤɚɪɬɢɧɢ ȺɁ. Ⱦɨ ɧɢɯ 
ɜɿɞɧɨɫɹɬɶɫɹ: ɥɭɩɚ ɥɸɞɢɧɢ, ɤɨɧɹ, ɫɜɢɧɿ; ɜɨɜɧɚ ɫɨɛɚɤɢ, ɤɿɲɤɢ, ɤɪɨɥɹ, ɦɨɪɫɶɤɨʀ ɫɜɢɧɤɢ, 
ɦɢɲɿ, ɜɿɜɰɿ, ɤɨɡɢ ɬɨɳɨ. 

Ɉɫɨɛɥɢɜɨ ɜɚɠɥɢɜɟ ɩɢɬɚɧɧɹ ɩɪɨ ɚɥɟɪɝɿɸ ɞɨ ɟɩɿɞɟɪɦɚɥɶɧɢɯ ȺȽ ɞɥɹ ɨɫɿɛ, ɹɤɿ 
ɩɨɫɬɿɣɧɨ ɩɪɚɰɸɸɬɶ ɿɡ ɬɜɚɪɢɧɚɦɢ ɿ ɩɬɚɯɚɦɢ, ɡɨɨɬɟɯɧɢɤɿɜ, ɩɪɚɰɿɜɧɢɤɿɜ ɜɿɜɚɪɿɸ, 
ɥɚɛɨɪɚɧɬɿɜ ɿ ɧɚɭɤɨɜɰɿɜ, ɳɨ ɦɚɸɬɶ ɩɨɫɬɿɣɧɢɣ ɤɨɧɬɚɤɬ ɡ ɬɜɚɪɢɧɚɦɢ ɬɨɳɨ.  ɋɚɦɚ 
ɲɟɪɫɬɶ ɬɜɚɪɢɧ ɧɟ ɦɚє ɫɭɬɬєɜɨɝɨ ɚɥɟɪɝɟɧɧɨɝɨ ɡɧɚɱɟɧɧɹ. Ⱥɥɟ ɜɢɪɚɠɟɧɭ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ 
ɦɚɸɬɶ ɩɪɢɤɪɿɩɥɟɧɿ ɞɨ ɲɟɪɫɬɿ ɱɚɫɬɤɢ ɫɥɢɧɢ ɬɚ ɟɩɿɞɟɪɦɿɫɭ ɬɜɚɪɢɧ (ɥɭɩɚ). Ɇɚє 
ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɹɤ ȺȽ ɬɚɤɨɠ ɫɟɱɚ ɝɪɢɡɭɧɿɜ. 

ɑɚɫɬɨɬɚ ɚɥɟɪɝɿʀ ɞɨ ɞɨɦɚɲɧɿɯ ɬɜɚɪɢɧ ɤɨɥɢɜɚєɬɶɫɹ ɜɿɞ 1 ɞɨ 4% ɭ ɞɨɪɨɫɥɢɯ ɿ 
ɫɤɥɚɞɚє ɞɨ 11% ɭ ɞɿɬɟɣ. ɑɚɫɬɿɲɟ ɭɫɶɨɝɨ ɡɭɫɬɪɿɱɚєɬɶɫɹ ɩɿɞɜɢɳɟɧɚ ɱɭɬɥɢɜɿɫɬɶ ɞɨ ɜɨɜɧɢ 
ɫɨɛɚɤ ɿ ɤɿɲɨɤ. Є ɞɚɧɿ ɩɪɨ ɛɿɥɶɲɭ ɚɥɟɪɝɿɡɭɸɱɭ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɫɥɢɧɢ ɤɿɲɨɤ ɿ ɫɨɛɚɤ ɭ 
ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɿ ɡ ʀɯ ɜɨɜɧɨɸ. ɍ ɤɿɲɨɤ ɝɨɥɨɜɧɟ ɞɠɟɪɟɥɨ ȺȽ – ɫɥɢɧɚ, ɫɚɥɶɧɿ ɡɚɥɨɡɢ ɲɤɿɪɢ. 
Ʉɨɬɢ, ɧɚ ɜɿɞɦɿɧɭ ɜɿɞ ɤɿɲɨɤ, ɜɢɞɿɥɹɸɬɶ ȺȽ ɬɚɤɨɠ ɫ ɫɟɱɟɸ ɿ ɜɨɧɢ є ɛɿɥɶɲ ɚɥɟɪɝɟɧɧɢɦɢ, 
ɧɿɠ ɤɿɲɤɢ. ɇɚɜɿɬɶ ɩɪɢ ɜɢɞɚɥɟɧɧɿ ɤɿɲɤɢ ɡ ɩɪɢɦɿɳɟɧɧɹ, ȺȽ ɩɪɢɫɭɬɧɿ ɭ ɧɶɨɦɭ ɞɨ 24 
ɬɢɠɧɿɜ.  

ȺȽ ɫɨɛɚɤ ɡɧɚɣɞɟɧɿ ɭ ɥɭɩi, ɫɥɢɧɿ, ɫɟɱɿ ɿ ɫɢɪɨɜɚɬɰɿ. ɍ ɪɿɡɧɢɯ ɩɨɪɿɞ ɫɨɛɚɤ ɪɿɡɧɚ 
ɚɥɟɪɝɟɧɧɿɫɬɶ. Ɇɚє ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɬɟ, ɱɢ ɫɨɛɚɤ ɜɢɝɭɥɸɸɬɶ, ɦɢɸɬɶ. 

Ʌɭɩɚ ɤɨɧɹ ɦɚє ɬɚɤɨɠ ɫɭɬɬєɜɟ ɡɧɚɱɟɧɧɹ, ɛɨ ɤɿɧɫɶɤɟ ɜɨɥɨɫɫɹ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶ 
ɩɪɢ ɜɢɝɨɬɨɜɥɟɧɧɿ ɦɚɬɪɚɫɿɜ, ɜɨɣɥɨɤɭ, ɤɨɜɪɿɜ. ɋɥɿɞ ɩɚɦ’ɹɬɚɬɢ ɩɪɨ ɫɢɪɨɜɚɬɤɢ, ɹɤɿ 
ɝɨɬɭɸɬɶ ɩɪɢ ɝɿɩɟɪɫɟɧɫɢɛɿɥɿɡɚɰɿʀ ɤɨɧɟɣ. 

ɏɭɬɪɨ ɨɜɟɰɶ, ɤɿɡ, ɬɤɚɧɢɧɢ ɡ ɜɨɜɧɢ – ɜɫɟ ɰɟ ɪɨɛɢɬɶ ɜɚɠɥɢɜɢɦ ɩɢɬɚɧɧɹ ɚɥɟɪɝɿʀ 
ɞɨ ɧɢɯ. Ɇɢɲɿ ɬɚ ɳɭɪɿ ɦɚɸɬɶ ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɭ ɞɨɦɿɜɤɚɯ, ɞɟ ɜɿɥɶɧɨ ɠɢɜɭɬɶ ɰɿ ɬɜɚɪɢɧɢ. 

ȿɩɿɞɟɪɦɚɥɶɧɿ ȺȽ ɩɨɬɪɚɩɥɹɸɬɶ ɜ ɨɪɝɚɧɿɡɦ ɪɿɡɧɢɦɢ ɲɥɹɯɚɦɢ: ɿɧɝɚɥɹɰɿɣɧɢɦ, 
ɤɨɧɬɚɤɬɧɢɦ (ɩɪɢ ɩɨɝɥɚɞɠɭɜɚɧɧɿ) ɬɨɳɨ. Ɋɨɡɜɢɬɨɤ ȺɥɊ ɧɚ ɟɩɿɞɟɪɦɚɥɶɧɿ ȺȽ є 
ɦɨɠɥɢɜɢɦ ɧɟ ɬɿɥɶɤɢ ɩɪɢ ɛɟɡɩɨɫɟɪɟɞɧɶɨɦɭ ɤɨɧɬɚɤɬɿ ɥɸɞɢɧɢ ɡ ɬɜɚɪɢɧɚɦɢ, ɚɥɟ ɣ ɩɪɢ 
ɡɿɬɤɧɟɧɧɿ ɡ ɪɿɡɧɢɦɢ ɜɢɪɨɛɚɦɢ (ɩɭɯɨɜɿ ɿ ɩɿɪ”ɹɧɿ  ɤɨɜɞɪɢ, ɨɞɹɝ ɿɡ ɯɭɬɪɚ ɬɨɳɨ). 

 
2.2.5.Іɧɫɟɤɬɧɿ ɚɥɟɪɝɟɧɢ.    ɐɟ - ȺȽ ɤɨɦɚɯ, ɳɨ ɡɧɚɯɨɞɹɬɶɫɹ ɜ ʀɯ ɫɥɢɧɿ, ɨɬɪɭɬɿ ɿ 

ɬɿɥɿ. Ⱥɥɟɪɝɿɱɧɚ ɪɟɚɤɰɿɹ ɜɢɧɢɤɚє ɩɪɢ ɭɤɭɫɚɯ ɩɟɪɟɩɨɧɱɚɬɨɤɪɢɥɢɯ,  ɞɜɨɤɪɢɥɢɯ ɿ ɤɥɨɩɿɜ, 
ɚ ɬɚɤɨɠ ɩɪɢ ɤɨɧɬɚɤɬɿ ɡ ɜɢɞɿɥɟɧɧɹɦɢ ɿ ɱɚɫɬɤɚɦɢ ɬɿɥɚ ɤɨɦɚɯ ɚɛɨ ɩɪɢ ɜɞɢɯɚɧɧɿ ɰɢɯ 
ɱɚɫɬɨɤ. 

Ⱥɥɟɪɝɿɱɧɿ ɪɟɚɤɰɿʀ ɧɚ ɜɠɚɥɟɧɧɹ ɩɟɪɟɩɨɧɱɚɬɨɤɪɢɥɢɦɢ ɤɨɦɚɯɚɦɢ ɜɿɞɪɿɡɧɹɸɬɶɫɹ 
ɨɫɨɛɥɢɜɨɸ ɜɚɝɨɸ ɤɥɿɧɿɱɧɨɝɨ ɩɥɢɧɭ ɿ ɜɢɫɨɤɨʀ ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɿ. 

ȼɜɚɠɚɸɬɶ, ɳɨ ɚɥɟɪɝɿɹ ɞɨ ȺȽ ɩɟɪɟɩɨɧɱɚɬɨɤɪɢɥɢɯ ɤɨɦɚɯ ɱɚɫɬɿɲɟ ɭɫɶɨɝɨ 
ɜɢɧɢɤɚє ɜ ɨɫɿɛ, ɹɤɿ ɜɠɟ ɦɚɸɬɶ ɹɤɭɫɶ ɮɨɪɦɭ ȺɁ, ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ, ɝɿɩɟɪɱɭɬɥɢɜɿɫɬɶ ɞɨ ɩɢɥɤɭ 
ɪɨɫɥɢɧ, ɯɚɪɱɨɜɢɯ ɿ ɩɨɛɭɬɨɜɢɯ ȺȽ. Ⱥɥɟɪɝɿɱɧɿ ɪɟɚɤɰɿʀ ɧɚ ɜɠɚɥɟɧɧɹ ɣ ɭɤɭɫɢ ɤɨɦɚɯ 
ɜɚɪɬɨ ɜɿɞɪɿɡɧɹɬɢ ɜɿɞ ɬɨɤɫɢɱɧɢɯ ɪɟɚɤɰɿɣ, ɳɨ ɜɢɧɢɤɚɸɬɶ ɩɪɢ ɦɧɨɠɢɧɧɢɯ ɭɤɭɫɚɯ, 
ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɜ ɨɛɥɚɫɬɶ ɨɛɥɢɱɱɹ ɿ ɝɨɥɨɜɢ. 
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ɇɚɣɛɿɥɶɲ ɡɧɚɱɧɨɸ ɚɥɟɪɝɟɧɧɨɸ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɸ ɜɨɥɨɞɿє ɨɬɪɭɬɚ 
ɩɟɪɟɩɨɧɱɚɬɨɤɪɢɥɢɯ, ɳɨ ɨɛɭɦɨɜɥɟɧɨ ɜɦɿɫɬɨɦ ɭ ɧɶɨɦɭ ɦɟɥɿɬɿɧɚ, ɮɨɫɮɨɥɿɩɚɡɢ Ⱥ, 
ɝɿɚɥɭɪɨɧɿɞɚɡɢ,  ɤɢɫɥɨʀ ɮɨɫɮɚɬɚɡɢ. 

Ɉɬɪɭɬɚ ɪɭɞɢɯ ɦɭɪɚɲɨɤ ɬɚɤ ɫɚɦɨ, ɹɤ ɿ ɨɬɪɭɬɚ ɩɟɪɟɩɨɧɱɚɬɨɤɪɢɥɢɯ, ɦɿɫɬɢɬɶ 
ɮɨɫɮɨɥɿɩɚɡɭ Ⱥ, ɝɿɚɥɭɪɨɧɿɞɚɡɭ, ɡ ɹɤɢɦɢ ɩɨɜ'ɹɡɚɧɚ ɣɨɝɨ ɚɥɟɪɝɿɡɭɸɱɚ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ. ɉɿɫɥɹ 
ɭɤɭɫɿɜ ɪɭɞɢɯ ɦɭɪɚɲɨɤ ɪɨɡɜɢɜɚɸɬɶɫɹ ɩɪɹɦɿ ɚɥɟɪɝɿɱɧɿ, ɯɢɛɧɨɚɥɟɪɝɿɱɧɿ ɿ ɬɨɤɫɢɱɧɿ 
ɪɟɚɤɰɿʀ, ɳɨ ɦɨɠɭɬɶ ɩɪɨɹɜɥɹɬɢɫɹ ɹɤ ɦɿɫɰɟɜɢɦɢ (ɧɚɛɪɹɤɢ, ɫɜɟɪɛɥɹɱɤɚ, ɤɪɨɩɢɜ”ɹɧɤɚ,   
ɛɿɥɶ ɿ ɿɧ.), ɬɚɤ ɿ ɫɢɫɬɟɦɧɢɦɢ ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ ɚɠ ɞɨ ɚɧɚɮɿɥɚɤɬɢɱɧɨɝɨ ɲɨɤɭ. 

Ⱥɥɟɪɝɿɱɧɿ ɪɟɚɤɰɿʀ ɧɚ ɭɤɭɫɢ ɤɨɦɚɪɿɜ ɫɤɥɚɞɚɸɬɶ, ɡɚ ɞɚɧɢɦɢ ɪɿɡɧɢɯ ɚɜɬɨɪɿɜ, ɞɨ 
15% ɜɿɞ ɭɫɿɯ ɜɢɩɚɞɤɿɜ ɚɥɟɪɝɿʀ ɞɨ ɤɨɦɚɯ. ɉɟɪɟɛɿɝ ʀɯ є ɜɚɠɤɢɦ, ɩɪɨɹɜɥɹɸɱɢɫɶ 
ɤɪɨɩɢɜ”ɹɧɤɨɸ, ɧɚɛɪɹɤɨɦ Ʉɜɿɧɤɟ, ɫɩɚɡɦɨɦ ɝɥɚɞɤɨʀ ɦɭɫɤɭɥɚɬɭɪɢ ɛɪɨɧɯɿɜ (ɩɪɢɫɬɭɩ 
ɹɞɭɯɢ), ȺɊ, ɚɥɟɪɝɿɱɧɢɦ ɤɨɧ’ɸɧɤɬɢɜɿɬɨɦ. 

ȼ ɨɫɬɚɧɧɿ ɪɨɤɢ ɧɟɪɿɞɤɨ є ɩɨɜɿɞɨɦɥɟɧɧɹ ɩɪɨ ɚɥɟɪɝɿɱɧɿ ɪɟɚɤɰɿʀ ɧɚ ɭɤɭɫɢ ɿ 
ɤɨɧɬɚɤɬ ɿɡ ɤɥɨɩɚɦɢ,  ɤɨɦɿɪɧɢɦɢ ɤɥɿɳɚɦɢ, ɠɭɤɚɦɢ ɿ ɛɚɝɚɬɶɦɚ ɿɧɲɢɦɢ ɤɨɦɚɯɚɦɢ, 
ɜɤɥɸɱɚɸɱɢ ɧɚɜɿɬɶ ɦɿɥɶ. 

ɋɟɧɫɢɛiɥiɡɚɰiɹ ɞɨ ɹɞɭ ɩɟɪɟɩɨɧɱɚɬɨɤɪɢɥɢɯ ɤɨɦɚɯ ɡɭɫɬɪiɱɚєɬɶɫɹ ɭ 0,3 – 5 % 
ɧɚɫɟɥɟɧɧɹ, ɚɥɟɪɝiɹ ɞɨ ɹɞɭ ɛɞɠɨɥɢ ɜiɞɦiɱɟɧɚ ɭ 22 – 43 %  ɩɚɫiɱɧɢɤiɜ.  Ⱥɥɟɪɝiɹ ɦɨɠɟ 
ɪɨɡɜɢɜɚɬɢɫɹ ɭ ɛɭɞɶ-ɹɤɨɦɭ ɜiɰi, ɱɚɫɬiɲɟ ɭ ɱɨɥɨɜiɤiɜ. ɋɦɟɪɬɧiɫɬɶ ɜiɞ ɤɨɦɚɯ ɜ Ⱥɧɝɥii  
ɫɬɚɧɨɜɢɬɶ 4 – 5  ɜɢɩɚɞɤiɜ ɧɚ ɪiɤ. ɍ ɋɒȺ ɡɚ ɬiєɸ ɠ ɩɪɢɱɢɧɢ ɳɨɪiɱɧɨ ɝɢɧɭɬɶ ɩɨɧɚɞ 50 
ɥɸɞɟɣ. ɋɟɪɟɞ ɦiɥɶɣɨɧiɜ ɜɢɩɚɞɤiɜ ɭɤɭɫɿɜ ɩɚɜɭɤɚɦɢ, ɭɠɚɥɟɧɶ ɫɤɨɪɩiɨɧɚɦɢ ɳɨɪɿɱɧɨ 
(ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ ɬɨɤɫɢɱɧi ɪɟɚɤɰii ) ɬɚ ɛɞɠɨɥɚɦɢ (ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ ɚɥɟɪɝiɱɧi ɪɟɚɤɰii ), ɫɦɟɪɬɟɥɶɧi 
ɜɢɩɚɞɤɢ ɡɭɫɬɪiɱɚɸɬɶɫɹ ɭ 3 ɪɚɡɢ ɱɚɫɬiɲɟ, ɧiɠ ɜiɞ ɭɤɭɫiɜ ɝɪɢɦɭɱɢɯ ɡɦiɣ. 

ɀɚɥɸɱɿ ɤɨɦɚɯɢ ɜiɞɧɨɫɹɬɶɫɹ ɞɨ ɜɢɞɭ ɩɟɪɟɩɨɧɱɚɬɨɤɪɢɥɢɯ Hymenoptera (ɤɥɚɫ 
Insecta), ɜɫɟɪɟɞɢɧɿ ɹɤɨɝɨ ɜɢɞiɥɹɸɬɶ ɪiɡɧi ɧɚɞɫiɦɟɣɫɬɜɚ —> ɫiɦɟɣɫɬɜɚ —> ɪɨɞɢ —> 
ɬɢɩɢ. Ⱥɥɟɪɝiɱɧi ɪɟɚɤɰii  ɪɨɡɜɢɜɚɸɬɶɫɹ ɩɪɢ ɜɠɚɥɟɧɧi ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ ɩɪɟɞɫɬɚɜɧɢɤɚɦɢ  
ɞɜɨɯ ɧɚɞɫiɦɟɣɫɬɜ: 

1. ɇɚɞɫiɦɟɣɫɬɜɚ Apoidea (ɛɞɠɨɥɢɧi), ɜ ɹɤɨɦɭ ɜɢɞiɥɹɸɬɶ ɞɟɹɤi ɫiɦɟɣɫɬɜɚ, ɜ 
ɬɨɦɭ ɱɢɫɥi ɫiɦɟɣɫɬɜɨ Apidae. ȼɨɧɨ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɨ ɛɚɝɚɬɶɦɚ ɪɨɞɚɦɢ, ɜ ɬɨɦɭ ɱɢɫɥi  
ɪɨɞɨɦ Apis (ɜ ɧɶɨɝɨ ɜɯɨɞɢɬɶ ɜɢɞ Apis mellifera — ɦɟɞɨɧɨɫɧɚ  ɛɞɠɨɥɚ), ɪɿɞ Bombus 
(ɞɠɦiɥɶ) ɬɚ iɧɲɟ;  

2. ɇɚɞɫiɦɟɣɫɬɜɚ Vespoidea (ɫɤɥɚɞɱɚɬɨɤɪɢɥi ɨɫɢ), ɹɤɟ ɞiɥɢɬɶɫɹ ɧɚ ɪɹɞ 
ɫiɦɟɣɫɬɜ, ɜ ɬɨɦɭ ɱɢɫɥi ɫiɦɟɣɫɬɜɨ Vespidae (ɩɚɩɟɪɨɜɿ ɨɫɢ, ɫɭɫɩiɥɶɧi ɨɫɢ). ɐɟ 
ɫiɦɟɣɫɬɜɨ ɜɤɥɸɱɚє ɪɹɞ ɬɢɩiɜ, ɜ ɬɨɦɭ ɱɢɫɥi Vespula i Pseudovespa,  ɞɨ ɹɤɢɯ 
ɜiɞɧɨɫɹɬɶɫɹ ɜiɞɨɦi ɭɫiɦ  ɨɫɢ, ɜ ɬɨɦɭ ɱɢɫɥi — ɡɜɢɱɚɣɧɚ ɨɫɚ (Pseudovespa vulgaris), 
Vespa (ɲɟɪɲɧi), Polistes.  

ɍ ɋɒȺ ɚɥɟɪɝiɱɧi ɪɟɚɤɰii  ɱɚɫɬiɲɟ ɜɢɤɥɢɤɚɸɬɶ ɜɠɚɥɟɧɧɹ ɫɤɥɚɞɱɚɬɨɤɪɢɥɢɯ ɨɫ 
(47%), ɜ ɬɨɦɭ ɱɢɫɥi ɩɚɩɟɪɨɜɢɯ ɨɫ (14%), ɛɞɠɿɥ (27%), ɪiɞɤɨ - ɞɠɦiɥiɜ ɿ ɲɟɪɲɧiɜ 
(6%). Ⱦɨ 31%  ɯɜɨɪɢɯ ɧɟ ɦɨɠɭɬɶ ɧɚɡɜɚɬɢ ɜɢɞ  ɤɨɦɚɯɢ, ɳɨ ʀɯ ɜɠɚɥɢɥɢ. 

 
2.2.6.  ɏiɦiɱɧi  ɚɥɟɪɝɟɧɢ 
Ⱦɨ ɧɢɯ ɦɨɠɧɚ ɜɿɞɧɟɫɬɢ ɩɟɪɟɜɚɠɧɭ ɛɿɥɶɲɿɫɬɶ ɯɿɦɿɱɧɢɯ ɪɟɱɨɜɢɧ, ɡ ɹɤɢɦɢ 

ɥɸɞɢɧɚ ɤɨɧɬɚɤɬɭє ɧɚ ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɿ ɿ ɭ ɩɨɛɭɬɿ. ɋɟɪɟɞ ɯɿɦɿɱɧɢɯ ɪɟɱɨɜɢɧ ȺȽ є ɦɟɬɚɥɢ ɿ 
ʀɯ ɫɨɥɿ, ɩɟɫɬɢɰɢɞɢ, ɫɢɧɬɟɬɢɱɧɿ ɩɨɥɿɦɟɪɢ. ȼɨɧɢ ɜɢɤɥɢɤɚɸɬɶ ɩɪɨɮɟɫɿɣɧɿ ȺɁ. ɋɨɥɿ 
ɦɟɬɚɥɿɜ (ɯɪɨɦɭ, ɧɿɤɟɥɸ, ɩɥɚɬɢɧɢ), ɤɚɧɿɮɨɥi, ɬɨɳɨ – ɦɨɠɭɬɶ ɜɢɤɥɢɤɚɬɢ ȻȺ ɬɚ ɿɧɲɿ 
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ȺɁ. ɋɥɿɞ ɩɚɦ’ɹɬɚɬɢ ɩɪɨ ɜɟɥɢɤɭ ɝɪɭɩɭ ɟɤɡɨɝɟɧɧɢɯ ɚɥɟɪɝɿɱɧɢɯ ɚɥɶɜɟɨɥɿɬɿɜ, ɹɤɿ ɦɨɠɭɬɶ 
ɜɢɧɢɤɚɬɢ ɜɧɚɫɥɿɞɨɤ ɞɿʀ ɨɪɝɚɧɿɱɧɢɯ ȺȽ (ɱɚɫɬɤɢ, ɳɨ ɭɬɜɨɪɸɸɬɶɫɹ ɩɪɢ ɨɛɪɨɛɰɿ ɬɚ 
ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɿ ɡɟɪɧɚ, ɬɢɪɫɢ, ɦɭɤɢ, ɛɿɨɞɨɦɿɲɨɤ, ɪɢɛɧɨʀ ɦɭɤɢ ɬɨɳɨ). 

ɋɥɿɞ ɩɚɦ”ɹɬɚɬɢ, ɳɨ ɛɥɢɡɶɤɨ 4 ɦɥɧ. ɯɿɦɿɱɧɢɯ ɪɟɱɨɜɢɧ ɞɨɛɭɜɚɸɬɶ ɡ ɩɪɢɪɨɞɧɢɯ 
ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ ɱɢ ɫɢɧɬɟɡɭɸɬɶ ɲɬɭɱɧɨ, ɩɪɢɱɨɦɭ ɞɨ 60000 ɡ ɧɢɯ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭєɬɶɫɹ 
ɳɨɞɟɧɧɨ. Ȼɥɢɡɶɤɨ 1500 ɞɿɸɱɢɯ ɪɟɱɨɜɢɧ ɜɯɨɞɢɬɶ ɞɨ ɫɤɥɚɞɭ ɩɟɫɬɢɰɢɞɿɜ, 4000 – ɞɨ 
ɫɤɥɚɞɭ ɥɿɤɚɪɫɶɤɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ. ɉɨɧɚɞ 5000 ɪɟɱɨɜɢɧ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭєɬɶɫɹ ɭ ɹɤɨɫɬɿ 
ɯɚɪɱɨɜɢɯ ɞɨɦɿɲɨɤ. ɉɪɚɤɬɢɱɧɨ ɜɫɿ ɜɨɧɢ ɦɨɠɭɬɶ ɦɚɬɢ ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɹɤ ɩɨɬɟɧɰɿɣɧɿ ȺȽ. 

Ɋɿɡɧɨɜɢɞɧɿɫɬɸ  ɯɿɦɿɱɧɢɯ ȺȽ є ɥɿɤɚɪɫьɤɿ ɚɥɟɪɝɟɧɢ. Ⱦɨ ɧɢɯ ɜɿɞɧɨɫɹɬɶɫɹ ɯɿɦɿɱɧɿ, 
ɮɟɪɦɟɧɬɚɬɢɜɧɿ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ ɿ ɩɪɨɞɭɤɬɢ ɫɢɧɬɟɡɭ ɝɪɢɛɿɜ ɿ ɛɚɤɬɟɪɿɣ. Ʌɿɤɚɪɫɶɤɿ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ 
— ɰɟ, ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦɭ, ɝɚɩɬɟɧɢ, ɹɤɿ ɫɬɚɸɬɶ ɩɪɹɦɢɦɢ ɚɥɟɪɝɟɧɚɦɢ ɬɿɥɶɤɢ ɩɪɢ ɤɨɧ'ɸɝɚɰɿʀ ɡ 
ɛɿɥɤɨɦ-ɧɨɫɿєɦ. 

 
2.2.7.  Іɧɮɟɤɰɿɣɧɿ ɚɥɟɪɝɟɧɢ 
Ⱦɨ ɿɧɮɟɤɰɿɣɧɢɯ ȺȽ ɜɿɞɧɨɫɹɬɶɫɹ ȺȽ ɛɚɤɬɟɪɿɣ, ɝɪɢɛɿɜ, ɜɿɪɭɫɿɜ, ɧɚɣɩɪɨɫɬɿɲɢɯ ɿ 

ɝɟɥɶɦɿɧɬɿɜ. Ⱥɥɟɪɝɿɱɧɿ ɪɟɚɤɰɿʀ, ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦɭ, ɜɢɧɢɤɚɸɬɶ ɩɪɢ ɤɨɧɬɚɤɬɿ ɡ ɭɦɨɜɧɨ-
ɩɚɬɨɝɟɧɧɢɦɢ ɿ ɧɟɩɚɬɨɝɟɧɧɢɦɢ ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɚɦɢ ɿ ɪɿɞɲɟ —  

Ȼɚɤɬɟɪɿɚɥɶɧɿ ɚɥɟɪɝɟɧɢ. ɇɢɦɢ ɦɨɠɭɬɶ ɛɭɬɢ ɪɿɡɧɿ ɫɤɥɚɞɨɜɿ ɟɥɟɦɟɧɬɢ 
ɛɚɤɬɟɪɿɚɥɶɧɨʀ ɤɥɿɬɢɧɢ. ɨɫɤɿɥɶɤɢ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ ɛɚɤɬɟɪɿɚɥɶɧɨʀ ɤɥɿɬɢɧɢ ɫɤɥɚɞɧɚ ɿ ɞɨɬɟɩɟɪ 
ɡɚɥɢɲɚєɬɶɫɹ ɧɟɹɫɧɢɦ, ɹɤɿ ɫɚɦɟ ɪɟɱɨɜɢɧɢ, ɳɨ ɜɯɨɞɹɬɶ ɞɨ ʀʀ ɫɤɥɚɞɭ, є ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ ȺȽ, 
ɬɨɦɭ ɚɥɟɪɝɟɧɧɿɫɬɶ ɨɤɪɟɦɢɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɿɜ ɛɚɤɬɟɪɿɣ ɭ ɪɿɡɧɢɯ ɯɜɨɪɢɯ ɦɨɠɟ ɜɿɞɪɿɡɧɹɬɢɫɹ. 

Ƚɪɢɛɤɨɜɿ ɚɥɟɪɝɟɧɢ.    Ɂɚ ɞɚɧɢɦɢ Ⱥ.Ⱦ.Ⱥɞɨ ɿ ɫɩɿɜɚɜɬ. (1966)  ɫɚɦɟ ɜɨɧɢ ɭ 21,2% 
ɜɢɩɚɞɤɿɜ є ɟɬɿɨɥɨɝɿɱɧɢɦɢ ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ ȺɁ. ɋɟɪɟɞ ɧɢɯ ɩɪɨɜɿɞɧɢɦɢ є ɰɜɿɥɟɜɿ ɝɪɢɛɢ ɪɨɞɿɜ  
Mucor,  Penɢcɢllɢum,  Rhɢzopus, Aspergɢllus  (M.K.Agarwal  et  al.,  1982). ɑɢɫɥɨ ɰɢɯ 
ɜɢɞɿɜ ɦɨɠɟ ɞɨɫɹɝɚɬɢ ɞɨ 300. ɑɚɫɬɿɲɟ ɜɢɹɜɥɹєɬɶɫɹ ɫɟɧɫɢɛɿɥɿɡɚɰɿɹ ɞɨ ɝɪɢɛɿɜ ɜɢɞɿɜ   
Aspergɢllus,  Alternarɢa,  Penɢzɢllɢum,  Cladosporɢum,  Candɿda.  Ɂɚ ɞɚɧɢɦɢ 
ȼ.Ⱥ.Ɏɪɚɞɤɿɧɚ  (1990), ɭ 35,4% ɨɛɫɬɟɠɟɧɢɯ ɧɢɦ ɞɿɬɟɣ ɡ ȻȺ ɪɟєɫɬɪɭɜɚɥɚɫɹ ɚɥɟɪɝɿɹ ɞɨ 
ɝɪɢɛɿɜ. ɋɩɨɪɢ ɿ ɝɿɮɢ ɝɪɢɛɿɜ ɦɨɠɧɚ ɜɢɹɜɢɬɢ ɜɫɸɞɢ – ɭ ɡɟɦɥɿ, ɜɨɞɿ, ɩɨɜɿɬɪɿ, 
ɩɪɢɦɿɳɟɧɧɹɯ.  Ɋɟɚɥɶɧɨ ɥɸɞɢɧɚ ɤɨɧɬɚɤɬɭє ɡ  100 ɜɢɞɚɦɢ ɦɿɤɪɨ ɝɪɢɛɿɜ. 

Ⱦɠɟɪɟɥɚɦɢ ɰɜɿɥɟɜɢɯ ɝɪɢɛɿɜ є ɩɪɿɥɚ ɫɨɥɨɦɚ, ɫɢɪɿ ɩɪɢɦɿɳɟɧɧɹ, ɩɿɞɜɚɥɢ, ɡɟɦɥɹ 
ɤɿɦɧɚɬɧɢɯ ɪɨɫɥɢɧ ɬɨɳɨ. Є ɞɚɧɿ, ɳɨ  ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿɹ ɫɩɨɪɿɜ ɝɪɢɛɿɜ ɪɨɞɭ Cladosporɿum 
3000 ɫɩɿɪ/ɤɭɛ.ɦ ɢ ɫɩɨɪɿɜ ɝɪɢɛɿɜ ɪɨɞɭ Alternarɿa  ɦɨɠɭɬɶ ɜɢɤɥɢɤɚɬɢ ɤɥɿɧɿɱɧɿ ɩɪɨɹɜɢ 
ɚɥɟɪɝɿʀ ɭ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɢɯ ɯɜɨɪɢɯ.  

ȼɿɪɭɫɧɿ ɚɥɟɪɝɟɧɢ.   ȺȽ ɜɿɪɭɫɿɜ ɜɢɤɥɢɤɚɸɬɶ ɚɥɟɪɝɿɱɧɿ ɪɟɚɤɰɿʀ ɭɩɨɜɿɥɶɧɟɧɨɝɨ 
ɿ ɧɟɝɚɣɧɨɝɨ ɬɢɩɿɜ. Ⱥɥɟɪɝɿɹ ɞɨ ɜɿɪɭɫɿɜ ɜɢɹɜɥɹєɬɶɫɹ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɲɤɿɪɧɢɦ ɬɟɫɬɭɜɚɧɧɹɦ ɿ 
ɬɟɫɬɭɜɚɧɧɹɦ in vitro.  

Ⱥɥɟɪɝɟɧɢ ɝɟɥɶɦɿɧɬɿɜ.  Ⱦɨ ɧɢɯ ɜɿɞɧɨɫɹɬɶɫɹ ȺȽ ɚɫɤɚɪɢɞ, ɟɯɿɧɨɤɨɤɤɚ, 
ɬɪɢɯɿɧɟɥɥ. ɇɚɣɛɿɥɶɲɨɸ ɚɥɟɪɝɟɧɧɿɫɬɸ ɜɨɥɨɞɿɸɬɶ ɩɪɨɞɭɤɬɢ ʀɯ ɥɢɱɢɧɨɤ. 

 
2.3. ɉɟɪɟɞɭɦɨɜɢ ɞɨ ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ ȺɁ 
ɍ ɹɤɨɫɬɿ ɩɪɢɱɢɧ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɱɚɫɬɨɬɢ ȺɁ ɫɶɨɝɨɞɧɿ ɮɿɝɭɪɭɸɬɶ ɪɿɡɧɿ ɮɚɤɬɨɪɢ. 
1. Ɂɦɿɧɚ ɫɬɪɭɤɬɭɪɢ ɿɧɮɟɤɰɿɣɧɨʀ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɨɫɬɿ. ȼ ɞɚɧɢɣ ɱɚɫ ɩɪɢɣɧɹɬɨ 

ɜɜɚɠɚɬɢ, ɳɨ ɜ ɿɦɭɧɧɿɣ ɫɢɫɬɟɦɿ ɥɸɞɢɧɢ ɩɪɢ ɧɚɪɨɞɠɟɧɧɿ ɜ ɧɨɪɦɿ ɩɟɪɟɜɚɠɚє ɮɭɧɤɰɿɹ 
Ɍ-ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ-ɯɟɥɩɟɪɿɜ 2-ɝɨ ɬɢɩɭ. ɐɟ ɩɨɜ'ɹɡɚɧɨ ɡ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɹɦɢ ɿɦɭɧɧɢɯ ɦɟɯɚɧɿɡɦɿɜ, 
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ɳɨ ɪɟɝɭɥɸɸɬɶ ɜɡɚєɦɨɜɿɞɧɨɲɟɧɧɹ ɜ ɫɢɫɬɟɦɿ ɦɚɬɢ - ɩɥɿɞ ɭ ɩɟɪɿɨɞ ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ. Ɉɞɧɚɤ 
ɩɿɫɥɹ ɧɚɪɨɞɠɟɧɧɹ ɜ ɩɟɪɿɨɞ ɞɨɡɪɿɜɚɧɧɹ ɿɦɭɧɧɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ ɜ ɧɨɪɦɿ ɩɨɜɢɧɧɚ ɜɿɞɛɭɬɢɫɹ 
ɡɦɿɧɚ ɨɪɿєɧɬɚɰɿʀ ɜ ɫɩɿɜɜɿɞɧɨɲɟɧɧɿ ɮɭɧɤɰɿʀ Ɍ-ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ-ɯɟɥɩɟɪɿɜ ɧɚ ɤɨɪɢɫɬɶ 
ɩɨɫɢɥɟɧɧɹ ɮɭɧɤɰɿʀ Ɍ-ɯɟɥɩɟɪɿɜ 1-ɝɨ ɬɢɩɭ. ɍ ɰɶɨɦɭ ʀɦ „ɞɨɩɨɦɚɝɚɸɬɶ” ɜɿɪɭɫɧɿ ɿ 
ɛɚɤɬɟɪɿɚɥɶɧɿ ɚɧɬɢɝɟɧɢ, ɳɨ, ɚɤɬɢɜɭɸɱɢ ɦɚɤɪɨɮɚɝɢ, ɫɩɪɢɹɸɬɶ ɩɪɨɞɭɤɰɿʀ ɨɫɬɚɧɧɿɦɢ ȱɅ-
12. ɍ ɫɜɨɸ ɱɟɪɝɭ, ȱɅ-12, ɜɩɥɢɜɚɸɱɢ ɧɚ Ɍ-ɯɟɥɩɟɪɢ 0 ɬɢɩɭ, ɡɪɭɲɭє ʀɯ 
ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɸɜɚɧɧɹ ɜɛɿɤ Ɍh1-ɯɟɥɩɟɪɿɜ, ɳɨ ɩɪɨɞɭɤɭɸɬɶ ɝɚɦɚ-ȱɇɎ ɿ ɩɪɢɝɧɿɱɭɸɬɶ 
ɮɭɧɤɰɿɸ Ɍh2-ɯɟɥɩɟɪɿɜ. əɤ ɰɟ ɧɟ ɩɚɪɚɞɨɤɫɚɥɶɧɨ, ɚɥɟ ɩɨɥɿɩɲɟɧɧɹ ɹɤɨɫɬɿ ɠɢɬɬɹ, 
ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɱɢɫɥɚ ɜɿɪɭɫɧɢɯ ɿ ɛɚɤɬɟɪɿɚɥɶɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɭ ɞɢɬɢɧɫɬɜɿ, ɭ ɬɨɦɭ ɱɢɫɥɿ, 
ɬɭɛɟɪɤɭɥɶɨɡɭ, ɩɪɢɜɨɞɢɬɶ ɞɨ ɩɨɫɢɥɟɧɧɹ ɮɭɧɤɰɿʀ Ɍh2-ɯɟɥɩɟɪɿɜ 2-ɝɨ ɬɢɩɭ ɿ ɪɨɡɜɢɬɤɭ 
ɚɥɟɪɝɿɱɧɢɯ ɪɟɚɤɰɿɣ ɭ ɦɚɣɛɭɬɧɶɨɦɭ. 

2. ȿɧɞɨɝɟɧɧɿ ɮɚɤɬɨɪɢ 
Ⱦɚɜɧɨ ɛɭɥɨ ɜɿɞɡɧɚɱɟɧɨ, ɳɨ ɩɪɢ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɚɬɨɩɿɱɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɜ ɨɛɨɯ 

ɛɚɬɶɤɿɜ ɫɢɦɩɬɨɦɢ ɚɬɨɩɿʀ ɜɢɧɢɤɚɸɬɶ ɭ 75% ɞɿɬɟɣ. ɍ ɬɨɦɭ ɜɢɩɚɞɤɭ, ɹɤɳɨ 
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ є ɜ ɨɞɧɨɝɨ ɿɡ ɛɚɬɶɤɿɜ, ɬɨ ɱɚɫɬɨɬɚ ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ ɚɬɨɩɿɱɧɨɝɨ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ 
ɭ ɞɿɬɟɣ ɡɧɢɠɭєɬɶɫɹ ɞɨ 50%. ɉɿɞɜɢɳɟɧɚ ɱɭɬɥɢɜɿɫɬɶ ɭ ɧɚɳɚɞɤɿɜ ɦɨɠɟ ɜɢɧɢɤɧɭɬɢ ɹɤ ɞɨ 
ɬɢɯ ɠɟ  ȺȽ, ɳɨ ɣ ɭ ɛɚɬɶɤɿɜ, ɬɚɤ ɿ ɞɨ ɿɧɲɢɯ. Ɍɨɦɭ,  ɩɪɢɧɰɢɩɨɜɨ ɜɚɪɬɨ ɝɨɜɨɪɢɬɢ ɩɪɨ ɬɟ, 
ɳɨ ɭɫɩɚɞɤɨɜɭєɬɶɫɹ ɧɟ  ɤɨɧɤɪɟɬɧɟ ȺɁ, ɚ ɥɢɲɟ ɫɯɢɥɶɧɿɫɬɶ ɞɨ ɚɥɟɪɝɿʀ. 

Ɉɬɪɢɦɚɧɿ ɞɨ ɬɟɩɟɪɿɲɧɶɨɝɨ ɱɚɫɭ ɞɚɧɿ ɞɨɡɜɨɥɹɸɬɶ ɝɨɜɨɪɢɬɢ ɩɪɨ ɿɫɧɭɜɚɧɧɹ 
ɪɿɡɧɢɯ ɝɟɧɿɜ, ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɹɤɢɯ ɡɚɛɟɡɩɟɱɭє: 

1. Ɂɞɚɬɧɿɫɬɶ ɿɦɭɧɧɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ ɪɨɡɜɢɜɚɬɢ ɩɟɪɜɢɧɧɭ ɿɦɭɧɧɭ ɜɿɞɩɨɜɿɞɶ ɿɡ 
ɜɢɪɨɛɥɟɧɧɹɦ Ig ɧɚ ɩɟɜɧɢɣ ȺȽ; 

2. Ɂɞɚɬɧɿɫɬɶ ɿɦɭɧɧɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ "ɧɚɩɪɚɰɸɜɚɬɢ" ɜɢɫɨɤɢɣ ɪɿɜɟɧɶ ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɨɝɨ Ig; 
3. ȼɢɫɨɤɭ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɭ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ Ɍ-ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ-ɯɟɥɩɟɪɿɜ 2-ɝɨ ɬɢɩɭ ɜ 

ɩɪɨɞɭɤɰɿʀ ȱɅ-4 ɿ ȱɅ-5; 
4. ȼɢɫɨɤɭ ɝɿɩɟɪɪɟɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɫɥɢɡɨɜɨʀ ɨɛɨɥɨɧɤɢ ɛɪɨɧɯɿɜ (ɿ ɲɤɿɪɢ). 
ɉɨɥɿɝɟɧɧɚ ɩɪɢɪɨɞɚ ɦɟɯɚɧɿɡɦɭ ɝɟɧɟɬɢɱɧɨʀ ɫɯɢɥɶɧɨɫɬɿ ɞɨ ɚɬɨɩɿʀ ɞɨɡɜɨɥɹє 

ɜɜɚɠɚɬɢ, ɳɨ ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬɶ ɨɞɧɿєʀ  ɿɡ ɥɚɧɨɤ ɫɯɢɥɶɧɨɫɬɿ ɜɠɟ ɦɨɠɟ ɡɚɛɟɡɩɟɱɢɬɢ 
ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬɶ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɚɛɨ ɫɥɚɛɤɨʀ ɜɢɪɚɡɧɨɫɬɿ ɣɨɝɨ ɤɥɿɧɿɱɧɢɯ ɩɪɨɹɜɿɜ. 

Ƚɟɧɟɬɢɱɧɚ ɫɯɢɥɶɧɿɫɬɶ ɦɨɠɟ ɪɟɚɥɿɡɭɜɚɬɢɫɹ ɧɚ ɧɚɫɬɭɩɧɢɯ ɟɬɚɩɚɯ. 
1. ɇɚ ɟɬɚɩɿ ɜɢɜɿɥɶɧɟɧɧɹ ɦɟɞɿɚɬɨɪɿɜ ɚɥɟɪɝɿʀ. ȼɿɞɨɦɨ, ɳɨ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɩɪɢ ɞɿʀ 

ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɢɯ ɫɬɢɦɭɥɿɜ ɦɟɞɿɚɬɨɪɢ ɚɥɟɪɝɿʀ ɜɢɡɜɨɥɹɸɬɶɫɹ ɥɟɝɲɟ, ɧɿɠ ɭ ɩɪɚɤɬɢɱɧɨ 
ɡɞɨɪɨɜɢɯ ɨɫɿɛ. 

2. ɇɚ ɟɬɚɩɿ ɪɟɚɝɭɜɚɧɧɹ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɧɢɯ "ɲɨɤɨɜɢɯ" ɬɤɚɧɢɧ ɧɚ ɦɟɞɿɚɬɨɪɢ ɚɥɟɪɝɿʀ. 
Є ɩɟɪɟɤɨɧɥɢɜɿ ɞɚɧɿ ɩɪɨ ɿɫɧɭɜɚɧɧɹ ɛɿɥɶɲ ɜɢɫɨɤɨʀ ɱɭɬɥɢɜɨɫɬɿ, ɡɨɤɪɟɦɚ ɞɢɯɚɥɶɧɢɯ 
ɲɥɹɯɿɜ, ɧɚ ɿɧɝɚɥɹɰɿɸ ɦɟɬɚɯɨɥɿɧɭ ɩɪɢ ɩɪɨɜɨɤɚɰɿɣɧɿɣ ɩɪɨɛɿ ɭ ɱɥɟɧɿɜ ɪɨɞɢɧ ɿɡ 
ɫɯɢɥɶɧɿɫɬɸ ɞɨ ɚɥɟɪɝɿʀ ɜ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɿ ɡɿ ɡɞɨɪɨɜɢɦɢ ɨɫɨɛɚɦɢ. ɋɸɞɢ ɠ ɦɨɠɧɚ ɜɿɞɧɟɫɬɢ 
ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥɶɧɿ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɮɟɪɦɟɧɬɧɢɯ ɫɢɫɬɟɦ ɿɧɚɤɬɢɜɭɜɚɬɢ ɦɟɞɿɚɬɨɪɢ, ɳɨ 
ɭɬɜɨɪɸɸɬɶɫɹ ɿ ɡɞɚɬɧɿɫɬɶ ɪɟɝɭɥɹɬɨɪɧɢɯ ɫɢɫɬɟɦ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ ɩɿɞɬɪɢɦɭɜɚɬɢ ɫɬɿɣɤɢɣ 
ɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɢɣ ɫɬɚɧ. 

3.ɇɚ ɟɬɚɩɿ ɩɪɨɧɢɤɧɟɧɧɹ ɫɥɢɡɨɜɢɯ ɩɨɤɪɢɜɿɜ ɞɥɹ ȺȽ. ɋɶɨɝɨɞɧɿ  ɦɨɠɧɚ ɜɜɚɠɚɬɢ 
ɞɨɜɟɞɟɧɢɦ, ɳɨ ɫɬɚɧ ɛɚɪ'єɪɧɢɯ ɬɤɚɧɢɧ ɡɞɨɪɨɜɢɯ ɨɫɿɛ ɩɪɚɤɬɢɱɧɨ ɛɥɨɤɭє ɧɚɞɯɨɞɠɟɧɧɹ 
ȺȽ  ɜ ɨɪɝɚɧɿɡɦ ɿ ɡɚɩɨɛɿɝɚє ɹɤ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɫɟɧɫɢɛɿɥɿɡɚɰɿʀ, ɬɚɤ ɿ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɤɥɿɧɿɱɧɢɯ 
ɩɪɨɹɜɿɜ ȺɁ. 

ɉɿɞɫɭɦɨɜɭɸɱɢ ɱɢɫɥɟɧɧɿ ɥɿɬɟɪɚɬɭɪɧɿ ɞɚɧɿ ɦɨɠɧɚ ɜɢɫɥɨɜɢɬɢ ɞɭɦɤɭ, ɳɨ: 
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1. Ɇɿɫɰɟɜɿ ɡɦɿɧɢ ɭ ɥɟɝɟɧɟɜɿɣ ɬɤɚɧɢɧɿ ɦɚɸɬɶ ɜɚɠɥɢɜɟ ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɞɥɹ ɤɥɿɧɿɱɧɨɝɨ 
ɩɪɨɹɜɭ ȺɁ. 

2. ȿɩɿɬɟɥɿɚɥɶɧɿ ɤɥɿɬɢɧɢ ɩɨɜɿɬɪɹɧɨɫɧɢɯ ɲɥɹɯɿɜ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ȺɊ ɬɚ ȻȺ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬɶɫɹ ɛɿɥɶɲ ɜɢɫɨɤɨɸ ɦɨɠɥɢɜɿɫɬɸ ɞɥɹ ɩɪɨɯɨɞɠɟɧɧɹ ȺȽ, ɳɨ ɩɨɥɟɝɲɭє 
ɣɨɝɨ ɞɨɫɬɭɩ ɞɨ ɚɧɬɢɝɟɧɩɪɟɡɟɧɬɭɸɱɢɯ ɤɥɿɬɢɧ. 

3. Ⱦɿɹ ɡɨɜɧɿɲɧɿɯ ɧɟɚɥɟɪɝɟɧɧɢɯ ɬɪɢɝɝɟɪɧɢɯ ɮɚɤɬɨɪɿɜ (ɩɨɥɸɬɚɧɬɢ, 
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɧɿ, ɩɨɞɪɚɡɧɸɸɱɿ ɚɝɟɧɬɢ ɬɨɳɨ)  ɩɨɥɟɝɲɭɸɬɶ ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ ɤɥɿɧɿɱɧɢɯ 
ɩɪɨɹɜɿɜ ȺɁ. 

 əɤ ɜɤɚɡɭɸɬɶ ȿ.ɋ.Ȼɟɥɨɡɟɪɨɜ, ȼ.ɋ.Ɇɨɲɤɟɜɢɱ,  Ⱥ.Ⱥ.ɒɨɪɬɚɧɛɚɟɜ  (1992), 
ɩɿɞɜɢɳɟɧɢɣ ɫɢɧɬɟɡ IgE, ɳɨ ɦɨɠɟ ɫɩɪɢɹɬɢ ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɸ ȺɁ, ɡɚɪɟєɫɬɪɨɜɚɧɢɣ ɭ ɨɫɿɛ-
ɜɨɥɨɞɚɪɿɜ ɝɚɩɥɨɬɢɩɿɜ ȼ2, ȼ7, ȼ12. ɇɚ ɞɭɦɤɭ  ɘ.Ⱥ.ɉɨɪɨɲɢɧɨʀ  (1969),  ɨɛɬɹɠɟɧɚ 
ɚɥɟɪɝɿɱɧɚ ɫɩɚɞɤɨɜɿɫɬɶ ɦɚє ɦɿɫɰɟ ɭ 60 % ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɩɨɥɿɧɨɡ. ɇɚ ɞɭɦɤɭ  
Ⱥ.ȼ.Ⱥɪɬɨɦɚɫɨɜɨʀ  (1991), ɰɟ ɦɚє ɦɿɫɰɟ ɜ 30 – 70 % ɜɢɩɚɞɤɿɜ,  Ɉ.Ɇ.ɋɢɞɨɪɟɧɤɨ (1991)  
- ɜ 40 – 60 %. 

3.Ɏɚɤɬɨɪɢ ɞɨɜɤɿɥɥɹ.   ɉɪɢɱɢɧɚɦɢ ɛɭɪɯɥɢɜɨɝɨ ɡɪɨɫɬɚɧɧɹ ɱɚɫɬɨɬɢ ȺɁ ɫɭɱɚɫɧɿ 
ɞɨɫɥɿɞɧɢɤɢ ɧɚɡɢɜɚɸɬɶ ɧɚɫɥɿɞɤɢ ɚɧɬɪɨɩɨɝɟɧɧɨɝɨ ɡɚɛɪɭɞɧɟɧɧɹ ɞɨɜɤɿɥɥɹ  (Ⱥ.ȼ.Ȼɨɝɨɜɚ,  
1988;  J.Dry, 1990;  J.Menardo,  1990). Ⱦɥɹ ɤɪɚʀɧ ɋHȾ ɞɨɞɚɬɤɨɜɟ ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɦɚє 
ɜɡɚєɦɨɞɿɹ ɰɿɥɨʀ ɧɢɡɤɢ ɧɟɫɩɪɢɹɬɥɢɜɢɯ ɮɚɤɬɨɪɿɜ. Ɂɦɿɧɚ ɫɨɰɿɚɥɶɧɢɯ ɭɦɨɜ, ɟɤɨɧɨɦɿɱɧɚ 
ɞɟɩɪɟɫɿɹ ɩɪɢɡɜɟɥɢ ɞɨ ɡɧɚɱɧɨɝɨ ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɱɢɫɥɚ ɨɫɿɛ, ɳɨ ɩɟɪɟɛɭɜɚɸɬɶ ɭ ɫɬɚɧɿ 
ɯɪɨɧɿɱɧɨɝɨ ɫɬɪɟɫɭ, ɳɨ ɫɩɪɢɹє ɡɪɢɜɭ ɚɞɚɩɬɢɜɧɢɯ ɦɟɯɚɧɿɡɦɿɜ ɬɚ ɧɟɚɞɟɤɜɚɬɧɿɣ ɪɟɚɤɰɿʀ 
ɧɚ ɚɝɟɧɬɚ ɞɨɜɤɿɥɥɹ  (Ⱥ.Ⱥ.ɑɭɦɚɤ, 1997, Ʉ.Ɏ.ɑɟɪɧɭɲɟɧɤɨ, 1998). Ⱦɨ ɰɶɨɝɨ ɞɨɞɚɥɨɫɹ 
ɡɧɚɱɧɟ ɯɿɦɿɱɧɟ ɡɚɛɪɭɞɧɟɧɧɹ ɚɬɦɨɫɮɟɪɢ, ɜɨɞɢ, ɡɟɦɥɿ ɦɿɧɞɨɛɪɢɜɚɦɢ, 
ɨɬɪɭɬɨɯɿɦɿɤɚɬɚɦɢ, ɩɨɜɿɬɪɹ – ɜɢɤɢɞɚɦɢ ɚɜɬɨɬɪɚɧɫɩɨɪɬɭ, ɩɪɨɦɢɫɥɨɜɢɯ ɩɿɞɩɪɢєɦɫɬɜ 
(Ȼ.Ɇ.ɉɭɯɥɢɤ ɿɡ ɫɩɿɜɚɜɬ., 1994; H.Ɇ.Ȼɟɪɟɠɧɚ ɿɡ  ɫɩɿɜɚɜɬ., 1995). 

ȼ ɨɫɬɚɧɧɿ ɪɨɤɢ ɩɨɤɚɡɚɧɨ, ɳɨ ɜɢɯɥɨɩɧɿ ɝɚɡɢ, ɬɸɬɸɧɨɜɢɣ ɞɢɦ ɡɚ ɪɚɯɭɧɨɤ 
ɜɦɿɫɬɭ ɜ ɧɢɯ ɬɚɤɢɯ ɩɨɥɸɬɚɧɬɿɜ, ɹɤ NO2, SO2 ɚɛɨ NO, ɩɿɞɫɢɥɸɸɬɶ ɮɭɧɤɰɿɸ Ɍ-
ɯɟɥɩɟɪɿɜ 2-ɝɨ ɬɢɩɭ ɿ ɩɪɨɞɭɤɰɿɸ Ig. Ʉɪɿɦ ɬɨɝɨ, ɜɩɥɢɜɚɸɱɢ ɧɚ ɟɩɿɬɟɥɿɚɥɶɧɿ ɤɥɿɬɢɧɢ 
ɩɨɜɿɬɪɹɧɨɧɨɫɧɢɯ ɲɥɹɯɿɜ, ɜɨɧɢ ɫɩɪɢɹɸɬɶ ʀɯ ɚɤɬɢɜɚɰɿʀ ɿ ɩɪɨɞɭɤɰɿʀ ɩɪɨɡɚɩɚɥɶɧɢɯ 
ɰɢɬɨɤɿɧɿɜ (ȱɅ-8, ɚɥɶɮɚ-ɉɇɎ, ȱɅ-6), ɳɨ, ɭ ɫɜɨɸ ɱɟɪɝɭ, ɱɢɧɹɬɶ ɬɨɤɫɢɱɧɭ ɞɿɸ ɧɚ 
ɟɩɿɬɟɥɿɚɥɶɧɿ ɤɥɿɬɢɧɢ, ɹɤɿ ɫɩɪɢɹɸɬɶ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɚɥɟɪɝɿɱɧɨɝɨ ɡɚɩɚɥɟɧɧɹ. 

ȼɩɥɢɜ ɪɿɡɧɨɦɚɧɿɬɧɢɯ ɡɨɜɧɿɲɧɿɯ ɧɟɚɥɟɪɝɟɧɧɢɯ ɧɟɫɩɪɢɹɬɥɢɜɢɯ ɮɚɤɬɨɪɿɜ ɧɚ 
ɩɨɜɿɬɪɟɧɨɫɧɿ ɲɥɹɯɢ ɩɨɥɟɝɲɭє ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ ɿ ɤɥɿɧɿɱɧɿ ɩɪɨɹɜɢ ȺɁ (ɡɨɤɪɟɦɚ ȻȺ). 
Ɍɨɱɤɨɸ ɞɿʀ ɰɢɯ ɮɚɤɬɨɪɿɜ ɦɨɠɭɬɶ ɛɭɬɢ ɟɩɿɬɟɥɿɚɥɶɧɿ ɤɥɿɬɢɧɢ. ȿɩɿɞɟɦɿɨɥɨɝɿɱɧɿ 
ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɩɨɤɚɡɚɥɢ, ɳɨ ɩɟɪɿɨɞɢ ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɜɦɿɫɬɭ ɜ ɩɨɜɿɬɪɿ ɩɨɥɸɬɚɧɬɿɜ (ɬɚɤɢɯ ɹɤ 
NO2 ɚɛɨ SO2) ɡɛɿɝɚɸɬɶɫɹ ɡ ɩɟɪɿɨɞɚɦɢ ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɧɹ ȻȺ, ɳɨ ɩɨɹɫɧɸєɬɶɫɹ ɚɤɬɢɜɚɰɿєɸ 
ɩɨɥɸɬɚɧɬɚɦɢ ɟɩɿɬɟɥɿɚɥɶɧɢɯ ɤɥɿɬɢɧ ɛɪɨɧɯɿɜ ɡ ɭɬɜɨɪɟɧɧɹɦ ɿ ɫɟɤɪɟɰɿєɸ ɜ ɧɢɯ 
ɩɪɨɡɚɩɚɥɶɧɢɯ ɰɢɬɨɤɿɧɿɜ: ɿɧɬɟɪɥɟɣɤɿɧɚ -8, ɩɭɯɥɢɧɨ-ɧɟɤɪɨɬɢɡɭɸɱɨɝɨ ɮɚɤɬɨɪɚ ɬɨɳɨ. 

ɑɚɫɬɤɢ ɜɢɯɥɨɩɧɢɯ ɝɚɡɿɜ ɬɚɤɨɠ ɚɤɬɢɜɭɸɬɶ ɟɩɿɬɟɥɿɚɥɶɧɿ ɤɥɿɬɢɧɢ ɩɨɜɿɬɪɹɧɨɫɧɢɯ 
ɲɥɹɯɿɜ ɿɡ ɜɢɜɿɥɶɧɟɧɧɹɦ ɩɪɨɡɚɩɚɥɶɧɢɯ ɰɢɬɨɤɿɧɿɜ. 

ɇɚɪɟɲɬɿ, ɜɿɞɨɦɨ, ɳɨ ɬɸɬɸɧɨɜɢɣ ɞɢɦ ɭ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿɹɯ, ɳɨ ɜɢɡɧɚɱɚɸɬɶɫɹ ɜ 
ɩɪɢɦɿɳɟɧɧɹɯ ɤɭɪɰɿɜ, ɱɢɧɢɬɶ ɬɨɤɫɢɱɧɭ ɞɿɸ ɧɚ ɟɩɿɬɟɥɿɚɥɶɧɿ ɤɥɿɬɢɧɢ ɩɨɜɿɬɪɹɧɨɫɧɢɯ 
ɲɥɹɯɿɜ. 

ɍ ɨɫɬɚɧɧɿ ɪɨɤɢ ɞɨɜɟɞɟɧɨ ɜɚɠɥɢɜɟ ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɭ ɹɤɨɫɬɿ ɮɚɤɬɨɪɿɜ, ɳɨ ɫɩɪɢɹɸɬɶ 
ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɫɯɢɥɶɧɨɫɬɿ ɞɨ ɚɥɟɪɝɿʀ, ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɟɣ ɩɨɜɟɞɿɧɤɢ ɦɚɬɟɪɿ ɭ ɩɟɪɿɨɞ ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ ɬɚ 
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ɩɨɥɨɝɿɜ. ȼɩɥɢɜ ɧɚ ɦɚɬɟɪɢɧɫɶɤɢɣ ɨɪɝɚɧɿɡɦ ɭ ɩɟɪɿɨɞ ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ ɩɚɥɿɧɧɹ (ɭ ɬɨɦɭ ɱɢɫɥɿ 
ɩɚɫɢɜɧɨɝɨ), ɚɥɤɨɝɨɥɸ, ɧɚɪɤɨɬɢɤɿɜ, ɥɿɤɚɪɫɶɤɢɯ ɡɚɫɨɛɿɜ, ɿɧɮɟɤɰɿɣ, ɞɟɹɤɢɯ ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ 
ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ, ɩɫɢɯɨ-ɟɦɨɰɿɣɧɢɯ ɫɬɪɟɫɿɜ ɫɬɜɨɪɸɸɬɶ ɭɦɨɜɢ, ɳɨ ɫɩɪɢɹɸɬɶ ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɸ 
ɫɯɢɥɶɧɨɫɬɿ ɦɚɣɛɭɬɧɶɨʀ ɞɢɬɢɧɢ ɞɨ ɚɥɟɪɝɿʀ. 

Ⱦɨ ɰɶɨɝɨ ɦɨɠɧɚ ɞɨɞɚɬɢ ɧɚɫɬɭɩɧɿ ɮɚɤɬɨɪɢ: 
1. Ɉɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ ɜ ɞɢɬɹɱɨɦɭ ɜɿɰɿ, ɡɨɤɪɟɦɚ, ɪɚɧɧɿɣ ɩɟɪɟɯɿɞ ɧɚ 

ɲɬɭɱɧɟ ɜɢɝɨɞɨɜɭɜɚɧɧɹ; 
2. ɉɨɪɭɲɟɧɧɹ ɪɟɠɢɦɭ ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ ɭ ɞɨɪɨɫɥɢɯ (ɧɟɪɟɝɭɥɹɪɧɢɣ ɩɪɢɣɨɦ ʀɠɿ, 

ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɫɩɿɜɜɿɞɧɨɲɟɧɧɹ ɦɿɠ ɤɿɥɶɤɿɫɬɸ ɯɚɪɱɨɜɢɯ ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ, ɡɥɨɜɠɢɜɚɧɧɹ ɨɞɧɢɦ 
ɜɢɞɨɦ ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ ɬɨɳɨ); 

3. ɋɭɩɭɬɧɿ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɿ ɪɿɜɟɧɶ ɡɞɨɪɨɜ'ɹ ɜ ɰɿɥɨɦɭ. 
Ɂ ɜɢɳɟɧɚɜɟɞɟɧɨɝɨ ɡɪɨɡɭɦɿɥɨ, ɳɨ ȺɁ ɜɿɞɧɨɫɹɬɶɫɹ ɞɨ ɝɪɭɩɢ 

ɦɭɥɶɬɢɮɚɤɬɨɪɿɚɥɶɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ, ɬɨɛɬɨ, ɭ  ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɿ ɹɤɢɯ ɦɚɸɬɶ ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɹɤ 
ɮɚɤɬɨɪɢ ɞɨɜɤɿɥɥɹ, ɬɚɤ ɿ ɮɚɤɬɨɪɢ ɫɩɚɞɤɨɜɨɫɬɿ ɿ ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɿʀ (Ɋ.ȼ.ɉɟɬɪɨɜ, 1985;  
Ɇ.ə.ɋɬɭɞɟɧɿɤɿɧ, 1986).   Ⱦɨɰɿɥɶɧɨ   ɜɜɚɠɚɬɢ, ɳɨ ȺɁ ɫɭɬɬєɜɨ ɱɚɫɬɿɲɟ ɜɢɧɢɤɚɸɬɶ ɭ 
ɨɫɿɛ ɡ ɚɥɟɪɝɿɱɧɨɸ ɫɩɚɞɤɨɜɿɫɬɸ ɩɿɞ ɜɩɥɢɜɨɦ ɩɪɨɜɨɤɭɸɱɢɯ (ɬɪɢɝɝɟɪɧɢɯ) ɮɚɤɬɨɪɿɜ 
ɨɬɨɱɭɸɱɨɝɨ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ. ɐɟ ɦɨɠɧɚ ɩɪɨɿɥɸɫɬɪɭɜɚɬɢ ɧɚ ɩɪɢɤɥɚɞɿ ɩɨɥɿɧɨɡɿɜ. ȼɿɞɨɦɨ, 
ɳɨ ɩɿɫɥɹ ɡɚɯɨɩɥɟɧɧɹ ɦɚɤɪɨɮɚɝɚɦɢ ɚɧɬɢɝɟɧɢ ɩɢɥɤɭ ɡɚɩɭɫɤɚɸɬɶ ɿɦɭɧɧɭ ɪɟɚɤɰɿɸ. Ⱥɥɟ  
ɞɨɜɟɞɟɧɨ, ɳɨ ɞɥɹ ɧɚɩɪɚɰɸɜɚɧɧɹ ɩɨɬɪɿɛɧɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɩɪɨɬɢɩɢɥɤɨɜɢɯ ɚɧɬɢɬɿɥ (ɤɥɚɫ 
IgE), ɩɨɬɪɿɛɟɧ ɬɪɢɜɚɥɢɣ ɱɚɫ – ɿɧɨɞɿ ɞɨ 15 ɫɟɡɨɧɿɜ ɩɢɥɤɭɜɚɧɧɹ. ȱ ɰɟ ɡɚɥɟɠɢɬɶ ɹɤ ɜɿɞ 
ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɟɣ ɿɦɭɧɧɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɨɪɝɚɧɿɜ ɿ ɫɢɫɬɟɦ, ɳɨ ɦɨɠɭɬɶ ɟɥɿɦɿɧɭɜɚɬɢ ȺȽ 
(ɦɭɤɨɰɢɥɿɚɪɧɨɝɨ ɤɥɿɪɟɧɫɚ, ɮɚɝɨɰɢɬɚɪɧɨʀ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɬɨɳɨ), ɬɚɤ ɿ ɜɿɞ 
ɚɟɪɨɩɚɥɿɧɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɟɣ ɩɟɜɧɨʀ ɦɿɫɰɟɜɨɫɬɿ. ȼɢɳɟɧɚɜɟɞɟɧɿ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ 
ɥɸɞɟɣ ɦɨɠɭɬɶ ɛɭɬɢ ɝɟɧɟɬɢɱɧɨ ɞɟɬɟɪɦɿɧɨɜɚɧɿ ɱɢ ɧɚɛɭɬɿ ɭ ɩɪɨɰɟɫɿ ɠɢɬɬɹ.   

ɇɚ ɦɚɬɟɪɿɚɥɿ  ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ 111 ɛɥɢɡɧɸɤɨɜɢɯ ɩɚɪ (ɛɥɢɡɧɸɤɨɜɢɣ ɦɟɬɨɞ є 
ɤɪɚɳɢɦ ɞɥɹ ɜɢɹɜɥɟɧɧɹ ɫɩɿɜɜɿɞɧɨɫɧɨʀ ɪɨɥɿ ɫɩɚɞɤɨɜɨɫɬɿ ɿ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ ɭ ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɿ 
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ) ɧɚɦɢ ɪɚɡɨɦ ɡ Ȼ.ȱ.Ʉɨɝɚɧɨɦ, Ʌ.ȼ.Ɇɢɯɟɣ (1985) ɛɭɥɨ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɳɨ 
ɞɨɥɹ ɫɩɚɞɤɨɜɨɫɬɿ ɩɪɢ ȺɁ ɫɤɥɚɞɚє 0,48. ɐɟ, ɡɚ ɝɟɧɟɬɢɱɧɢɦɢ ɡɚɤɨɧɚɦɢ, ɜɤɚɡɭє, ɳɨ ɭ 
ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɿ ȺɁ, ɩɨɪɹɞ ɡ ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ ɫɩɚɞɤɨɜɨɫɬɿ, ɩɪɢɛɥɢɡɧɨ ɪɿɜɧɟ ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɦɚɸɬɶ ɿ 
ɮɚɤɬɨɪɢ ɞɨɜɤɿɥɥɹ. 

Ɋɟɡɸɦɟ.  Ⱥɥɟɪɝɿɹ – ɰɟ  ɩɪɨɹɜ ɿɦɭɧɧɨʀ ɮɭɧɤɰɿʀ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ, ɚɥɟ ɩɪɢ ɰɶɨɦɭ 
ɧɟɚɞɟɤɜɚɬɧɚ ɜɢɪɚɠɟɧɿɫɬɶ ɡɚɯɢɫɧɢɯ ɪɟɚɤɰɿɣ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ ɜɟɞɟ ɞɨ ɭɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɜɥɚɫɧɢɯ 
ɬɤɚɧɢɧ ɿ ɨɪɝɚɧɿɜ, ɳɨ ɜɟɞɟ ɞɨ ɮɨɪɦɭɜɚɧɧɹ ȺɁ. Ⱥɥɟɪɝɿɱɧɿ ɪɟɚɤɰɿʀ (ȺɥɊ) ɩɨɞɿɥɹɸɬɶ ɧɚ 
ɧɟɝɚɣɧɿ (1-3 ɬɢɩɢ ɡɚ ɤɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿєɸ Ⱦɠɟɥɚɥɚ-Ʉɭɦɛɫɚ) ɿ ɭɩɨɜɿɥɶɧɟɧɿ  (4 ɬɢɩ). Ɂɧɚɱɧɨ 
ɛɿɥɶɲ ɜɢɜɱɟɧɢɦ є 1 ɬɢɩ ȺɥɊ, ɜɢɯɨɞɹɱɢ ɡ ɦɟɯɚɧɿɡɦɿɜ ɹɤɨɝɨ ɩɨɛɭɞɨɜɚɧɿ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɿ 
ɬɟɫɬɢ ɿ ɫɬɜɨɪɟɧɿ ɫɭɱɚɫɧɿ ɩɪɨɬɢɚɥɟɪɝɿɱɧɿ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ. Ȼɟɡɩɨɫɟɪɟɞɧɶɨɸ ɩɪɢɱɢɧɨɸ ȺɁ є 
ɟɤɡɨɚɥɟɪɝɟɧɢ, ɹɤɿ ɩɨɞɿɥɹɸɬɶ ɧɚ ɧɟɿɧɮɟɤɰɿɣɧɿ (ɩɨɛɭɬɨɜɿ, ɩɢɥɤɨɜɿ, ɟɩɿɞɟɪɦɚɥɶɧɿ, 
ɯɚɪɱɨɜɿ, ɿɧɫɟɤɬɧɿ, ɯɿɦɿɱɧɿ ɬɨɳɨ) ɿ ɿɧɮɟɤɰɿɣɧɿ (ɛɚɤɬɟɪɿɚɥɶɧɿ, ɝɪɢɛɤɨɜɿ ɬɨɳɨ). ɉɪɢ 
ɩɟɜɧɿɣ ɫɯɢɥɶɧɨɫɬɿ ɞɨ ɚɥɟɪɝɿʀ (ɫɬɚɧ ɚɬɨɩɿʀ), ɚɛɨ ɡɧɚɱɧɨɦɭ ɿ ɬɪɢɜɚɥɨɦɭ ɜɩɥɢɜɿ ȺȽ ɧɚ 
ɨɪɝɚɧɿɡɦ ɦɨɠɭɬɶ ɜɢɧɢɤɚɬɢ ȺɥɊ, ɹɤɿ ɥɟɠɚɬɶ ɜ ɨɫɧɨɜɿ ȺɁ. ȼɿɞɨɦɿ ɨɫɧɨɜɧɿ ɤɥɿɬɢɧɢ ɿ 
ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɿ ɪɟɱɨɜɢɧɢ (ɰɢɬɨɤɿɧɢ), ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ, ɫɬɚɧ ɿ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɹɤɢɯ ɦɨɠɭɬɶ ɞɚɬɢ ɭɹɜɭ 
ɩɪɨ ɩɟɜɧɿ ȺɁ. 
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Ɋɨɡɞɿɥ 3.  ȾȱȺȽɇɈɋɌɂɄȺ ȺɅȿɊȽȱɑɇɂɏ ɁȺɏȼɈɊɘȼȺɇЬ. 
 
ɉɟɪɟɜɚɠɧɚ ɛɿɥɶɲɿɫɬɶ ȺɁ ɩɪɨɹɜɥɹɸɬɶɫɹ ɬɚɤɢɦɢ ɨɫɧɨɜɧɢɦɢ ɫɢɧɞɪɨɦɚɦɢ  (ɞɢɜ.  

ɪɢɫɭɧɨɤ  2): 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 2. ɋɢɧɞɪɨɦɢ ȺɁ 
 
ɇɢɠɱɟ ɦɢ ɧɚɜɨɞɢɦɨ ɩɨɫɥɿɞɨɜɧɿɫɬɶ (ɟɬɚɩɢ ) ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ȺɁ: 
    
1. Зɛɢɪɚɧɧɹ ɫɤɚɪɝ ɬɚ ɩɨɝɥɢɛɥɟɧɨɝɨ ɚɧɚɦɧɟɡɭ. 
2. Ɉɛ’єɤɬɢɜɧɟ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ ɯɜɨɪɨɝɨ. 
3. ɉɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɲɤɿɪɧɢɯ ɚɥɟɪɝɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɩɪɨɛ. 
4. ɉɪɨɜɨɤɚɰɿɣɧɿ ɬɟɫɬɢ. 
5. Ɏɭɧɤɰɿɨɧɚɥьɧɟ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ.  
6. Ʌɚɛɨɪɚɬɨɪɧɨ-ɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥьɧɟ  ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ. 
7. Ʉɨɧɫɭɥьɬɭɜɚɧɧɹ ɭ ɿɧɲɢɯ ɮɚɯɿɜɰɿɜ.  
 
ɉɟɪɲɢɣ ɟɬɚɩ — ɡɛɢɪɚɧɧɹ  ɫɤɚɪɝ ɬɚ ɚɧɚɦɧɟɡɭ. 
1. ɋɤɚɪɝɢ. 
1.1.  ɋɤɚɪɝɢ,  ɳɨ ɦɚɸɬɶ ɜɿɞɧɨɲɟɧɧɹ ɞɨ ɚɥɟɪɝɿʀ. 
    Ɂ ɛɨɤɭ ɧɨɫɚ: 
ɇɟɠɢɬɶ, ɜɢɞɿɥɟɧɧɹ, ɡɚɤɥɚɞɟɧɿɫɬɶ, ɡɭɞ, ɜɬɪɚɬɚ ɧɸɯɭ. 
    Ɂ ɛɨɤɭ ɨɱɟɣ: 
Ɂɭɞ, ɪɿɡɶ, ɫɥɿɡɨɬɟɱɿɹ, ɧɚɛɪɹɤ, ɜɢɞɿɥɟɧɧɹ, ɩɨɱɟɪɜɨɧɿɧɧɹ. 
 Ɂ ɛɨɤɭ ɨɪɝɚɧɿɜ ɞɢɯɚɧɧɹ: 
Ɂɚɞɢɲɤɚ, ɫɩɚɡɦ, ɭɬɪɭɞɧɟɧɟ ɞɢɯɚɧɧɹ, ɧɚɩɚɞɢ ɤɚɲɥɸ, ɹɞɭɯɢ, ɞɢɫɬɚɧɰɿɣɧɿ 

ɯɪɢɩɢ, ɫɜɢɫɬɢ, ɜɢɞɿɥɟɧɧɹ ɯɚɪɤɨɬɢɧɧɹ. 
Ɂ ɛɨɤɭ ɨɪɝɚɧɿɜ ɫɥɭɯɭ: 
Ɂɭɞ, ɡɚɤɥɚɞɟɧɿɫɬɶ, ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɫɥɭɯɭ. 
Ɂ ɛɨɤɭ ɲɤɿɪɢ: 
Ɂɭɞ, ɜɢɫɢɩ, ɧɚɛɪɹɤɢ. 
1. Ⱥɧɚɦɧɟɡ. 

ɋɢɧɞɪɨɦɢ 
 

Ɋɢɧɿɬɭ Ɂɚɞɢɲɤɢ 
ɒɤɿɪɧɢɯ 

ɜɢɫɢɩɿɜ, ɳɨ 

ɫɜɟɪɛɥɹɬɶ 

Ⱥɧɚɮɿɥɚɤɫɿʀ 
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ɉɪɚɜɢɥɶɧɨ ɡɿɛɪɚɧɢɣ  ɚɧɚɦɧɟɡ ɦɚє ɜɢɡɧɚɱɚɥɶɧɟ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɟ ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɿ ɞɭɠɟ 
ɱɚɫɬɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬɶ ɦɚɣɠɟ ɞɨ ɜɢɪɿɲɚɥɶɧɨʀ ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɢ ɧɟ ɬɿɥɶɤɢ ɤɥɿɧɿɱɧɨɝɨ, ɚɥɟ ɣ 
ɟɬɿɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɞɿɚɝɧɨɡɭ ȺɁ. 

ɉɪɢ ɡɛɢɪɚɧɧɿ  ɚɧɚɦɧɟɡɭ ɫɬɚɜɥɹɬɶɫɹ ɧɚɫɬɭɩɧɿ ɡɚɜɞɚɧɧɹ: 
1. ȼɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɹ ɚɥɟɪɝɿɱɧɨʀ ɩɪɢɪɨɞɢ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ, ɧɨɡɨɥɨɝɿɱɧɨʀ ɮɨɪɦɢ. 
2. Ɉɪɿєɧɬɨɜɧɚ ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɣɧɚ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɚ. 
3. ȼɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɹ ɩɟɪɟɜɚɠɧɨɝɨ ɬɢɩɭ ɚɥɟɪɝɿɱɧɢɯ ɪɟɚɤɰɿɣ ɭ ɯɜɨɪɨɝɨ, ɩɪɢɛɥɢɡɧɟ 

ɜɢɹɜɥɟɧɧɹ “ɩɪɢɱɢɧɧɨɝɨ” ȺȽ (ɨɤɪɟɫɥɟɧɧɹ ɤɨɥɚ ȺȽ, ɡ ɹɤɢɦɢ ɩɨɬɪɿɛɧɨ ɩɪɨɜɨɞɢɬɢ 
ɲɤɿɪɧɟ ɱɢ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɟ ɬɟɫɬɭɜɚɧɧɹ). 

4. ȼɢɹɜɥɟɧɧɹ ɧɟɚɥɟɪɝɿɱɧɨʀ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ ɱɢ ɮɚɤɬɨɪɿɜ, ɹɤɿ ɦɨɠɭɬɶ ɜɢɤɥɢɤɚɬɢ 
ɚɥɟɪɝɨɩɨɞɿɛɧɿ ɪɟɚɤɰɿʀ. 

5. ȼɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɮɚɤɬɨɪɿɜ, ɳɨ ɫɩɪɢɹɸɬɶ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ȺɁ. 
5.1. ɋɩɚɞɤɨɜɨʀ ɫɯɢɥɶɧɨɫɬɿ; 
5.2. Ɍɪɢɝɟɪɧɢɯ ɮɚɤɬɨɪɿɜ: 
ɚ) ɜɩɥɢɜɭ ɧɚɜɤɨɥɢɲɧɶɨɝɨ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ, ɩɪɨɮɟɫɿɣɧɢɯ ɚɝɟɧɬɿɜ; 
ɜ) ɤɥɿɦɚɬɭ, ɩɨɝɨɞɢ, ɮɿɡɢɱɧɢɯ ɮɚɤɬɨɪɿɜ, ɫɟɡɨɧɧɨɫɬɿ; 
ɝ) ɿɧɮɟɤɰɿɣɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ; 
ɞ) ɹɬɪɨɝɟɧɧɢɯ ɜɩɥɢɜɿɜ. 
6. ȼɢɹɜɥɟɧɧɹ ɧɚɹɜɧɢɯ ɭ ɯɜɨɪɨɝɨ ɿɧɲɢɯ ɚɥɟɪɝɿɱɧɢɯ ɿ ɧɟɚɥɟɪɝɿɱɧɢɯ 

ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ; 
7. Ɉɰɿɧɤɚ ɤɥɿɧɿɱɧɨɝɨ ɟɮɟɤɬɭ ɜɿɞ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɚɧɬɢɚɥɟɪɝɿɱɧɢɯ ɡɚɯɨɞɿɜ ɿ 

ɡɚɫɨɛɿɜ. 
ȼ  ɩɪɢɧɰɢɩɿ, ɚɥɟɪɝɿɱɧɟ ɩɨɯɨɞɠɟɧɧɹ ɦɨɠɭɬɶ ɦɚɬɢ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɛɚɝɚɬɶɨɯ 

ɨɪɝɚɧɿɜ (ɧɨɫɨɝɥɨɬɤɢ, ɫɬɪɚɜɨɯɨɞɭ, ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ, ɫɟɪɰɹ, ɧɢɪɨɤ, ɩɟɱɿɧɤɢ, ɬɨɳɨ), ɚɥɟ 
ɤɥɿɧɿɤɨ-ɚɧɚɦɧɟɫɬɢɱɧɨ ɞɨɜɟɫɬɢ ɰɟ ɜɚɠɤɨ. Ⱥɧɚɦɧɟɡ ɦɨɠɟ ɞɨɩɨɦɨɝɬɢ ɜɢɹɜɢɬɢ ɰɟ 
ɹɜɢɳɟ, ɱɨɦɭ ɫɩɪɢɹɸɬɶ: 
Ⱥ) ɩɟɜɧɢɣ ʀɯ ɡɜ’ɡɨɤ ɡ ɩɿɞɨɡɪɸɜɚɧɢɦ ȺȽ (ɩɪɢ ɜɞɢɯɚɧɧɿ, ɜɠɢɜɚɧɧɿ ɡ ʀɠɟɸ, ɩɪɢ 
ɛɟɡɩɨɫɟɪɟɞɧьɨɦɭ ɤɨɧɬɚɤɬɿ, ɿɧ’єɤɰɿɹɯ); 
Ȼ) ɝɨɫɬɪɨɬɚ ɱɢ ɫɤɨɪɨɦɢɧɭɱɿɫɬь ɰɢɯ ɹɜɢɳ, ʀɯ ɩɨɜɬɨɪɸɜɚɧɿɫɬь ɩɪɢ ɤɨɧɬɚɤɬɿ ɡ ȺȽ; 
ȼ) ɟɮɟɤɬ ɟɥɿɦɿɧɚɰɿʀ; 
Ƚ) ɿɧɮɨɪɦɚɰɿɹ ɩɪɨ ɟɨɡɢɧɨɮɿɥɿɸ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɢɯ ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɪɿɞɢɧ, ɬɤɚɧɢɧ; 
Ⱦ) ɟɮɟɤɬ ɚɧɬɢɝɿɫɬɚɦɿɧɧɢɯ ɱɢ ɝɥɸɤɨɤɨɪɬɢɤɨɫɬɟɪɨʀɞɧɢɯ ɡɚɫɨɛɿɜ. 

2. Ⱥɧɚɦɧɟɡ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ. 
ɉɟɪɟɛɿɝ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ: ɩɨɱɚɬɨɤ, ɣɨɝɨ ɩɪɢɱɢɧɢ, ɡɜ’ɹɡɨɤ ɡ ɟɤɡɨɝɟɧɧɢɦɢ ɬɚ 

ɟɧɞɨɝɟɧɧɢɦɢ ɨɛɫɬɚɜɢɧɚɦɢ; ɩɪɨɝɪɟɫɭɜɚɧɧɹ, ɪɟɦɿɫɿʀ ɿ ʀɯ ɩɪɢɱɢɧɢ; ɜɩɥɢɜ ɫɟɡɨɧɭ ɪɨɤɭ, 
ɩɪɨɮɟɫɿɣɧɢɯ, ɩɨɛɭɬɨɜɢɯ ɮɚɤɬɨɪɿɜ, ɫɭɩɭɬɧɿɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ, ɩɨɝɨɞɢ, ʀɠɿ. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɢ 
ɩɨɩɟɪɟɞɧɿɯ ɨɛɫɬɟɠɟɧɶ ɿ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ. 

3. Ⱥɧɚɦɧɟɡ ɠɢɬɬɹ.  
ɋɩɚɞɤɨɜɿɫɬɶ, ɩɟɪɟɧɟɫɟɧɿ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ. Ɂɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɭ ɞɢɬɢɧɫɬɜɿ, ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ 

ɭ ɦɢɧɭɥɨɦɭ ɞɿɚɬɟɡɭ, ȺɁ, ɪɟɚɤɰɿɣ ɧɚ ɳɟɩɥɟɧɧɹ, ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɢ, ʀɠɭ,  ɞɨɦɚɲɧɿɯ ɬɜɚɪɢɧ, 
ɩɬɚɯɿɜ, ɚɤɜɚɪɿɭɦɧɢɯ  ɪɢɛɨɤ ɬɨɳɨ. 

ɉɪɢ ɚɧɚɦɧɟɡɿ ɠɢɬɬɹ ɫɥɿɞ  ɜɪɚɯɨɜɭɜɚɬɢ:  
Ⱥ)  ɧɚɹɜɧɿɫɬь ɿɧɲɢɯ ɩɪɨɹɜɿɜ ɚɥɟɪɝɿʀ; 
Ȼ)  ɞɜɨɯɫɬɨɪɨɧɧɿɫɬь ɬɚ ɛɚɝɚɬɨɨɪɝɚɧɧɿɫɬь ɚɥɟɪɝɿɱɧɢɯ ɩɪɨɹɜɿɜ; 
ȼ)  ɨɰɿɧɤɚ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɩɨɩɟɪɟɞɧьɨɝɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ; 
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Ƚ)  ɟɩɿɡɨɞɢɱɧɿɫɬь ɩɪɨɹɜɿɜ.     
 

Ⱦɪɭɝɢɣ ɟɬɚɩ — ɨɛ’єɤɬɢɜɧɟ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ ɯɜɨɪɨɝɨ. 
ɉɪɨɜɨɞɹɬɶ ɨɝɥɹɞ ɯɜɨɪɨɝɨ, ɮɿɡɢɤɚɥɶɧɟ, ɩɚɥɶɩɚɬɨɪɧɟ ɬɚ ɿɧɲɟ ɨɛ’єɤɬɢɜɧɟ 

ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ, ɹɤɟ ɦɨɠɟ ɩɿɞɬɜɟɪɞɢɬɢ ɱɢ ɜɿɞɯɢɥɢɬɢ ɞɿɚɝɧɨɡ ȺɁ.  
Ɍɚɤ, ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɫɟɡɨɧɧɢɣ ɱɢ ɰɿɥɨɪɿɱɧɢɣ ȺɊ ɲɤɿɪɚ ɤɪɢɥ ɧɨɫɚ, ɜɟɪɯɧɶɨʀ ɝɭɛɢ 

ɦɚє ɩɨɞɪɚɡɧɟɧɧɹ, ɪɨɡɱɿɫɢ. ɉɪɢ ɪɢɧɨɫɤɨɩɿʀ ɧɢɠɧɿ ɧɨɫɨɜɿ ɪɚɤɨɜɢɧɢ ɦɚɸɬɶ ɛɭɬɢ  
ɝɨɥɭɛɭɜɚɬɨɝɨ ɱɢ ɫɿɪɨɝɨ ɤɨɥɶɨɪɭ ɡ ɞɿɥɹɧɤɚɦɢ ɝɿɩɟɪɟɦɿʀ, ɧɚɛɪɹɤɥɿ, ɦɚɣɠɟ ɡɚɤɪɢɜɚɸɬɶ 
ɧɨɫɨɜɭ ɩɟɪɟɝɨɪɨɞɤɭ, ɿɧɨɞɿ є ɩɨɥɿɩɢ, ɧɚ ɡɚɞɧɿɣ ɫɬɿɧɰɿ ɝɥɨɬɤɢ – ɫɥɢɡ. ɉɪɢ ɨɬɨɫɤɨɩɿʀ 
ɧɟɪɿɞɤɨ є ɨɡɧɚɤɢ ɨɬɢɬɭ. ȼɢɹɜɥɹєɬɶɫɹ ɝɿɩɟɪɟɦɿɹ ɬɚ ɧɚɛɪɹɤ ɤɨɧ’ɸɧɤɬɢɜɢ ɨɱɟɣ, 
ɦɨɠɥɢɜɢɣ ɿ ɩɟɪɿɨɪɛɿɬɚɥɶɧɢɣ ɧɚɛɪɹɤ. 

ɍ ɯɜɨɪɨɝɨ ɧɚ ȻȺ ɜ ɡɚɥɟɠɧɨɫɬɿ ɜɿɞ ɫɬɚɧɭ (ɩɪɢɫɬɭɩɧɢɣ ɱɢ ɦɿɠɩɪɢɫɬɭɩɧɢɣ 
ɩɟɪɿɨɞ), ɬɟɪɦɿɧɭ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɦɨɠɧɚ ɜɢɹɜɢɬɢ ɡɦɿɧɢ ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɢɧɢ, ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ  
ɮɿɡɢɤɚɥɶɧɢɯ ɨɡɧɚɤ  (ɩɨɫɥɚɛɥɟɧɨɝɨ ɞɢɯɚɧɧɹ, ɫɭɯɢɯ ɫɜɢɫɬɹɱɢɯ ɯɪɢɩɿɜ). ɍ ɬɨɣ ɠɟ ɱɚɫ, 
ɧɚɜɩɚɤɢ, ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɡɛɿɥɶɲɟɧɨʀ  ɩɟɱɿɧɤɢ, ɧɚɛɪɹɤɿɜ ɧɚ ɧɢɠɧɿɯ ɤɿɧɰɿɜɤɚɯ ɦɨɠɟ 
ɜɿɞɯɢɥɢɬɢ ɰɟɣ ɞɿɚɝɧɨɡ ɧɚ ɤɨɪɢɫɬɶ “ɫɟɪɰɟɜɨʀ ɚɫɬɦɢ”. Ɍɚɤɟ ɠ ɜɚɠɥɢɜɟ ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɦɚє 
ɜɢɹɜɥɟɧɧɹ ɧɚ ɲɤɿɪɿ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɢɯ ɟɥɟɦɟɧɬɿɜ ɚɬɨɩɿɱɧɨɝɨ ɞɟɪɦɚɬɢɬɭ, ɤɪɨɩɢɜ”ɹɧɤɢ, 
ɤɨɧɬɚɤɬɧɨɝɨ ɞɟɪɦɚɬɢɬɭ ɬɨɳɨ. 

 
Ɍɪɟɬɿɣ ɟɬɚɩ – ɲɤɿɪɧɟ ɬɟɫɬɭɜɚɧɧɹ ɡ ɚɥɟɪɝɟɧɚɦɢ. 
 Ʉɨɠɧɚ ɜɟɥɢɤɚ ɤɪɚʀɧɚ ɩɨɜɢɧɧɚ ɦɚɬɢ ɜɥɚɫɧɿ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɿ ɿ ɥɿɤɭɜɚɥɶɧɿ ɚɥɟɪɝɟɧɢ. 

ɋɩɪɚɜɚ ɧɟ ɬɿɥɶɤɢ ɜ ɟɤɨɧɨɦɿɱɧɢɯ ɩɪɢɱɢɧɚɯ. ɋɥɿɞ ɩɚɦ”ɹɬɚɬɢ, ɳɨ ɡɚ ɚɧɬɢɝɟɧɧɢɦ 
ɫɤɥɚɞɨɦ ɪɨɫɥɢɧɢ, ɳɨ ɪɨɫɬɭɬɶ ɜ ɪɿɡɧɢɯ ɤɥɿɦɚɬɨ-ɝɟɨɝɪɚɮɿɱɧɢɯ ɡɨɧɚɯ ɦɨɠɭɬɶ ɦɚɬɢ 
ɩɟɜɧɿ ɚɧɬɢɝɟɧɧɿ ɜɿɞɦɿɧɧɨɫɬɿ. ȼ ɦɟɧɲɿɣ ɦɿɪɿ ɰɟ ɫɬɨɫɭєɬɶɫɹ ɬɚɤɨɠ ɩɨɛɭɬɨɜɢɯ ȺȽ, ɚɞɠɟ 
ɿɫɧɭɸɬɶ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɫɬɪɭɤɬɭɪɢ ɞɨɦɚɲɧɶɨɝɨ ɩɢɥɭ, ɩɿɪ”ɹ ɩɨɞɭɲɨɤ, ɪɿɡɧɨɜɢɞɢ 
ɩɨɫɬɿɥɶɧɢɯ ɤɥɿɳɿɜ ɬɨɳɨ. ȼ ɍɤɪɚʀɧɿ ɜɢɩɭɫɤɚєɬɶɫɹ ɩɨɧɚɞ 100 ɧɚɣɦɟɧɭɜɚɧɶ 
ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɢɯ ɿ ɥɿɤɭɜɚɥɶɧɢɯ ɚɥɟɪɝɟɧɿɜ, ɯɨɱɚ є ɤɪɚʀɧɢ, ɳɨ ɦɚɸɬɶ ɧɚɛɚɝɚɬɨ ɛɿɥɶɲɢɣ 
ɫɩɟɤɬɪ ɤɨɦɟɪɰɿɣɧɢɯ ȺȽ.  ɇɚ ɪɢɫɭɧɤɭ  3 ɧɚɜɟɞɟɧɨ ɥɢɫɬ ɬɟɫɬɭɜɚɧɧɹ ɡ ɚɥɟɪɝɟɧɚɦɢ, ɹɤɢɣ 
ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭєɬɶɫɹ ɭ ɚɥɟɪɝɨɥɨɝɿɱɧɨɦɭ ɤɚɛɿɧɟɬɿ: 

 
ɉɨɛɭɬɨɜɿ   
ȿɩɿɞɟɪɦɚɥɶɧɿ 
ȱɧɫɟɤɬɧɿ 

Ɇ
ɦ 

ɉɢɥɤɨɜɿ Ɇɦ ɏɚɪɱɨɜɿ       Ɇɦ Ʌɿɤɚɪɫɶɤɿ Ɇɦ  ȱɧɮɟɤɰɿɣɧɿ 
ɒɬɭɱɧɿ 

Ɇ
ɦ  

ɉɨɛɭɬɨɜɿ  ɉɨɥɢɧɭ  Ɍɨɦɚɬɿɜ  Ɂɚ 
ɚɧɚɦɧɟɡɨɦ 

  Ⱥɥɟɪɝɟɧɢ 
ɝɪɢɛɿɜ: 

 

Ⱦ/ɩɢɥɭ ɫ.16  Ⱥɛɪɨɡɿʀ  Ɉɝɿɪɤɚ  (ɞɨ 30 
ɧɚɣɦ.) 

 1.Aspergil 
lius niger 

 

                17  Ʌɨɛɨɞɢ  Ʉɜɚɫɨɥɿ    2.Aspergil 
lius 
nidulans 

 

                18  ɋɬɨɤɨɥɨ
ɫɭ 

 Ƚɨɪɨɯɭ    3.Aspergil 
lius 
fumigatus 

 

                 19  Ʉɭɥɶɛɚ 
ɛɢ 

 Ʉɚɪɬɨɩɥɿ    4.Trichop 
hiton 
viridae 

 

                 20  Ʉɨɫɬɪɢ  Ɇɨɪɤɜɢ    5.Alternaria  
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ɰɿ 
                 22  Ƚɪɹɫɬɢɰɿ  Ʉɚɩɭɫɬɢ    6.Candida  
                 23   Ɍɨɧɤɨ 

ɧɨɝɚ 
 Ʉɚɜɢ    7.Kladospo 

rium 
 

                 24  ɋɨɧɹɲ 
ɧɢɤɚ 

 Ʉɚɤɚɨ      

Ɉɛɨɝ. D/Far.  ɉɢɪɿɸ  ɋɨʀ    Ⱥɥɟɪɝɟɧɢ 
ɯɿɦɿɱɧɿ 

 

           D/Pter.  ȼɿɥɶɯɢ  ɑɚɸ 
ɱɨɪ. 

     

Ȼɿɛɥ.ɩɢɥɭ  Ⱦɭɛɚ  ɑɚɸ ɡɟɥ.      
ɉɿɪ"ɹ ɩɨɞɭɲ.  Ʌɿɳɢɧɢ  Ƚɨɪɿɯɿɜ 

ɝɪ. 
     

  Ȼɟɪɟɡɢ  Ɏɭɧɞɭɤɭ      
ȿɩɿɞɟɪɦɚɥɶɧɿ  Ɍɨɩɨɥɿ  Ⱥɪɚɯɿɫɭ      
ɒ. ɤɿɲɤɢ  ɀɢɬɚ  Ɇɚɧɞɚɪ

ɢɧɭ 
     

ɒ.ɫɨɛɚɤɢ  ɉɚɠɢɬɧ
ɢɰɿ 

 ɐɢɬɪɢɧɢ      

ɒ.ɜɿɜɰɿ  Ɍɢɦɨɮɿʀ
ɜɤɢ 

 əɛɥɭɤɚ      

ɒ.ɤɪɨɥɢɤɚ  Ʉɢɬɧɢɤɭ  Ȼɚɧɚɧɭ      
  Ʉɢɩɚɪɢ 

ɫɭ 
 Ɇɨɥɨɤɚ      

ȱɧɫɟɤɬɧɿ  ɐɢɤɥɚɯɟ 
ɧɢ 

 Ʉɨɪɨɩɚ      

Ɍɚɪɝɚɧɚ    Ɇɿɧɬɚɸ      
Ɍɿɥɚ ɛɞɠɨɥɢ    ɋɜɢɧɢɧɢ    Ⱥɥɟɪɝɟɧɢ 

ɞɥɹ 
 

əɞɭ ɛɞɠɨɥɢ    Ʉɭɪɹɬɢ 
ɧɢ 

   ɩɥɚɫɬɢɪɧɢɯ 
ɩɪɨɛ 

 

Ɍɿɥɚ ɨɫɢ    əɥɨɜɢɱɢ 
ɧɢ 

     

əɞɭ ɨɫɢ    Ȼɿɥ.ɹɣɰɹ      
    ɀɨɜ. 

ɹɣɰɹ 
     

    Ʉɪ. 
ɪɢɫɨɜɨʀ 

     

    Ʉɪ.ɜɿɜɫ.      
    Ʉɪ. 

ɹɱɦɿɧ. 
     

    Ʉɪ.ɩɲɨɧ      
    Ʉɪ.ɝɪɟɱ.      
    Ɇɭɤɢ 

ɩɲɟɧ. 
     

    Ɇɭɤɢ 
ɠɢɬɧɶɨʀ 

     

    Ɇɭɤɢ 
ɤɭɤɭɪɭɞ. 

     

    

Ɋɢɫɭɧɨɤ 3. Ʌɢɫɬ ɚɥɟɪɝɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ 



37 

 
 Ɂ 1995 ɪɨɤɭ ɜ ɍɤɪɚʀɧɿ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɸɬɶɫɹ ɜɿɬɱɢɡɧɹɧɿ ȺȽ, ɳɨ ɜɢɪɨɛɥɹɸɬɶɫɹ 

ȼɿɧɧɢɰɶɤɢɦ ɩɿɞɩɪɢєɦɫɬɜɨɦ “ȱɦɭɧɨɥɨɝ”. ȼɨɧɢ є ɨɮɿɰɿɣɧɨ ɡɚɪɟєɫɬɪɨɜɚɧɢɦɢ ɜ ɍɤɪɚʀɧɿ, 
ɜɢɪɨɛɥɹɸɬɶɫɹ ɿ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɸɬɶɫɹ ɡɝɿɞɧɨ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɢɯ  ɮɚɪɦɫɬɚɬɟɣ, ɜɢɪɨɛɧɢɱɢɯ 
ɪɟɝɥɚɦɟɧɬɿɜ, ɿɧɫɬɪɭɤɰɿɣ. 

 ɒɤɿɪɧɚ ɚɥɟɪɝɨɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɩɨɜɢɧɧɚ ɩɪɨɜɨɞɢɬɢɫɹ ɬɿɥɶɤɢ ɫɬɚɧɞɚɪɬɢɡɨɜɚɧɢɦɢ 
ȺȽ. ȼɿɬɱɢɡɧɹɧɿ ȺȽ ɫɬɚɧɞɚɪɬɢɡɭɸɬɶɫɹ ɡɚ  ɜɦɿɫɬɨɦ ɡɚɥɢɲɤɨɜɨɝɨ ɚɡɨɬɭ ɛɿɥɤɭ (PNU). 
Ɉɞɢɧɢɰɹ PNU ɞɨɪɿɜɧɸє 0,06 ɦɤɝ ɛɿɥɤɭ. 

 
Ȼɟɡɩɨɫɟɪɟɞɧє ɲɤɿɪɧɟ ɚɥɟɪɝɨɥɨɝɿɱɧɟ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ.   
ɉɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɩɿɫɥɹ ɡɛɢɪɚɧɧɹ ɩɨɝɥɢɛɥɟɧɨɝɨ ɚɧɚɦɧɟɡɭ. ɉɪɢ ɰɶɨɦɭ ɫɥɿɞ 

ɜɪɚɯɨɜɭɜɚɬɢ ɤɥɿɧɿɱɧɿ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ  ɞɿʀ ɩɟɜɧɢɯ ɚɥɟɪɝɟɧɿɜ (ɞɢɜ. ɬɚɛɥɢɰɸ 5). 
 

Ɍɚɛɥɢɰɹ  5 
ɌɂɉɈȼȱ ɋɂɆɉɌɈɆɂ, əɄȱ ȼɂɄɅɂɄȺɘɌЬ ȺȽ 

 
ȺɅȿɊȽȿɇɂ ɋɂɆɉɌɈɆɂ 
ɉɢɥɨɤ ɪɨɫɥɢɧ ɋɟɡɨɧɧɿɫɬɶ, ɩɨɤɪɚɳɟɧɧɹ ɩɪɢ ɡɦɿɧɿ 

ɝɟɨɝɪɚɮɿɱɧɨʀ ɡɨɧɢ, ɭ ɜɨɥɨɝɭ ɩɨɝɨɞɭ, ɩɪɢ 
ɩɟɪɟɛɭɜɚɧɧɿ ɭ  ɡɚɤɪɢɬɨɦɭ ɩɪɢɦɿɳɟɧɧɿ; 
ɩɨɫɢɥɟɧɧɹ ɭ ɫɭɯɭ ɩɨɝɨɞɭ 

ɋɩɨɪɢ ɝɪɢɛɿɜ ɉɨɝɿɪɲɟɧɧɹ ɫɬɚɧɭ ɭ ɫɢɪɢɯ ɩɪɢɦɿɳɟɧɧɹɯ, 
ɩɨɝɪɿɛɚɯ,  ɜɠɢɜɚɧɧɿ ɩɢɜɚ, ɤɜɚɫɭ, 
ɞɪɿɠɞɠɟɜɨɝɨ ɬɿɫɬɚ, ɲɚɦɩɚɧɫьɤɨɝɨ. ɇɚɣɝɿɪɲɿ 
ɩɟɪɿɨɞɢ – ɩɪɢ ɪɨɡɦɧɨɠɟɧɧɿ                                      
ɫɩɨɪɿɜ (ɛɟɪɟɡɟɧь-ɤɜɿɬɟɧь, ɜɟɪɟɫɟɧь) 

Ⱦɨɦɚɲɧɿɣ ɩɢɥ ɋɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɚ ɰɿɥɨɪɿɱɧɚ, ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɧɹ ɭ 
ɩɟɪɿɨɞ ɫɭɯɨɝɨ ɩɪɢɛɢɪɚɧɧɹ ɭ ɤɜɚɪɬɢɪɿ, 
ɩɨɤɪɚɳɟɧɧɹ ɩɪɢ ɩɟɪɟɛɭɜɚɧɧɿ ɭ ɥɿɤɚɪɧɿ, ɧɚ 
ɩɨɜɿɬɪɿ 

ȿɩɿɞɟɪɦɚɥɶɧɿ ɐɿɥɨɪɿɱɧɚ ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɚ, ɿɧɤɨɥɢ – ɧɚɹɜɧɿɫɬь    
ȺȽ  ɫɩɨɥɭɱɟɧɧɹ ɪɟɫɩɿɪɚɬɨɪɧɢɯ ɬɚ ɲɤɿɪɧɢɯ 
ɩɪɨɹɜɿɜ, ɩɨɜɿɥьɧɟ ɩɨɤɪɚɳɟɧɧɹ ɩɪɢ ɟɥɿɦɿɧɚɰɿʀ 

 
ȼɢɛɿɪ ɦɟɬɨɞɭ ɲɤɿɪɧɨɝɨ ɬɟɫɬɭɜɚɧɧɹ ɡɚɥɟɠɢɬɶ ɜɿɞ ɬɢɩɭ ȺɊ. ɉɪɢ 1 ɬɢɩɿ ȺɊ 

ɦɨɠɭɬɶ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɜɚɬɢɫɹ ɬɟɫɬ ɭɤɨɥɨɦ, ɫɤɚɪɿɮɿɤɚɰɿɣɧɚ ɩɪɨɛɚ ɬɚ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɲɤɿɪɧɟ 
ɜɜɟɞɟɧɧɹ ȺȽ, ɩɪɢ 4 ɬɢɩɿ ȺɊ – ɚɩɥɿɤɚɰɿɣɧɿ ɬɟɫɬɢ.  Ⱦɥɹ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɱɭɬɥɢɜɨɫɬɿ ɞɨ 
ɿɧɮɟɤɰɿɣɧɢɯ ȺȽ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶɫɹ  ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɤɿɪɧɿ ɩɪɨɛɢ.  

ȼɿɞ ɬɚɤ ɡɜɚɧɨʀ "ɩɚɫɢɜɧɨʀ" ɲɤɿɪɧɨʀ ɩɪɨɛɢ (ɪɟɚɤɰɿɹ ɉɪɚɭɫɧɢɬɰɹ-Ʉɸɫɬɧɟɪɚ) 
ɡɚɪɚɡ ɜɿɞɦɨɜɢɥɢɫɹ, ɭ ɡɜ'ɹɡɤɭ ɡ ɧɟɛɟɡɩɟɤɨɸ ɩɟɪɟɧɨɫɭ ɩɚɪɟɧɬɟɪɚɥɶɧɢɯ ɿɧɮɟɤɰɿɣ. 

 
 Ɉɛɨɜ’ɹɡɤɨɜɢɦɢ ɦɟɬɨɞɢɱɧɢɦɢ ɭɦɨɜɚɦɢ ɚɥɟɪɝɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɲɤɿɪɧɨɝɨ 

ɬɟɫɬɭɜɚɧɧɹ є ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɞɜɨɯ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɢɯ ɩɪɨɛ: ɧɟɝɚɬɢɜɧɨɝɨ ɿ ɩɨɡɢɬɢɜɧɨɝɨ 
ɤɨɧɬɪɨɥɸ. ɉɟɪɲɢɣ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɞɥɹ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨɫɬɿ ɜɢɤɥɸɱɟɧɧɹ ɩɿɞɜɢɳɟɧɨʀ 
ɱɭɬɥɢɜɨɫɬɿ ɞɨ ɪɨɡɱɢɧɧɨʀ ɪɿɞɢɧɢ, ɞɪɭɝɢɣ – ɞɥɹ ɩɿɞɬɜɟɪɞɠɟɧɧɹ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨʀ ɪɟɚɤɰɿʀ 
ɲɤɿɪɢ ɞɨ ɝɿɫɬɚɦɿɧɭ. ɇɚɹɜɧɿɫɬɶ ɩɿɞɜɢɳɟɧɨʀ ɱɭɬɥɢɜɨɫɬɿ ɞɨ ɪɿɞɢɧɢ, ɹɤɨɸ ɪɨɡɱɢɧɹɸɬɶ 
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ȺȽ, ɪɨɛɢɬɶ ɧɟɞɨɫɬɨɜɿɪɧɨɸ ɩɨɡɢɬɢɜɧɭ ɲɤɿɪɧɭ ɪɟɚɤɰɿɸ ɧɚ ȺȽ, ɚ ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬɶ 
ɩɨɡɢɬɢɜɧɨʀ ɪɟɚɤɰɿʀ ɧɚ ɝɿɫɬɚɦɿɧ ɫɜɿɞɱɢɬɶ ɩɪɨ ɚɪɟɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɲɤɿɪɢ, ɬɨɛɬɨ ɧɟɦɨɠɥɢɜɢɦ 
ɲɤɿɪɧɟ ɚɥɟɪɝɨɥɨɝɿɱɧɟ ɬɟɫɬɭɜɚɧɧɹ. 

 ȼ ɡɚɥɟɠɧɨɫɬɿ ɜɿɞ ɫɬɭɩɟɧɸ ɩɪɨɧɢɤɧɟɧɧɹ ȺȽ ɭ ɲɤɿɪɭ  ɬɟɫɬɢ ɪɨɡɩɨɞɿɥɹɸɬɶ ɧɚ: 
-   ɤɪɚɩɟɥɶɧɿ, 
-   ɚɩɥɿɤɚɰɿɣɧɿ, 
-   ɫɤɚɪɢɮɿɤɚɰɿɣɧɿ,  
-   ɬɟɫɬ ɭɤɨɥɨɦ,  
-   ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɲɤɿɪɧɿ. 

 Ɍɟɯɧɿɤɚ ɲɤɿɪɧɨɝɨ ɬɟɫɬɭɜɚɧɧɹ  ɡ ȺȽ ɧɚɜɟɞɟɧɚ ɭ ɞɨɞɚɬɤɭ 1. 
 

ɑɟɬɜɟɪɬɢɣ ɟɬɚɩ -  ɩɪɨɜɨɤɚɰɿɣɧɿ ɬɟɫɬɢ ɡ ȺȽ. 
Ⱦɥɹ ɬɨɝɨ, ɳɨɛ ɞɨɜɟɫɬɢ ɩɪɢɱɟɬɧɿɫɬɶ ɩɟɜɧɨɝɨ ȺȽ, ɹɤɢɣ ɜɢɤɥɢɤɚɜ ɩɨɡɢɬɢɜɧɢɣ 

ɲɤɿɪɧɢɣ ɬɟɫɬ, ɞɨ ɤɥɿɧɿɱɧɢɯ ɩɪɨɹɜɿɜ ɚɥɟɪɝɿʀ, ɿɧɤɨɥɢ ɞɨɰɿɥɶɧɨ ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɭ 
ɩɪɨɜɨɤɚɰɿɣɧɨɝɨ ɬɟɫɬɭ. ɉɪɢ ɰɶɨɦɭ ȺȽ ɜɜɨɞɢɬɶɫɹ ɛɟɡɩɨɫɟɪɟɞɧɶɨ ɜ ɲɨɤɨɜɢɣ ɨɪɝɚɧ 
(ɞɢɜ. ɞɨɞɚɬɨɤ 2). 

 
ɉ’ɹɬɢɣ ɟɬɚɩ   -   ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɯ ɬɟɫɬɿɜ. 
Ⱦɨ ɧɢɯ, ɧɚɫɚɦɩɟɪɟɞ, ɫɥɿɞ ɜɿɞɧɟɫɬɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɮɭɧɤɰɿʀ ɡɨɜɧɿɲɧɶɨɝɨ ɞɢɯɚɧɧɹ 

(ɫɤɪɢɧɿɧɝɨɜɚ – ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɩɿɤɮɥɭɨɪɢɦɟɬɪɿɜ, ɩɨɝɥɢɛɥɟɧɚ – ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ 
ɫɩɿɪɨɝɪɚɮɿɜ). Ɂɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɢɯ ɧɚɫɚɞɨɤ ɞɨ ɫɩɿɪɨɝɪɚɮɿɜ ɦɨɠɧɚ 
ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɬɢ ɮɭɧɤɰɿɸ ɧɨɫɨɜɨɝɨ ɞɢɯɚɧɧɹ (ɪɢɧɨɩɧɟɜɦɨɦɟɬɪɿɹ), ɡɨɤɪɟɦɚ, ɜɢɡɧɚɱɚɬɢ 
ɫɬɭɩɿɧɶ ɧɚɡɚɥɶɧɨɝɨ ɨɩɨɪɭ, ɳɨ ɞɨɩɨɦɚɝɚє ɩɪɢ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɰɿ ȺɊ, ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɿ 
ɩɪɨɜɨɤɚɰɿɣɧɢɯ ɬɟɫɬɿɜ ɡ ȺȽ. 

ȱɫɧɭє ɬɚɤɨɠ ɬɚɤ  ɡɜɚɧɚ „ɡɜɭɤɨɜɚ” ɪɢɧɨɩɧɟɜɦɨɦɟɬɪɿɹ, ɹɤɚ є ɞɭɠɟ ɡɪɭɱɧɢɦ 
ɦɟɬɨɞɨɦ ɪɟєɫɬɪɚɰɿʀ ɩɪɨɜɨɤɚɰɿɣɧɢɯ ɧɚɡɚɥɶɧɢɯ ɩɪɨɛ ɡ ȺȽ (ɞɢɜ. ɞɨɞɚɬɨɤ 2).  

ɉɟɜɧɭ ɿɧɮɨɪɦɚɰɿɸ ɦɨɠɟ ɩɪɢɧɟɫɬɢ ɟɧɞɨɫɤɨɩɿɱɧɟ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɩɨɪɨɠɧɢɧɢ 
ɧɨɫɚ, ɳɨ ɜɢɤɨɧɭєɬɶɫɹ ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɨɝɨ ɟɧɞɨɫɤɨɩɭ. Ɂɚ ɣɨɝɨ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ 
ɦɨɠɧɚ ɛɿɥɶɲ ɬɨɱɧɨ ɿ ɝɥɢɛɨɤɨ  (ɭ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɿ ɡɿ ɡɜɢɱɚɣɧɨɸ ɪɢɧɨɫɤɨɩɿєɸ ɡɚ 
ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɧɨɫɨɜɨɝɨ ɞɡɟɪɤɚɥɚ) ɜɢɜɱɢɬɢ ɫɬɚɧ ɧɨɫɨɜɨʀ ɩɨɪɨɠɧɢɧɢ, ɦɨɪɮɨɥɨɝɿɱɧɿ ɬɚ 
ɿɧɲɿ  ʀʀ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ, ɜɡɹɬɢ ɦɚɬɟɪɿɚɥ ɞɥɹ ɰɢɬɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɬɚ ɝɿɫɬɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ 
ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ.  

Ɍɚɤɿ ɦɟɬɨɞɢ ɹɤ ɪɟɧɬɝɟɧɨɝɪɚɮɿɹ ɬɚ ɬɨɦɨɝɪɚɮɿɹ ɩɨɪɨɠɧɢɧɢ ɧɨɫɚ ɦɚє ɜɚɠɥɢɜɟ 
ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɩɪɢ ɜɢɹɜɥɟɧɧɿ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɶ ɪɿɡɧɢɯ ɮɨɪɦ ȺɊ.  ȼɫɟ ɲɢɪɲɟ ɡ ɦɟɬɨɸ 
ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɞɨɞɚɬɤɨɜɢɯ ɩɚɡɭɯ ɧɨɫɚ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭєɬɶɫɹ ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɟ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ 
ɧɨɫɚ, ɹɤɟ є ɛɟɡɩɟɱɧɿɲɢɦ ɡɚ ɪɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɿɱɧɿ ɦɟɬɨɞɢ. 

ȼɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɩɨɪɨɝɭ ɧɸɯɭ ɭ ɯɜɨɪɨɝɨ, ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɿ  ɦɭɤɨɰɿɥɿɚɪɧɨɝɨ 
ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɭ ɦɚє ɞɪɭɝɨɪɹɞɧɟ ɡɧɚɱɟɧɧɹ, ɚɥɟ ɬɚɤɨɠ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭєɬɶɫɹ ɩɪɢ 
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɯ ɧɨɫɚ.  

 
 
ɒɨɫɬɢɣ ɟɬɚɩ – ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɿ  ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ. 
ɐɟɣ ɟɬɚɩ є ɬɚɤɨɠ ɞɨɫɢɬɶ ɨɪɝɚɧɿɱɧɢɦ ɿ ɩɨɫɬɿɣɧɨ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭєɬɶɫɹ. ɋɟɪɟɞ 

ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɢɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ ɫɥɿɞ ɜɢɞɿɥɢɬɢ: 
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 ɚ) ɧɟɫɩɟɰɢɮɿɱɧɿ - ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɤɪɨɜɿ, ɫɟɱɿ, ɧɨɫɨɜɨɝɨ ɫɟɤɪɟɬɭ, ɯɚɪɤɨɬɢɧɧɹ, 
ɪɟɧɬɝɟɧɨɝɪɚɦɢ ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɢɧɢ, ɧɚɜɤɨɥɨɧɨɫɨɜɢɯ ɩɚɡɭɯ, ɚɧɚɥɿɡɢ ɤɚɥɭ ɧɚ ɹɣɰɹ ɝɥɢɫɬɿɜ,  
ɞɢɡɛɚɤɬɟɪɿɨɡ ɬɨɳɨ; 

ɛ) ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɿ – ɜɢɹɜɥɟɧɧɹ ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɨɝɨ IgE ɪɿɡɧɢɦɢ ɦɟɬɨɞɚɦɢ 
(ɿɦɭɧɨɮɟɪɦɟɧɬɧɢɦ, ɪɚɞɿɨɚɥɟɪɝɨɫɨɪɛɟɧɬɧɢɦ ɬɨɳɨ). ɐɟ ɩɨɬɪɿɛɧɨ ɭ ɫɢɬɭɚɰɿɹɯ, ɤɨɥɢ: 

- ɧɟɦɨɠɥɢɜɨ ɜɿɞɦɿɧɢɬɢ ɧɚ ɩɟɪɿɨɞ ɬɟɫɬɭɜɚɧɧɹ ɩɪɨɬɢɚɥɟɪɝɿɱɧɿ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ; 
- ɞɭɠɟ ɜɢɫɨɤɨɸ є ɱɭɬɥɢɜɿɫɬɶ ɞɨ ȺȽ, ɧɚɜɧɿɫɬɶ ɚɧɚɮɿɥɚɤɬɢɱɧɢɯ ɪɟɚɤɰɿɣ ɭ 

ɚɧɚɦɧɟɡɿ; 
- ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ ɭ ɩɟɪɿɨɞ ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɧɹ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ; 
-    ɦɨɠɥɢɜɿɫɬɶ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɜ ɪɚɧɧɶɨɦɭ ɞɢɬɹɱɨɦɭ ɜɿɰɿ (ɞɨ 2-3 

ɪɨɤɿɜ); 
-   ɜɢɹɜɥɟɧɧɹ ɦɧɨɠɢɧɧɨʀ ɫɟɧɫɢɛɿɥɿɡɚɰɿʀ, ɤɨɥɢ ɧɟɦɚє ɦɨɠɥɢɜɨɫɬɿ ɩɪɨɜɟɫɬɢ 

ɬɟɫɬɭɜɚɧɧɹ in vivo ɜɿɞɪɚɡɭ ɡ ɭɫɿɦɚ ɩɟɪɟɞɛɚɱɭɜɚɧɢɦɢ ȺȽ, ɚ ɬɟɪɦɿɧɢ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ 
ɨɛɦɟɠɟɧɿ; 

- ɦɨɠɥɢɜɿɫɬɶ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɩɪɢ ɡɦɿɧɟɧɿɣ ɪɟɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɲɤɿɪɢ 
(ɯɢɛɧɨɩɨɡɢɬɢɜɧɢɣ ɚɛɨ ɯɢɛɧɨɧɨɧɟɝɚɬɢɜɧɢɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɩɪɢ ɲɤɿɪɧɨɦɭ ɬɟɫɬɭɜɚɧɧɿ); 

-   ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹɦ ɨɞɧɨɱɚɫɧɨ ɡ ɜɟɥɢɤɨɸ ɤɿɥɶɤɿɫɬɸ ɥɿɤɚɪɫɶɤɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ, 
ɿɧɲɢɦɢ ɯɿɦɿɱɧɢɦɢ ɪɟɱɨɜɢɧɚɦɢ. 

                                                     Ɍɚɛɥɢɰɹ   6 
 

ɆȿɌɈȾɂ ɅȺȻɈɊȺɌɈɊHɈȲ ȱȾȿɇɌɂɎȱɄȺɐȱȲ ȺȽ 
Іɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɢɣ  ɬɢɩ 

ɪɟɚɤɰɿʀ 
ȼɢɞ ȺȽ Ʌɚɛɨɪɚɬɨɪɧɢɣ ɦɟɬɨɞ 

 
1 Hɟɿɧɮɟɤɰɿɣɧɿ ȺȽ,            

ɯɚɪɱɨɜɿ, ɥɿɤɚɪɫьɤɿ 
ɪɟɱɨɜɢɧɢ 

ІɎȺ, ɊȺɋɌ,  
ɿɦɭɧɨɮɥɸɨɪɟɫɰɟɧɬɧɿ 
ɬɟɫɬɢ, ɿɦɭɧɨɛɥɨɬɿɧɝ, 

ɩɟɪɟɯɪɟɫɧɢɣ 
ɪɚɞɿɨɿɦɭɧɨɟɥɟɤɬɪɨɮɨɪɟɡ 

2 Ɇɟɞɢɤɚɦɟɧɬɢ,                                
ɯɿɦɿɱɧɿ, ɨɪɝɚɧɿɱɧɿ 

ɪɟɱɨɜɢɧɢ 

ɿɦɭɧɨɮɥɸɨɪɟɫɰɟɧɬɧɿ 
ɬɟɫɬɢ, ɦɟɬɨɞ Ʉɭɦɛɫɚ, 

ІɌɆ, ɦɟɬɨɞ ɩɪɟɰɢɩɿɬɚɬɭ 
3 Ⱥɭɬɨɚɥɟɪɝɟɧɢ  
4 Іɧɮɟɤɰɿɣɧɿ,  ɯɿɦɿɱɧɿ 

ȺȽ 
ɊȻɌɅ, ІɆɅ 

 
Ɇɢ ɜɜɚɠɚєɦɨ ɡɚ ɧɟɦɨɠɥɢɜɟ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɜɚɬɢ ɞɥɹ ɚɥɟɪɝɨɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɬɟɫɬɢ, 

ɜɿɪɨɝɿɞɧɿɫɬɶ ɹɤɢɯ є ɧɚɭɤɨɜɨ ɧɟɞɨɜɟɞɟɧɨɸ (ɦɟɬɨɞ Ɏɨɥɹ, ɪɿɡɧɿ ɜɚɪɿɚɧɬɢ ɪɟɡɨɧɚɧɫɧɨʀ 
ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɬɨɳɨ), ɚ ɬɚɤɨɠ ɦɚɥɨɿɧɮɨɪɦɚɬɢɜɧɿ ɬɟɫɬɢ, ɹɤɿ ɞɚɸɬɶ ɛɚɝɚɬɨ 
ɯɢɛɧɨɩɨɡɢɬɢɜɧɢɯ, ɚɛɨ ɯɢɛɧɨɧɟɝɚɬɢɜɧɢɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ (ɥɟɣɤɨɥɿɡɿɫɭ, ɥɟɣɤɟɪɝɿʀ ɬɨɳɨ).  
ɐɟ ɜɜɨɞɢɬɶ ɜ ɨɦɚɧɭ ɧɟ ɬɿɥɶɤɢ ɯɜɨɪɢɯ, ɚɥɟ ɣ ɞɟɡɨɪɿєɧɬɭє ɥɿɤɚɪɿɜ, ɳɨ ɧɟ ɞɚє 
ɦɨɠɥɢɜɨɫɬɿ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨ ɥɿɤɭɜɚɬɢ ɯɜɨɪɢɯ.   

 
ɋɶɨɦɢɣ ɟɬɚɩ  - ɤɨɧɫɭɥɶɬɭɜɚɧɧɹ ɿɧɲɢɦɢ ɮɚɯɿɜɰɹɦɢ. 
ɐɟɣ ɟɬɚɩ є ɬɚɤɨɠ ɧɟɨɛɯɿɞɧɢɦ. Ɍɚɤ, ɨɝɥɹɞ ɨɬɨɪɢɧɨɥɹɪɢɧɝɨɥɨɝɚ (ɜɢɹɜɥɟɧɧɹ 

ɧɢɦ ɬɢɩɨɜɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɭ ɫɥɢɡɨɜɢɯ ɨɛɨɥɨɧɨɤ, ɜɢɤɥɸɱɟɧɧɹ ɿɧɲɢɯ ɩɪɢɱɢɧ ɯɪɨɧɿɱɧɨɝɨ 
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ɪɢɧɿɬɭ, ɜɡɹɬɬɹ ɦɚɡɤɿɜ-ɜɿɞɛɢɬɤɿɜ є ɜɟɥɶɦɢ ɜɚɠɥɢɜɢɦ ɞɥɹ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ȺɊ). Ɂ ɰɢɯ ɠɟ 
ɩɪɢɱɢɧ є ɜɚɠɥɢɜɨɸ ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɿɹ ɞɟɪɦɚɬɨɥɨɝɚ ɞɥɹ ɜɢɤɥɸɱɟɧɧɹ ɧɟɚɥɟɪɝɿɱɧɨɝɨ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɭ ɞɟɪɦɚɬɢɬɭ ɬɨɳɨ. 

Ɂɚɤɥɸɱɟɧɧɹ.  ɉɪɨɹɜɢ ȺɁ ɦɨɠɭɬɶ ɛɭɬɢ ɫɤɨɧɰɟɧɬɪɨɜɚɧɢɦɢ ɞɨ ɧɟɛɚɝɚɬɶɨɯ 
ɫɢɧɞɪɨɦɿɜ (ɹɜɢɳɚ ɪɢɧɿɬɭ, ɛɪɨɧɯɨɫɩɚɡɦɭ, ɡɭɞɭ ɬɚ ɧɚɛɪɹɤɿɜ ɲɤɿɪɢ, ɚɧɚɮɿɥɚɤɫɿʀ), ɹɤɿ 
ɧɟɫɤɥɚɞɧɨ ɜɫɬɚɧɨɜɢɬɢ ɩɪɢ ɡɛɢɪɚɧɧɿ ɚɧɚɦɧɟɡɭ. Ⱦɨɞɚɬɤɨɜɟ ɤɥɿɧɿɱɧɟ, ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɟ, 
ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɟ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ ɯɜɨɪɢɯ, ɲɤɿɪɧɟ ɿ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɟ ɬɟɫɬɭɜɚɧɧɹ ɡ ɚɥɟɪɝɟɧɚɦɢ, 
ɩɪɨɜɨɤɚɰɿɣɧɿ ɩɪɨɛɢ ɦɨɠɭɬɶ ɞɚɬɢ ɞɨɫɬɚɬɧɸ ɿɧɮɨɪɦɚɰɿɸ ɧɟ ɬɿɥɶɤɢ ɩɪɨ ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ȺɁ, 
ɚɥɟ ɣ ɩɪɨ ɣɨɝɨ ɩɪɢɱɢɧɢ ɿ ɮɚɤɬɨɪɢ, ɳɨ ɫɩɪɢɹɸɬɶ ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɸ ɱɢ ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɧɸ. 

                                                 

Ⱦɨɞɚɬɤɢ 
                                                               Ⱦɨɞɚɬɨɤ 1 

Ɇɟɬɨɞɢɤɚ шɤіɪɧɨɝɨ ɬɟɫɬɭɜɚɧɧя ɡ ɚɥɟɪɝɟɧɚɦɢ (ȺȽ). 
ɇɚɲɤɿɪɧɿ ɩɪɨɛɢ (ɧɚɲɤɿɪɧɿ, ɟɩɿɤɭɬɚɧɧɿ, patch-ɬɟɫɬɢ) ɩɪɨɜɨɞɹɬɶɫɹ ɧɚ 

ɧɟɩɨɲɤɨɞɠɟɧɿɣ ɲɤɿɪɿ. Ʉɪɚɩɟɥɶɧɭ  ɩɪɨɛɭ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶ ɞɥɹ ɪɨɡɱɢɧɿɜ 
ɚɧɬɢɛɿɨɬɢɤɿɜ ɬɚ ɞɟɹɤɢɯ ɯɿɦɿɱɧɢɯ ɫɩɨɥɭɤ. ɉɪɢ ɰɶɨɦɭ ɧɚ ɞɨɥɨɧɧɸ ɩɨɜɟɪɯɧɸ 
ɩɟɪɟɞɩɥɿɱɱɹ ɩɿɫɥɹ ɞɟɡɢɧɮɟɤɰɿʀ ɫɩɢɪɬɨɦ ɱɢ ɟɮɿɪɨɦ  ɧɚɧɨɫɹɬɶ ɩɨ ɨɞɧɿɣ ɤɪɚɩɥɿ 
ɪɨɡɱɢɧɿɜ ɚɥɟɪɝɟɧɿɜ ɬɚ ɬɟɫɬ-ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨʀ ɪɿɞɢɧɢ ɞɥɹ ɜɢɤɥɸɱɟɧɧɹ ɯɢɛɧɨɩɨɡɢɬɢɜɧɨɝɨ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɭ ɪɟɚɤɰɿʀ, ɦɿɫɰɟ ɪɟɚɤɰɿʀ ɩɨɤɪɢɜɚɸɬɶ ɩɨɥɿɟɬɢɥɟɧɨɦ ɞɥɹ ɡɚɩɨɛɿɝɚɧɧɹ 
ɜɢɩɚɪɸɜɚɧɧɹ ɪɨɡɱɢɧɿɜ. ȼɢɦɿɪɸɜɚɧɧɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ  ɩɪɨɜɨɞɹɬɶ ɱɟɪɟɡ 20 ɯɜ ɞɥɹ 
ɪɨɡɱɢɧɿɜ ɚɧɬɢɛɿɨɬɢɤɿɜ ɬɚ 24 ɝɨɞɢɧɢ – ɞɥɹ ɯɿɦɿɱɧɢɯ ɪɟɱɨɜɢɧ. ɉɨɡɢɬɢɜɧɚ ɦɿɫɰɟɜɚ 
ɪɟɚɤɰɿɹ  ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭєɬɶɫɹ ɝɿɩɟɪɟɦɿєɸ, ɧɚɛɪɹɤɨɦ ɧɚɜɤɪɭɝɢ  ɦɿɫɰɹ ɤɨɧɬɚɤɬɭ ɡ ȺȽ, ɩɪɢ 
ɿɧɬɟɧɫɢɜɧɿɣ ɪɟɚɤɰɿʀ ɦɨɠɥɢɜɚ ɩɨɹɜɚ ɩɭɯɢɪɰɹ. Ɍɚɤɢɣ ɜɢɞ ɬɟɫɬɭɜɚɧɧɹ є ɧɚɣɛɿɥɶɲ 
ɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɢɦ  ɬɚ ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɢɦ, ɚɥɟ ɧɚɣɦɟɧɲ ɱɭɬɥɢɜɢɦ. Ɍɨɦɭ ɣɨɝɨ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶ 
ɭ ɹɤɨɫɬɿ ɩɟɪɲɨɝɨ ɟɬɚɩɭ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɧɚ ɱɭɬɥɢɜɿɫɬɶ ɞɨ ɚɧɬɢɛɿɨɬɢɤɿɜ, ɯɿɦɿɱɧɢɯ 
ɪɟɱɨɜɢɧ, ɬɨɤɫɢɱɧɢɣ ɜɩɥɢɜ ɹɤɢɯ ɧɚ ɲɤɿɪɭ є  ɧɟɜɿɞɨɦɢɦ. 

Ⱦɥɹ ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɢ ɚɩɥɿɤɚɰɿɣɧɨʀ  (ɤɨɦɩɪɟɫɿɣɧɨʀ) ɩɪɨɛɢ ɲɤɿɪɭ ɨɛɪɨɛɥɹɸɬɶ 70% 
ɫɩɢɪɬɨɦ. ɇɚ ʀʀ ɩɨɜɟɪɯɧɸ ɧɚɤɥɚɞɚɸɬɶ ɤɜɚɞɪɚɬɧɢɣ ɤɭɫɨɤ ɦɚɪɥɿ ɪɨɡɦɿɪɨɦ 1 ɫɦ2,  ɹɤɢɣ 
ɡɦɨɱɟɧɨ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɧɢɦ ɪɨɡɱɢɧɨɦ, ɡɜɟɪɯɭ ɣɨɝɨ ɡɚɤɪɢɜɚɸɬɶ ɤɭɫɤɨɦ ɰɟɥɨɮɚɧɭ ɬɪɨɯɢ 
ɛɿɥɶɲɨɝɨ ɪɨɡɦɿɪɭ ɬɚ ɥɟɣɤɨɩɥɚɫɬɢɪɟɦ ɬɚɤ,  ɳɨɛ ɦɚɪɥɹ ɧɟ ɜɢɯɨɞɢɥɚ ɡɚ ɦɟɠɿ 
ɥɟɣɤɨɩɥɚɫɬɢɪɹ. Ɉɞɧɨɱɚɫɧɨ  ɬɚɤɢɦ ɠɟ ɱɢɧɨɦ  ɩɪɨɜɨɞɹɬɶ  ɩɪɨɛɭ ɡ ɬɟɫɬ-ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɸ 
ɪɿɞɢɧɨɸ. Ɏɿɤɫɭɸɱɢɣ ɥɟɣɤɨɩɥɚɫɬɢɪ ɡɧɿɦɚɸɬɶ ɡɿ ɲɤɿɪɢ ɱɟɪɟɡ  ɞɨɛɭ. ȼɢɦɿɪɸɜɚɧɧɹ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ ɩɪɨɜɨɞɹɬɶ ɱɟɪɟɡ 20 ɯɜ ɩɿɫɥɹ ɧɚɧɟɫɟɧɧɹ ɪɟɱɨɜɢɧɢ ɧɚ ɲɤɿɪɭ (ɞɥɹ 
ɜɢɤɥɸɱɟɧɧɹ ɧɟɝɚɣɧɢɯ ɪɟɚɤɰɿɣ ɧɚ ȺȽ) ɿ ɱɟɪɟɡ 24-48 ɝɨɞɢɧ (ɜɢɦɿɪɸɜɚɧɧɹ ɩɨɱɢɧɚɸɬɶ 
ɩɪɨɜɨɞɢɬɢ ɱɟɪɟɡ ɝɨɞɢɧɭ ɩɿɫɥɹ ɡɧɹɬɬɹ ɩɥɚɫɬɢɪɹ ɞɥɹ ɡɧɢɤɧɟɧɧɹ ɩɨɞɪɚɡɧɟɧɧɹ ɲɤɿɪɢ, 
ɳɨ ɦɨɠɟ ɜɢɧɢɤɚɬɢ). 

ɍ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨɫɬɿ ɞɨ  ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɿɣ Ɇɿɠɧɚɪɨɞɧɨʀ ɞɨɫɥɿɞɧɢɰɶɤɨʀ ɝɪɭɩɢ ɨɰɿɧɤɚ 
ɚɩɥɿɤɚɰɿɣɧɨɝɨ ɬɟɫɬɭ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɬɚɤɢɦ ɱɢɧɨɦ: 

1+  - ɫɬɿɣɤɚ ɟɪɢɬɟɦɚ ɬɚ ɿɧɮɿɥɶɬɪɚɰɿɹ;  
 2+ - ɩɨɹɜɚ ɜɟɡɢɤɭɥ; 
3+  - ɜɢɪɚɠɟɧɚ ɪɟɚɤɰɿɹ, ɳɨ ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭєɬɶɫɹ ɩɨɹɜɨɸ ɩɭɯɢɪɿɜ. 
əɤɳɨ ɚɧɚɥɨɝɿɱɧɿ ɹɜɢɳɚ ɦɚɸɬɶ ɦɿɫɰɟ ɿ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɿɣ ɩɪɨɛɿ - ɪɟɚɤɰɿɹ ɧɟ 

ɪɟєɫɬɪɭєɬɶɫɹ. 
ɉɥɚɫɬɢɪɧɿ ɩɪɨɛɢ ɦɨɠɭɬɶ ɩɪɨɜɨɞɢɬɢɫɹ ɡ ȺȽ, ɹɤɿ ɜɢɝɨɬɨɜɥɸɸɬɶɫɹ ex tempore ɜ 

ɚɥɟɪɝɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɤɚɛɿɧɟɬɚɯ ɞɥɹ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɤɨɧɬɚɤɬɧɨɝɨ ɞɟɪɦɚɬɢɬɭ, ɚɛɨ ɿɧɲɢɯ 
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ɚɥɟɪɝɿɱɧɢɯ ɪɟɚɤɰɿɣ, ɹɤɿ ɦɚɸɬɶ ɩɟɪɟɛɿɝ ɩɨ 4 ɬɢɩɭ ɡɚ Ⱦɠɟɥɥɨɦ ɿ Ʉɭɦɛɫɨɦ. 
ɇɢɠɱɟ ɛɭɞɟ ɣɬɢ ɦɨɜɚ ɩɪɨ ɪɨɛɨɬɭ ɡɿ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɢɦɢ ȺȽ, ɹɤɿ ɜɢɩɭɫɤɚɸɬɶɫɹ 

ɡɝɿɞɧɨ ɞɨɡɜɨɥɭ Ⱦɟɪɠɞɟɩɚɪɬɚɦɟɧɬɭ ɆɈɁ ɍɤɪɚʀɧɢ, є ɡɚɪɟєɫɬɪɨɜɚɧɢɦɢ, 
ɫɬɚɧɞɚɪɬɢɡɨɜɚɧɢɦɢ ɡɚ ɜɦɿɫɬɨɦ PNU ɭ ɦɥ ɬɨɳɨ. 

əɤ ɜɠɟ ɧɚɜɨɞɢɥɨɫɹ ɜɢɳɟ, ɜɿɬɱɢɡɧɹɧɿ ɧɟɿɧɮɟɤɰɿɣɧɿ ɚɥɟɪɝɟɧɢ ɜɢɩɭɫɤɚɸɬɶɫɹ ɜ 
ɭɩɚɤɨɜɤɚɯ, ɳɨ ɦɿɫɬɹɬɶ ɮɥɚɤɨɧ ȺȽ, ɮɥɚɤɨɧ ɬɟɫɬ-ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨʀ ɿ 5 ɮɥɚɤɨɧɿɜ – ɪɨɡɱɢɧɧɨʀ 
ɪɿɞɢɧɢ. ɉɟɪɟɞ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹɦ  ȺȽ  ɩɨɬɪɿɛɧɨ ɭɜɚɠɧɨ ɪɨɡɞɢɜɢɬɢɫɹ ɭɩɚɤɨɜɤɭ, 
ɩɟɪɟɜɿɪɢɬɢ, ɱɢ  ȺȽ  ɧɟ  є  ɩɪɨɫɬɪɨɱɟɧɢɦɢ. Ɏɥɚɤɨɧɢ ɡ ɪɿɞɢɧɨɸ ɫɥɿɞ ɨɝɥɹɧɭɬɢ ɭ 
ɩɟɪɟɯɿɞɧɨɦɭ ɫɜɿɬɥɿ. ȼɨɧɢ ɦɚɸɬɶ ɛɭɬɢ ɩɪɨɡɨɪɢɦɢ, ɪɿɡɧɢɯ ɜɿɞɬɿɧɤɿɜ ɫɜɿɬɥɨɝɨ ɤɨɥɶɨɪɭ, 
ɛɟɡ ɞɨɦɿɲɨɤ ɬɚ ɨɫɚɞɤɭ. ɋɤɥɨ ɮɥɚɤɨɧɿɜ ɩɨɜɢɧɧɨ ɛɭɬɢ ɰɿɥɢɦ, ɤɨɜɩɚɱɤɢ – 
ɧɟɭɲɤɨɞɠɟɧɢɦɢ.  

 Ɍɟɪɦɿɧ  ɝɿɞɧɨɫɬɿ ɜɿɬɱɢɡɧɹɧɢɯ  ȺȽ – 2 ɪɨɤɢ ɡ ɦɨɦɟɧɬɭ ʀɯ ɜɢɩɭɫɤɭ. Ⱥɥɟ  ɰɟ - 
ɩɪɢ ɭɦɨɜɿ ʀɯ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ (ɩɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɿ ɜɿɞ 2 ɞɨ 8 ɝɪɚɞɭɫɿɜ ɡɚ 
ɐɟɥɶɫɿєɦ). Ɋɨɡɱɢɧɢ ȺȽ (ɡɪɨɛɥɟɧɿ ɦɟɞɩɪɚɰɿɜɧɢɤɨɦ ɡ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɢɯ 
ȺȽ), ɱɢ ɮɥɚɤɨɧɢ, ɡ ɹɤɢɯ ɜɠɟ ɛɭɥɨ ɡɞɿɣɫɧɟɧɨ ɡɚɛɿɪ ȺȽ, ɩɨɜɢɧɧɿ ɛɭɬɢ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɢɦɢ 
ɧɚ ɩɪɨɬɹɡɿ ɨɞɧɨɝɨ ɦɿɫɹɰɹ.  

ɉɨɫɬɚɧɨɜɤɭ ɲɤɿɪɧɢɯ ɩɪɨɛ ɩɪɨɜɨɞɹɬɶ ɡ ȺȽ, ɳɨ ɦɿɫɬɢɬɶ 10000 PNU ɜ 1 ɦɥ. ɍ 
ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɡ ɜɢɫɨɤɢɦ ɫɬɭɩɟɧɟɦ ɫɟɧɫɢɛɿɥɿɡɚɰɿʀ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɬɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬ ɜ 
ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿʀ  5000 PNU ɜ 1 ɦɥ. ɋɥɿɞ ɩɚɦ’ɹɬɚɬɢ, ɳɨ ɲɤɿɪɧɟ ɬɟɫɬɭɜɚɧɧɹ ȺȽ ɞɿɬɹɦ 
ɩɨɱɢɧɚɸɬɶ ɪɨɛɢɬɢ ɡ 3-ɯ ɪɨɤɿɜ, ɩɪɢɱɨɦɭ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɩɪɨɛ, ɹɤɿ ɦɨɠɧɚ ɩɨɫɬɚɜɢɬɢ 
ɨɞɧɨɱɚɫɧɨ ɞɢɬɢɧɿ, ɩɨɜɢɧɧɚ ɧɟ ɩɟɪɟɜɢɳɭɜɚɬɢ ʀɯ ɜɿɤɭ ɜ ɪɨɤɚɯ. 

Ɍɟɫɬ ɭɤɨɥɨɦ є ɧɚɣɛɿɥɶɲ ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɱɧɢɦ, ɭɧɿɮɿɤɨɜɚɧɢɦ ɫɟɪɟɞ ɭɫɿɯ ɲɤɿɪɧɢɯ 
ɩɪɨɛ, ɩɪɚɤɬɢɱɧɨ ɜɢɤɥɸɱɚє ɧɟɫɩɟɰɢɮɿɱɧɿ ɪɟɚɤɰɿʀ ɡɚ ɪɚɯɭɧɨɤ ɩɨɞɪɚɡɧɟɧɧɹ ɲɤɿɪɢ, 
ɪɟɚɤɰɿʀ ʀʀ ɫɭɞɢɧ.  ɋɟɪɟɞ ɲɤɿɪɧɢɯ ɬɟɫɬɿɜ ɬɟɫɬ ɭɤɨɥɨɦ є ɧɚɣɛɿɥɶɲ ɛɟɡɩɟɱɧɢɦ. ȼ 
ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɿ ɡɿ ɫɤɚɪɢɮɿɤɚɰɿɣɧɢɦ ɬɟɫɬɨɦ ɜɿɧ є ɡɧɚɱɧɨ ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɿɲɢɦ. Ƀɨɝɨ ɩɟɜɧɢɦɢ 
ɩɟɪɟɜɚɝɚɦɢ є ɛɿɥɶɲɚ ɟɫɬɟɬɢɱɧɿɫɬɶ, ɦɟɧɲɚ ɛɨɥɸɱɿɫɬɶ, ɳɨ є ɜɚɠɥɢɜɢɦ ɩɪɢ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɿ 
ɞɿɬɟɣ. ȼɫɟ ɰɟ ɪɨɛɢɬɶ ɬɟɫɬ ɭɤɨɥɨɦ  ɧɚɣɛɿɥɶɲ ɩɨɲɢɪɟɧɢɦ ɭ ɫɜɿɬɿ ɦɟɬɨɞɨɦ ɲɤɿɪɧɨɝɨ 
ɚɥɟɪɝɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɬɟɫɬɭɜɚɧɧɹ. 

 
 
          

ɉȿɊȿȼȺȽɂ ɌȿɋɌɍ ɍɄɈɅɈɆ 
ɉȿɊȿȾ ɋɄȺɊɂɎІɄȺɐІɃɇɈɘ ɉɊɈȻɈɘ 

    -  Ȼɿɥьɲɚ ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɿɫɬь    
- Ʉɪɚɳɚ ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɱɧɿɫɬь 
- ɉɨɜɧɚ ɭɧɿɮɿɤɨɜɚɧɿɫɬь 

- Ɇɿɧɿɦɚɥɶɧɚ ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɿɫɬɶ, ɟɫɬɟɬɢɱɧɿɫɬɶ 
- Ɇɿɧɿɦɚɥɶɧɚ ɧɟɛɟɡɩɟɤɚ ɚɧɚɮɿɥɚɤɬɢɱɧɢɯ ɪɟɚɤɰɿɣ  
- Ɇɟɧɲɚ ɜɢɬɪɚɬɚ ɚɥɟɪɝɟɧɿɜ 

 
   Ɇɢ ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɨ ɧɚɡɢɜɚєɦɨ ɰɟɣ ɬɟɫɬ "ɬɟɫɬɨɦ ɭɤɨɥɨɦ", ɚ ɧɟ ɩɪɢɤ-ɬɟɫɬɨɦ, ɬɨɦɭ 

ɳɨ ɬɭɬ ɿɫɧɭє ɩɟɜɧɟ ɪɿɡɧɨɱɢɬɚɧɧɹ ɿ ɞɟɹɤɿ ɚɜɬɨɪɢ ɜɜɚɠɚɸɬɶ, ɳɨ ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɹ ɩɪɢɤ-ɬɟɫɬɭ 
ɜɤɥɸɱɚє ɳɟ ɩɿɞɧɿɦɚɧɧɹ ɲɤɿɪɢ ɫɩɢɫɨɦ ɥɚɧɰɟɬɭ. Ɍɚɤɚ ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɹ, ɧɚ ɧɚɲ ɩɨɝɥɹɞ, ɛɭɞɟ 
ɧɚɞɚɜɚɬɢ ɡɧɚɱɧɨʀ ɫɭɛ’єɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɬɟɫɬɭ ɭɤɨɥɨɦ. 

   ɋɥɿɞ ɧɚɝɚɞɚɬɢ, ɳɨ ɜ ɍɤɪɚʀɧɿ ɭɫɩɿɲɧɨ ɩɪɨɣɲɥɢ ɚɩɪɨɛɚɰɿɸ ɥɚɧɰɟɬɢ ɞɥɹ ɬɟɫɬɭ 
ɭɤɨɥɨɦ ɿɡ ɡɚɜɱɚɫɧɨ ɧɚɧɟɫɟɧɢɦɢ ɧɚ ɫɩɢɫ  ɿ ɜɢɫɭɲɟɧɢɦɢ ȺȽ. Ɂɚ ɤɨɪɞɨɧɨɦ ɬɚɤɨɠ 
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ɿɫɧɭɸɬɶ ɩɨɞɿɛɧɿ ɬɟɯɧɨɥɨɝɿʀ (ɩɥɚɫɬɢɤɨɜɿ ɥɚɧɰɟɬɢ Ⱦɟɪɦɚɩɿɤ, ɪɨɫɿɣɫɶɤɿ "ɥɚɧɰɟɬɢ" 
ɩɪɨɮɟɫɨɪɚ Ȼ.Ɇ.Ɋɚɣɤɿɫɚ). 

 əɤ ɞɨɜɟɞɟɧɨ  ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹɦɢ Ȼ.Ɇ.ɉɭɯɥɢɤɚ, ȼ.Ȼ.Ɋɭɫɚɧɨɜɨʀ (1999), ɞɨɞɚɬɤɨɜɟ 
ɩɪɨɜɟɪɧɟɧɧɹ ɫɩɢɫɭ ɥɚɧɰɟɬɭ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɲɤɿɪɧɨ ɩɿɫɥɹ ʀʀ ɩɪɨɤɨɥɸɜɚɧɧɹ ɧɚ 180 
ɝɪɚɞɭɫɿɜ ɫɩɪɢɹє ɤɪɚɳɨɦɭ ɩɪɨɧɢɤɧɟɧɧɸ ȺȽ ɭ ɲɤɿɪɭ ɬɚ ɡɧɚɱɧɨ ɩɿɞɜɢɳɭє 
ɿɧɮɨɪɦɚɬɢɜɧɿɫɬɶ ɬɟɫɬɭ – ɡɚ ɬɟɪɦɿɧɨɥɨɝɿєɸ ɚɜɬɨɪɿɜ – “ɪɨɬɚɰɿɣɧɢɣ ɬɟɫɬ ɭɤɨɥɨɦ”. Ⱦɥɹ 
ɰɶɨɝɨ ɚɜɬɨɪɚɦɢ ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɨ ɫɬɜɨɪɟɧɚ ɦɨɞɢɮɿɤɚɰɿɹ ɥɚɧɰɟɬɭ ɞɥɹ ɪɨɬɚɰɿɣɧɨɝɨ ɩɪɢɤ-
ɬɟɫɬɭ, ɹɤɢɣ ɜɢɝɨɬɨɜɥɹєɬɶɫɹ ɜ ɍɤɪɚʀɧɿ. Ɉɛɥɿɤ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ ɬɟɫɬɭ ɭɤɨɥɨɦ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ  ɿ 
ɞɥɹ ɿɧɲɢɯ ɩɪɨɛ, ɳɨ ɪɟєɫɬɪɭɸɬɶ ɪɟɚɤɰɿʀ ɧɟɝɚɣɧɨɝɨ ɬɢɩɭ  ɱɟɪɟɡ 15-20 ɯɜɢɥɢɧ. 

ɉɪɢ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɿ ɥɚɧɰɟɬɿɜ ɞɥɹ ɪɨɬɚɰɿɣɧɨɝɨ ɬɟɫɬɭ ɭɤɨɥɨɦ ɡ ɧɚɧɟɫɟɧɢɦɢ ɧɚ ʀɯ 
ɫɩɢɫ ɜɢɫɭɲɟɧɢɦɢ ɚɥɟɪɝɟɧɚɦɢ ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɹ ɬɟɫɬɭɜɚɧɧɹ є ɬɚɤɨɸ ɠ: ɩɿɫɥɹ ɩɪɨɬɢɪɚɧɧɹ 
ɲɤɿɪɢ ɩɟɪɟɞɩɥɿɱɱɹ ɫɩɢɪɬɨɦ ɿ ɩɪɨɫɭɲɭɜɚɧɧɹ,  ɤɪɢɲɤɢ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɢɯ ɥɚɧɰɟɬɿɜ 
ɡɧɿɦɚɸɬɶɫɹ ɿ ɧɢɦɢ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɪɨɬɚɰɿɣɧɢɣ ɩɪɢɤ-ɬɟɫɬ.   

Ɉɰɿɧɤɭ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ ɲɤɿɪɧɢɯ ɩɪɨɛ ɧɚɜɟɞɟɧɨ ɭ ɬɚɛɥɢɰɿ 7: 
                                   Ɍɚɛɥɢɰɹ   7 

ɋɯɟɦɚ ɨɰɿɧɤɢ ɲɤɿɪɧɢɯ ɩɪɨɛ ɡ ȺȽ 
Ɍɢɩɢ ɚɥɟɪɝɿɱɧɢɯ  
ɪɟɚɤɰɿɣ 

Ɋɨɡɦɿɪ ɩɚɩɭɥɢ ɭ ɦɦ 

 ɉɪɢɤ-
ɬɟɫɬ 

ɋɤɚɪɿɮɿɤɚɰɿ
ɣɧɢɣ 
  ɬɟɫɬ 

ȼɧɭɬɪɿɲɧьɨ-
ɲɤɿɪɧɢɣ  ɬɟɫɬ 

ɇɟɝɚɬɢɜɧɚ  0     0 - 2   0 – 5 
ɋɭɦɧɿɜɧɚ 1-2    3 - 4  6 – 9 
ɉɨɡɢɬɢɜɧɚ  3 - 7   5 - 10 10 -15  
ȼɢɪɚɠɟɧɨ  
ɉɨɡɢɬɢɜɧɚ 

 8 - 12 11 - 15 16 – 20 

Ƚɿɩɟɪɟɪɝɿɱɧɚ  13 ɿ ɛɿɥьɲɟ 16 ɿ ɛɿɥьɲɚ  21 ɿ ɛɿɥьɲɚ 
 

ɉɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɿ ɫɤɚɪɢɮɿɤɚɰɿɣɧɨʀ ɩɪɨɛɢ ɤɨɧɬɚɤɬ ȺȽ ɡɿ ɲɤɿɪɨɸ ɡɚɛɟɡɩɟɱɭєɬɶɫɹ 
ɩɨɪɭɲɟɧɧɹɦ ɰɿɥɿɫɧɨɫɬɿ ɨɫɬɚɧɧɶɨʀ. ɋɬɟɪɢɥɶɧɢɦɢ  ɨɞɧɨɪɚɡɨɜɢɦɢ ɫɤɚɪɢɮɿɤɚɬɨɪɚɦɢ, 
ɨɤɪɟɦɢɦɢ ɞɥɹ ɤɨɠɧɨɝɨ ȺȽ   ɬɚ  ɤɨɠɧɨɝɨ ɯɜɨɪɨɝɨ, ɧɚɧɨɫɹɬɶ ɩɨ ɞɜɿ ɩɚɪɚɥɟɥɶɧɢɯ 
ɩɨɞɪɹɩɢɧɢ ɱɟɪɟɡ ɤɪɚɩɥɿ ȺȽ, ɬɟɫɬ-ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨʀ ɪɿɞɢɧɢ ɬɚ ɪɨɡɱɢɧɭ ɝɿɫɬɚɦɿɧɭ 
ɞɨɜɠɢɧɨɸ ɩɨ 5 ɦɦ ɬɚɤ, ɳɨɛ ɧɟ ɩɨɲɤɨɞɢɬɢ ɤɪɨɜɨɧɨɫɧɢɯ ɫɭɞɢɧ ɲɤɿɪɢ ɡ ɜɿɞɫɬɚɧɧɸ 
ɦɿɠ ɧɢɦɢ ɭ 2,5 - 3 ɫɦ. ɑɟɪɟɡ 5-10 ɯɜɢɥɢɧ ɫɬɟɪɢɥɶɧɢɦɢ ɜɚɬɧɢɦɢ ɬɚɦɩɨɧɚɦɢ 
ɩɪɨɦɨɤɚɸɬɶ ɧɚɞɥɢɲɨɤ ɤɨɠɧɨʀ ɪɿɞɢɧɢ ɜ ɦɿɫɰɿ ɩɨɞɪɹɩɢɧɢ (ɜɚɬɧɢɣ ɬɚɦɩɨɧ ɩɨɜɢɧɟɧ  
ɛɭɬɢ ɨɤɪɟɦɢɦ ɞɥɹ ɤɨɠɧɨʀ ɪɿɞɢɧɢ). Ɋɟɚɤɰɿɸ ɨɰɿɧɸɸɬɶ ɱɟɪɟɡ 15-20 ɯɜɢɥɢɧ.  

Ɉɫɧɨɜɧɢɦ ɧɟɞɨɥɿɤɨɦ ɫɤɚɪɢɮɿɤɚɰɿɣɧɢɯ ɬɟɫɬɿɜ є ɧɟɦɨɠɥɢɜɿɫɬɶ ɨɛɥɿɤɭ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ 
ȺȽ,  ɜɜɟɞɟɧɨɝɨ ɜ ɲɤɿɪɭ, ɨɫɤɿɥɶɤɢ ɝɥɢɛɢɧɭ ɬɚ ɞɨɜɠɢɧɭ ɫɤɚɪɢɮɿɤɚɰɿɣ ɜɚɠɤɨ 
ɭɧɿɮɿɤɭɜɚɬɢ. ɉɨɦɢɥɤɢ ɩɪɢ ɨɰɿɧɰɿ ɬɟɫɬɭ ɦɨɠɭɬɶ ɬɚɤɨɠ ɛɭɬɢ ɩɨɜ’ɹɡɚɧɢɦɢ ɡ 
ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɧɹɦ ɤɚɩɿɥɹɪɿɜ ɲɤɿɪɢ, ʀʀ ɩɨɞɪɚɡɧɟɧɧɹɦ, ɭ ɡɜ’ɹɡɤɭ ɡ ɱɢɦ ɰɟɣ ɬɟɫɬ ɞɚє 
ɱɢɦɚɥɭ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɯɢɛɧɨɩɨɡɢɬɢɜɧɢɯ ɪɟɚɤɰɿɣ. 

ȼɧɭɬɪɿɲɧɶɨɲɤɿɪɧɚ ɩɪɨɛɚ є ɛɿɥɶɲ ɱɭɬɥɢɜɨɸ, ɧɿɠ ɫɤɚɪɢɮɿɤɚɰɿɣɧɚ, ɚɥɟ ɣ ɦɟɧɲ 
ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɨɸ. ȼɨɧɢ ɱɚɫɬɿɲɟ ɦɨɠɭɬɶ ɭɫɤɥɚɞɧɸɜɚɬɢɫɶ ɦɿɫɰɟɜɢɦɢ ɱɢ ɡɚɝɚɥɶɧɢɦɢ 
ɚɥɟɪɝɿɱɧɢɦɢ ɪɟɚɤɰɿɹɦɢ. ȼɧɭɬɪɿɲɧɶɨɲɤɿɪɧɿ ɩɪɨɛɢ ɡɜɢɱɚɣɧɨ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶ ɹɤ  
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ɡɚɜɟɪɲɚɥɶɧɢɣ ɟɬɚɩ ɬɟɫɬɭɜɚɧɧɹ ɡ ɧɟɿɧɮɟɤɰɿɣɧɢɦɢ ȺȽ, ɱɢ - ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɢɣ  ɬɟɫɬ ɡ 
ɿɧɮɟɤɰɿɣɧɢɦɢ ȺȽ. əɤɳɨ ɧɚ ɩɨɩɟɪɟɞɧɶɨɦɭ ɟɬɚɩɿ ɲɤɿɪɧɨɝɨ ɬɟɫɬɭɜɚɧɧɹ (ɬɟɫɬ ɭɤɨɥɨɦ, 
ɫɤɚɪɢɮɿɤɚɰɿɣɧɚ ɩɪɨɛɚ) ɛɭɥɨ ɨɬɪɢɦɚɧɨ 5 ɿ ɛɿɥɶɲɟ ɩɨɡɢɬɢɜɧɢɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ, 
ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɲɤɿɪɧɢɣ ɬɟɫɬ ɛɚɠɚɧɨ ɜ ɰɟɣ ɞɟɧɶ ɧɟ ɩɪɨɜɨɞɢɬɢ. ȼ ɩɟɜɧɿɣ ɦɿɪɿ 
ɧɟɛɟɡɩɟɱɧɢɦ є  ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɲɤɿɪɧɢɯ ɩɪɨɛ ɡ ɨɞɧɨɬɢɩɧɢɦɢ ȺȽ (ɪɿɡɧɿ ɫɟɪɿʀ 
ɞɨɦɚɲɧɶɨɝɨ ɩɢɥɭ, ɩɢɥɨɤ ɪɨɫɥɢɧ ɨɞɧɿєʀ ɝɪɭɩɢ ɬɨɳɨ) ɜ ɨɞɢɧ ɞɟɧɶ. ȼɧɭɬɪɿɲɧɶɨɲɤɿɪɧɿ 
ɩɪɨɛɢ ɡ ɯɚɪɱɨɜɢɦɢ ȺȽ ɧɟ ɩɪɨɜɨɞɹɬɶɫɹ. Ⱦɨɡɚ ȺȽ, ɳɨ ɜɜɨɞɢɬɶɫɹ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɲɤɿɪɧɨ, 
ɦɚє ɛɭɬɢ ɭ 1000 ɪɚɡɿɜ ɦɟɧɲɨɸ ɡɚ ɬɭ, ɳɨ ɜɜɨɞɢɥɚɫɹ ɩɪɢ ɩɪɢɤ-ɬɟɫɬɿ. Ɍɿɥɶɤɢ ɩɪɢ 
ɜɿɞ’єɦɧɨɦɭ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿ ɬɚɤɨɝɨ ɬɟɫɬɭɜɚɧɧɹ ɥɿɤɚɪ ɦɨɠɟ ɞɨɡɜɨɥɢɬɢ ɩɨɜɬɨɪɢɬɢ 
ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɲɤɿɪɧɢɣ ɬɟɫɬ ɡ ɛɿɥɶɲɨɸ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿєɸ ȺȽ. 

ɉɿɫɥɹ ɞɟɡɿɧɮɿɤɭɜɚɧɧɹ  ɲɤɿɪɢ 70 % ɫɩɢɪɬɨɦ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɲɤɿɪɧɨ ɜɜɨɞɹɬɶ 0,02 ɦɥ 
ɧɟɿɧɮɟɤɰɿɣɧɨɝɨ ɱɢ 0,1 ɦɥ ɿɧɮɟɤɰɿɣɧɨɝɨ ȺȽ. ɍ ɛɿɥɶɲɨɫɬɿ ɜɢɩɚɞɤɿɜ ɪɟɚɤɰɿʀ ɧɚ 
ɧɟɿɧɮɟɤɰɿɣɧɿ ȺȽ ɦɚɸɬɶ ɧɟɝɚɣɧɢɣ ɬɢɩ, ɜɨɧɢ ɞɨɫɹɝɚɸɬɶ ɦɚɤɫɢɦɭɦɭ ɱɟɪɟɡ 20-30 
ɯɜɢɥɢɧ  ɿ ɦɚɸɬɶ ɜɢɝɥɹɞ ɦ’ɹɤɨʀ ɛɥɿɞɧɨ-ɪɨɠɟɜɨʀ ɩɚɩɭɥɢ – ɩɭɯɢɪɰɹ ɡ ɱɿɬɤɢɦɢ 
ɤɨɧɬɭɪɚɦɢ.  

ɉɪɢ ɞɭɠɟ ɫɢɥɶɧɿɣ ɪɟɚɤɰɿʀ ɩɭɯɢɪ ɦɚє ɩɫɟɜɞɨɩɨɞɿʀ, ɦɨɠɟ ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭɜɚɬɢɫɶ 
ɫɜɟɪɛɿɧɧɹɦ. Ɉɛɨɜ’ɹɡɤɨɜɢɦ ɬɚɤɨɠ є ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ  ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨʀ ɩɪɨɛɢ ɡ ɪɨɡɱɢɧɧɨɸ 
ɪɿɞɢɧɨɸ (ɜɿɞɫɬɚɧɶ ɦɿɠ ɿɧ"єɤɰɿɹɦɢ ɦɚє ɛɭɬɢ 4 ɫɦ). Ɋɟɚɤɰɿɸ  ɜɜɚɠɚɸɬɶ ɡɚ  ɧɟɝɚɬɢɜɧɭ 
ɩɪɢ ɨɞɧɚɤɨɜɢɯ ɪɨɡɦɿɪɚɯ ɩɚɩɭɥɢ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɿɣ ɩɪɨɛɿ ɬɚ ɩɪɨɛɿ ɡ ȺȽ. Ɂɚ ɩɨɡɢɬɢɜɧɢɣ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɜɜɚɠɚєɬɶɫɹ ɩɪɨɛɚ ɡ ɜɢɪɚɠɟɧɢɦ ɞɿɚɦɟɬɪɨɦ ɩɚɩɭɥɢ (ɞɢɜ. ɬɚɛɥɢɰɸ 5). ȱɧɤɨɥɢ 
ɩɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɿ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɲɤɿɪɧɢɯ ɩɪɨɛ ɨɤɪɿɦ ɧɟɝɚɣɧɢɯ ɪɟєɫɬɪɭɸɬɶɫɹ ɭɩɨɜɿɥɶɧɟɧɿ 
ɪɟɚɤɰɿʀ – ɱɟɪɟɡ ɤɿɥɶɤɚ ɝɨɞɢɧ ɩɿɫɥɹ ɫɬɢɯɚɧɧɹ ɧɟɝɚɣɧɨʀ ɪɟɚɤɰɿʀ ɡ’ɹɜɥɹєɬɶɫɹ  ɩɨɜɬɨɪɧɚ 
ɪɟɚɤɰɿɹ.  ɉɪɨ ɰɟ ɬɪɟɛɚ ɩɨɩɟɪɟɞɢɬɢ ɯɜɨɪɨɝɨ. ɍ ɫɜɨɸ ɱɟɪɝɭ ɜɿɧ ɩɨɜɢɧɟɧ ɩɨɜɿɞɨɦɢɬɢ 
ɥɿɤɚɪɹ ɩɪɨ ɩɨɹɜɭ ɬɚɤɨʀ ɪɟɚɤɰɿʀ. 

ɓɨɞɨ ɱɭɬɥɢɜɨɫɬɿ ɬɚ ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɨɫɬɿ ɲɤɿɪɧɢɯ ɬɟɫɬɿɜ ɞɥɹ ɚɥɟɪɝɨɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ, ɬɨ 
ɹɤɳɨ ʀɯ ɪɨɡɬɚɲɭɜɚɬɢ ɩɨ ɦɿɪɿ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɱɭɬɥɢɜɨɫɬɿ, ɜɢɣɞɟ ɬɚɤɚ ɩɨɫɥɿɞɨɜɧɿɫɬɶ: 

ȼɧɭɬɪɿɲɧьɨɲɤɿɪɧɢɣ - ɫɤɚɪɢɮɿɤɚɰɿɣɧɢɣ - ɬɟɫɬ ɭɤɨɥɨɦ - ɤɪɚɩɟɥьɧɢɣ. 
əɤɳɨ ɠ ʀɯ ɪɨɡɬɚɲɭɜɚɬɢ ɩɨ ɦɿɪɿ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɨɫɬɿ, ɬɨ ɜɢɣɞɟ ɧɚɫɬɭɩɧɚ 

ɩɨɫɥɿɞɨɜɧɿɫɬɶ: 
Ʉɪɚɩɟɥьɧɢɣ - ɬɟɫɬ ɭɤɨɥɨɦ - ɫɤɚɪɢɮɿɤɚɰɿɣɧɢɣ - ɜɧɭɬɪɿɲɧьɨɲɤɿɪɧɢɣ. 
Ɂ ɭɪɚɯɭɜɚɧɧɹɦ ɜɢɳɟɧɚɜɟɞɟɧɨɝɨ, ɬɨɛɬɨ, ɧɚɫɚɦɩɟɪɟɞ, ɱɭɬɥɢɜɨɫɬɿ ɿ 

ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɨɫɬɿ, ɧɚɣɛɿɥɶɲ ɜɠɢɜɚɧɢɦ ɭ ɫɜɿɬɿ є ɬɟɫɬ ɭɤɨɥɨɦ. 
ɉɪɢ ɧɟɦɨɠɥɢɜɨɫɬɿ ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɢ ɩɪɨɛ ɧɚ ɩɟɪɟɞɩɥɿɱɱɹɯ, ʀɯ ɦɨɠɧɚ ɩɪɨɜɨɞɢɬɢ ɧɚ 

ɲɤɿɪɿ ɫɩɢɧɢ.   
Ɋɨɛɢɬɢ ɩɟɜɧɿ ɜɢɫɧɨɜɤɢ ɩɿɫɥɹ ɲɤɿɪɧɨɝɨ ɬɟɫɬɭɜɚɧɧɹ ɦɨɠɧɚ ɥɢɲɟ ɩɪɢ 

ɫɩɿɜɩɚɞɿɧɧɿ ɣɨɝɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ ɡ ɞɚɧɢɦɢ ɚɧɚɦɧɟɡɭ. 
ɉɟɪɟɜɚɝɢ ɬɚ ɧɟɞɨɥɿɤɢ ɪɿɡɧɢɯ ɲɤɿɪɧɢɯ ɩɪɨɛ ɡ ȺȽ ɧɚɜɟɞɟɧɨ ɭ ɬɚɛɥɢɰɿ 8. 
ɉɪɢ ɨɰɿɧɰɿ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ ɲɤɿɪɧɢɯ ɩɪɨɛ ɫɥɿɞ ɜɪɚɯɨɜɭɜɚɬɢ ɬɚɤɨɠ ɧɢɠɱɟɧɚɜɟɞɟɧɿ 

ɮɚɤɬɨɪɢ  (ɞɢɜ. ɬɚɛɥɢɰɸ 9).                   
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Ɍɚɛɥɢɰɹ 9  
Ɏɚɤɬɨɪɢ, ɳɨ ɜɩɥɢɜɚɸɬɶ ɧɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɲɤɿɪɧɢɯ ɩɪɨɛ 

 
       Ʌɿɤɚɪɫьɤɿ ɡɚɫɨɛɢ                                         Ɍɟɪɦɿɧɢ  ɜɿɞɦɿɧɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ 
 
Ⱥɧɬɢɝɿɫɬɚɦɿɧɧɿ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ 1 ɩɨɤɨɥɿɧɧɹ                   2 - 4 ɞɨɛɢ 
 
Ⱥɧɬɢɝɿɫɬɚɦɿɧɧɿ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ 2 ɩɨɤɨɥɿɧɧɹ             ɜɿɞ 1 ɞɨ 8 ɬɢɠɧɿɜ 
 
Ƚɥɸɤɨɤɨɪɬɢɤɨɫɬɟɪɨʀɞɢ ɫɢɫɬɟɦɧɿ                        ɞɨ 2 ɬɢɠɧɿɜ 
 
Ƚɥɸɤɨɤɨɪɬɢɤɨɫɬɟɪɨʀɞɢ (ɦɿɫɰɟɜɨ - 
ɧɚ ɩɟɪɟɞɩɥɿɱɱɹ)                                                      ɞɨ 10 ɬɢɠɧɿɜ 
 
ɐɢɬɨɫɬɚɬɢɤɢ                                                           -  "  - 
 
Ƚɟɦɨɞɿɚɥɿɡ                                                            ɞɨ 6 ɬɢɠɧɿɜ 
 
ɋȱɌ                                                                         ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɱɭɬɥɢɜɨɫɬɿ   
 
ȼɿɤ                                                                         ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɭ ɞɿɬɟɣ ɞɨ 5 ɪɨɤɿɜ 
                                                                              ɬɚ ɩɿɫɥɹ 50 ɪɨɤɿɜ 
 
ɋɟɡɨɧɧɿ ɡɦɿɧɢ                                                       ɜ ɩɟɪɿɨɞ ɩɨɥɿɧɚɰɿʀ ɪɨɫɥɢɧ 
                                                                                  ɱɭɬɥɢɜɿɫɬɶ ɞɨ ɩɢɥɤɨɜɢɯ            
                                                                                  ȺȽ є ɩɨɫɢɥɟɧɨɸ 
 
ɋɭɩɭɬɧɹ ɩɚɬɨɥɨɝɿɹ                                                   ɩɨɫɢɥɟɧɧɹ ɩɪɢ ɤɪɨɩɢɜ’ɹɧɰɿ, 
                                                                                  ɩɨɫɥɚɛɥɟɧɧɹ ɩɪɢ ɚɬɨɩɿɱɧɨɦɭ 
                                                                                  ɞɟɪɦɚɬɢɬɿ     

   
 
ɉɪɨɬɢɩɨɤɚɡɚɧɧɹ  ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɲɤɿɪɧɢɯ ɩɪɨɛ ɡ ȺȽ. 
1. Зɚɝɨɫɬɪɟɧɧɹ ȺЗ. 
2. Ƚɨɫɬɪɿ ɿɧɮɟɤɰɿʀ ɱɢ ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɧɹ ɯɪɨɧɿɱɧɢɯ ɿɧɮɟɤɰɿɣɧɢɯ ɬɚ ɡɚɩɚɥьɧɢɯ 

ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧь. 
3. ɒɤɿɪɧɿ ɯɜɨɪɨɛɢ. 
4. ȼɚɝɿɬɧɿɫɬь. 
5. Ɍɭɛɟɪɤɭɥьɨɡɧɢɣ ɩɪɨɰɟɫ ɛɭɞь-ɹɤɨʀʀ ɥɨɤɚɥɿɡɚɰɿʀ ɜ ɩɟɪɿɨɞ ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɧɹ. 
6. ɉɫɢɯɿɱɧɿ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɜ ɩɟɪɿɨɞ ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɧɹ. 
7. Ʉɨɥɚɝɟɧɨɡɢ. 
8. Зɥɨɹɤɿɫɧɿ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ. 
 Ɍɢɦɱɚɫɨɜɢɦ ɩɪɨɬɢɩɨɤɚɡɚɧɧɹɦ  є  ɩɪɢɣɨɦ ɚɧɬɢɝɿɫɬɚɦɿɧɧɢɯ, 

ɝɥɸɤɨɤɨɪɬɢɤɨɫɬɟɪɨʀɞɧɢɯ  ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ ɬɚ ɰɢɬɨɫɬɚɬɢɤɿɜ. 
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                                                                                Ⱦɨɞɚɬɨɤ 2 
ɉɪɨɜɨɤɚɰɿɣɧɿ ɩɪɨɛɢ ɡ ɚɥɟɪɝɟɧɚɦɢ. 

ȼ ɡɚɥɟɠɧɨɫɬɿ ɜɿɞ ɲɨɤɨɜɨɝɨ ɨɪɝɚɧɭ ɪɨɡɪɿɡɧɹɸɬɶ ɧɚɡɚɥɶɧɿ, ɨɱɧɿ, ɿɧɝɚɥɹɰɿɣɧɿ ɬɚ 
ɿɧɲɿ ɩɪɨɜɨɤɚɰɿɣɧɿ ɬɟɫɬɢ. 

ɉɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɿ ɧɚɡɚɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɜɨɤɚɰɿɣɧɨɝɨ ɬɟɫɬɭ ɜ ɨɞɧɭ ɩɨɥɨɜɢɧɭ ɧɨɫɚ 
ɜɜɨɞɹɬɶ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɭ ɪɿɞɢɧɭ (0,2 ɦɥ – 3 ɤɪɚɩɥɿ) ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɩɿɩɟɬɤɢ ɱɢ ɡɦɨɱɟɧɨɝɨ 
ɜɚɬɧɨɝɨ ɲɚɪɢɤɭ. əɤɳɨ ɱɟɪɟɡ 15-20 ɯɜɢɥɢɧ  ɪɟɚɤɰɿɹ ɜɿɞɫɭɬɧɹ, ɜ ɿɧɲɭ ɩɨɥɨɜɢɧɭ ɧɨɫɚ 
ɬɚɤɢɦ ɠɟ ɱɢɧɨɦ ɿ ɜ ɬɿɣ ɠɟ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɜɜɨɞɹɬɶ ȺȽ ɜ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿʀ, ɳɨ ɞɚɥɚ 
ɫɥɚɛɨɩɨɡɢɬɢɜɧɭ ɪɟɚɤɰɿɸ ɩɪɢ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɲɤɿɪɧɨɦɭ ɬɟɫɬɭɜɚɧɧɿ ɬɚ ɡɚɥɢɲɚɸɬɶ ɣɨɝɨ ɧɚ 
20 ɯɜɢɥɢɧ. ɉɪɢ ɜɿɞɫɭɬɧɨɫɬɿ ɪɟɚɤɰɿʀ ɤɨɠɧɿ 15-20 ɯɜɢɥɢɧ ɩɪɨɜɨɞɹɬɶ ɧɚɫɬɭɩɧɟ ɜɜɟɞɟɧɧɹ 
ȺȽ ɜ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿʀ, ɳɨ ɜ 10 ɪɚɡɿɜ ɩɟɪɟɜɢɳɭє ɩɨɩɟɪɟɞɧɸ  ɞɨ ɧɚɣɜɢɳɨʀ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿʀ -  
1000 PNU ɭ 1 ɦɥ. ɉɪɢ ɩɟɪɲɢɯ ɨɡɧɚɤɚɯ ɬɚɤɢɯ ɤɥɿɧɿɱɧɢɯ ɩɪɨɹɜɿɜ, ɹɤ ɱɯɚɧɧɹ, 
ɡɚɤɥɚɞɟɧɧɿɫɬɶ ɿ ɫɜɟɪɛɿɧɧɹ  ɜ ɧɨɫɿ, ɜɨɞɹɧɢɫɬɿ ɜɢɞɿɥɟɧɧɹ,  ɬɟɫɬɭɜɚɧɧɹ ɩɪɢɩɢɧɹɸɬɶ. ȼ 
ɨɫɬɚɧɧɿɣ ɱɚɫ ɜ ɹɤɨɫɬɿ ɧɚɡɚɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɜɨɤɚɰɿɣɧɨɝɨ ɬɟɫɬɭ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶ ɬɚɤɨɠ 
ɪɢɧɨɦɚɧɨɦɟɬɪɿɸ ɞɨ ɬɚ ɩɿɫɥɹ ɩɪɨɜɨɤɚɰɿʀ ȺȽ,  ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɹɤɨʀ ɜɜɚɠɚɸɬɶ ɩɨɡɢɬɢɜɧɢɦɢ 
ɩɪɢ ɪɟєɫɬɪɚɰɿʀ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɧɚɡɚɥɶɧɨɝɨ ɨɩɨɪɭ ɧɚ 20% ɿ ɛɿɥɶɲɟ. 

ɉɪɢ ɧɟɩɨɦɿɪɧɨ  ɜɢɪɚɠɟɧɿɣ ɪɟɚɤɰɿʀ ɦɨɠɭɬɶ ɡ’ɹɜɢɬɢɫɹ  ɝɿɩɟɪɟɦɿɹ ɬɚ ɡɭɞ ɩɨɜɿɤ, 
ɲɤɿɪɧɢɣ ɡɭɞ ɬɚ ɜɢɫɢɩɢ ɬɢɩɭ ɤɪɨɩɢɜ’ɹɧɤɢ, ɹɞɭɯɚ. ȼ ɬɚɤɨɦɭ ɜɢɩɚɞɤɭ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ 
ɜɢɞɚɥɢɬɢ ȺȽ, ɩɪɨɦɢɬɢ ɫɥɢɡɨɜɭ ɨɛɨɥɨɧɤɭ ɧɨɫɚ  ɿɡɨɬɨɧɿɱɧɢɦ ɪɨɡɱɢɧɨɦ ɧɚɬɪɿɸ 
ɯɥɨɪɢɞɭ ɱɢ ɞɢɫɬɢɥɶɨɜɚɧɨʀ ɜɨɞɢ, ɡɚɤɚɩɚɬɢ ɜ ɤɨɠɧɢɣ ɧɨɫɨɜɢɣ ɯɿɞ ɩɨ 3-4 ɤɪɚɩɥɿ 
ɪɨɡɱɢɧɭ ɝɿɞɪɨɤɨɪɬɢɡɨɧɭ, ɩɨ 3-4 ɤɪɚɩɥɿ 2% ɪɨɡɱɢɧɭ ɟɮɟɞɪɿɧɭ, ɩɚɪɟɧɬɟɪɚɥɶɧɨ ɜɜɟɫɬɢ  
ɚɧɬɢɝɿɫɬɚɦɿɧɧɿ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ.  

ɉɨɡɢɬɢɜɧɚ ɪɟɚɤɰɿɹ ɦɚє ɬɚɤɨɠ ɨɫɨɛɥɢɜɭ ɪɢɧɨɫɤɨɩɿɱɧɭ ɤɚɪɬɢɧɭ ɭ ɜɢɝɥɹɞɿ 
ɝɿɩɟɪɟɦɿʀ, ɧɚɛɪɹɤɭ ɬɚ ɝɿɩɟɪɬɪɨɮɿʀ ɫɥɢɡɨɜɢɯ ɨɛɨɥɨɧɨɤ ɧɢɠɧɿɯ ɧɨɫɨɜɢɯ ɪɚɤɨɜɢɧ, 
ɡɛɿɥɶɲɭєɬɶɫɹ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɟɨɡɢɧɨɮɿɥɿɜ ɜ ɧɨɫɨɜɨɦɭ ɫɟɤɪɟɬɿ. 

Ⱦɥɹ ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɨʀ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɩɨɥɿɧɨɡɿɜ, ɳɨ ɩɟɪɟɛɿɝɚɸɬɶ ɡ ɹɜɢɳɚɦɢ ɪɢɧɨ-
ɤɨɧ’ɸɧɤɬɢɜɚɥɶɧɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɭ, ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶ ɤɨɧ’ɸɧɤɬɢɜɚɥɶɧɢɣ ɩɪɨɜɨɤɚɰɿɣɧɢɣ 
ɬɟɫɬ.  ɉɪɨɜɨɞɢɬɢ ɣɨɝɨ ɩɨɬɪɿɛɧɨ ɞɭɠɟ  ɨɛɟɪɟɠɧɨ ɿ ɬɿɥɶɤɢ ɩɪɢ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɧɚɝɚɥɶɧɢɯ  
ɩɨɤɚɡɚɧɶ, ɨɫɤɿɥɶɤɢ ɿɧɤɨɥɢ ɦɟɬɨɞ ɦɨɠɟ  ɜɢɤɥɢɤɚɬɢ ɜɢɪɚɠɟɧɿ ɹɜɢɳɚ ɚɥɟɪɝɿɱɧɨɝɨ 
ɤɨɧ’ɸɧɤɬɢɜɿɬɭ, ɹɤɢɣ ɧɟɥɟɝɤɨ ɩɪɢɩɢɧɢɬɢ.  

Ɍɟɯɧɿɤɚ ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɢ ɩɪɨɛɢ: ɤɪɚɩɥɸ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɝɨ ɪɨɡɱɢɧɭ ɡɚɤɚɩɭɸɬɶ ɜ ɧɢɠɧɿɣ 
ɤɨɧ’ɸɧɤɬɢɜɚɥɶɧɢɣ  ɦɿɲɨɤ. əɤɳɨ ɱɟɪɟɡ 10-15 ɯɜɢɥɢɧ  ɧɟ ɡ’ɹɜɢɬɶɫɹ ɧɿɹɤɨʀ ɪɟɚɤɰɿʀ, ɬɨ 
ɜ ɬɨɣ ɠɟ ɦɿɲɨɤ ɡɚɤɚɩɭɸɬɶ ɤɪɚɩɥɸ ɪɨɡɱɢɧɭ ȺȽ ɜ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿʀ, ɳɨ ɞɚɥɚ 
ɫɥɚɛɨɩɨɡɢɬɢɜɧɭ ɪɟɚɤɰɿɸ ɩɪɢ ɲɤɿɪɧɨɦɭ ɬɟɫɬɭɜɚɧɧɿ.  əɤɳɨ ɪɟɚɤɰɿɹ ɜɿɞɫɭɬɧɹ, ɱɟɪɟɡ 15-
20 ɯɜɢɥɢɧ  ɡɚɤɚɩɭɸɬɶ ɤɪɚɩɥɸ ɧɚɫɬɭɩɧɨʀ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿʀ, ɜ 10 ɪɚɡɿɜ ɛɿɥɶɲɨʀ ɡɚ  
ɩɨɩɟɪɟɞɧɸ ɬɨɳɨ ɞɨ ɧɟɪɨɡɜɟɞɟɧɨɝɨ ȺȽ. Ɋɟɚɤɰɿɹ ɜɜɚɠɚєɬɶɫɹ ɩɨɡɢɬɢɜɧɨɸ ɩɪɢ ɩɨɹɜɿ 
ɡɭɞɭ ɩɨɜɿɤ, ɩɨɱɟɪɜɨɧɿɧɧɹ, ɫɥɶɨɡɨɬɟɱɿ ɬɚ, ɦɨɠɥɢɜɨ, ɯɿɦɨɡɚ. ɉɪɢ ɩɨɹɜɿ ɰɢɯ ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ 
ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɩɪɨɦɢɬɢ ɫɥɢɡɨɜɭ ɨɛɨɥɨɧɤɭ ɩɨɜɿɤ 2% ɪɨɡɱɢɧɨɦ ɛɨɪɧɨʀ ɤɢɫɥɨɬɢ,  ɩɿɫɥɹ ɱɨɝɨ 
ɡɚɤɚɩɚɬɢ ɜ ɤɨɧ’ɸɧɤɬɢɜɚɥɶɧɢɣ ɦɿɲɨɤ 1-2 ɤɪɚɩɥɸ 0,1% ɪɨɡɱɢɧɭ ɚɞɪɟɧɚɥɿɧɭ ɬɚ ɜɜɟɫɬɢ 
ɚɧɬɢɝɿɫɬɚɦɿɧɧɢɣ ɩɪɟɩɚɪɚɬ. 

Ⱦɿɬɹɦ ɩɪɨɜɨɤɚɰɿɣɧɿ ɚɥɟɪɝɨɥɨɝɿɱɧɿ ɬɟɫɬɢ ɦɨɠɧɚ ɩɪɨɜɨɞɢɬɢ ɩɨɱɢɧɚɸɱɢ ɡ 5 ɪɨɤɿɜ 
– ɧɚɡɚɥɶɧɢɣ ɿ, ɩɪɢ ɧɚɝɚɥɶɧɿɣ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨɫɬɿ,  ɡ 10 ɪɨɤɿɜ, -  ɤɨɧ‘ɸɧɤɬɢɜɚɥɶɧɢɣ ɬɟɫɬ.  
ȱɧɝɚɥɹɰɿɣɧɢɣ ɩɪɨɜɨɤɚɰɿɣɧɢɣ ɬɟɫɬ ɩɪɨɜɨɞɢɬɢ ɧɟɛɚɠɚɧɨ. 

ɉɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɿ ɿɧɝɚɥɹɰɿɣɧɨɝɨ ɩɪɨɜɨɤɚɰɿɣɧɨɝɨ ɬɟɫɬɭ ȺȽ ɜɜɨɞɢɬɶɫɹ 
ɿɧɝɚɥɹɰɿɣɧɨ ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɚєɪɨɡɨɥɶɧɨɝɨ ɿɧɝɚɥɹɬɨɪɚ. Ɋɟɚɤɰɿɹ ɛɪɨɧɯɿɜ ɪɟєɫɬɪɭєɬɶɫɹ ɡɚ 
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ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɫɩɿɪɨɦɟɬɪɿʀ, ɡɨɤɪɟɦɚ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚ ɈɎȼ1. ɇɚ ɩɨɱɚɬɤɭ ɬɟɫɬɭɜɚɧɧɹ ɯɜɨɪɢɣ 
ɜɞɢɯɚє ɬɟɫɬ-ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɭ ɪɿɞɢɧɭ (1,5 ɦɥ ɧɚ ɩɪɨɬɹɡɿ 2-3 ɯɜɢɥɢɧ) ɩɿɫɥɹ ɱɨɝɨ ɪɟєɫɬɪɭɸɬɶ 
ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɫɩɿɪɨɝɪɚɮɿʀ. ɉɿɫɥɹ ɰɶɨɝɨ ɯɜɨɪɢɣ ɜɞɢɯɚє ɜ ɬɿɣ ɫɚɦɿɣ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɚɥɟɪɝɟɧ ɭ 
ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿʀ, ɜ 10 ɪɚɡɿɜ ɦɟɧɲɿɣ ɧɿɠ ɬɚ, ɳɨ ɜɢɡɜɚɥɚ ɩɨɡɢɬɢɜɧɭ ɲɤɿɪɧɭ ɪɟɚɤɰɿɸ, ɩɪɢ 
ɜɿɞɫɭɬɧɨɫɬɿ ɪɟɚɤɰɿʀ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɩɨɫɬɿɣɧɨ ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿʀ ȺȽ ɧɚ ɩɨɪɹɞɨɤ. 
Ɍɟɫɬ ɜɜɚɠɚєɬɶɫɹ ɩɨɡɢɬɢɜɧɢɦ ɩɪɢ ɡɦɟɧɲɟɧɧɿ ɈɎȼ1 ɛɿɥɶɲɟ, ɧɿɠ ɧɚ 20%.  ɍ ɩɟɜɧɿɣ 
ɦɿɪɿ ɡɚɦɿɫɬɶ ɈɎȼ1 ɦɨɠɧɚ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɬɢ ɩɿɤɮɥɭɨɦɟɬɪɿɸ (ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ ɩɿɤɨɜɨʀ ɲɜɢɞɤɨɫɬɿ 
ɜɢɞɢɯɭ ɧɚ 20% ɿ ɛɿɥɶɲɟ). ȼɢɪɚɠɟɧɢɣ ɫɩɚɡɦ ɛɪɨɧɯɿɜ, ɳɨ ɪɨɡɜɢɧɭɜɫɹ ɩɿɫɥɹ ɩɪɨɛɢ, 
ɤɭɩɭɸɬɶ ɛɪɨɧɯɨɞɢɥɚɬɚɬɨɪɚɦɢ.  

Ɂɚ ɨɞɢɧ ɞɟɧɶ ɬɟɫɬɭɸɬɶ ɧɚ ɛɿɥɶɲɟ ɨɞɧɨɝɨ  ȺȽ ɜ ɡɜ’ɹɡɤɭ ɡ ɦɨɠɥɢɜɿɫɬɸ 
ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ  ɩɿɡɧɿɯ ɪɟɚɤɰɿɣ ɱɟɪɟɡ 6-12 ɝɨɞɢɧ  ɭ ɜɢɝɥɹɞɿ ɩɪɢɫɬɭɩɿɜ ɹɞɭɯɢ. 

Ⱦɥɹ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɯɨɥɨɞɨɜɨʀ ɚɥɟɪɝɿʀ  ɿɫɧɭє ɟɤɫɩɨɡɢɰɿɣɧɚ ɯɨɥɨɞɨɜɚ ɩɪɨɛɚ. Ⱦɥɹ ʀʀ 
ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɲɦɚɬɨɤ ɥɶɨɞɭ  2-3 ɫɦ ɜ ɞɿɚɦɟɬɪɿ ɩɪɢɤɥɚɞɚɸɬɶ ɞɨ ɲɤɿɪɢ ɞɨɥɨɧɧɨʀ 
ɩɨɜɟɪɯɧɿ ɩɟɪɟɞɩɥɿɱɱɹ ɬɚ ɡɚɤɪɿɩɥɸɸɬɶ ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɛɢɧɬɚ ɧɚ 3 ɯɜɢɥɢɧɢ. ɑɟɪɟɡ 5-10 
ɯɜɢɥɢɧ ɩɿɫɥɹ ɜɢɞɚɥɟɧɧɹ ɥɶɨɞɭ ɩɪɢ ɩɨɡɢɬɢɜɧɿɣ ɪɟɚɤɰɿʀ ɧɚ ɲɤɿɪɿ ɜɢɧɢɤɚє ɭɪɬɢɤɚɪɧɢɣ 
ɩɭɯɢɪ, ɱɚɫɬɿɲɟ ɛɟɡ ɩɫɟɜɞɨɩɨɞɿɣ, ɹɤɢɣ  ɩɨ ɮɨɪɦɿ ɫɩɿɜɩɚɞɚє ɡ ɤɨɧɬɭɪɚɦɢ ɲɦɚɬɤɭ 
ɥɶɨɞɭ.  ɉɪɢ ɧɟɝɚɬɢɜɧɿɣ ɪɟɚɤɰɿʀ ɜɢɧɢɤɚє ɥɢɲɟ ɧɟɪɿɡɤɚ ɝɿɩɟɪɟɦɿɹ. ȿɤɫɩɨɡɢɰɿɣɧɭ ɩɪɨɛɭ 
ɦɨɠɥɢɜɨ ɩɪɨɜɨɞɢɬɢ ɜ ɿɧɲɿɣ ɦɨɞɢɮɿɤɚɰɿʀ, ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɱɢ ɩɪɨɛɿɪɤɭ ɡ ɤɭɫɨɱɤɚɦɢ 
ɥɶɨɞɭ, ɹɤɭ ɤɪɿɩɥɹɬɶ ɞɨ ɲɤɿɪɢ ɧɚ 10 ɯɜɢɥɢɧ. 

Ⱦɥɹ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɬɟɩɥɨɜɨʀ ɚɥɟɪɝɿʀ, ɳɨ  ɩɟɪɟɛɿɝɚє ɡɚ ɩɫɟɜɞɨɚɥɟɪɝɿɱɧɢɦɢ 
ɦɟɯɚɧɿɡɦɚɦɢ, ɩɪɨɜɨɞɹɬɶ ɟɤɫɩɨɡɢɰɿɣɧɭ ɬɟɩɥɨɜɭ ɩɪɨɛɭ. Ⱦɥɹ ɰɶɨɝɨ ɩɪɨɛɿɪɤɭ ɡ ɝɚɪɹɱɨɸ 
ɜɨɞɨɸ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɨɸ 40-42ɨɋ ɤɪɿɩɥɹɬɶ ɞɨ ɞɨɥɨɧɧɨʀ ɩɨɜɟɪɯɧɿ ɩɟɪɟɞɩɥɿɱɱɹ ɧɚ 10 
ɯɜɢɥɢɧ. ɉɨɡɢɬɢɜɧɚ ɪɟɚɤɰɿɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭєɬɶɫɹ  ɩɨɹɜɨɸ ɩɭɯɢɪɰɹ ɧɚ ɦɿɫɰɿ ɤɨɧɬɚɤɬɭ ɡ 
ɩɪɨɛɿɪɤɨɸ. 

                                                                                                                            Ⱦɨɞɚɬɨɤ 3 
Ⱥɧɚɥɿɡ ɮɭɧɤɰɿʀ ɡɨɜɧɿɲɧɶɨɝɨ ɞɢɯɚɧɧɹ 

(ɡɚ ɘ.Ɇ.Ɇɨɫɬɨɜɢɦ ɡɿ ɫɩɿɜɚɜɬ., 2001 ɡɿ ɫɤɨɪɨɱɟɧɧɹɦ ɿ ɡɦɿɧɚɦɢ) 
1. ɋɩɿɪɨɝɪɚɮɿɹ 
Ɏɭɧɤɰɿɹ ɡɨɜɧɿɲɧɶɨɝɨ ɞɢɯɚɧɧɹ ɜɢɜɱɚєɬɶɫɹ ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɫɩɿɪɨɝɪɚɮɿɜ, ɹɤɿ 

ɞɚɸɬɶ ɜɿɡɭɚɥɶɧɟ (ɧɚ ɦɨɧɿɬɨɪɿ ɤɨɦɩ”ɸɬɟɪɚ) ɱɢ ɝɪɚɮɿɱɧɟ ɡɨɛɪɚɠɟɧɧɹ ɫɩɿɪɨɝɪɚɦɢ. 
ɉɪɢ ɚɧɚɥɿɡɿ ɫɩɿɪɨɝɪɚɦɢ ɨɰɿɧɸɸɬɶ ɨɛ'єɦɧɿ, ɲɜɢɞɤɿɫɧɿ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɬɚ 

ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɥɟɝɟɧɟɜɨʀ ɜɟɧɬɢɥɹɰɿʀ  (ɞɢɜ.ɪɢɫɭɧɨɤ 4). 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 4. ɋɩɿɪɨɝɪɚɮɿɱɧɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ 
 

  Ɉɛ'єɦɧɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ 
ȾɈ (ɞɢɯɚɥɶɧɢɣ ɨɛ'єɦ) — ɰɟ ɨɛ'єɦ ɩɨɜɿɬɪɹ, ɳɨ ɧɚɞɯɨɞɢɬɶ ɜ ɥɟɝɟɧɿ ɡɚ 1 ɜɞɢɯ ɩɪɢ 

ɫɩɨɤɿɣɧɨɦɭ ɞɢɯɚɧɧɿ (ɧɨɪɦɚ 500-800 ɦɥ). ɉɨɤɚɡɧɢɤɢ ȾɈ ɡɦɿɧɸɸɬɶɫɹ ɡɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ 
ɪɿɜɧɹ ɜɟɧɬɢɥɹɰɿʀ. ɑɚɫɬɢɧɚ ȾɈ, ɳɨ ɛɟɪɟ ɭɱɚɫɬɶ ɜ ɝɚɡɨɨɛɦɿɧɿ, ɧɚɡɢɜɚєɬɶɫɹ 
ɚɥɶɜɟɨɥɹɪɧɢɦ ɨɛ'єɦɨɦ (ȺɈ) ɿ ɞɨɪɿɜɧɸє 2/3 ȾɈ. Ɋɟɲɬɭ ɣɨɝɨ (1/3) ɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɨɛ'єɦ 
ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɦɟɪɬɜɨɝɨ ɩɪɨɫɬɨɪɭ (ɎɆɉ), ɳɨ ɫɤɥɚɞɚєɬɶɫɹ ɡ ɚɧɚɬɨɦɿɱɧɨɝɨ ɦɟɪɬɜɨɝɨ 
ɩɪɨɫɬɨɪɭ (150—200 ɦɥ) ɬɚ ɚɥɶɜɟɨɥɹɪɧɨɝɨ ɦɟɪɬɜɨɝɨ ɩɪɨɫɬɨɪɭ. ȼ ɧɨɪɦɿ ɩɨɜɧɢɣ 
ɦɟɪɬɜɢɣ ɩɪɨɫɬɿɪ ɛɥɢɡɶɤɢɣ ɞɨ ɚɧɚɬɨɦɿɱɧɨɝɨ. 

ɊɈɜɞ (ɪɟɡɟɪɜɧɢɣ ɨɛ'єɦ ɜɞɢɯɭ) — ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɢɣ ɨɛ'єɦ, ɹɤɢɣ ɦɨɠɧɚ ɞɨɞɚɬɤɨɜɨ 
ɜɞɢɯɧɭɬɢ ɩɿɫɥɹ ɫɩɨɤɿɣɧɨɝɨ ɜɞɢɯɭ (ɧɨɪɦɚ 1000-2000 ɦɥ). 

ɊɈɜɢɞ (ɪɟɡɟɪɜɧɢɣ ɨɛ'єɦ ɜɢɞɢɯɭ) — ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɢɣ ɨɛ'єɦ, ɹɤɢɣ ɦɨɠɧɚ ɞɨ-
ɞɚɬɤɨɜɨ ɜɢɞɢɯɧɭɬɢ ɩɿɫɥɹ ɫɩɨɤɿɣɧɨɝɨ ɜɢɞɢɯɭ (1000-1500 ɦɥ — 25%ɀЄɅ). 

Єɜɞ (єɦɧɿɫɬɶ ɜɞɢɯɭ) — ɫɭɦɚ ȾɈ ɬɚ ɊɈɜɞ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭє ɡɞɚɬɧɿɫɬɶ ɥɟɝɟɧɟɜɨʀ 
ɬɤɚɧɢɧɢ ɞɨ ɪɨɡɬɹɝɧɟɧɧɹ. 

ɀЄɅ (ɠɢɬɬєɜɚ єɦɧɿɫɬɶ ɥɟɝɟɧɶ) — ɫɭɦɚ ȾɈ, ɊɈɜɞ ɬɚ ɊɈɜɢɞ, ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɢɣ 
ɨɛ'єɦ, ɹɤɢɣ ɦɨɠɧɚ ɜɞɢɯɧɭɬɢ ɩɿɫɥɹ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɝɥɢɛɨɤɨɝɨ ɜɞɢɯɭ (ɧɨɪɦɚ 3000-5000 
ɦɥ). ɐɹ ɜɟɥɢɱɢɧɚ ɡɚɥɟɠɢɬɶ ɜɿɞ ɜɿɤɭ (ɞɨ 35 ɪɨɤɿɜ ɜɨɧɚ ɡɛɿɥɶɲɭєɬɶɫɹ, ɩɨɬɿɦ ɩɨɫɬɭɩɨɜɨ 
ɡɦɟɧɲɭєɬɶɫɹ), ɫɬɚɬɿ (ɭ ɠɿɧɨɤ — ɦɟɧɲɟ, ɧɿɠ ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ), ɡɪɨɫɬɭ ɬɚ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɜɿɞ 
ɩɨɥɨɠɟɧɧɹ ɬɿɥɚ. ȼ ɧɨɪɦɿ ɀЄɅ ɞɭɠɟ ɦɿɧɥɢɜɚ ɜɟɥɢɱɢɧɚ, ɦɨɠɟ ɭ ɡɞɨɪɨɜɢɯ ɨɫɿɛ 
ɜɿɞɯɢɥɹɬɢɫɶ ɜɿɞ ɧɚɥɟɠɧɨʀ ɧɚ ±15  - 20%. Ɍɨɦɭ ɩɪɚɤɬɢɱɧɨ ɬɪɟɛɚ ɡɜɟɪɬɚɬɢ ɭɜɚɝɭ ɧɚ 
ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɀЄɅ ɧɢɠɱɟ 80% ɜɿɞ ɧɚɥɟɠɧɨʀ. 

ɎɀЄɅ (ɮɨɪɫɨɜɚɧɚ ɠɢɬɬєɜɚ єɦɧɿɫɬɶ ɥɟɝɟɧɶ) — ɰɟ ɨɛ'єɦ ɩɨɜɿɬɪɹ, ɹɤɢɣ ɦɨɠɧɚ 
ɜɢɞɢɯɧɭɬɢ ɩɪɢ ɮɨɪɫɨɜɚɧɨɦɭ ɜɢɞɢɯɭ ɩɿɫɥɹ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɜɞɢɯɭ (ɧɨɪɦɚ — 70-80% 
ɀЄɅ). 
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ɁɈɅ (ɡɚɥɢɲɤɨɜɢɣ ɨɛ'єɦ ɥɟɝɟɧɶ) — ɨɛ'єɦ, ɹɤɢɣ ɡɚɥɢɲɚєɬɶɫɹ ɜ ɥɟɝɟɧɹɯ ɩɿɫɥɹ 
ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɩɨɜɧɨɝɨ ɜɢɞɢɯɭ. ɍ ɦɨɥɨɞɢɯ ɨɫɿɛ ɜ ɧɨɪɦɿ ɧɟ ɛɿɥɶɲɟ 25-30% ɁЄɅ (ɞɢɜ. 
ɧɢɠɱɟ), ɚ ɜ ɨɫɿɛ ɩɨɯɢɥɨɝɨ ɜɿɤɭ ɛɥɢɡɶɤɨ 35% ɜɿɞ ɁЄɅ (ɧɨɪɦɚ 1000-1500 ɦɥ). 

ɎɁЄ (ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɚ ɡɚɥɢɲɤɨɜɚ єɦɧɿɫɬɶ) — ɨɛ'єɦ ɩɨɜɿɬɪɹ, ɳɨ ɡɚɥɢɲɢɜɫɹ ɜ ɥɟɝɟɧɹɯ 
ɧɚ ɪɿɜɧɿ ɫɩɨɤɿɣɧɨɝɨ ɜɢɞɢɯɭ, ɫɭɦɚ ɊɈɜɢɞ ɿ ɁɈɅ (ɜ ɧɨɪɦɿ 40-50% ɁЄɅ). 

ɁЄɅ (ɡɚɥɢɲɤɨɜɚ єɦɧɿɫɬɶ ɥɟɝɟɧɶ) — ɫɭɦɚ ɀЄɅ ɬɚ ɁɈɅ, ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɢɣ ɨɛ'єɦ, ɹɤɢɣ 
ɦɨɠɭɬɶ ɜɦɿɫɬɢɬɢ ɥɟɝɟɧɿ ɧɚ ɜɢɫɨɬɿ ɝɥɢɛɨɤɨɝɨ ɜɞɢɯɭ. 

ɉɨɤɚɡɧɢɤɢ ɥɟɝɟɧɟɜɨʀ ɜɟɧɬɢɥɹɰɿʀ 
ȼ ɪɟɠɢɦɿ ɫɩɨɤɿɣɧɨɝɨ ɞɢɯɚɧɧɹ ɜɢɡɧɚɱɚɸɬɶɫɹ ȾɈ ɬɚ ɏɈɅ (ɯɜɢɥɢɧɧɢɣ ɨɛ'єɦ 

ɥɟɝɟɧɶ) — ɜɟɥɢɱɢɧɚ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɜɟɧɬɢɥɹɰɿʀ ɡɚ 1 ɯɜɢɥɢɧɭ ɩɪɢ ɫɩɨɤɿɣɧɨɦɭ ɞɢɯɚɧɧɿ 
(ɧɨɪɦɚ 6-8 ɥ ɡɚ 1 ɯɜɢɥɢɧɭ). ɐɟɣ ɩɨɤɚɡɧɢɤ ɞɭɠɟ ɦɿɧɥɢɜɢɣ ɬɚ ɡɚɥɟɠɢɬɶ ɜɿɞ ɱɚɫɬɨɬɢ 
ɞɢɯɚɧɧɹ (ɑȾ) ɬɚ ȾɈ. 

ɆȼɅ — ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚ ɜɟɧɬɢɥɹɰɿɹ ɥɟɝɟɧɶ, ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɢɣ ɯɜɢɥɢɧɧɢɣ ɨɛ'єɦ, 
ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚ ɞɢɯɚɥɶɧɚ єɦɧɿɫɬɶ — ɰɟ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɢɣ ɨɛ'єɦ ɩɨɜɿɬɪɹ, ɹɤɢɣ ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ 
ɩɪɨɜɟɧɬɢɥɶɨɜɚɧɢɣ ɡɚ 1 ɯɜ., ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭє ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɭ ɡɞɚɬɧɿɫɬɶ ɚɩɚɪɚɬɭ 
ɡɨɜɧɿɲɧɶɨɝɨ ɞɢɯɚɧɧɹ. ɇɨɪɦɚ 50-180 ɥ. 

ɆȼɅ = ȾɈɦɚɤɫ • ɑȾɦɚɤɫ. 
ɐɟɣ ɩɨɤɚɡɧɢɤ ɡɚɥɟɠɢɬɶ ɜɿɞ ɫɬɚɬɿ, ɜɿɤɭ, ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ ɬɚ ɡɪɨɫɬɭ, ɩɨɥɨɠɟɧɧɹ ɬɿɥɚ. 

ȼɿɧ ɱɭɬɥɢɜɢɣ ɞɨ ɫɬɚɧɭ ɧɟɪɜɨɜɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ, ɧɚ ɣɨɝɨ ɜɟɥɢɱɢɧɭ ɦɨɠɭɬɶ ɜɩɥɢɜɚɬɢ ɟɦɨɰɿʀ 
ɩɚɰɿєɧɬɚ. 

ɒɜɢɞɤɿɫɧɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ 
ɈɎȼ1 (ɨɛ'єɦ ɮɨɪɫɨɜɚɧɨɝɨ ɜɢɞɢɯɭ ɡɚ ɩɟɪɲɭ ɫɟɤɭɧɞɭ) — ɰɟ ɨɛ'єɦ ɩɨɜɿɬɪɹ, ɳɨ 

ɜɢɞɢɯɚєɬɶɫɹ ɡɚ ɩɟɪɲɭ ɫɟɤɭɧɞɭ ɩɪɢ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɲɜɢɞɤɨɦɭ ɜɢɞɢɯɭ ɿ ɜɢɪɚɠɚєɬɶɫɹ ɭ 
ɜɿɞɫɨɬɤɚɯ ɞɨ ɎɀЄɅ. Ɂɞɨɪɨɜɿ ɥɸɞɢ ɡɚ ɩɟɪɲɭ ɫɟɤɭɧɞɭ ɜɢɞɢɯɚɸɬɶ ɧɟ ɦɟɧɲɟ 70% ɎɀЄɅ. 

ɉɪɨɛɚ Ɍɢɮɧɨ (ɬɟɫɬɌɢɮɧɨ) ɈɎȼ1/ɀЄɅ  ɜ  %, ɜ ɧɨɪɦɿ ɞɨɪɿɜɧɸє 70-75%. 
ɆɈɒ25 — ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚ ɨɛ'єɦɧɚ ɲɜɢɞɤɿɫɬɶ ɩɨɜɿɬɪɹ ɧɚ ɪɿɜɧɿ ɜɢɞɢɯɭ 25% 

ɎɀЄɅ. 
ɆɈɒ50 — ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚ ɨɛ'єɦɧɚ ɲɜɢɞɤɿɫɬɶ ɩɨɜɿɬɪɹ ɧɚ ɪɿɜɧɿ ɜɢɞɢɯɭ 50% ɎɀЄɅ. 
ɆɈɒ75 — ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚ ɨɛ'єɦɧɚ ɲɜɢɞɤɿɫɬɶ ɩɨɜɿɬɪɹ ɧɚ ɪɿɜɧɿ ɜɢɞɢɯɭ 75% ɎɀЄɅ. 
ɐɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɦɚɸɬɶ ɧɚɣɛɿɥɶɲɭ ɰɿɧɧɿɫɬɶ ɭ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɰɿ ɩɨɱɚɬɤɨɜɢɯ ɩɨɪɭɲɟɧɶ 

ɛɪɨɧɯɿɚɥɶɧɨʀ ɩɪɨɜɿɞɧɨɫɬɿ. Ɂɚ ɧɢɠɧɸ ɦɟɠɭ ɧɨɪɦɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɩɨɬɨɤɭ ɩɪɢɣɦɚɸɬɶ 
60% ɜɿɞ ɧɚɥɟɠɧɨʀ ɜɟɥɢɱɢɧɢ. 

ɋɈɒ25-75 — ɫɟɪɟɞɧɹ ɨɛ'єɦɧɚ ɲɜɢɞɤɿɫɬɶ ɮɨɪɫɨɜɚɧɨɝɨ ɜɢɞɢɯɭ, ɡɚ ɩɟɜɧɢɣ ɩɟɪɿɨɞ 
ɜɢɦɿɪɸɜɚɧɧɹ ɜɿɞ 25 ɞɨ 75% ɎɀЄɅ. ȼɿɞɨɛɪɚɠɚє ɫɬɚɧ ɞɪɿɛɧɢɯ ɞɢɯɚɥɶɧɢɯ ɲɥɹɯɿɜ. Ⱦɥɹ 
ɜɢɹɜɥɟɧɧɹ ɪɚɧɧɿɯ ɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɢɯ ɩɨɪɭɲɟɧɶ є ɛɿɥɶɲ ɿɧɮɨɪɦɚɬɢɜɧɢɦ ɩɨɤɚɡɧɢɤɨɦ, ɧɿɠ 
ɈɎȼ1. 

Ɍɢɩɢ ɜɟɧɬɢɥɹɰɿɣɧɨʀ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɨɫɬɿ 
ɉɨɪɭɲɟɧɧɹ ɮɭɧɤɰɿʀ ɚɩɚɪɚɬɭ ɡɨɜɧɿɲɧɶɨɝɨ ɞɢɯɚɧɧɹ ɡɭɦɨɜɥɟɧɿ ɪɿɡɧɢɦɢ 

ɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɢɦɢ ɩɪɨɰɟɫɚɦɢ ɞɢɯɚɥɶɧɢɯ ɲɥɹɯɿɜ. Ɂɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ ɦɟɯɚɧɿɡɦɿɜ ɜɢɞɿɥɹɸɬɶ 
ɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɿ, ɪɟɫɬɪɢɤɬɢɜɧɿ ɬɚ ɡɦɿɲɚɧɿ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɜɟɧɬɢɥɹɰɿʀ ɥɟɝɟɧɶ. 

Ɉɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɢɣ ɬɢɩ ɜɟɧɬɢɥɹɰɿɣɧɨʀ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɨɫɬɿ (ɜɿɞ ɥɚɬɢɧɫɶɤɨɝɨ obstruction – 
ɩɟɪɟɩɨɧɚ) ɜɢɧɢɤɚє ɜɧɚɫɥɿɞɨɤ ɡɜɭɠɟɧɧɹ ɞɢɯɚɥɶɧɢɯ ɲɥɹɯɿɜ ɬɚ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɨɩɨɪɭ ɪɭɯɭ 
ɩɨɜɿɬɪɹ. ɉɟɪɟɲɤɨɞɢ ɪɭɯɨɜɿ ɩɨɜɿɬɪɹ ɦɨɠɭɬɶ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɬɢɫɶ ɹɤ ɭ ɜɟɪɯɧɿɯ ɞɢɯɚɥɶɧɢɯ 
ɲɥɹɯɚɯ, ɬɚɤ ɿ ɜ ɧɢɠɧɿɯ. ɉɪɢ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɧɿ ɩɪɨɯɨɞɠɟɧɧɹ ɩɨɜɿɬɪɹ ɭ ɞɢɯɚɥɶɧɢɯ ɲɥɹɯɚɯ 
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ɩɨɪɭɲɭєɬɶɫɹ ɧɟ ɬɿɥɶɤɢ ɜɟɧɬɢɥɹɰɿɹ ɥɟɝɟɧɶ, ɚɥɟ ɣ ɦɟɯɚɧɿɤɚ ɞɢɯɚɧɧɹ. ɑɟɪɟɡ ɭɬɪɭɞɧɟɧɧɹ 
ɜɢɞɢɯɭ ɪɿɡɤɨ ɡɛɿɥɶɲɭєɬɶɫɹ ɪɨɛɨɬɚ ɞɢɯɚɥɶɧɢɯ ɦ'ɹɡɿɜ. 

Ɋɟɫɬɪɢɤɬɢɜɧɢɣ  (ɨɛɦɟɠɭɜɚɥɶɧɢɣ) (ɜɿɞ ɥɚɬ. ɝɟstrictio — ɨɛɦɟɠɟɧɧɹ, ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ) 
ɬɢɩ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɜɟɧɬɢɥɹɰɿʀ ɡɭɦɨɜɥɟɧɢɣ ɡɦɟɧɲɟɧɧɹɦ ɞɢɯɚɥɶɧɨʀ ɩɨɜɟɪɯɧɿ ɥɟɝɟɧɶ ɚɛɨ 
ɡɦɟɧɲɟɧɧɹɦ ɡɞɚɬɧɨɫɬɿ ɥɟɝɟɧɟɜɨʀ ɬɤɚɧɢɧɢ ɞɨ ɪɨɡɬɹɝɧɟɧɧɹ. 

Ⱦɥɹ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨʀ ɨɛɫɬɪɭɤɰɿʀ (ɭ ɜɟɥɢɤɢɯ ɛɪɨɧɯɚɯ) ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɟ ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ 
ɁɈɅ/ɁЄɅ, ɁЄɅ, ɪɿɡɤɟ ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ ɈɎȼ1, ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ ȱɌ, ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ ɀЄɅ.  

Ⱦɥɹ ɩɟɪɢɮɟɪɿɣɧɨʀ ɨɛɫɬɪɭɤɰɿʀ (ɜ ɞɪɿɛɧɢɯ ɛɪɨɧɯɚɯ) ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɟ ɪɿɡɤɟ ɡɧɢɠɟɧɧɹ 
ɆɈɒ75, ɆɈɒ50, ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɁЄɅ, ɩɪɢ ɰɶɨɦɭ ɀЄɅ ɧɟ ɡɦɿɧɸєɬɶɫɹ ɚɛɨ ɦɚɥɨ 
ɡɦɿɧɸєɬɶɫɹ. 

ɑɚɫɬɿɲɟ ɡɭɫɬɪɿɱɚєɬɶɫɹ ɤɨɦɛɿɧɚɰɿɹ ɩɟɪɟɪɚɯɨɜɚɧɢɯ ɡɦɿɧ — ɝɟɧɟɪɚɥɿɡɨɜɚɧɚ 
ɨɛɫɬɪɭɤɰɿɹ. 

Ɋɟɫɬɪɢɤɬɢɜɧɢɣ ɬɢɩ ɜɟɧɬɢɥɹɰɿɣɧɨʀ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɨɫɬɿ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭєɬɶɫɹ 
ɡɦɟɧɲɟɧɧɹɦ ɀЄɅ, ɁЄɅ, ɩɪɢɱɨɦɭ  ɁɈɅ ɡɚɥɢɲɚєɬɶɫɹ ɧɨɪɦɚɥɶɧɢɦ. 

Ɂɦɿɲɚɧɢɣ ɬɢɩ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɜɟɧɬɢɥɹɰɿʀ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭєɬɶɫɹ ɧɚɹɜɧɿɫɬɸ ɨɡɧɚɤ ɹɤ 
ɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɢɯ, ɬɚɤ ɿ ɪɟɫɬɪɢɤɬɢɜɧɢɯ ɜɟɧɬɢɥɹɰɿɣɧɢɯ ɪɨɡɥɚɞɿɜ, ɚ ɫɚɦɟ ɡɦɟɧɲɟɧɧɹɦ 
ɀЄɅ, ɁЄɅ, ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹɦ ɁɈɅ ɬɚ ɡɦɟɧɲɟɧɧɹɦ ɈɎȼ1, ɆɈɒ75, ɆɈɒ50. 

 
Ɍɚɛɥɢɰɹ  10 

Ɍɢɩɢ ɜɟɧɬɢɥɹɰɿɣɧɨʀ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɨɫɬɿ ɡɚ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɫɩɿɪɨɝɪɚɮɿɱɧɨɝɨ 
ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ 

 
Ɍɢɩɢ ɜɟɧɬɢɥɹɰɿɣɧɨʀ 

ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɨɫɬɿ 
ɋɩɿɪɨɝɪɚɮɿɱɧɿ 

ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ 
Ɉɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɢɣ ɀЄɅ > ɈɎȼ1> 

ɈɎȼ1/ɀЄɅ 
ɀЄɉ = ɈɎȼ1 > 

ɈɎȼ1/ɀЄɅ 
Ɋɟɫɬɪɢɤɬɢɜɧɢɣ 

 
ɀЄɅ<ɈɎȼ1< ɈɎȼ1/ɀЄɅ 

 
Ɂɦɿɲɚɧɢɣ 

 
ɀЄɅ = ɈɎȼ1< 

ɈɎȼ1/ɀЄɅ 
ɀЄɅ > ɈɎȼ1< 

ɈɎȼ1/ɀЄɅ 
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ɋɬɭɩɟɧɿ ɜɟɧɬɢɥɹɰɿɣɧɢɯ ɩɨɪɭɲɟɧɶ 

 
ɉɨɤɚɡɧɢɤ                               Ɉɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɿ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ 

ȼɿɞɫɭɬɧɿ ɥɟɝɤɿ ɩɨɦɿɪɧɿ ɜɚɠɤɿ  ɜɤɪɚɣ ɜɚɠɤɿ 
ɀЄɅ % > 80 >80 >80 ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ ɪɿɡɤɟ 

ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ 
ɈɎȼ1/ɀЄɅ% >75 60-75 40-60 <40 <40 
ɈɎȼ1 >80 70-79 50-69 36-50 <36 
ɆȼɅ % >80 65-80 45-65 30-45 <30 
ɁЄɅ % 80-120 120-150 150-175 >200 >200 

 
 

ɉɟɬɥɹ „ɩɨɬɿɤ –ɨɛ”єɦ” 
 

 
Ɋɢɫɭɧɨɤ  5. ɇɨɪɦɚɥɶɧɚ ɩɟɬɥɹ ɫɩɿɜɜɿɞɧɨɲɟɧɧɹ ɨɛ'єɦɧɨʀ ɲɜɢɞɤɨɫɬɿ ɩɨɬɨɤɭ ɿ ɨɛ”єɦɭ ɜ 

ɩɪɨɰɟɫɿ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɢɯ ɜɞɢɯɭ ɿ ɜɢɞɢɯɭ 
 

ȼɞɢɯ ɩɨɱɢɧɚєɬɶɫɹ ɭ ɬɨɱɰɿ Ⱥ, ɚ ɜɢɞɢɯ — ɭ ɬɨɱɰɿ ȼ. ɉɿɤɨɜɚ ɨɛ'єɦɧɚ ɲɜɢɞɤɿɫɬɶ 
ɜɢɞɢɯɭ (ɉɈɒ) ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚєɬɶɫɹ ɭ ɬɨɱɰɿ ɋ. Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɢɣ ɟɤɫɩɿɪɚɬɨɪɧɢɣ ɩɨɬɿɤ ɜ ɫɟɪɟɞɢɧɿ 
ɠɢɬɬєɜɨʀ єɦɧɨɫɬɿ (Vmax= 50%) ɜɿɞɩɨɜɿɞɚє ɬɨɱɰɿ D, ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɢɣ ɿɧɫɩɿɪɚɬɨɪɧɢɣ 
ɩɨɬɿɤ  (ɆɈɒ51) —ɬɨɱɰɿ ȿ. 
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ɊɈ — ɪɟɡɟɪɜɧɢɣ ɨɛ'єɦ. 
ȾɈ — ɞɢɯɚɥɶɧɢɣ ɨɛ”єɦ. 
 
 

 
 
 
 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 6. Ɂɦɿɧɢ ɨɛɫɬɪɭɤɰɿʀ ɩɪɢ ɜɞɢɯɭ ɬɚ ɜɢɞɢɯɭ.  
Ⱥ.Ɏɿɤɫɨɜɚɧɚ ɨɛɫɬɪɭɤɰɿɹ. Ȼ.Ɇɿɧɥɢɜɚ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɝɪɭɞɧɚ ɨɛɫɬɪɭɤɰɿɹ.  

ȼ.Ɇɿɧɥɢɜɚ ɩɨɡɚɝɪɭɞɢɧɧɚ ɨɛɫɬɪɭɤɰɿɹ. 
 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 7. Ɂɦɿɧɢ ɩɟɬɥɿ „ɩɨɬɿɤ-ɨɛ”єɦ” ɩɪɢ ɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɨɦɭ ɫɢɧɞɪɨɦɿ: 
Ⱥ. Ʌɟɝɤɢɣ ɫɬɭɩɿɧɶ.  Ȼ.ɋɟɪɟɞɧɿɣ ɫɬɭɩɿɧɶ ɜɚɠɤɨɫɬɿ.  ȼ.ȼɚɠɤɢɣ ɫɬɭɩɿɧɶ. 
2. ɉɿɤɮɥɭɨɦɟɬɪɿɹ 
ɉɿɤɮɥɭɨɦɟɬɪɿɹ —  ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɩɿɤɨɜɨʀ ɲɜɢɞɤɨɫɬɿ ɜɢɞɢɯɭ (ɉɒȼ), ɹɤɚ ɜɢɦɿɪɸєɬɶɫɹ 

ɜ ɥɿɬɪɚɯ ɡɚ ɫɟɤɭɧɞɭ, ɞɥɹ ɨɰɿɧɤɢ ɫɬɭɩɟɧɹ ɨɛɫɬɪɭɤɰɿʀ ɞɢɯɚɥɶɧɢɯ ɲɥɹɯɿɜ. ɉɪɨɜɟɞɟɧɧɹɹ 
ɦɨɧɿɬɨɪɢɧɝɭ ɉɒȼ ɧɚɞɚє ɥɿɤɚɪɟɜɿ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɭ ɿɧɮɨɪɦɚɰɿɸ ɩɪɨ ɫɬɚɧ ɯɜɨɪɨɝɨ, 
ɟɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɣɨɝɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ, ɚ ɬɚɤɨɠ, ɩɪɢ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɿ ɫɚɦɢɦɢ ɩɚɰɿєɧɬɨɦ  ɞɨɡɜɨɥɹє 
ɣɨɦɭ ɧɚɥɚɝɨɞɢɬɢ ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɶ ɡɚ ɩɟɪɟɛɿɝɨɦ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ, ɜɢɡɧɚɱɢɬɢ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɢɣ ɱɚɫ 
ɞɥɹ ɩɪɢɣɨɦɭ ɛɪɨɧɯɨɥɿɬɢɤɿɜ ɿ, ɩɪɢ ɩɨɬɪɟɛɿ,  ɜɢɡɧɚɱɢɬɢɫɹ ɡ ɧɟɨɛɯɿɞɧɿɫɬɸ ɡɜɟɪɧɟɧɧɹ ɞɨ 
ɥɿɤɚɪɹ. 

ȼ   
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ɉɨɤɚɡɧɢɤɢ ɉɒȼ ɤɨɪɟɥɸɸɬɶ ɡ ɈɎȼ1, ɳɨ  ɜɜɚɠɚєɬɶɫɹ ɤɪɚɳɢɦ ɩɨɤɚɡɧɢɤɨɦ ɞɥɹ 
ɨɰɿɧɤɢ ɫɬɭɩɟɧɹ ɨɛɫɬɪɭɤɰɿʀ ɞɢɯɚɥɶɧɢɯ ɲɥɹɯɿɜ ɿ ɜɢɦɿɪɸєɬɶɫɹ ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɫɩɿɪɨɦɟɬɪɭ, 
ɚ ɬɚɤɨɠ ɿɡ ɨɩɨɪɨɦ ɞɢɯɚɥɶɧɢɯ ɲɥɹɯɿɜ, ɹɤɢɣ ɜɢɡɧɚɱɚєɬɶɫɹ ɦɟɬɨɞɨɦ ɩɥɟɬɢɡɦɨɝɪɚɮɿʀ. ȱ ɯɨɱɚ 
ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɉɒȼ ɧɟ ɦɨɠɟ ɩɨɜɧɿɫɬɸ ɡɚɦɿɧɢɬɢ ɫɩɿɪɨɦɟɬɪɿɸ ɬɚ ɩɥɟɬɢɡɦɨɝɪɚɮɿɸ, ɜɨɧɨ ɩɨ-
ɫɬɚє ʀɯ ɰɿɧɧɢɦ ɬɚ ɿɧɮɨɪɦɚɬɢɜɧɢɦ ɞɨɩɨɜɧɟɧɧɹɦ. 

Ɉɫɧɨɜɧɿ ɡɚɜɞɚɧɧɹ ɦɨɧɿɬɨɪɢɧɝɭ ɉɒȼ: 
1.    ɉɥɚɧɭɜɚɧɧɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɥɟɝɟɧɶ. 
2.   Ɉɰɿɧɤɚ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɛɪɨɧɯɨɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ. 
3.   ɉɪɨɝɧɨɡɭɜɚɧɧɹ ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɶ ɛɪɨɧɯɿɚɥɶɧɨʀ ɚɫɬɦɢ. 
4.   Ɉɰɿɧɤɚ ɫɬɭɩɟɧɹ ɝɿɩɟɪɪɟɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɛɪɨɧɯɿɜ. 
5.   ȼɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɡɜɨɪɨɬɧɨɫɬɿ ɛɪɨɧɯɿɚɥɶɧɨʀ ɨɛɫɬɪɭɤɰɿʀ.  
ȱɫɧɭɸɬɶ ɞɜɿ ɦɨɞɢɮɿɤɚɰɿʀ ɩɿɤɮɥɭɨɦɟɬɪɚ: 
1)    ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɢɣ, ɹɤɢɣ ɜɢɦɿɪɸє ɉɒȼ ɜ ɞɿɚɩɚɡɨɧɿ 60-800 ɥ/ɯɜ ɿ 

ɦɨɠɟ  ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɜɚɬɢɫɹ ɹɤ ɞɨɪɨɫɥɢɦɢ, ɬɚɤ ɿ ɞɿɬɶɦɢ; 
2)  ɩɿɤɮɥɭɨɦɟɬɪ, ɳɨ ɜɢɦɿɪɸє ɉɒȼ ɜ ɞɿɚɩɚɡɨɧɿ 30-370 ɥ/ɯɜ, 

 ɿ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭєɬɶɫɹ, ɹɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɩɚɰɿєɧɬɚɦɢ ɡ ɧɢɡɶɤɢɦ ɩɨɬɨɤɨɦ ɩɨɜɿɬɪɹ: ɦɚɥɟɧɶɤɢɦɢ 
ɞɿɬɶɦɢ ɬɚ ɯɜɨɪɢɦɢ ɡ ɜɚɠɤɢɦɢ ɮɨɪɦɚɦɢ ɨɛɫɬɪɭɤɰɿʀ. 

ɋɥɿɞ ɩɚɦ”ɹɬɚɬɢ, ɳɨ ɩɿɤɮɥɭɨɦɟɬɪɿɹ ɜ ɡɧɚɱɧɿɣ ɦɿɪɿ ɡɚɥɟɠɢɬɶ ɜɿɞ ɪɚɰɿɨɧɚɥɶɧɢɯ ɞɿɣ 
ɩɚɰɿєɧɬɚ. Ɍɨɦɭ ɣɨɝɨ ɩɨɬɪɿɛɧɨ ɱɿɬɤɨ ɩɪɨɿɧɫɬɪɭɤɬɭɜɚɬɢ ɩɪɨ ɬɟ, ɹɤ ɧɚɥɟɠɢɬɶ ɜɢɤɨɧɭɜɚɬɢ 
ɦɚɧɟɜɪ ɮɨɪɫɨɜɚɧɨɝɨ ɜɢɞɢɯɭ. Ⱦɥɹ ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ ɜɩɥɢɜɿɜ ɡɭɫɢɥɶ ɩɚɰɿєɧɬɚ ɧɚ ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɉɒȼ 
ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɩɪɨɰɟɞɭɪɭ ɜɢɦɿɪɸɜɚɧɧɹ ɉɒȼ ɩɪɨɜɨɞɢɬɢ ɬɪɢɱɿ ɡ ɧɟɜɟɥɢɤɢɦɢ ɩɟɪɟɪɜɚɦɢ. Ɂɚ 
ɨɫɬɚɬɨɱɧɢɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɨɛɢɪɚєɬɶɫɹ ɧɚɣɛɿɥɶɲɢɣ ɩɨɤɚɡɧɢɤ ɉɒȼ. 

Ⱦɿɬɢ ɦɨɠɭɬɶ ɨɩɚɧɭɜɚɬɢ ɩɿɤɮɥɭɨɦɟɬɪɿɸ, ɹɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɡ 5-6 ɪɿɱɧɨɝɨ ɜɿɤɭ. ȱɫɧɭɸɬ,ɶ 
ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɿ ɞɢɬɹɱɿ ɩɿɤɮɥɭɨɦɟɬɪɢ. 

Ɇɟɬɨɞɢɤɚ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ 
ɉɚɰɿєɧɬɨɜɿ ɬɪɟɛɚ ɡɧɚɬɢ: 

-  ɹɤ ɿ ɤɨɥɢ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɬɢ ɩɿɤɮɥɭɨɦɟɬɪ; 
-  ɹɤ ɡɚɩɢɫɭɜɚɬɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɉɒȼ ɭ ɳɨɞɟɧɧɢɤ ɿ ɩɨɡɧɚɱɚɬɢ ʀɯ ɧɚ ɝɪɚɮɿɤɭ; 
-   ɹɤ ɿɧɬɟɪɩɪɟɬɭɜɚɬɢ ɞɚɧɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɉɒȼ; 
-   ɹɤ ɩɨɜɨɞɢɬɢɫɶ ɩɪɢ ɨɬɪɢɦɚɧɧɿ ɩɟɜɧɢɯ ɞɚɧɢɯ ɉɒȼ; 
- ɹɤɭ ɿɧɮɨɪɦɚɰɿɸ ɡɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ ɩɿɤɮɥɭɨɦɟɬɪɿɿ ɧɟɝɚɣɧɨ ɩɨɜɿɞɨɦɢɬɢ ɥɿɤɚɪɟɜɿ. 

ɉɒȼ ɜɢɦɿɪɸєɬɶɫɹ ɩɚɰɿєɧɬɨɦ ɫɚɦɨɫɬɿɣɧɨ ɜɪɚɧɰɿ  (ɜɿɞɪɚɡɭ ɠ ɩɿɫɥɹ ɫɧɭ ɚɛɨ ɤɨɥɢ ɜɿɧ 
ɩɪɨɤɢɞɚєɬɶɫɹ   ɜɧɚɫɥɿɞɨɤ ɧɚɩɚɞɭ ɹɞɭɯɢ) ɿ ɜɜɟɱɟɪɿ ɩɟɪɟɞ ɫɧɨɦ. Ɉɬɪɢɦɚɧɿ ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɉɒȼ 
ɡɚɧɨɫɹɬɶɫɹ ɭ ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɢɣ ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥɶɧɢɣ ɳɨɞɟɧɧɢɤ ɫɩɨɫɬɟɪɟɠɟɧɧɹ, ɹɤɢɣ ɞɨɞɚєɬɶɫɹ ɞɨ 
ɤɨɠɧɨɝɨ ɩɿɤɮɥɭɨɦɟɬɪɚ. ȼɚɠɥɢɜɨɸ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɨɸ ɨɡɧɚɤɨɸ є ɪɿɡɧɢɰɹ ɦɿɠ ɪɚɧɤɨɜɢɦ ɬɚ 
ɜɟɱɿɪɧɿɦ ɡɧɚɱɟɧɧɹɦɢ ɉɒȼ. ȼ ɧɨɪɦɿ ɪɚɧɤɨɜɿ ɿ ɜɟɱɿɪɧɿ ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɉɒȼ є ɩɪɚɤɬɢɱɧɨ 
ɨɞɧɚɤɨɜɢɦɢ, ɝɪɚɮɿɤ ɧɚɝɚɞɭє ɩɪɹɦɭ ɥɿɧɿɸ. ȼ ɪɚɡɿ ɡɧɚɱɧɢɯ ɞɨɛɨɜɢɯ ɤɨɥɢɜɚɧɶ ɉɒȼ ɝɪɚɮɿɤ 
ɧɚɝɚɞɭє  ɤɪɢɜɭ ɡ ɜɟɥɢɤɨɸ ɚɦɩɥɿɬɭɞɨɸ, ɳɨ ɫɜɿɞɱɢɬɶ ɩɪɨ ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬɶ ɤɨɧɬɪɨɥɸ ɡɚ 
ɛɪɨɧɯɿɚɥɶɧɨɸ ɨɛɫɬɪɭɤɰɿєɸ ɿ ɜɚɠɤɢɣ ɫɬɚɧ ɩɚɰɿєɧɬɚ. 

Ɇɟɬɨɞɢɤɚ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɩɿɤɮɥɭɨɦɟɬɪɚ ɞɨɫɢɬɶ ɩɪɨɫɬɚ. ɉɚɰɿєɧɬ ɧɚɫɚɦɩɟɪɟɞ ɩɟɪɟɜɿɪɹє, 
ɱɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤ ɩɪɢɥɚɞɭ ɫɬɨʀɬɶ ɧɚ ɜɿɞɦɿɬɰɿ “Ɉ”. ɉɨɬɿɦ ɛɟɪɟ ɩɪɢɫɬɪɿɣ ɬɚɤ, ɳɨɛ ɩɚɥɶɰɿ ɧɟ ɬɨɪɤɚɥɢɫɶ 
ɲɤɚɥɢ ɬɚ ɩɚɡɭ, ɿ ɬɪɢɦɚє ɣɨɝɨ ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɨ. ȼɫɿ  ɜɢɦɿɪɢ ɩɪɨɜɨɞɹɬɶɫɹ ɜ ɨɞɧɨɦɭ ɩɨɥɨɠɟɧɧɿ 
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ɬɿɥɚ — ɤɪɚɳɟ ɫɬɨɹɱɢ, ɚɥɟ ɦɨɠɧɚ ɫɢɞɹɱɢ ɿ ɥɟɠɚɱɢ. ɇɚ ɩɨɱɚɬɤɭ ɬɪɟɛɚ ɞɢɯɚɬɢ ɫɩɨɤɿɣɧɨ ɬɚ 
ɪɿɜɧɨ. ɇɚɞɚɥɿ ɫɥɿɞ ɡɪɨɛɢɬɢ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɝɥɢɛɨɤɢɣ ɜɞɢɯ, ɜɡɹɬɢ ɦɭɧɞɲɬɭɤ ɩɪɢɥɚɞɭ ɞɨ ɪɨɬɚ, 
ɳɿɥɶɧɨ ɨɛɯɨɩɢɬɢ ɣɨɝɨ ɝɭɛɚɦɢ ɿ ɲɜɢɞɤɨ ɜɢɞɢɯɧɭɬɢ ɭ ɩɪɢɫɬɪɿɣ, ɧɟ ɩɟɪɟɤɪɢɜɚɸɱɢ ɨɬɜɨɪɭ 
ɦɭɧɞɲɬɭɤɚ ɹɡɢɤɨɦ. ɉɨɤɚɡɧɢɤ ɉɒȼ (ɥ/ɯɜ., ɭɦ. ɨɞ) ɪɟєɫɬɪɭєɬɶɫɹ ɲɤɚɥɨɸ ɩɿɤɮɥɭɨɦɟɬɪɭ. 
ȼɢɡɧɚɱɟɧɿ ɬɚɤɢɦ ɱɢɧɨɦ ɞɚɧɿ ɡɚɧɨɫɹɬɶɫɹ ɭ ɳɨɞɟɧɧɢɤ ɬɚ ɧɚ ɝɪɚɮɿɤ ɭ ɜɢɝɥɹɞɿ ɤɪɚɩɨɤ, ɹɤɿ ɜ 
ɩɨɞɚɥɶɲɨɦɭ ɡ'єɞɧɭɸɬɶɫɹ ɥɿɧɿɹɦɢ.  

Ƚɪɚɮɿɤ ɡɦɿɧ ɉɒȼ ɫɥɿɞ ɨɰɿɧɸɜɚɬɢ ɡɚ ɤɿɥɶɤɨɦɚ ɩɚɪɚɦɟɬɪɚɦɢ: ɜɿɡɭɚɥɶɧɨ — ɡɚ 
ɮɨɪɦɨɸ ɝɪɚɮɿɤɭ, ɤɿɥɶɤɿɫɧɨ — ɡɚ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɢɦ ɡɧɚɱɟɧɧɹɦ ɉɒȼ ɿ ɞɨɛɨɜɢɦɢ 
ɤɨɥɢɜɚɧɧɹɦɢ ɉɒȼ. ȼɚɠɥɢɜɨ ɨɰɿɧɢɬɢ ɧɨɪɦɚɥɶɧɟ ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɉɒȼ ɞɥɹ ɞɚɧɨɝɨ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɝɨ 
ɩɚɰɿєɧɬɚ. Ɂɚ ɧɨɪɦɚɬɢɜ ɉɒȼ ɩɪɢɣɧɹɬɨ ɛɪɚɬɢ ɫɟɪɟɞɧє ɧɚɣɤɪɚɳɟ ɞɥɹ ɞɚɧɨɝɨ ɯɜɨɪɨɝɨ 
ɡɧɚɱɟɧɧɹ, ɹɤɟ ɜɢɡɧɚɱɚєɬɶɫɹ ɭ ɧɶɨɝɨ ɜ ɩɟɪɿɨɞ ɪɟɦɿɫɿʀ ɩɪɢ ɞɨɛɪɨɦɭ ɫɚɦɨɩɨɱɭɬɬɿ. Є 
ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɿʀ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɬɢ ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɿ ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɉɒȼ, ɳɨ ɪɨɡɪɚɯɨɜɭɸɬɶɫɹ 
ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ ɡɪɨɫɬɭ, ɜɿɤɭ ɬɚ ɫɬɚɬɿ (ɿɫɧɭɸɬɶ ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɿ ɬɚɛɥɢɰɿ). 

Ɉɰɿɧɤɚ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɛɪɨɧɯɨɞɢɥɹɬɚɬɨɪɚɦɢ ɬɚ ɿɧɝɚɥɹɰɿɣɧɢɦɢ 
ɝɥɸɤɨɤɨɪɬɢɤɨʀɞɚɦɢ 

ɉɪɢ ɬɪɢɜɚɥɨɦɭ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɿ ɛɪɨɧɯɨɞɢɥɹɬɚɬɨɪɿɜ ɉɒȼ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɜɢɦɿɪɸɜɚɬɢ ɞɨ ɿ 
ɩɿɫɥɹ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ. Ɂɧɚɱɟɧɧɹ ɉɒȼ ɩɿɫɥɹ ɜɠɢɜɚɧɧɹ ɛɪɨɧɯɨɥɿɬɢɤɚ ɦɟɧɲɟ, ɧɿɠ 
80% ɜɿɞ ɧɚɥɟɠɧɨɝɨ ɚɛɨ ɜɿɞɯɢɥɟɧɧɹ ɞɨɛɨɜɢɯ ɤɨɥɢɜɚɧɶ ɉɒȼ ɛɿɥɶɲɟ, ɧɿɠ ɧɚ 20% 
ɩɨɬɪɟɛɭɸɬɶ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɚɤɬɢɜɧɿɲɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ ɚɛɨ ɝɨɫɩɿɬɚɥɿɡɚɰɿʀ ɯɜɨɪɨɝɨ ɞɨ 
ɫɩɟɰɿɚɥɿɡɨɜɚɧɨɝɨ ɜɿɞɞɿɥɟɧɧɹ. 

əɤɳɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɩɚɰɿєɧɬɚ ɚɞɟɤɜɚɬɧɟ, ɬɨ ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɉɒȼ ɞɨɫɹɝɚє ɧɚɣɤɪɚɳɨɝɨ ɞɥɹ 
ɞɚɧɨɝɨ ɯɜɨɪɨɝɨ ɡɧɚɱɟɧɧɹ, ɡɧɢɤɚє „ɪɚɧɤɨɜɢɣ ɩɪɨɜɚɥ”. Ƚɪɚɮɿɤ ɩɪɢ ɰɶɨɦɭ ɧɚɛɥɢɠɚєɬɶɫɹ 
ɞɨ ɩɪɹɦɨʀ ɥɿɧɿʀ. 

ɉɪɨɝɧɨɡɭɜɚɧɧɹ ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɶ ȻȺ ɬɚ ɏɈȻ 
ɋɭɛ'єɤɬɢɜɧɿ ɜɿɞɱɭɬɬɹ ɛɪɨɧɯɨɫɩɚɡɦɭ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ȻȺ ɬɚ ɏɈȻ ɱɚɫɬɨ ɡɧɚɱɧɨ 

ɜɿɞɫɬɚɸɬɶ ɜɿɞ ɪɟɚɥɶɧɨɝɨ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɛɪɨɧɯɿɚɥɶɧɨʀ ɨɛɫɬɪɭɤɰɿʀ. ɇɚ ɝɪɚɮɿɤɭ ɉɒȼ ɩɨɱɚɬɨɤ 
ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɛɪɨɧɯɨɫɩɚɡɦɭ ɨɛ'єɤɬɢɜɧɨ ɪɟєɫɬɪɭєɬɶɫɹ ɹɤ ɩɚɞɿɧɧɹ ɡɧɚɱɟɧɶ ɜɿɞɧɨɫɧɨ 
ɧɚɣɤɪɚɳɨɝɨ ɚɛɨ  ɹɤ ɩɨɹɜɚ „ɪɚɧɤɨɜɢɯ ɩɪɨɜɚɥɿɜ”. Ⱦɭɠɟ ɱɚɫɬɨ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚ ɉɒȼ 
ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚєɬɶɫɹ ɡɚ ɤɿɥɶɤɚ ɞɧɿɜ ɞɨ ɩɨɹɜɢ ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ ɛɪɨɧɯɨɨɛɫɬɪɭɤɰɿʀ. ɍ ɬɚɤɢɯ ɜɢɩɚɞɤɚɯ 
ɥɿɤɚɪ ɿ ɯɜɨɪɢɣ ɦɨɠɭɬɶ ɡɚɡɞɚɥɟɝɿɞɶ ɩɪɢɣɧɹɬɢ ɪɿɲɟɧɧɹ ɩɪɨ ɩɨɫɢɥɟɧɧɹ ɬɟɪɚɩɿʀ, ɳɨɛ 
ɩɨɩɟɪɟɞɢɬɢ ɧɚɩɚɞ ɹɞɭɯɢ. ɉɚɰɿєɧɬɭ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɪɨɡɰɿɧɢɬɢ ɰɟɣ ɮɚɤɬ ɹɤ ɩɨɩɟɪɟɞɠɟɧɧɹ, ɳɨ 
ɣɨɝɨ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɜɢɯɨɞɢɬɶ ɿɡ-ɩɿɞ ɤɨɧɬɪɨɥɸ ɿ ɜɿɞɪɚɡɭ ɠ ɡɜɟɪɧɭɬɢɫɹ ɞɨ ɥɿɤɚɪɹ. 

Ɉɰɿɧɤɚ ɫɬɭɩɟɧɸ ɝɿɩɟɪɪɟɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɛɪɨɧɯɿɜ 
Ɉɡɧɚɤɨɸ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɭ ɩɚɰɿєɧɬɚ ɫɢɧɞɪɨɦɭ ɝɿɩɟɪɪɟɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɛɪɨɧɯɿɜ є ɡɧɢɠɟɧɧɹ 

ɪɚɧɤɨɜɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɉɒȼ ɜɿɞɧɨɫɧɨ ɜɟɱɿɪɧɿɯ ɛɿɥɶɲɟ, ɧɿɠ ɧɚ 20%, ɳɨ ɦɚє ɧɚɡɜɭ 
„ɪɚɧɤɨɜɢɣ ɩɪɨɜɚɥ”. ɇɚɜɿɬɶ ɨɞɢɧ “ɪɚɧɤɨɜɢɣ ɩɪɨɜɚɥ” ɩɪɨɬɹɝɨɦ ɬɢɠɧɹ ɫɜɿɞɱɢɬɶ ɩɪɨ 
ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɝɿɩɟɪɪɟɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɛɪɨɧɯɿɜ. Ȼɿɥɶɲ ɬɨɱɧɢɦ ɦɟɬɨɞɨɦ є ɬɟɫɬ ɿɡ ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɢɦ 
ɚɧɬɢɝɟɧɨɦ, ɹɤɢɣ ɜɢɤɥɢɤɚє ɛɪɨɧɯɨɨɛɫɬɪɭɤɰɿɸ. Ɂɧɢɤɧɟɧɧɹ “ɪɚɧɤɨɜɢɯ ɩɪɨɜɚɥɿɜ” є 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɦ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ. 

ȼɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɡɜɨɪɨɬɧɨɫɬɿ ɛɪɨɧɯɿɚɥɶɧɨʀ ɨɛɫɬɪɭɤɰɿʀ 
ɉɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɩɿɤɮɥɭɨɦɟɬɪɚ ɬɚ ȕ2-ɚɝɨɧɿɫɬɚ ɲɜɢɞɤɨʀ ɞɿʀ (ɛɟɪɨɬɟɤ, 

ɫɚɥɶɛɭɬɚɦɨɥ, ɜɟɧɬɨɥɿɧ ɬɨɳɨ). 
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ȼɢɦɿɪɸєɬɶɫɹ ɩɨɱɚɬɤɨɜɟ ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɉɒȼ (ɉɒȼ1). ɉɨɬɿɦ ɩɚɰɿєɧɬ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ 
ɿɧɝɚɥɹɰɿɸ ȕ2-ɚɝɨɧɿɫɬɨɦ ɲɜɢɞɤɨʀ ɞɿʀ ɿ ɱɟɪɟɡ 15 ɯɜɢɥɢɧ ɩɨɜɬɨɪɸє ɜɢɦɿɪɸɜɚɧɧɹ ɉɒȼ ɡɚ 
ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɩɿɤɮɥɭɨɦɟɬɪɚ (ɉɒȼ2). ɋɬɭɩɿɧɶ ɛɪɨɧɯɿɚɥɶɧɨʀ ɨɛɫɬɪɭɤɰɿʀ (ȻɈ) 
ɪɨɡɪɚɯɨɜɭєɬɶɫɹ ɡɚ ɮɨɪɦɭɥɨɸ: 

ȻɈ= (ɉɒȼ2  - ɉɒȼ1):ɉɒȼ1 ɯ100% 
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Ʉɪɢɬɟɪɿʀ ɜɢɪɚɠɟɧɨɫɬɿ ɡɜɨɪɨɬɧɨɫɬɿ ɛɪɨɧɯɿɚɥɶɧɨʀ 
ɨɛɫɬɪɭɤɰɿʀ 

     ɋɬɭɩɿɧɶ ɜɢɪɚɠɟɧɨɫɬɿ  Ɉɛɫɬɪɭɤɰɿɹ ɭ % 
Ɂɧɚɱɧɚ                   >25 
ɉɨɦɿɪɧɚ              15 – 24 
ɇɟɡɧɚɱɧɚ               10 – 14 
ɇɟɝɚɬɢɜɧɚ ɪɟɚɤɰɿɹ                  <10 

Ɍɚɛɥɢɰɹ  8 
    ɏȺɊȺɄɌȿɊɂɋɌɂɄȺ ɒɄȱɊɇɂɏ ɌȿɋɌȱȼ ȾɅə ȺɅȿɊȽɈȾȱȺȽɇɈɋɌɂɄɂ 

ɌȿɋɌ ɏȺɊȺɄɌȿɊɂɋ
ɌɂɄȺ 

ȺɅȿɊȽȿɇɂ ɉɈɄȺɁȺɇɇə ɈȻɅȱɄ 
ɊȿɁɍɅЬɌȺ

Ɍɍ 

ɊȿɁɍɅЬɌȺɌ 
ɋɥɚɛɤɨɩɨɡɢɬ

ɢɜɧɢɣ  
(+) 

ɉɨɡɢɬɢɜɧ
ɢɣ  

(++) 

Ɋɿɡɤɨ 
ɩɨɡɢɬɢɜɧ
ɢɣ (+++) 

Ƚɿɩɟɪ 
ɪɟɚɤɬɢɜ

ɧɢɣ 
Ʉɪɚɩɟɥɶɧɢ
ɣ 

Ɏɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɢɣ, 
ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɢɣ, 
ɛɟɡɩɟɱɧɢɣ, 
ɧɚɣɦɟɧɲ 
ɱɭɬɥɢɜɢɣ 

ɏɿɦɿɱɧɿ 
ɫɩɨɥɭɤɢ 
ɥɿɤɚɪɫɶɤɿ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ 

ɉɟɪɲɢɣ ɟɬɚɩ 
ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɧɚ 
ɱɭɬɥɢɜɿɫɬɶ ɞɨ 
ɨɫɨɛɥɢɜɨ 
ɧɟɛɟɡɩɟɱɧɢɯ 
ɚɥɟɪɝɟɧɿɜ 

20 ɯɜɢɥɢɧ 
24 ɝɨɞɢɧɢ 

ɇɟɡɧɚɱɧɚ 
ɝɿɩɟɪɟɦɿɹ 

Ƚɿɩɟɪɟɦɿɹ,  
ɧɚɛɪɹɤ 

ɉɭɯɢɪɟɰɶ  Ɂɧɚɱɧɚ 
ɝɿɩɟɪɟɦɿ
ɹ 

Ⱥɩɥɿɤɚɰɿɣɧ
ɢɣ  

ɉɪɢɞɚɬɧɢɣ ɞɥɹ 
ɪɟєɫɬɪɚɰɿʀ 
ɚɥɟɪɝɿɱɧɢɯ 
ɪɟɚɤɰɿɣ 4 ɬɢɩɭ 

ɏɿɦɿɱɧɿ 
ɫɩɨɥɭɤɢ 

ȼɢɡɧɚɱɟɧɧɹ 
ɟɬɿɨɥɨɝɿʀ 
ɤɨɧɬɚɤɬɧɨɝɨ 
ɞɟɪɦɚɬɢɬɭ 

24 ɝɨɞɢɧɢ +  
0,5 – 1 
ɝɨɞɢɧɚ 

Ɂɥɭɳɟɧɧɹ 
ɟɩɿɬɟɥɿɸ ɚɛɨ 
ɲɨɪɫɬɤɭɜɚɬɿɫɬ
ɶ ɲɤɿɪɢ ɛɟɡ 
ɝɿɩɟɪɟɦɿʀ, ɚɛɨ 
ɝɿɩɟɪɟɦɿɹ ɞɨ 
10 ɦɦ 

Ƚɿɩɟɪɟɦɿɹ 
ɬɚ 
ɩɪɢɩɭɯɥɿɫ
ɬɶ 10 – 30 
ɦɦ 

Ƚɿɩɟɪɟɦɿɹ 
ɩɨɧɚɞ 30 
ɦɦ, 
ɧɚɛɪɹɤ,  
ɜɢɫɢɩɢ 

ɉɫɟɜɞɨɩ
ɨɞɿʀ  

Ɍɟɫɬ 
ɭɤɨɥɨɦ 

ɇɚɣɛɿɥɶɲ 
ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɱɧɢɣ, 
ɭɧɿɮɿɤɨɜɚɧɢɣ, 
ɛɟɡɩɟɱɧɢɣ, 
ɜɢɫɨɤɨɫɩɟɰɢɮɿɱ
ɧɢɣ 

Ȼɭɞɶ-ɹɤɿ 
ɧɟɿɧɮɟɤɰɿɣɧɿ 
ɚɥɟɪɝɟɧɢ 

Ⱥɥɟɪɝɿɱɧɿ 
ɪɟɚɤɰɿʀ  1 ɬɢɩɭ 

15 – 20 
ɯɜɢɥɢɧ 

ɉɚɩɭɥɚ 3 ɦɦ ɉɚɩɭɥɚ 4 
– 6 ɦɦ 

ɉɚɩɭɥɚ 7 
– 10 ɦɦ 

ɉɚɩɭɥɚ 
11 ɦɦ  
ɿ ɛɿɥɶɲɚ 

ɋɤɚɪɢɮɿɤɚ
ɰɿɣɧɢɣ  

ɉɨɦɿɪɧɨ 
ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɢɣ, 
ɩɨɦɿɪɧɨ 
ɱɭɬɥɢɜɢɣ 

- * - - * - - * - ɉɚɩɭɥɚ 2 – 4 
ɦɦ 

ɉɚɩɭɥɚ 5 
– 10 ɦɦ 

ɉɚɩɭɥɚ 11 
– 15 ɦɦ 

ɉɚɩɭɥɚ 
16 ɦɦ  
ɿ ɛɿɥɶɲɚ 

ȼɧɭɬɪɿɲɧɶ
ɨɲɤɿɪɧɢɣ  

ȼɢɫɨɤɨɱɭɬɥɢɜɢ
ɣ, 
ɦɚɥɨɫɩɟɰɢɮɿɱɧ
ɢɣ, ɜɿɞɧɨɫɧɨ 
ɧɟɛɟɡɩɟɱɧɢɣ 

ɇɟɿɧɮɟɤɰɿɣɧ
ɿ, ɿɧɮɟɤɰɿɣɧɿ 
ɚɥɟɪɝɟɧɢ 

Ɂɚɜɟɪɲɚɥɶɧɢɣ 
ɟɬɚɩ ɬɟɫɬɭɜɚɧɧɹ 
ɡ 
ɧɟɿɧɮɟɤɰɿɣɧɢɦɢ 
ɚɥɟɪɝɟɧɚɦɢ, 
ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɚ 
ɱɭɬɥɢɜɨɫɬɿ ɞɨ 
ɿɧɮɟɤɰɿɣɧɢɯ 
ɚɥɟɪɝɟɧɿɜ 

- * -  ɚɛɨ 24 
ɝɨɞɢɧɢ (ɞɥɹ 
ɿɧɮɟɤɰɿɣɧɢɯ 
ɚɥɟɪɝɟɧɿɜ) 

ɉɚɩɭɥɚ 6 – 9 
ɦɦ 

ɉɚɩɭɥɚ 10 
– 15 ɦɦ 

ɉɚɩɭɥɚ 16 
– 20 ɦɦ 

ɉɚɩɭɥɚ 
21 ɦɦ 
ɿ ɛɿɥɶɲɚ 
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Ɋɨɡɞɿɥ 4.   ɉɊɂɇɐɂɉɂ ɅȱɄɍȼȺɇɇə ȺɁ 
 
ȼ ɰɶɨɦɭ ɪɨɡɞɿɥɿ ɜɢɤɥɚɞɟɧɿ ɨɫɧɨɜɧɿ ɩɪɢɧɰɢɩɢ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ȺɁ. Ɉɤɪɟɦɿ  ɩɢɬɚɧɧɹ 

ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɤɨɧɤɪɟɬɧɢɯ ɮɨɪɦ ȺɁ ɛɭɞɭɬɶ ɞɨɞɚɬɤɨɜɨ ɜɢɤɥɚɞɟɧɿ ɭ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɢɯ ɪɨɡɞɿɥɚɯ. 
Ʌɿɤɭɜɚɧɧɹ ȺɁ ɜɤɥɸɱɚє 4 ɨɫɧɨɜɧɢɯ ɧɚɩɪɹɦɤɢ:  
1. Ɉɫɜɿɬɭ ɯɜɨɪɢɯ. 
2.  ȿɥɿɦɿɧɚɰɿɣɧɭ ɬɟɪɚɩɿɸ. 
3. Ⱥɥɟɪɝɨɜɚɤɰɢɧɚɰɿɸ (ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɭ ɿɦɭɧɨɬɟɪɚɩɿɸ - ɋІɌ).   
4. Ɏɚɪɦɚɤɨɬɟɪɚɩɿɸ. 
 

4.1.Ɉɫɜіɬɚ ɯɜɨɪɢɯ і ɫɩіɜɩɪɚɰя ɡ ɧɢɦɢ.  
Ɉɫɜɿɬɚ ɯɜɨɪɢɯ ɿ ɫɩɿɜɩɪɚɰɹ ɡ ɧɢɦɢ є ɧɟɪɨɡɪɢɜɧɢɦɢ. ɋɥɿɞ ɜɢɡɧɚɬɢ, ɳɨ ɧɚɲɿ ɥɿɤɚɪɿ 

ɧɟɞɨɨɰɿɧɸɸɬɶ ɬɚɤɢɣ ɡɚɯɿɞ, ɹɤ ɨɫɜɿɬɚ ɯɜɨɪɢɯ. Ɂɚ ɞɚɧɢɦɢ ɧɚɭɤɨɜɰɿɜ Ɋɨɫɿʀ (Ⱥ.Ƚ.ɑɭɱɚɥɿɧ, 
1999), ɤɨɲɬɢ, ɳɨ ɜɤɥɚɞɚɸɬɶɫɹ ɜ ɨɫɜɿɬɧɿ ɩɪɨɝɪɚɦɢ ɞɥɹ ɯɜɨɪɢɯ, ɩɨɬɿɦ ɨɩɥɚɬɹɬɶɫɹ ɭ 20-
ɤɪɚɬɧɨɦɭ ɪɨɡɦɿɪɿ. ɉɨ-ɫɭɬɿ, ɩɟɜɧɚ ɨɫɜɿɬɚ ɯɜɨɪɢɯ ɩɨɫɬɿɣɧɨ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɩɪɢ ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɿ 
ɯɜɨɪɨɦɭ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ, ɩɟɪɿɨɞɢɱɧɢɯ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹɯ. Ɉɞɧɚɤ ɟɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɬɚɤɨʀ 
ɧɟɰɿɥɟɫɩɪɹɦɨɜɚɧɨʀ ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥɶɧɨʀ ɪɨɛɨɬɢ є ɧɢɡɶɤɨɸ, ɬɨɞɿ ɹɤ ɤɨɥɟɤɬɢɜɧɿ ɡɚɧɹɬɬɹ ɿ ɤɪɚɳɟ 
ɫɩɪɢɣɦɚɸɬɶɫɹ, ɿ ɞɿє ɩɨɡɢɬɢɜɧɢɣ ɩɪɢɤɥɚɞ ɿɧɲɢɯ ɯɜɨɪɢɯ. 

Ɉɬɠɟ, ɨɫɜɿɬɭ ɯɜɨɪɢɯ ɡ ȺɁ ɫɥɿɞ ɩɪɨɜɨɞɢɬɢ ɲɥɹɯɨɦ: 
1) ɤɨɥɟɤɬɢɜɧɢɯ ɡɚɧɹɬɶ (ɜɿɞɨɦɿ "ɲɤɨɥɢ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ȻȺ"); 
2) ɩɨɩɭɥɹɪɧɢɯ ɩɟɪɟɞɚɱ ɜ ɡɚɫɨɛɚɯ ɦɚɫɨɜɨʀ ɿɧɮɨɪɦɚɰɿʀ; 
3) ɞɪɭɤɨɜɚɧɢɯ ɜɢɞɚɧɶ. 
Ɂɦɿɫɬ ɨɫɧɨɜɧɢɯ ɡɚɯɨɞɿɜ ɩɪɢ ȺɁ, ɧɚ ɧɚɲ ɩɨɝɥɹɞ, ɩɨɜɢɧɟɧ ɜɤɥɸɱɚɬɢ: 
Ⱥ) ɟɥɿɦɿɧɚɰɿɣɧɿ ɡɚɯɨɞɢ; 
Ȼ) ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɩɨɜɟɞɿɧɤɢ ɩɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɿ ɋȱɌ; 
ȼ) ɫɭɬɧɿɫɬɶ ɮɚɪɦɚɤɨɬɟɪɚɩɿʀ; 
Ƚ) ɭɦɿɧɧɹ ɤɨɧɬɪɨɥɸɜɚɬɢ  ɮɭɧɤɰɿɸ ɡɨɜɧɿɲɧɶɨɝɨ ɞɢɯɚɧɧɹ (ɎɁȾ). 
4.2. ȿɥɿɦɿɧɚɰɿɣɧɿ ɡɚɯɨɞɢ.    
Ⱦɥɹ ɬɨɝɨ, ɳɨɛ ɩɪɚɰɸɜɚɬɢ ɜ ɰɶɨɦɭ ɧɚɩɪɹɦɤɭ ɡ ɯɜɨɪɢɦɢ, ɥɿɤɚɪ ɫɚɦ ɩɨɜɢɧɟɧ ɱɿɬɤɨ 

ɡɧɚɬɢ ɧɚɩɪɹɦɤɢ ɟɥɿɦɿɧɚɰɿɣɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ. ȼɿɧ ɩɨɜɢɧɟɧ ɡɧɚɬɢ ɨɫɧɨɜɧɿ ȺȽ, ɹɤɿ є ɬɢɩɨɜɢɦɢ 
ɞɥɹ ɣɨɝɨ ɪɟɝɿɨɧɭ, ɤɚɥɟɧɞɚɪ ʀɯ ɩɢɥɤɭɜɚɧɧɹ ɱɢ ɫɬɪɨɤɢ ɫɩɨɪɨɭɬɜɨɪɟɧɧɹ ɝɪɢɛɿɜ. Ɉɤɪɿɦ 
ɰɶɨɝɨ ɜɿɧ ɩɨɜɢɧɟɧ ɜɪɚɯɨɜɭɜɚɬɢ ɿ ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɟɤɨɥɨɝɿɱɧɨ ɧɟɛɟɡɩɟɱɧɢɯ ɩɿɞɩɪɢєɦɫɬɜ ɜ 
ɪɟɝɿɨɧɿ, ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ ɧɚɫɟɥɟɧɧɹ, ɣɨɝɨ ɦɟɧɬɚɥɶɧɿɫɬɶ, ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɨɪɝɚɧɿɡɚɰɿʀ 
ɨɯɨɪɨɧɢ ɡɞɨɪɨɜ”ɹ ɬɚ ɛɚɝɚɬɨ ɿɧɲɨɝɨ, ɳɨ ɮɨɪɦɭє ɣɨɝɨ ɹɤ ɩɪɨɮɟɫɿɨɧɚɥɚ. 

ȿɥɿɦɿɧɚɰɿɣɧɭ ɬɟɪɚɩɿɸ (ɹɤɳɨ ɦɨɜɚ ɧɟ ɣɞɟ ɩɪɨ ɤɨɪɨɬɤɨɬɟɪɦɿɧɨɜɢɣ ɡɚɯɿɞ) ɪɟɚɥɶɧɨ 
ɦɨɠɭɬɶ ɡɞɿɣɫɧɢɬɢ ɬɿɥɶɤɢ ɫɚɦɿ ɯɜɨɪɿ. Ɍɨɦɭ ɨɫɜɿɬɚ ɯɜɨɪɢɯ, ɫɩɿɜɩɪɚɰɹ ɡ ɧɢɦɢ 
("ɤɨɦɩɥɚɣɧɫ")  є  ɞɭɠɟ ɜɚɠɥɢɜɢɦ ɡɚɯɨɞɨɦ ɿ, ɜ ɩɟɜɧɿɣ ɦɿɪɿ  ɜɩɥɢɜɚє ɧɚ ɩɪɨɝɧɨɡ ȺɁ.  

ȿɥɿɦɿɧɚɰɿɣɧɿ ɡɚɯɨɞɢ ɩɪɢ ɩɨɥɿɧɨɡɿ.     
Ⱦɥɹ ɥɿɤɚɪɹ-ɚɥɟɪɝɨɥɨɝɚ ɞɭɠɟ ɜɚɠɥɢɜɢɦ є ɡɧɚɧɧɹ ɪɟɝɿɨɧɚɥɶɧɢɯ ɬɟɪɦɿɧɿɜ 

ɩɢɥɤɭɜɚɧɧɹ ɪɨɫɥɢɧ ɡ ɧɚɣɜɢɪɚɠɟɧɿɲɢɦɢ ɫɟɧɫɢɛɿɥɿɡɭɸɱɢɦɢ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɹɦɢ (ɨɪɿєɧɬɨɜɧɢɣ 
ɤɚɥɟɧɞɚɪ ɩɢɥɤɭɜɚɧɧɹ ɪɨɫɥɢɧ ɜ ɍɤɪɚʀɧɿ ɧɚɜɟɞɟɧɨ ɭ  ɪɨɡɞɿɥɿ 6). 

ɉɪɢ ɩɨɥɿɧɨɡɿ ɭ ɫɟɡɨɧ ɩɢɥɤɭɜɚɧɧɹ  ɬɚɤɨɠ є ɞɨɰɿɥɶɧɢɦ: 
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-  ɨɛɦɟɠɢɬɢ ɩɟɪɟɛɭɜɚɧɧɹ ɧɚ ɩɨɜɿɬɪɿ; 
-  ɡɚɜɿɫɢɬɢ ɤɜɚɬɢɪɤɢ ɦɨɤɪɨɸ ɦɚɪɥɟɸ; 
-  ɧɟ ɜɿɞɤɪɢɜɚɬɢ ɜɿɤɨɧ ɭ ɦɚɲɢɧɿ; 
-  ɳɨɞɟɧɧɨ ɩɪɨɜɨɞɢɬɢ ɜɨɥɨɝɟ ɩɪɢɛɢɪɚɧɧɹ ɤɿɦɧɚɬ; 
-  ɩɚɦ’ɹɬɚɬɢ, ɳɨ ɫɢɫɬɟɦɚ ɤɨɧɞɢɰɢɨɧɭɜɚɧɧɹ ɩɨɜɿɬɪɹ ɧɟ ɜɢɤɥɸɱɚє ɩɨɹɜɢ ɩɢɥɤɭ 

ɭ ɤɿɦɧɚɬɚɯ, ɚɥɟ ɰɶɨɝɨ ɦɨɠɧɚ ɞɨɫɹɝɧɭɬɢ ɭ ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɢɯ “ɛɟɡɚɥɟɪɝɟɧɧɢɯ ɩɚɥɚɬɚɯ”; 
-  ɜɢɤɥɸɱɢɬɢ ɜɠɢɜɚɧɧɹ ɭ ʀɠɭ ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ, ɥɿɤɚɪɫɶɤɿ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ, ɤɭɞɢ ɦɨɠɟ 

ɜɯɨɞɢɬɢ ɩɢɥɨɤ ɱɢ ɿɧɲɿ ɱɚɫɬɢɧɢ ɰɢɯ ɪɨɫɥɢɧ. 
Ɇɿɠ ɩɢɥɤɨɦ ɪɨɫɥɢɧ,  ɚ ɬɚɤɨɠ ɩɟɜɧɢɦɢ ɜɢɞɚɦɢ ɨɜɨɱɿɜ ɿ ɮɪɭɤɬɿɜ ɦɨɠɭɬɶ ɛɭɬɢ 

ɩɟɪɟɯɪɟɫɧɿ ɪɟɚɤɰɿʀ. Ɍɚɤ, ɩɨɥɢɧ ɦɨɠɟ ɦɚɬɢ ɫɩɿɥɶɧɿ ɞɟɬɟɪɦɿɧɚɧɬɢ ɡ ɬɦɿɧɨɦ, ɚɧɿɫɨɦ, 
ɛɨɥɝɚɪɫɶɤɢɦ ɩɟɪɰɟɦ; ɩɢɥɨɤ ɬɚɤɢɯ ɞɟɪɟɜ, ɹɤ ɜɿɥɶɯɚ, ɥɿɳɢɧɚ, ɛɟɪɟɡɚ ɦɨɠɟ ɞɚɜɚɬɢ 
ɩɟɪɟɯɪɟɫɧɿ ȺɥɊ ɡ ȺȽ ɹɛɥɭɤɚ, ɝɨɪɿɯɿɜ. ɍ ɨɫɿɛ ɡ ɝɿɩɟɪɱɭɬɥɢɜɿɫɬɸ ɞɨ ɡɥɚɤɨɜɢɯ ɬɪɚɜ ɦɨɠɟ 
ɛɭɬɢ ɚɥɟɪɝɿɹ ɧɚ ɯɥɿɛɨɩɪɨɞɭɤɬɢ. 

ɉɨɡɚ ɫɟɡɨɧɨɦ ɩɢɥɤɭɜɚɧɧɹ ɯɜɨɪɿ ɧɟ ɩɨɜɢɧɧɿ ɜɠɢɜɚɬɢ ɭ ʀɠɭ: 
- ɦɟɞ, ɹɤɢɣ, ɡɚ ɡɪɨɡɭɦɿɥɢɦɢ ɩɪɢɱɢɧɚɦɢ, ɦɿɫɬɢɬɶ ɭ ɫɨɛɿ ɪɿɡɧɢɣ ɩɢɥɨɤ; 
- ɨɛɟɪɟɠɧɨ ɜɠɢɜɚɬɢ  ɹɛɥɭɤɚ, ɰɢɬɪɭɫɨɜɿ, ɫɭɧɢɰɿ; 
- ɧɟ ɛɚɠɚɧɨ ɜɠɢɜɚɬɢ ɫɢɪɢɯ ɨɜɨɱɿɜ (ɦɨɪɤɜɢ, ɛɨɛɨɜɢɯ). 
Ɉɫɤɿɥɶɤɢ ɚɥɟɪɝɿɹ ɞɨ ɩɢɥɤɭ ɿɧɤɨɥɢ ɤɨɦɛɿɧɭєɬɶɫɹ ɡ ɚɥɟɪɝɿєɸ ɞɨ ɩɟɜɧɢɯ ɜɢɞɿɜ 

ɦɿɤɪɨɝɪɢɛɿɜ, ɫɩɨɪɢ ɹɤɢɯ ɬɚɤɨɠ ɦɨɠɭɬɶ ɿɧɬɟɧɫɢɜɧɨ ɪɨɡɫɿɸɜɚɬɢɫɹ ɭ ɩɨɜɿɬɪɿ, ɞɨɰɿɥɶɧɨ ɭ 
ɛɭɞɶ-ɹɤɭ ɩɨɪɭ ɪɨɤɭ: 

- ɧɟ ɩɪɚɰɸɜɚɬɢ ɨɫɿɧɧɸ ɬɚ ɜɟɫɧɨɸ ɭ ɫɚɞɭ ɧɚ ɞɚɱɿ, ɛɨ ɩɪɿɥɚ ɬɪɚɜɚ, ɥɢɫɬɹ є 
ɞɠɟɪɟɥɨɦ ɩɥɿɫɧɹɜɢɯ ɝɪɢɛɿɜ; 

- ɞɨɫɢɬɶ ɨɛɟɪɟɠɧɨ ɜɠɢɜɚɬɢ ɭ ʀɠɭ ɞɪɿɠɞɠɨɜɟ ɬɿɫɬɨ, ɲɚɦɩɚɧɫɶɤɟ, ɩɢɜɨ, ɤɜɚɫ; 
- ɥɿɤɭɜɚɬɢ ɝɪɢɛɤɨɜɿ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɲɤɿɪɢ, ɧɿɝɬɿɜ, ɜɨɥɨɫcɹ. 
- ɩɪɢ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɤɨɧɞɢɰɢɨɧɟɪɿɜ ɭ ɦɚɲɢɧɿ ɫɥɿɞ ɡɚɯɨɞɢɬɢ ɞɨ ɧɟʀ ɩɿɫɥɹ ɬɨɝɨ, ɹɤ 

ɜɨɧɚ ɪɨɡɿɝɪɿєɬɶɫɹ ɿ ɩɨɩɪɚɰɸє ɧɟ ɦɟɧɲɟ 5 ɯɜɢɥɢɧ (ɜɢɤɢɞ ɫɩɨɪɿɜ ɝɪɢɛɿɜ ɭ ɤɨɧɞɢɰɢɨɧɟɪɿ 
ɦɚɲɢɧɢ). 

Ⱦɥɹ ɩɨɩɟɪɟɞɠɟɧɧɹ ɪɨɡɦɧɨɠɟɧɧɹ ɝɪɢɛɿɜ ɭ ɩɪɢɦɿɳɟɧɧɿ є ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɿ ɩɿɞɫɭɲɭɜɚɱɿ 
ɩɨɜɿɬɪɹ. ɇɟ ɫɥɿɞ ɡɚɜɨɞɢɬɢ ɤɿɦɧɚɬɧɿ ɪɨɫɥɢɧɢ. ɉɨɜɟɪɯɧɿ, ɧɚ ɹɤɢɯ є ɫɥɿɞɢ ɪɨɫɬɭ ɝɪɢɛɿɜ, 
ɞɨɰɿɥɶɧɨ ɨɛɪɨɛɥɹɬɢ ɮɭɧɝɿɰɢɞɚɦɢ. 

Ʉɨɧɞɢɰɢɨɧɟɪɢ ɞɨɡɜɨɥɹɸɬɶ ɡɧɢɡɢɬɢ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɩɢɥɤɭ ɭ ɩɨɜɿɬɪɿ, ɚɥɟ ɰɟ ɫɬɨɫɭєɬɶɫɹ 
ɫɭɱɚɫɧɢɯ ɤɨɧɞɢɰɢɨɧɟɪɿɜ, ɹɤɿ ɬɪɟɛɚ ɩɟɪɿɨɞɢɱɧɨ ɱɢɫɬɢɬɢ ɡɝɿɞɧɨ ɿɧɫɬɪɭɤɰɿʀ. ȱɫɧɭɸɬɶ ɿ 
ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɿ ɩɪɢɫɬɪɨʀ ɞɥɹ ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿʀ ɪɿɡɧɢɯ ɱɚɫɬɨɤ ɭ ɩɨɜɿɬɪɿ (ɮɿɥɶɬɪɚɰɿɹ ɡ 
ɦɟɯɚɧɿɱɧɢɦ, ɟɥɟɤɬɪɨɫɬɚɬɢɱɧɢɦ ɨɫɚɞɠɭɜɚɧɧɹɦ), ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɿ ɮɿɥɶɬɪɢ ɞɥɹ ɫɢɫɬɟɦ 
ɨɩɚɥɟɧɧɹ. Є ɿ ɧɟɜɟɥɢɤɿ ɪɿɡɧɨɦɚɧɿɬɧɿ ɮɿɥɶɬɪɢ, ɹɤɿ ɤɨɪɢɫɧɿ ɹɤ ɞɥɹ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɩɨɥɿɧɨɡ, ɬɚɤ ɿ 
ɩɪɢ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɚɥɟɪɝɿʀ ɞɨ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɿɜ ɞɨɦɚɲɧɶɨɝɨ ɩɢɥɭ. 

ɉɪɢ ɚɥɟɪɝɿʀ ɞɨ ɩɨɛɭɬɨɜɢɯ ɚɥɟɪɝɟɧɿɜ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭєɬɶɫɹ: 
- ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɬɢ ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɟ ɩɨɤɪɢɬɬɹ ɧɚ ɩɨɫɬɿɥɶ (ɜɢɪɨɛɥɹєɬɶɫɹ ɜ ɍɤɪɚʀɧɿ); 
- ɩɪɚɬɢ ɛɿɥɢɡɧɭ ɭ ɝɨɪɹɱɿɣ ɜɨɞɿ (ɧɟ ɧɢɠɱɟ 70°ɋ ); 
- ɩɿɞɬɪɢɦɭɜɚɬɢ ɜɨɥɨɝɿɫɬɶ ɭ ɤɜɚɪɬɢɪɿ ɧɟ ɜɢɳɟ 50%; 
- ɡɚɦɿɧɢɬɢ ɤɨɜɪɨɜɿ ɩɨɤɪɢɬɬɹ ɧɚ ɥɿɧɨɥɟɭɦ, ɞɟɪɟɜ”ɹɧɿ ɩɨɤɪɢɬɬɹ, ɩɚɪɤɟɬ; 
- ɧɟ ɫɩɚɬɢ  ɧɚ  ɦ”ɹɤɢɯ  ɦɟɛɥɹɯ; 
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- ɜɢɥɭɱɢɬɢ ɜɫɿ “ɩɢɥɟɡɛɿɪɧɢɤɢ”, ɬɨɛɬɨ, ɩɪɟɞɦɟɬɢ ɿ ɪɟɱɿ, ɹɤɿ ɚɞɫɨɪɛɭɬɶ ɧɚ ɫɨɛɿ 
ɩɢɥ; 

- ɱɢɫɬɤɭ ɩɢɥɨɫɨɫɚɦɢ 1 ɪɚɡ ɧɚ ɬɢɠɞɟɧɶ ɡ ɮɿɥɶɬɪɚɦɢ ɇȿɊȺ, ɳɨ ɡɚɬɪɢɦɭɸɬɶ 
ɚɥɟɪɝɟɧɢ; 

- ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɬɢ ɚɤɚɪɢɰɢɞɢ – ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɿ ɪɨɡɱɢɧɢ ɞɥɹ ɡɧɢɳɟɧɧɹ ɦɿɤɪɨɤɥɿɳɿɜ 
(Acarosan,  Acardust), ɛɟɧɡɢɥɛɟɧɡɨɚɬ, 3% ɪɨɡɱɢɧ ɬɚɧɿɧɭ; 

- ɩɟɪɿɨɞɢɱɧɨ ɜɢɧɨɫɢɬɢ ɪɟɱɿ ɧɚ ɦɨɪɨɡ, ɨɩɪɨɦɿɧɸɜɚɬɢ ɍɎɈ. 
ɍ ɜɿɬɚɥɶɧɿ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ: 
-ɇɟ ɩɚɥɢɬɢ; 
-ɒɟɪɫɬɹɧɿ ɩɨɤɪɢɜɚɥɚ, ɤɨɜɪɢ (ɡɚɦɿɧɢɬɢ ɧɚ ɯɥɨɩɤɨɜɿ ɱɢ ɫɢɧɬɟɬɢɱɧɿ); 
-ɇɟ ɬɪɢɦɚɬɢ ɞɨɦɚɲɧɿɯ ɬɜɚɪɢɧ, ɪɢɛ; 
-ɇɟ ɤɨɪɢɫɬɭɜɚɬɢɫɹ ɨɫɜɿɠɭɜɚɱɚɦɢ ɩɨɜɿɬɪɹ, ɿɧɫɟɤɬɢɰɢɞɚɦɢ, ɧɚɮɬɚɥɿɧɨɦ; 
-Ɇɚɬɢ ɧɚ ɤɭɯɧɿ ɜɢɬɹɠɤɭ; 
-Ɋɟɝɭɥɹɪɧɨ  (ɭ ɜɿɞɫɭɬɧɨɫɬɿ ɯɜɨɪɨɝɨ) ɩɪɨɜɨɞɢɬɢ ɜɨɥɨɝɿ ɩɪɢɛɢɪɚɧɧɹ; 
-ȼɿɞɧɨɫɧɚ ɜɨɥɨɝɿɫɬɶ ɩɨɜɿɬɪɹ ɩɨɜɢɧɧɚ ɛɭɬɢ 35-50%, ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ – ɧɟ ɜɢɳɚ ɡɚ 

22°ɋ; 
-Ȼɚɠɚɧɨ ɦɚɬɢ ɤɨɧɞɢɰɢɨɧɟɪɢ ɩɨɜɿɬɪɹ. 
Ⱦɟɹɤɿ ɚɤɚɪɢɰɢɞɢ (ɛɟɧɡɢɥ ɛɟɧɡɨɚɬ, ɬɚɧɿɧɨɜɚ ɤɢɫɥɨɬɚ ɬɨɳɨ) ɩɪɢ ɪɟɝɭɥɹɪɧɨɦɭ 

ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɿ ɜ ɩɟɜɧɿɣ ɦɿɪɿ ɡɧɢɳɭɸɬɶ ɩɨɩɭɥɹɰɿɸ ɤɥɿɳɿɜ. Ȼɿɥɶɲ ɟɮɟɤɬɢɜɧɢɦ є 
ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɢɯ ɳɿɥɶɧɢɯ ɬɤɚɧɢɧ ɿ ɩɨɤɪɢɬɬɿɜ. 

ɍ ɫɩɚɥɶɧɿ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ: 
- Ɇ”ɹɤɿ  ɦɟɛɥɿ, ɤɨɜɪɢ, ɩɨɪɬ”єɪɢ ɡɚɦɿɧɢɬɢ. ɉɿɞɥɨɝɚ ɩɨɜɢɧɧɚ ɛɭɬɢ ɞɟɪɟɜ'ɹɧɨɸ ɱɢ 

ɜɤɪɢɬɚ ɥɿɧɨɥɟɭɦɨɦ, ɦɟɛɥɿ – ɞɟɪɟɜ'ɹɧɢɦɢ ɱɢ ɦɟɬɚɥɟɜɢɦɢ, ɧɚ ɜɿɤɧɚɯ – ɠɚɥɸɡɿ  ɱɢ ɯ/ɛ 
ɲɬɨɪɢ. ȼɫɟ ɩɨɜɢɧɧɨ ɩɪɚɬɢɫɹ ɱɢ ɦɢɬɢɫɹ. 

-ɍ ɲɚɮɿ ɧɟ ɡɛɟɪɿɝɚɬɢ ɤɨɜɞɪɢ, ɮɟɬɪɨɜɿ ɲɥɹɩɢ, ɲɟɪɫɬɹɧɿ ɜɢɪɨɛɢ  ɿ ɜɫɟ, ɳɨ ɡɛɢɪɚє 
ɩɢɥ. Ⱦɜɟɪɰɹɬɚ  ɲɚɮɢ  ɩɨɜɢɧɧɿ ɳɿɥɶɧɨ ɡɚɤɪɢɜɚɬɢɫɹ. 

-Ⱦɜɟɪɿ ɿ ɜɿɤɧɚ ɩɨɜɢɧɧɿ ɛɭɬɢ ɞɨɛɪɟ ɩɿɞɿɝɧɚɧɢɦɢ, ɜ ɩɟɪɿɨɞ ɡɚɛɪɭɞɧɟɧɧɹ  
ɧɚɜɤɨɥɢɲɧɶɨɝɨ  ɩɨɜɿɬɪɹ, ɜɿɬɪɭ ɜɨɧɢ  ɦɚɸɬɶ  ɛɭɬɢ ɳɿɥɶɧɨ ɡɚɱɢɧɟɧɢɦɢ. 

-ȼɨɥɨɝɟ ɩɪɢɛɢɪɚɧɧɹ  ɩɪɨɜɨɞɢɬɢ 1-2 ɪɚɡɢ ɧɚ ɬɢɠɞɟɧɶ. ɏɜɨɪɨɦɭ ɡɚɯɨɞɢɬɢ ɞɨ 
ɫɩɚɥɶɧɿ ɱɟɪɟɡ 3-4 ɝɨɞɢɧɢ ɩɿɫɥɹ ɩɪɢɛɢɪɚɧɧɹ. 

-ɉɨɞɭɲɤɢ ɦɚɬɢ ɡ ɩɨɪɨɥɨɧɭ, ɩɪɚɬɢ ɩɨɞɭɲɤɢ ɿ ɩɨɫɬɿɥɶɧɭ ɛɿɥɢɡɧɭ ɫɥɿɞ 1 ɪɚɡ ɧɚ 
ɬɢɠɞɟɧɶ ɩɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɿ ɧɟ ɧɢɠɱɟ 55°ɋ . 

-Ɇɚɬɪɚɰ  ɩɨɦɿɫɬɢɬɢ ɞɨ  ɩɥɚɫɬɢɤɨɜɨɝɨ ɱɨɯɥɚ ɿɡ ɡɚɫɬɿɛɤɨɸ “ɛɥɢɫɤɚɜɤɚ”. 
-Ⱦɢɬɢɧɚ  ɧɟ ɩɨɜɢɧɧɚ ɝɪɚɬɢ ɦ'ɹɤɢɦɢ ɿɝɪɚɲɤɚɦɢ. 
ɉɪɢ ɚɥɟɪɝɿʀ ɞɨ ɲɟɪɫɬɿ ɤɿɲɨɤ, ɫɨɛɚɤ, ɫɥɿɞ ɡɪɨɛɢɬɢ ɜɫɟ ɦɨɠɥɢɜɟ, ɳɨɛ ɩɨɡɛɚɜɢɬɢɫɹ 

ɬɜɚɪɢɧɢ ɜ ɤɜɚɪɬɢɪɿ. Ⱥɥɟ ɣ ɱɟɪɟɡ ɞɟɤɿɥɶɤɚ ɦɿɫɹɰɿɜ ɩɿɫɥɹ ɰɶɨɝɨ ɜ ɩɨɜɿɬɪɿ ɩɪɢɦɿɳɟɧɧɹ 
ɦɨɠɭɬɶ ɛɭɬɢ ɜɢɹɜɥɟɧɿ ɡɚɥɢɲɤɢ ȺȽ  ɬɜɚɪɢɧɢ. ɇɚɣɛɿɥɶɲɭ ɧɟɛɟɡɩɟɤɭ ɹɜɥɹє ɟɩɿɞɟɪɦɿɫ 
ɤɿɲɨɤ, ɹɤɢɣ є ɥɟɬɭɱɢɦ ɿ ɡɚɬɪɢɦɭєɬɶɫɹ ɬɿɥɶɤɢ ɮɿɥɶɬɪɚɦɢ ɡ ɞɿɚɦɟɬɪɨɦ ɨɬɜɨɪɿɜ 3 ɦɦ. 

Ɉɫɨɛɚɦ, ɳɨ ɭɬɪɢɦɭɸɬɶ ɫɨɛɚɤ ɫɥɿɞ ɡɧɚɬɢ, ɳɨ ɪɿɡɧɿ ɩɨɪɨɞɢ ɰɢɯ ɬɜɚɪɢɧ ɦɚɸɬɶ ȺȽ  
ɪɿɡɧɨʀ ɫɢɥɢ, ɚɥɟ ɛɟɡɩɟɱɧɢɯ ɭ ɰɶɨɦɭ ɩɥɚɧɿ ɧɟ ɛɭɜɚє. 

ɉɪɢ ɚɥɟɪɝɿʀ ɞɨ ɬɚɪɝɚɧɿɜ ɫɥɿɞ ɩɨɫɬɿɣɧɨ ɡɧɢɳɭɜɚɬɢ ɰɢɯ ɤɨɦɚɯ. Ⱥɥɟ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ 
ɩɚɦ’ɹɬɚɬɢ ɩɪɨ ɧɟɛɟɡɩɟɱɧɿɫɬɶ ɞɥɹ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɚɥɟɪɝɿɸ ɞɟɡɢɧɫɟɤɬɢɰɢɞɿɜ. 
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ɉɪɢ ɚɥɟɪɝɿʀ ɞɨ ɟɩɿɞɟɪɦɚɥɶɧɢɯ ȺȽ ɫɥɿɞ ɩɚɦ'ɹɬɚɬɢ ɬɚɤɨɠ ɩɪɨ ɦɨɠɥɢɜɿɫɬɶ ɪɨɡɜɢɬɤɭ 
ɩɟɪɟɯɪɟɫɧɢɯ ɚɥɟɪɝɿɱɧɢɯ ɪɟɚɤɰɿɣ ɧɚ ɦ'ɹɫɨ ɬɜɚɪɢɧ ɿ ɫɢɪɨɜɚɬɤɨɜɿ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ, ɨɬɪɢɦɚɧɿ ɜɿɞ 
ɰɢɯ ɜɢɞɿɜ ɬɜɚɪɢɧ (ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ, ɧɚ ɤɨɧɹɱɭ, ɛɢɱɚɱɭ, ɩɪɨɬɢɞɢɮɬɟɪɿɣɧɭ ɫɢɪɨɜɚɬɤɢ, ɳɨ 
ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɸɬɶɫɹ ɡ ɥɿɤɭɜɚɥɶɧɨɸ ɿ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɨɸ ɦɟɬɨɸ, ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɤɨɧɢɧɢ ɭ ɩɟɜɧɢɯ 
ɜɢɞɚɯ ɤɨɜɛɚɫ). 

Ʉɪɿɦ ɬɨɝɨ, ɫɥɿɞ ɩɚɦ’ɹɬɚɬɢ ɩɪɨ ɡɚɝɚɥɶɧɿ ɡɚɯɨɞɢ, ɹɤɿ ɛɭɞɭɬɶ ɤɨɪɢɫɧɢɦɢ ɞɥɹ ɯɜɨɪɢɯ ɡ 
ɛɭɞɶ-ɹɤɨɸ ɚɥɟɪɝɿєɸ, ɛɨ ɦɨɠɭɬɶ ɜɢɤɥɢɤɚɬɢ ɩɫɟɜɞɨɚɥɟɪɝɿɱɧɿ, ɩɟɪɟɯɪɟɫɧɿ ɪɟɚɤɰɿʀ, 
ɧɟɫɩɟɰɢɮɿɱɧɭ ɝɿɩɟɪɪɟɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɬɨɳɨ. 

Ɍɚɤ, ɩɪɢ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɭ ɛɚɬɶɤɿɜ (ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɭ ɨɛɨɯ)  ȺɁ, ɫɥɿɞ ɨɱɿɤɭɜɚɬɢ ɦɨɠɥɢɜɨɫɬɿ 
ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ ɚɥɟɪɝɿʀ ɭ ɞɢɬɢɧɢ. Ɍɨɦɭ, ɭ ɩɟɪɿɨɞ ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ ɠɿɧɰɿ ɫɥɿɞ ɭɧɢɤɚɬɢ ɩɚɥɿɧɧɹ, 
ɚɥɤɨɝɨɥɸ, ɧɚɪɤɨɬɢɤɿɜ, ɥɿɤɚɪɫɶɤɢɯ ɡɚɫɨɛɿɜ, ɿɧɮɟɤɰɿɣ, ɹɤɿ ɩɿɞɜɢɳɭɸɬɶ ɜɿɪɨɝɿɞɧɿɫɬɶ 
ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ ɚɥɟɪɝɿʀ ɿ ɧɚɛɥɢɠɭɸɬɶ ɫɬɪɨɤ ʀʀ ɤɥɿɧɿɱɧɢɯ ɩɪɨɹɜɿɜ.  

ɍ ɪɚɧɧɶɨɦɭ ɞɢɬɹɱɨɦɭ ɜɿɰɿ ɜɚɠɥɢɜɟ ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɬɚɤɨɠ ɦɚɸɬɶ: 
1. Ɉɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ ɜ ɞɢɬɹɱɨɦɭ ɜɿɰɿ, ɡɨɤɪɟɦɚ, ɪɚɧɧɿɣ ɩɟɪɟɯɿɞ ɧɚ 

ɲɬɭɱɧɟ ɜɢɝɨɞɨɜɭɜɚɧɧɹ; 
2. ɇɚɹɜɧɿɫɬɶ ɭ ɤɜɚɪɬɢɪɿ ɞɨɦɚɲɧɿɯ ɬɜɚɪɢɧ, ɪɢɛ, ɩɬɚɯɿɜ. 
ɋɥɿɞ ɩɚɦ’ɹɬɚɬɢ, ɳɨ ɧɚɣɛɿɥɶɲ ɧɟɛɟɡɩɟɱɧɢɦɢ ɯɚɪɱɨɜɢɦɢ ɩɪɨɞɭɤɬɚɦɢ ɜ ɩɥɚɧɿ 

ɚɥɟɪɝɿʀ ɜ ɛɭɞɶ-ɹɤɨɦɭ ɜɿɰɿ  (ɚ, ɨɫɨɛɥɢɜɨ, ɭ ɞɢɬɹɱɨɦɭ) є:  
ɤɚɜɚ, ɤɚɤɚɨ, ɲɨɤɨɥɚɞ, ɰɢɬɪɭɫɨɜɿ, ɩɨɥɭɧɢɰɿ, ɫɭɧɢɰɿ, ɹɣɰɹ,  ɦɟɞ, ɪɢɛɚ, ɿɤɪɚ, 

ɤɪɚɛɢ, ɪɚɤɢ, ɦɨɥɨɤɨ, ɦɨɪɤɜɚ, ɛɭɪɹɤ, ɬɨɦɚɬɢ,  ɝɨɪɿɯɢ. 
Ɂɚɝɚɥɶɧɢɦɢ ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ, ɹɤɿ ɦɨɠɭɬɶ ɫɩɪɢɹɬɢ ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɸ ȺɁ, ɡɨɤɪɟɦɚ, ȺɊ є: 

ɩɨɪɚ ɪɨɤɭ, ɤɨɥɢ ɧɚɪɨɞɢɥɚɫɹ ɞɢɬɢɧɚ; ɳɟɩɥɟɧɧɹ, ɭɦɨɜɢ ɠɢɬɬɹ, ɩɚɥɿɧɧɹ (ɩɚɫɢɜɧɟ, 
ɚɤɬɢɜɧɟ), ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɞɨɦɚɲɧɿɯ ɬɜɚɪɢɧ, ɪɢɛ; ɯɿɦɿɹ ɭ ɩɨɛɭɬɿ ɬɚ ɧɚ ɪɨɛɨɬɿ; ɦɚɧɿɩɭɥɹɰɿʀ 
ɭ ɩɨɪɨɠɧɢɧɿ ɪɨɬɚ, ɱɚɫɬɟ ɜɜɟɞɟɧɧɹ ɜ ɧɿɫ, ɿɧɝɚɥɹɰɿɣɧɨ ɥɿɤɚɪɫɶɤɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ, 
ɯɿɪɭɪɝɿɱɧɿ ɨɩɟɪɚɰɿʀ. 

Ɍɿɥɶɤɢ ɫɩɿɜɩɪɚɰɹ ɡ ɯɜɨɪɢɦɢ є  ɡɚɩɨɪɭɤɨɸ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨʀ ɋȱɌ, ɛɨ ɪɨɡɭɦɿɧɧɹ ɧɢɦɢ 
ɫɭɬɧɨɫɬɿ ɋȱɌ, ɪɟɝɭɥɹɪɧɨɫɬɿ ɜɜɟɞɟɧɧɹ ȺȽ, ɬɪɢɜɚɥɨɫɬɿ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ, ɦɨɠɥɢɜɨɫɬɿ ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ 
ɩɟɜɧɢɯ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɶ ɦɚє ɞɭɠɟ ɜɚɠɥɢɜɟ ɡɧɚɱɟɧɧɹ. Ɉɫɤɿɥɶɤɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɋȱɌ ɩɨɛɭɞɨɜɚɧɨ 
ɧɚ ɞɨɡɨɜɚɧɨɦɭ ɜɜɟɞɟɧɧɿ “ɩɪɢɱɢɧɧɢɯ” ȺȽ, ɫɥɿɞ ɡɪɨɛɢɬɢ ɜɫɟ ɦɨɠɥɢɜɟ, ɳɨɛ ɡɦɟɧɲɢɬɢ 
ɧɟɤɨɧɬɪɨɥɶɨɜɚɧɟ ɧɚɞɯɨɞɠɟɧɧɹ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɢɯ ȺȽ ɞɨ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ ɯɜɨɪɨɝɨ.  

ɏɜɨɪɢɣ ɩɨɜɢɧɟɧ ɩɟɪɿɨɞɢɱɧɨ (ɚ ɩɪɢ ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɿ ɫɭɬɬєɜɢɯ ɡɦɿɧ ɭ ɫɬɚɧɿ ɡɞɨɪɨɜ’ɹ, 
ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɡɧɚɱɧɢɯ ɦɿɫɰɟɜɢɯ ɪɟɚɤɰɿɣ - ɧɟɜɿɞɤɥɚɞɧɨ) ɿɧɮɨɪɦɭɜɚɬɢ ɥɿɤɚɪɹ ɩɪɨ ɜɫɿ ɧɸɚɧɫɢ 
ɩɟɪɟɛɿɝɭ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ, ɫɬɚɧ ɩɿɫɥɹ ɜɜɟɞɟɧɧɹ ȺȽ ɬɨɳɨ. 

ɋɭɬɧɿɫɬɶ ɮɚɪɦɚɤɨɬɟɪɚɩɿʀ ȺɁ  ɩɨɬɪɿɛɧɨ ɪɨɡ’ɹɫɧɸɜɚɬɢ ɯɜɨɪɢɦ ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɳɨɛ ɜɨɧɢ 
ɧɟ ɬɿɥɶɤɢ ɪɨɡɭɦɿɥɢ ɨɫɧɨɜɧɟ ɡ ɦɟɯɚɧɿɡɦɭ ɞɿʀ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ, ɹɤɿ ʀɦ ɩɪɢɡɧɚɱɚɸɬɶɫɹ, ɚɥɟ ɣ ʀɯ 
ɩɨɛɿɱɧɿ ɟɮɟɤɬɢ. ɇɟ ɫɥɿɞ ɩɪɢɯɨɜɭɜɚɬɢ ɬɟ, ɳɨ ɤɨɠɧɢɣ ɮɚɪɦɚɤɨɩɪɟɩɚɪɚɬ ɤɨɪɢɫɧɢɣ 
ɧɚɫɬɿɥɶɤɢ, ɧɚɫɤɿɥɶɤɢ ɜɢɳɟ ɫɩɿɜɜɿɞɧɨɲɟɧɧɹ ɤɨɪɢɫɧɿɫɬɶ / ɩɨɛɿɱɧɚ ɞɿɹ. 

ɉɪɢ ɰɶɨɦɭ ɦɢ ɜɜɚɠɚєɦɨ, ɳɨ ɯɜɨɪɿ ɩɨɜɢɧɧɿ ɪɨɡɭɦɿɬɢ ɫɭɬɧɿɫɬɶ ɮɚɪɦɚɤɨɟɤɨɧɨɦɿɤɢ, 
ɬɨɛɬɨ, ʀɦ ɫɥɿɞ ɩɨɹɫɧɸɜɚɬɢ, ɳɨ ɧɚɣɛɿɥɶɲ ɟɮɟɤɬɢɜɧɢɣ ɩɪɟɩɚɪɚɬ, ɹɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, є ɧɚɣɛɿɥɶɲ 
ɟɤɨɧɨɦɿɱɧɨ ɜɢɝɿɞɧɢɦ. 

əɤɳɨ ɝɨɜɨɪɢɬɢ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨ, ɬɨ ɳɨɞɨ ɚɧɬɢɝɿɫɬɚɦɿɧɧɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ ɯɜɨɪɿ ɩɨɜɢɧɧɿ 
ɡɧɚɬɢ ɩɪɨ ɬɪɢɜɚɥɿɫɬɶ ʀɯ ɞɿʀ, ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɿ ɫɬɪɨɤɢ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ, ɦɨɠɥɢɜɨɫɬɿ, ɨɫɧɨɜɧɿ 
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ɩɨɛɿɱɧɿ ɟɮɟɤɬɢ, ɩɪɚɰɟɡɞɚɬɧɿɫɬɶ ɩɿɞ ɱɚɫ ɩɪɢɣɨɦɭ, ɨɫɧɨɜɧɿ ɩɨɛɿɱɧɿ ɟɮɟɤɬɢ (ɞɿɹ ɧɚ ɐɇɋ, 
ɩɪɨɜɿɞɧɭ ɫɢɫɬɟɦɭ ɫɟɪɰɹ). 

ɋɥɿɞ ɩɨɪɭɲɢɬɢ ʀɯ ɛɟɡɩɟɱɧɟ ɜɿɞɧɨɲɟɧɧɹ ɞɨ ɟɭɮɿɥɿɧɭ, ɬɟɨɮɟɞɪɢɧɭ ɿ, ɧɚɜɩɚɤɢ, 
ɧɚɞɦɿɪɧɨ ɧɚɫɬɨɪɨɠɟɧɟ ɳɨɞɨ ȕ2-ɚɝɨɧɿɫɬɿɜ, ɿɧɝɚɥɹɰɿɣɧɢɯ ɝɥɸɤɨɤɨɪɬɢɤɨɫɬɟɪɨʀɞɿɜ - ȱȽɄɋ. 

Ɉɬɨɪɢɧɨɥɚɪɢɧɝɨɥɨɝɚɦ ɫɥɿɞ ɡɦɿɧɸɜɚɬɢ ɛɟɡɩɟɱɧɟ ɜɿɞɧɨɲɟɧɧɹ ɛɚɝɚɬɶɨɯ ɯɜɨɪɢɯ ɞɨ 
ɬɪɢɜɚɥɨɝɨ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɞɟɤɨɧɝɟɫɬɚɧɬɿɜ, ɧɟɛɟɡɩɟɱɧɨɫɬɿ ʀɯ ɫɚɦɨɫɬɿɣɧɨɝɨ ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ 
ɞɿɬɹɦ. ɋɥɿɞ ɪɨɡ'ɹɫɧɸɜɚɬɢ ɜɢɫɨɤɭ ɡɞɚɬɧɿɫɬɶ ɫɥɢɡɨɜɨʀ ɨɛɨɥɨɧɤɢ ɧɨɫɚ ɲɜɢɞɤɨ ɜɫɦɨɤɬɭɜɚɬɢ 
ɥɿɤɚɪɫɶɤɿ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ. Ⱦɨ ɜɜɟɞɟɧɧɹ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ ɟɧɞɨɧɚɡɚɥɶɧɨ ɫɥɿɞ ɜɿɞɧɨɫɢɬɢɫɹ ɦɚɣɠɟ ɡ 
ɬɚɤɨɸ ɠ ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɥɶɧɿɫɬɸ, ɹɤ ɞɨ ɜɜɟɞɟɧɧɹ ɭ ɜɟɧɭ! 

ɉɪɢɡɧɚɱɚɸɱɢ  ɤɪɨɦɨɧɢ,  ȱȽɄɋ (ɿɧɝɚɥɹɰɿɣɧɿ ɝɥɸɤɨɤɨɪɬɢɤɨɫɬɟɪɨʀɞɢ) ɫɥɿɞ 
ɩɨɹɫɧɢɬɢ, ɳɨ ʀɯ ɟɮɟɤɬ ɧɟ ɧɚɫɬɚɧɟ ɪɚɧɿɲɟ, ɧɿɠ ɱɟɪɟɡ 2-3 ɬɢɠɧɿ ɿ ɳɨ ɰɿ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ ɡɧɚɱɧɨ 
ɛɟɡɩɟɱɧɿɲɿ, ɧɿɠ ɫɢɫɬɟɦɧɿ ȽɄɋ. ɏɜɨɪɨɝɨ ɫɥɿɞ ɧɚɜɱɢɬɢ ɤɨɪɢɫɬɭɜɚɬɢɫɹ ɿɧɝɚɥɹɰɿɣɧɢɦɢ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɦɢ, ɿɧɚɤɲɟ ɤɨɪɢɫɬɶ ɜɿɞ ʀɯ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɛɭɞɟ ɧɟɡɧɚɱɧɨɸ. ȼɨɧɢ ɩɨɜɢɧɧɿ 
ɨɛɨɜ'ɹɡɤɨɜɨ ɩɪɨɩɨɥɿɫɤɭɜɚɬɢ ɪɨɬɚ ɩɿɫɥɹ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ȱȽɄɋ. ȼɢɧɢɤɧɟɧɧɹ ɧɟɡɜɢɱɧɢɯ 
ɜɿɞɱɭɬɬɿɜ, ɪɚɩɬɨɜɚ ɧɟɟɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ ɩɨɜɢɧɧɚ ɡɦɭɫɢɬɢ ɯɜɨɪɨɝɨ ɡɜɟɪɧɭɬɢɫɹ ɞɨ 
ɥɿɤɚɪɹ. 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶ ɮɭɧɤɰɿʀ ɡɨɜɧɿɲɧɶɨɝɨ ɞɢɯɚɧɧɹ (ɎɁȾ).   
ɍɦɿɧɧɹ ɯɜɨɪɢɦɢ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɜɚɬɢ ɩɿɤɮɥɭɨɦɟɬɪɢ ɞɥɹ ɤɨɧɬɪɨɥɸ ɡɚ ɎɁȾ є ɞɭɠɟ 

ɜɚɠɥɢɜɢɦ ɡɚɯɨɞɨɦ. ɐɟ ɩɨɬɪɿɛɧɨ ɪɨɡ"ɹɫɧɸɜɚɬɢ ɯɜɨɪɢɦ, ɩɪɚɰɸɜɚɬɢ ɜ ɝɪɭɩɚɯ, ɧɚɜɱɚɸɱɢ 
ʀɯ ɰɶɨɦɭ ɦɟɬɨɞɭ, ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɸ ȕ2-ɚɝɨɧɿɫɬɿɜ ɧɚ ɩɿɞɫɬɚɜɿ ɩɨɤɚɡɚɧɶ ɎɁȾ. 

Ɂɚɪɚɡ ɩɨɫɬɿɣɧɨ ɜɠɢɜɚєɬьɫɹ ɩɨɧɹɬɬɹ "ɹɤɿɫɬь ɠɢɬɬɹ" (əɀ), ɳɨ є ɧɟɡɪɨɡɭɦɿɥɢɦ ɧɟ ɬɿɥьɤɢ 
ɞɥɹ ɯɜɨɪɢɯ, ɚɥɟ ɣ ɞɥɹ ɱɚɫɬɢɧɢ ɥɿɤɚɪɿɜ. ɏɜɨɪɿ ɩɨɜɢɧɧɿ ɡɪɨɡɭɦɿɬɢ, ɳɨ ɧɚɜɿɬь ɩɪɢ 
ɧɟɜɢɥɿɤɨɜɭɜɚɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɯ ɥɿɤɚɪɿ ɦɨɠɭɬь ɟɮɟɤɬɢɜɧɨ ɞɨɩɨɦɚɝɚɬɢ ɯɜɨɪɢɦ, ɩɨɥɿɩɲɭɸɱɢ ʀɯ 
ɹɤɿɫɬь ɠɢɬɬɹ. ɍ ɬɚɛɥɢɰɿ 13 ɧɚɜɟɞɟɧɨ ɩɚɪɚɦɟɬɪɢ əɀ: 
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ɈɋɇɈȼɇȱ ɄɊɂɌȿɊȱȲ əɄɈɋɌȱ ɀɂɌɌə 
(ɁȺ ȼɂɁɇȺɑȿɇɇəɆ ȼɈɁ,  1995) 

ɄɊɂɌȿɊȱȲ ɈɋɇɈȼɇȱ ɉȺɊȺɆȿɌɊɂ əɄɈɋɌȱ 
ɀɂɌɌə ɌȺ Ȳɏ  ɋɄɅȺȾɈȼȱ 

ɎȱɁɂɑɇȱ                    ɋɂɅȺ, ȿɇȿɊȽȱə, ȼɌɈɆɅɘȼȺɇȱɋɌɖ, ȻȱɅɖ 
ɉɋɂɏɈɅɈȽȱɑɇȱ ȾɂɋɄɈɆɎɈɊɌ,ɋɈɇ, ȼȱȾɉɈɑɂɇɈɄ,  

ɉɈɁɂɌɂȼɇȱ ȿɆɈɐȱȲ, ɆɂɋɅȿɇɇə, 
ɉȺɆ’əɌɖ, ɆɈȼȺ, ɄɈɇɐȿɇɌɊȺɐȱə, 
ɋȺɆɈɈɐȱɇɄȺ, ɁɈȼɇȱɒɇȱɃ ȼɂȽɅəȾ,   
ɇȿȽȺɌɂȼɇȱ  ȿɆɈɐȱȲ 

Ɋȱȼȿɇɖ ɉɈȼɋəɄȾȿɇɇȺ ȺɄɌɂȼɇȱɋɌɖ, 
ɉɊȺɐȿɁȾȺɌɇȱɋɌɖ, ɁȺɅȿɀɇȱɋɌɖ 
ȼȱȾɅȱɄȱȼ ȱ ɅȱɄɍȼȺɇɇə 

ɋɍɋɉȱɅɖɇȿ ɀɂɌɌə    ɈɋɈȻɂɋɌȱ ȼɁȺЄɆɈȼȱȾɇɈɒȿɇɇə, 
ȽɊɈɆȺȾɋɖɄȺ ɐȱɇɇȱɋɌɖ ɋɍȻ’ЄɄɌȺ 

ɈɌɈɑɍɘɑȿ  ɋȿɊȿȾɈȼɂɓȿ ȾɈȻɊɈȻɍɌ, ȻȿɁɉȿɄȺ, ɉɈȻɍɌ, 
ɁȺȻȿɁɉȿɑȿɇɇȱɋɌɖ, ȾɈɋɌɍɉɇȱɋɌɖ ȱ 
əɄȱɋɌɖ ɆȿȾɂɑɇɈȲ ȾɈɉɈɆɈȽɂ ɌȺ 
ɋɈɐȱȺɅɖɇɈȽɈ ɁȺȻȿɁɉȿɑȿɇɇə, 
ȾɈɋɌɍɉɇȱɋɌɖ ȱɇɎɈɊɆȺɐȱȲ, 
ɆɈɀɅɂȼȱɋɌɖ ɈɌɊɂɆȺɇɇə ɈɋȼȱɌɂ, 
ȼȱȾɉɈɑɂɇɈɄ, ȿɄɈɅɈȽȱə  
(ɉɈɅɘɌȺɇɌɂ, ȽȺɆȱɊ, ɇȺɋȿɅȿɇɇȱɋɌɖ, 
ɄɅȱɆȺɌ) 

ȾɍɏɈȼɇȱɋɌɖ   ɊȿɅȱȽȱə, ɈɋɈȻɂɋɌȱ ɉȿɊȿɄɈɇȺɇɇə 
ɋȺɆɈɋɌȱɃɇɈɋɌȱ 

 
 
ȼɈɈɁ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭє ɜɢɡɧɚɱɚɬɢ əɀ, ɹɤ ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥɶɧɟ ɫɩɿɜɜɿɞɧɨɲɟɧɧɹ ɫɜɨɝɨ ɫɬɚɧɭ 

ɜ ɠɢɬɬɿ ɫɭɫɩɿɥɶɫɬɜɚ ɭ ɤɨɧɬɟɤɫɬɿ ɤɭɥɶɬɭɪɢ, ɿɫɧɭɸɱɢɯ ɫɢɫɬɟɦ ɰɿɧɧɨɫɬɟɣ ɫɭɫɩɿɥɶɫɬɜɚ ɬɚ 
ɿɧɞɢɜɿɞɭɭɦɚ, ɣɨɝɨ ɩɥɚɧɿɜ, ɦɨɠɥɢɜɨɫɬɟɣ, ɫɬɭɩɟɧɸ ɡɚɝɚɥɶɧɨɝɨ ɞɢɫɤɨɦɮɨɪɬɭ. ȱɧɚɤɲɟ, əɀ 
- ɫɬɭɩɿɧɶ ɤɨɦɮɨɪɬɧɨɫɬɿ ɥɸɞɢɧɢ, ɹɤ ɜ ɫɨɛɿ, ɬɚɤ ɿ ɜ ɫɭɫɩɿɥɶɫɬɜɿ. 

əɤɳɨ ɞɥɹ ɥɿɤɚɪɿɜ ɨɰɿɧɤɚ  əɀ  ɞɨɡɜɨɥɹє ɝɥɹɧɭɬɢ "ɩɨɜɡ ɯɜɨɪɨɛɭ", ɬɨ ɞɥɹ ɯɜɨɪɢɯ 
ɰɟ ɩɨɧɹɬɬɹ ɞɨɡɜɨɥɹє ɡɨɫɟɪɟɞɢɬɢ ɭɜɚɝɭ ɧɚ ɩɨɡɢɬɢɜɧɢɯ ɚɫɩɟɤɬɚɯ ɠɢɬɬɹ ɿ ɡɚɫɨɛɚɯ ɣɨɝɨ 
ɩɿɞɫɢɥɟɧɧɹ. 

 

4.3. ɋɩɟɰɢɮɿɱɧɚ ɿɦɭɧɨɬɟɪɚɩɿɹ. 
ȼɢɯɨɞɹɱɢ ɡ ɫɭɱɚɫɧɨɝɨ ɪɨɡɭɦɿɧɧɹ ɿɦɭɧɨɥɨɝɿʀ, ɬɨɛɬɨ, ɦɚɸɱɢ ɧɚ ɭɜɚɡɿ, ɳɨ ɤɥɿɬɢɧɢ 

ɿɦɭɧɧɨʀ ɩɚɦ’ɹɬɿ ɦɨɠɭɬɶ ɿɫɧɭɜɚɬɢ ɜ ɨɪɝɚɧɿɡɦɿ ɥɸɞɢɧɢ ɞɟɫɹɬɤɢ ɪɨɤɿɜ ɿ ɿɧɨɞɿ ɜɫɟ ʀʀ ɠɢɬɬɹ, 
ɦɨɠɧɚ ɜɜɚɠɚɬɢ, ɳɨ ȺɁ є ɬɟɨɪɟɬɢɱɧɨ ɧɟɜɢɥɿɤɨɜɭɜɚɧɢɦ ɫɬɚɧɨɦ. Ɂɪɨɡɭɦɿɥɨ, ɳɨ ɜɩɥɢɜ ɧɚ 
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ɤɥɿɧɿɱɧɿ ɩɪɨɹɜɢ ȺɥɊ ɡɚɜɠɞɢ ɦɚє ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɱɧɢɣ ɟɮɟɤɬ, ɚɥɟ ɧɟ ɜɟɞɟ ɞɨ ɜɢɥɿɤɨɜɭɜɚɧɧɹ 
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ (ɚɧɬɢɝɿɫɬɚɦɿɧɧɿ, ɛɪɨɧɯɨɥɿɬɢɱɧɿ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ). ɇɚɜɿɬɶ ɤɪɚɳɿ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ, ɳɨ 
ɜɩɥɢɜɚɸɬɶ ɧɚ ɪɹɞ ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɧɢɯ ɦɟɯɚɧɿɡɦɿɜ ȺɥɊ – ɚɥɟɪɝɿɱɧɟ ɡɚɩɚɥɟɧɧɹ, ɜɢɜɿɥɶɧɟɧɧɹ 
ɦɟɞɿɚɬɨɪɿɜ – ɝɥɸɤɨɤɨɪɬɢɤɨɫɬɟɪɨʀɞɢ, ɩɪɢ ɜɫɿɯ ɫɜɨʀɯ ɩɨɡɢɬɢɜɧɢɯ ɹɤɨɫɬɹɯ, ɧɟ ɦɨɠɭɬɶ 
ɜɩɥɢɧɭɬɢ ɧɚ ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɭ ɫɬɚɞɿɸ ɚɥɟɪɝɿɱɧɢɯ ɪɟɚɤɰɿɣ ɿ ɧɟ ɡɚɜɚɞɹɬɶ ɮɨɪɦɭɜɚɧɧɸ ɤɥɿɬɢɧ 
ɿɦɭɧɧɨʀ ɩɚɦ’ɹɬɿ ɡ ɜɿɞɨɦɢɦ ɧɚɫɬɭɩɧɢɦ ɤɚɫɤɚɞɨɦ ɟɮɟɤɬɿɜ. Ɍɨɛɬɨ, ɜɿɞɦɿɧɚ ɰɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ 
ɨɛɨɜ’ɹɡɤɨɜɨ ɛɭɞɟ ɜɟɫɬɢ ɞɨ ɜɿɞɧɨɜɥɟɧɧɹ ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ ȺɁ.  

ɇɚ ɨɛɪɿʀ ɡ’ɹɜɢɥɚɫɹ ɩɟɩɬɢɞɧɚ ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɿɦɭɧɨɡɚɥɟɠɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ 
(ɭ ɬɨɦɭ ɱɢɫɥɿ ȺɁ), ɜɠɟ ɧɚ ɩɿɞɯɨɞɿ ɝɟɧɟɬɢɱɧɿ ɡɚɫɨɛɢ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ, ɚɥɟ ɰɟ, ɧɚ ɠɚɥɶ, ɩɨɤɢ ɳɨ 
ɬɿɥɶɤɢ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɚ. Ɍɨɦɭ єɞɢɧɢɦ ɦɟɬɨɞɨɦ, ɹɤɢɣ ɦɨɠɟ ɩɪɢɧɰɢɩɨɜɨ ɡɦɿɧɢɬɢ ɫɬɚɧ 
ɯɜɨɪɨɝɨ ɧɚ ȺɁ ɩɨɤɢ ɳɨ ɡɚɥɢɲɚєɬɶɫɹ ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɚ ɿɦɭɧɨɬɟɪɚɩɿɹ – ɋȱɌ.  

ɇɚ ɞɭɦɤɭ ȱ.ɋ.Ƚɭɳɢɧɚ (1998), ɬɚ ɿɧɲɢɯ ɩɪɨɜɿɞɧɢɯ ɚɥɟɪɝɨɥɨɝɿɜ ɫɜɿɬɭ, ɩɟɪɟɜɚɝɚɦɢ 
ɋȱɌ ɩɟɪɟɞ ɮɚɪɦɚɤɨɬɟɪɚɩɿєɸ ȺɁ є: 

- ɡɛɟɪɟɠɟɧɧɹ ɬɪɢɜɚɥɨʀ (ɿɧɨɞɿ – ɧɚ ɞɟɫɹɬɤɢ ɪɨɤɿɜ ɱɢ ɧɚɜɿɬɶ ɧɚ ɜɫɟ ɠɢɬɬɹ) ɪɟɦɿɫɿʀ 
ɩɿɫɥɹ ɡɚɜɟɪɲɟɧɧɹ ɭɫɩɿɲɧɢɯ ɤɭɪɫɿɜ ɋȱɌ; 

- ɩɨɩɟɪɟɞɠɟɧɧɹ ɪɨɡɲɢɪɟɧɧɹ ɫɩɟɤɬɪɭ ȺȽ, ɞɨ ɹɤɢɯ ɮɨɪɦɭєɬьɫɹ ɩɿɞɜɢɳɟɧɚ ɱɭɬɥɢɜɿɫɬь; 
- ɩɨɩɟɪɟɞɠɟɧɧɹ ɭɬɹɠɱɟɧɧɹ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɬɚ ɩɟɪɟɯɿɞ ɛɿɥьɲ ɥɟɝɤɢɯ ɤɥɿɧɿɱɧɢɯ ɩɪɨɹɜɿɜ 

ɚɥɟɪɝɿʀ ɭ ɜɚɠɤɿ; 
- ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ ɩɨɬɪɟɛɢ ɭ ɩɪɨɬɢɚɥɟɪɝɿɱɧɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɯ. 
ȼ ɨɫɬɚɧɧɿ ɞɟɫɹɬɢɪɿɱɱɹ ɡɭɫɢɥɥɹɦɢ ɜɱɟɧɢɯ ɜɞɚɥɨɫɹ ɜɫɬɚɧɨɜɢɬɢ ɪɹɞ ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɢɯ 

ɦɟɯɚɧɿɡɦɿɜ ɋȱɌ: 
- Ɂɛɿɥɶɲɟɧɧɹɦ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɪɨɡɟɬɤɨɭɬɜɨɪɸɸɱɢɯ Ɍ- ɿ ȼ-ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ; 
- Ɂɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɧɚɩɪɚɰɸɜɚɧɧɹ ɛɥɨɤɭɸɱɢɯ ɚɧɬɢɬɿɥ; 
- Ɂɦɟɧɲɟɧɧɹ ɜɢɞɿɥɟɧɧɹ ɦɟɞɿɚɬɨɪɿɜ ɚɥɟɪɝɿʀ; 
- ɉɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɫɭɩɪɟɫɨɪɧɢɯ ɤɥɿɬɢɧ ɿ ɦɟɯɚɧɿɡɦɿɜ; 
- Ɂɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɤɥɿɬɢɧ, ɳɨ ɩɪɨɞɭɤɭɸɬɶ ȱɅ-12; 
- ɉɨɫɢɥɟɧɧɹ ɮɭɧɤɰɿʀ Ɍ-ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ ɯɟɥɩɟɪɿɜ 1 ɬɢɩɭ ɿ ɡɧɢɠɟɧɧɹ Ɍ-ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ 

ɯɟɥɩɟɪɿɜ 2 ɬɢɩɭ; 
- ɉɟɪɟɤɥɸɱɟɧɧɹ CD4+ ɤɥɿɬɢɧ ɡ Th2-  ɧɚ Th1- ɮɟɧɨɬɢɩ.; 
- ɉɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɨʀ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ Ɍ-ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ; 
- Ɂɦɟɧɲɟɧɧɹ ɛɥɚɫɬɨɭɬɜɨɪɟɧɧɹ ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ ɩɿɞ ɜɩɥɢɜɨɦ ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɨɝɨ ȺȽ; 
- ɉɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɜɢɞɿɥɟɧɧɹ ɆȱɎ; 
- Iɧɞɭɤɭɜɚɧɧɹ ɬɨɥɟɪɚɧɬɧɨɫɬɿ ȼ-ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ, ɳɨ ɩɪɨɞɭɤɭɸɬɶ IgE; 
- ɉɨɫɢɥɟɧɧɹ ɮɭɧɤɰɿʀ ɿɡɨɬɢɩɿɱɧɢɯ Ɍ-ɫɭɩɪɟɫɨɪɿɜ; 
- Ɋɟɝɭɥɹɰɿɹ ɿɧɞɭɤɰɿʀ IgE ɿɞɿɨɬɢɩɨɜɢɦɢ ɚɧɬɢɬɿɥɚɦɢ; 
- Ɂɧɢɠɟɧɧɹ ɪɟɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɦɟɞɿɚɬɨɪɩɪɨɞɭɤɭɸɱɢɯ ɤɥɿɬɢɧ. 
 Ⱦɨ ɰɶɨɝɨ ɫɥɿɞ ɞɨɛɚɜɢɬɢ, ɳɨ, ɩɨ-ɩɟɪɲɟ, ɿɫɧɭє ɡɚɝɚɥɶɧɨɛɿɨɥɨɝɿɱɧɚ ɡɚɤɨɧɨɦɿɪɧɿɫɬɶ 

ɡɜɢɤɚɧɧɹ ɞɨ ɩɨɞɪɚɡɧɢɤɿɜ, ɿɧɬɟɧɫɢɜɧɿɫɬɶ ɞɿʀ ɱɢ ɞɨɡɢ ɹɤɢɯ ɩɨɫɬɭɩɨɜɨ ɡɪɨɫɬɚє. ɉɨ-ɞɪɭɝɟ, 
ɹɤ ɫɩɪɚɜɟɞɥɢɜɨ ɜɤɚɡɭє    ȱ.ɋ.Ƚɭɳɢɧ  (1980),  ɩɨɫɬɿɣɧɟ ɜɢɞɿɥɟɧɧɹ ɩɿɞ ɜɩɥɢɜɨɦ   ȺȽ  
ɦɟɞɿɚɬɨɪɿɜ ɚɥɟɪɝɿʀ ɩɪɢɜɨɞɢɬɶ ɞɨ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɭ ɬɤɚɧɢɧ ɱɭɬɥɢɜɨɫɬɿ ɞɨ ɧɢɯ, ɳɨ ɫɩɪɢɹє ɩɨɹɜɿ 
ɩɨɡɢɬɢɜɧɨɝɨ ɤɥɿɧɿɱɧɨɝɨ ɟɮɟɤɬɭ. 
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ɉɟɪɟɜɚɝɢ ɋȱɌ ɨɛɭɦɨɜɥɟɧɿ ɞɿєɸ, ɳɨ ɫɬɨɫɭєɬɶɫɹ ɜɫɿɯ ɟɬɚɩɿɜ ɚɥɟɪɝɿɱɧɨʀ ɪɟɚɤɰɿʀ - ɬɚɤɚ 
ɲɢɪɨɬɚ ɜɿɞɫɭɬɧɹ ɭ ɜɿɞɨɦɢɯ ɮɚɪɦɚɤɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ. 

Ⱦɟɹɤɿ ɜɚɠɥɢɜɿ ɬɟɡɢ ɡ ɨɮɿɰɿɣɧɨɝɨ ɞɨɤɭɦɟɧɬɭ ȼɫɟɫɜɿɬɧɶɨʀ ɨɪɝɚɧɿɡɚɰɿʀ ɨɯɨɪɨɧɢ 
ɡɞɨɪɨɜ"ɹ (ȼɈɈɁ) -  WHO POSITION PAPER  “Allergen immunotherapy therapeutic 
vaccines for allergic diseases”, Geneva,  January 27-29, 1997 - ɩɿɞɬɜɟɪɞɠɭɸɬɶ 
ɜɢɳɟɧɚɜɟɞɟɧɭ ɿɧɮɨɪɦɚɰɿɸ: 

- Ɂɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɿɦɭɧɨɬɟɪɚɩɿʀ ɚɥɟɪɝɟɧɚɦɢ ɩɨɤɚɡɚɥɢ ʀʀ ɫɩɪɚɜɠɧɸ ɟɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɭ 
ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɚɥɟɪɝɿɱɧɢɣ ɪɢɧɿɬ, ɤɨɧ"ɸɧɤɬɢɜɿɬ, ɚɥɟɪɝɿɱɧɭ ɚɫɬɦɭ, ɚɥɟɪɝɿɱɧɿ ɪɟɚɤɰɿʀ ɧɚ ɭɤɭɫɢ 
ɤɨɦɚɯ. 

-  ɇɨɫɨɜɚ, ɩɿɞ"ɹɡɢɱɧɚ ɱɢ ɩɟɪɨɪɚɥɶɧɚ ɿɦɭɧɨɬɟɪɚɩɿɹ, ɩɪɢ ɹɤɿɣ ɜɜɨɞɹɬɶɫɹ ɜɢɫɨɤɿ 
ɞɨɡɢ ɚɥɟɪɝɟɧɿɜ, ɬɚɤɨɠ ɦɨɠɭɬɶ ɛɭɬɢ ɟɮɟɤɬɢɜɧɢɦɢ. 

ȱɦɭɧɨɬɟɪɚɩɿɹ є єɞɢɧɢɦ ɦɟɬɨɞɨɦ, ɳɨ ɦɨɠɟ ɜɩɥɢɧɭɬɢ ɧɚ ɩɪɢɪɨɞɧɢɣ ɩɟɪɟɛɿɝ 
ɚɥɟɪɝɿɱɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ, ɜɿɧ ɬɚɤɨɠ ɦɨɠɟ ɩɨɩɟɪɟɞɢɬɢ ɩɟɪɟɯɿɞ ɚɥɟɪɝɿɱɧɨɝɨ ɪɢɧɿɬɭ ɭ 
ɛɪɨɧɯɿɚɥɶɧɭ ɚɫɬɦɭ. 

Ɂɚ ɞɚɧɢɦɢ ɰɶɨɝɨ ɞɨɤɭɦɟɧɬɭ ɟɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɋȱɌ ɫɤɥɚɞɚє: 
  ɉɪɢ ɿɧɫɟɤɬɧɿɣ ɚɥɟɪɝɿʀ – 85-95% 
ɉɪɢ ɩɨɥɿɧɨɡɿ - 80 - 90% 
ɉɪɢ ɰɿɥɨɪɿɱɧɨɦɭ ɪɢɧɿɬɿ – 70-80% 
ɉɪɢ ɛɪɨɧɯɿɚɥɶɧɿɣ ɚɫɬɦɿ - 70-75% 
əɤ ɜɤɚɡɭɸɬɶ Ʌ.Ƚɪɚɦɦɟɪ ɬɚ Ɇ.ɒɨɧɟɫɫɿ (2000), ɋȱɌ ɡɚɪɚɡ ɿ ɜ ɪɟɚɥɶɧɨɦɭ 

ɦɚɣɛɭɬɧɶɨɦɭ ɡɛɟɪɟɠɟ  ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɿ єɞɢɧɨɝɨ ɦɟɬɨɞɭ, ɹɤɢɣ ɦɨɠɟ ɡɦɿɧɢɬɢ ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɨ 
ɨɩɨɫɟɪɟɞɤɨɜɚɧɭ ɝɿɩɟɪɱɭɬɥɢɜɿɫɬɶ ɯɜɨɪɨɝɨ ɞɨ ɩɟɜɧɢɯ ɚɥɟɪɝɟɧɿɜ. 

Ⱥɥɟɪɝɟɧɧɿ ɜɚɤɰɢɧɢ (ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɧɿ ɜɚɤɰɢɧɢ ɞɥɹ ȺɁ) ɹɜɥɹɸɬɶ ɫɨɛɨɸ ɨɱɢɳɟɧɿ 
ɜɨɞɧɨ-ɫɨɥɶɨɜɿ ɟɤɫɬɪɚɤɬɢ ȺȽ ɚɛɨ ɜɢɞɿɥɟɧɿ ɡ ɧɢɯ ɨɤɪɟɦɿ ȺȽ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɢ. ȼɿɞɩɨɜɿɞɧɨ ɞɨ  
ɜɢɦɨɝ Ʉɨɦɿɬɟɬɭ ɩɨ ɫɬɚɧɞɚɪɬɢɡɚɰɿʀ ȺȽ ɩɪɢ Ɇɿɠɧɚɪɨɞɧɨɦɭ ɫɨɸɡɿ ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɢɯ 
ɫɭɫɩɿɥɶɫɬɜ, ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɧɿ ɜɚɤɰɢɧɢ ɞɥɹ ȺɁ ɫɬɚɧɞɚɪɬɢɡɭɸɬɫɹ ɡɚ ɫɜɨєɸ ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɨɸ 
ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɸ (ɦɿɠɧɚɪɨɞɧɿ ɨɞɢɧɢɰɿ — ɆɈ). Ɂ ɦɟɬɨɸ ɤɨɧɬɪɨɥɸ ɹɤɨɫɬɿ ȺȽ ɞɥɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ 
ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶɫɹ ɦɿɠɧɚɪɨɞɧɿ ɟɬɚɥɨɧɢ ɚɛɨ ɜɧɭɬɪɿɲɧɿ ɪɟɮɟɪɟɧɫ-ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ. 
ɋɬɚɧɞɚɪɬɢɡɚɰɿɹ ɚɥɟɪɝɟɧɧɨʀ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɡɚɫɧɨɜɚɧɚ ɧɚ ɬɟɫɬɚɯ in vitro, ɳɨ ɜɢɡɧɚɱɚɸɬɶ Igȿ 
ɜɿɞɩɨɜɿɞɶ, ɿ ɧɚ ɬɟɫɬɚɯ in vivo — ɲɤɿɪɧɢɯ ɩɪɨɛɚɯ ɡ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɢɦɢ ɩɨɡɢɬɢɜɧɢɦ ɿ ɜɿɞ’єɦɧɢɦ 
ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ. 

Ⱦɥɹ ɞɨɡɭɜɚɧɧɹ ɥɿɤɭɜɚɥɶɧɢɯ ɞɨɡ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɸɬɶ ɨɞɢɧɢɰɿ NOON (ɨɛ'єɦ ɚɧɬɢɝɟɧɭ, 
ɳɨ ɟɤɫɬɪɚɝɢɪɭɸɬɶ ɿɡ 1 ɦɤɝ ɩɢɥɤɭ), ɡɚɝɚɥɶɧɨɝɨ (TNU) ɚɛɨ ɛɿɥɤɨɜɨɝɨ ɚɡɨɬɭ (PNU); 1 PNU 
ɞɨɪɿɜɧɸє 0,00001ɦɝ ɛɿɥɤɨɜɨɝɨ ɚɡɨɬɭ ɜ 1 ɦɨɥ. Ɂɪɚɡɤɨɜɚ ɟɤɜɿɜɚɥɟɧɬɧɿɫɬɶ 1 PNU = 2,6 TNU 
= 2 ɨɞ. NOON. 

ɉɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɋȱɌ ɩɨɤɚɡɚɧɨ ɭ ɜɢɩɚɞɤɚɯ, ɤɨɥɢ: 
- ɩɿɞɬɜɟɪɞɠɟɧɨ IgE-ɨɩɨɫɟɪɟɞɤɨɜɚɧɢɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ; 
- ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɦɚє ɬɪɢɜɚɥɢɣ ɩɟɪɟɛɿɝ ɡ ɜɢɪɚɠɟɧɢɦɢ ɩɪɨɹɜɚɦɢ; 
- ɧɟɦɨɠɥɢɜɚ ɩɨɜɧɚ ɟɥɿɦɿɧɚɰɿɹ ȺȽ; 
- є ɭ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɩɨɬɪɿɛɧɢɣ ɫɬɚɧɞɚɪɬɢɡɨɜɚɧɢɣ ȺȽ; 
- ɿɫɧɭє ɱɿɬɤɟ ɩɿɞɬɜɟɪɞɠɟɧɧɹ ɪɨɥɿ ȺȽ (ɩɢɥɨɤ ɪɨɫɥɢɧ, ɩɨɛɭɬɨɜɿ ɚɥɟɪɝɟɧɢ, ɤɥɿɳɿ        

ɞɨɦɚɲɧɶɨɝɨ ɩɢɥɭ,ɨɬɪɭɬɚ ɩɟɪɟɩɨɧɱɚɬɨɤɪɢɥɢɯ). 
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ȼɿɤ ɯɜɨɪɨɝɨ ɩɨɜɢɧɟɧ ɛɭɬɢ ɜ ɦɟɠɚɯ ɜɿɞ 5 ɞɨ 50 ɪɨɤɿɜ. Ʉɿɥɶɤɿɫɬɶ ɩɪɢɱɢɧɧɢɯ ȺȽ 
ɛɚɠɚɧɨ, ɳɨɛ ɧɟ ɩɟɪɟɜɢɳɭɜɚɥɚ 3 - 4. 

ȼɿɬɱɢɡɧɹɧɢɦɢ ɿ ɡɚɪɭɛɿɠɧɢɦɢ ɞɨɫɥɿɞɧɢɤɚɦɢ ɿ ɩɪɚɤɬɢɱɧɢɦɢ ɥɿɤɚɪɹɦɢ ɭ 
ɱɢɫɥɟɧɧɢɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹɯ ɞɨɜɟɞɟɧɨ ɩɨɡɢɬɢɜɧɭ ɟɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɋȱɌ ɩɪɢ ɩɨɥɿɧɨɡɿ, ɚɬɨɩɿɱɧɿɣ 
ɮɨɪɦɿ ȻȺ, ɚɥɟɪɝɿɱɧɨɝɨ ɪɢɧɿɬɭ (ȺɊ), ɿɧɫɟɤɬɧɿɣ ɚɥɟɪɝɿʀ. 

ɉɪɢ ɥɿɤɚɪɫɶɤɿɣ ɚɥɟɪɝɿʀ ɋȱɌ ɩɪɢɡɧɚɱɚєɬɶɫɹ ɜɤɪɚɣ ɪɿɞɤɨ, ɭ ɬɢɯ ɜɢɩɚɞɤɚɯ, ɤɨɥɢ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬ ɠɢɬɬєɜɨ ɧɟɨɛɯɿɞɧɢɣ ɯɜɨɪɨɦɭ (ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ, ɿɧɫɭɥɿɧ ɩɪɢ ɰɭɤɪɨɜɨɦɭ ɞɿɚɛɟɬɿ). 
ɉɪɢ ɯɚɪɱɨɜɿɣ ɚɥɟɪɝɿʀ — ɹɤɳɨ ɜɢɤɥɸɱɟɧɧɹ ɯɚɪɱɨɜɨɝɨ ȺȽ ɜɟɞɟ ɞɨ ɜɚɠɤɢɯ ɧɚɫɥɿɞɤɿɜ 
(ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ, ɦɨɥɨɤɨ ɭ ɞɿɬɟɣ). ɉɪɢ ɟɩɿɞɟɪɦɚɥɶɧɿɣ ɚɥɟɪɝɿʀ ɋȱɌ ɩɨɤɚɡɚɧɚ ɜ ɬɢɯ ɜɢɩɚɞɤɚɯ, 
ɤɨɥɢ ɜɢɤɥɸɱɟɧɧɹ ɤɨɧɬɚɤɬɭ ɡ ɬɜɚɪɢɧɚɦɢ ɩɨɜ'ɹɡɚɧɨ ɡɿ ɡɦɿɧɨɸ ɩɪɨɮɟɫɿʀ (ɡɨɨɬɟɯɧɿɤɢ, 
ɜɟɬɟɪɢɧɚɪɢ, ɥɚɛɨɪɚɧɬɢ ɬɨɳɨ),  ɚɛɨ ɜɚɠɤɨɸ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɸ ɬɪɚɜɦɨɸ ɩɪɢ ɪɨɡɥɭɱɟɧɧɿ  ɡ 
ɬɜɚɪɢɧɚɦɢ. 

ɋɩɨɫɨɛɢ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɋȱɌ.  
ȼ ɡɚɥɟɠɧɨɫɬɿ ɜɿɞ ɫɩɨɫɨɛɭ ɜɜɟɞɟɧɧɹ ȺȽ ɪɨɡɪɿɡɧɹɸɬɶ ɩɚɪɟɧɬɟɪɚɥɶɧɿ ɦɟɬɨɞɢ 

(ɩɿɞɲɤɿɪɧɢɣ, ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɲɤɿɪɧɢɣ, ɚɩɥɿɤɚɰɿɣɧɢɣ  ɿ ɦɟɬɨɞ ɲɤɿɪɧɢɯ ɤɜɚɞɪɚɬɿɜ) ɿ 
ɧɟɿɧɜɚɡɿɣɧɿ ɦɟɬɨɞɢ: ɨɪɚɥɶɧɢɣ, ɫɭɛɥɿɧɝɜɚɥɶɧɢɣ, iɧɬɪɚɧɚɡɚɥɶɧɢɣ, ɤɨɧ’ɸɧɤɬɢɜɚɥɶɧɢɣ, 
ɿɧɝɚɥɹɰɿɣɧɢɣ ɬɚ ɞɟɹɤɿ ɿɧɲɿ ɧɟɪɨɡɩɨɜɫɸɞɠɟɧɿ ɦɟɬɨɞɢ ɋȱɌ. 

ɍ ɡɚɥɟɠɧɨɫɬɿ ɜɿɞ ɬɪɢɜɚɥɨɫɬɿ ɤɭɪɫɿɜ ɪɨɡɪɿɡɧɹɸɬɶ  ɰɿɥɨɪɿɱɧɭ ɿ  ɩɟɪɟɞɫɟɡɨɧɧɭ ɋȱɌ. 
Ɂɚ ɩɪɢɝɨɬɭɜɚɧɧɹ ɪɨɡɜɟɞɟɧɶ ȺȽ ɜ ɚɫɟɩɬɢɱɧɢɯ ɭɦɨɜɚɯ ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɋȱɌ ɬɚ 

ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɜɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɯ  ɪɨɡɜɟɞɟɧɶ ɧɟɫɟ ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɥɶɧɿɫɬɶ ɥɿɤɚɪ-ɚɥɟɪɝɨɥɨɝ, ɬɨɦɭ ɭ 
ɚɥɟɪɝɨɥɨɝɿɱɧɨɦɭ ɤɚɛɿɧɟɬɿ  ɩɨɜɢɧɧɿ ɛɭɬɢ ɩɨɬɪɿɛɧɿ ɭɦɨɜɢ ɞɥɹ ɩɪɢɝɨɬɭɜɚɧɧɹ ɪɨɡɜɟɞɟɧɶ 
ɥɿɤɭɜɚɥɶɧɢɯ ȺȽ. Ⱦɥɹ ɰɶɨɝɨ ɦɨɠɧɚ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɬɢ ɜɢɬɹɠɧɭ ɲɚɮɭ, ɞɟ ɩɪɨɜɨɞɹɬɶɫɹ ɲɤɿɪɧɿ 
ɩɪɨɛɢ ɿ ɹɤɚ ɨɩɪɨɦɿɧɸєɬɶɫɹ ɛɚɤɬɟɪɢɰɢɞɧɨɸ ɥɚɦɩɨɸ, ɱɢ ɡɚɫɬɟɥɟɧɢɣ ɫɬɟɪɢɥɶɧɨɸ 
ɫɟɪɜɟɬɤɨɸ ɦɚɧɿɩɭɥɹɰɿɣɧɢɣ ɫɬɨɥɢɤ, ɫɬɟɪɢɥɶɧɢɣ ɩɿɧɰɟɬ, ɫɬɟɪɢɥɶɧɿ ɭɤɭɩɨɪɟɧɿ ɮɥɚɤɨɧɢ 
(ɩɟɧɿɰɢɥɿɧɨɜɿ ɱɢ ɿɧɫɭɥɿɧɨɜɿ), ɫɬɟɪɢɥɶɧɿ ɲɩɪɢɰɿ, ɪɨɡɱɢɧɧɚ ɪɿɞɢɧɚ ɞɥɹ ȺȽ ɭ ɮɥɚɤɨɧɚɯ. 
Ʉɪɢɲɤɚ ɮɥɚɤɨɧɭ ɡ ȺȽ ɩɪɨɬɢɪɚєɬɶɫɹ ɫɩɢɪɬɨɦ, ɩɪɨɤɨɥɸєɬɶɫɹ  ɝɨɥɤɨɸ ɲɩɪɢɰɚ (ɟɦɤɿɫɬɸ 
ɜ 10 ɦɥ), ɭ ɹɤɢɣ ɡɚɛɢɪɚєɬɶɫɹ 0,5 ɦɥ  ȺȽ (ɦɿɫɬɢɬɶ  ɭ  1 ɦɥ  10000  PNU ɛɿɥɤɭ 
ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨɝɨ ȺȽ). Ɉɫɬɚɧɧɿɣ ɜɜɨɞɢɬɶɫɹ ɞɨ ɮɥɚɤɨɧɭ ɡ ɪɨɡɱɢɧɧɨɸ ɪɿɞɢɧɨɸ (ɭ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɿɣ 
ɭɩɚɤɨɜɰɿ є 5 ɮɥɚɤɨɧɿɜ ɡ ɪɨɡɱɢɧɧɨɸ ɪɿɞɢɧɨɸ ɩɨ 4,5 ɦɥ). Ɍɚɤɢɦ ɱɢɧɨɦ, ɭ ɰɶɨɦɭ ɮɥɚɤɨɧɿ 
ɜɠɟ є 5 ɦɥ ȺȽ ɡ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿєɸ ɛɿɥɤɭ ɭ 1000 PNU. ɍ ɬɚɤɨɦɭ ɠ ɩɨɪɹɞɤɭ ɩɪɨɜɨɞɹɬɶɫɹ ɿ 
ɧɚɫɬɭɩɧɿ ɪɨɡɜɟɞɟɧɧɹ (ɡ ɮɥɚɤɨɧɭ, ɞɟ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿɹ ɛɿɥɤɭ ɫɤɥɚɞɚє 1000 PNU, ɡɚɛɢɪɚєɬɶɫɹ 
0,5 ɦɥ ɪɨɡɱɢɧɭ ȺȽ, ɜɧɨɫɢɬɶɫɹ ɞɨ ɧɚɫɬɭɩɧɨɝɨ  ɮɥɚɤɨɧɭ, ɡ 4,5 ɦɥ ɪɨɡɱɢɧɧɨʀ ɪɿɞɢɧɢ – 
ɨɬɪɢɦɭєɦɨ ɪɨɡɱɢɧ ȺȽ ɡ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿєɸ ɛɿɥɤɭ 100 PNU. Ɍɚɤɢɦ ɱɢɧɨɦ,  ɦɨɠɧɚ ɨɬɪɢɦɚɬɢ 
ɪɨɡɜɟɞɟɧɧɹ ȺȽ 1:100000, ɹɤɢɣ ɦɚє ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿɸ  ɛɿɥɤɭ ɭ 1 ɦɥ 0,1 PNU. Ɂɜɢɱɚɣɧɨ ɡ 
ɰɶɨɝɨ (ɱɢ ɧɚɫɬɭɩɧɨɝɨ) ɪɨɡɜɟɞɟɧɧɹ ȺȽ ɿ ɩɨɱɢɧɚɸɬɶ ɋȱɌ. 

Ⱦɥɹ ɤɨɠɧɨɝɨ ɯɜɨɪɨɝɨ ɩɿɫɥɹ ɪɟɬɟɥɶɧɨʀ ɚɥɟɪɝɨɞɿɚɝɧɨɫɬɿɤɢ ɩɿɞɛɢɪɚєɬɶɫɹ 
ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥɶɧɚ ɫɯɟɦɚ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ. Ʉɥɚɫɢɱɧɢɣ ɦɟɬɨɞ ɩɨɥɹɝɚє ɜ ɩɿɞɲɤɿɪɧɨɦɭ ɜɜɟɞɟɧɧɿ ɩɨɡɚ 
ɩɟɪɿɨɞɨɦ ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɧɹ ȺȽ ɫɟɪɿɣɧɨɝɨ ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɚ, ɳɨ ɦɿɫɬɢɬɶ ɭ 1ɦɥ 10 000 PNU. 
ɉɨɱɚɬɤɨɜɚ ɞɨɡɚ ɩɿɞɛɢɪɚєɬɶɫɹ ɲɥɹɯɨɦ ɚɥɟɪɝɨɦɟɬɪɢɱɧɨɝɨ ɬɢɬɪɭɜɚɧɧɹ. Ɇɨɠɧɚ 
ɩɪɢɲɜɢɞɲɢɬɢ, ɚɥɟ ɞɟɳɨ ɭɩɨɜɿɥɶɧɢɬɢ ɬɟɪɦɿɧ  ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɋȱɌ, ɚɥɟ ɫɥɿɞ ɩɚɦ’ɹɬɚɬɢ, ɳɨ 
ɤɪɚɳɿ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɞɚє ɛɿɥɶɲɚ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɜɜɟɞɟɧɨɝɨ ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɨɝɨ ɛɿɥɤɚ. Ⱥ ɛɿɥɶɲɭ 
ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɛɿɥɤɚ ɛɟɡɩɟɱɧɨ ɦɨɠɧɚ ɜɜɟɫɬɢ ɯɜɨɪɨɦɭ ɬɿɥɶɤɢ ɩɪɢ "ɩɨɥɨɝɢɯ" ɫɯɟɦɚɯ ɋȱɌ. 
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ɇɚɣɱɚɫɬɿɲɟ ɩɪɢɬɪɢɦɭɸɬɶɫɹ ɬɚɤɨʀ ɫɯɟɦɢ: ȺȽ ɭ ɪɨɡɜɟɞɟɧɧɿ ɡ 10
-6
 ɞɨ 10

-4
 

ɜɜɨɞɢɬɶɫɹ ɜ ɞɨɡɿ 0,1 - 0,2 - 0,4 - 0,8 ɦɥ ɳɨɞɧɹ ɚɛɨ ɱɟɪɟɡ ɞɟɧɶ. ɉɨɬɿɦ ɩɪɢɡɧɚɱɚɸɬɶ 
ɪɨɡɜɟɞɟɧɧɹ 10-3 ɿ 10-1 ɭ ɞɨɡɿ 0,1 - 0,2 - 0,3 - 0,4 - 0,5 - 0,6 - 0,7 - 0,8 - 0,9 ɦɥ ɡ ɿɧɬɟɪɜɚɥɚɦɢ 
7 - 10 ɞɧɿɜ ɿɡ ɧɚɫɬɭɩɧɢɦ ɜɜɟɞɟɧɧɹɦ ɩɿɞɬɪɢɦɭɸɱɨʀ ɞɨɡɢ (ɹɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɜɨɧɚ ɫɤɥɚɞɚє 1000  - 
1500 PNU). 

Ⱦɥɹ ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ ɚɧɬɢɝɟɧɧɨɝɨ ɧɚɜɚɧɬɚɠɟɧɧɹ ɧɚ ɩɟɪɿɨɞ ɋȱɌ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɸɬɶɫɹ 
ɡɚɯɨɞɢ, ɫɩɪɹɦɨɜɚɧɿ ɧɚ ɟɥɿɦɿɧɚɰɿɸ ȺȽ (ɨɱɢɳɟɧɧɹ ɩɨɜɿɬɪɹ, ɜɢɤɥɸɱɟɧɧɹ ɧɟɫɩɟɰɢɮɿɱɧɢɯ 
ɩɨɞɪɚɡɧɢɤɿɜ, ɩɚɥɿɧɧɹ, ɞɪɚɬɿɜɥɢɜɢɯ ɡɚɩɚɯɿɜ ɬɨɳɨ). 

ɋȱɌ ɦɨɠɧɚ ɫɩɨɥɭɱɢɬɢ ɡ ɛɚɡɢɫɧɨɸ ɿ ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɱɧɨɸ ɬɟɪɚɩɿєɸ ȺɁ (ɦɿɫɰɟɜɿ 
ɚɧɬɢɝɿɫɬɚɦɿɧɧɿ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ, ɤɪɨɦɨɧɢ, ɿɧɝɚɥɹɰɿɣɧɿ ɝɥɸɤɨɤɨɪɬɢɤɨɫɬɟɪɨʀɞɢ, ȕ2-ɚɝɨɧɿɫɬɢ, 
ɯɨɥɿɧɨɥɿɬɿɤɢ, ɦɟɬɿɥɤɫɚɧɬɢɧɢ). ȼɨɧɚ ɦɚє ɩɪɨɜɨɞɢɬɢɫɹ ɩɿɞ ɧɚɝɥɹɞɨɦ ɥɿɤɚɪɹ-ɚɥɟɪɝɨɥɨɝɚ. 
ɉɿɫɥɹ ɜɜɟɞɟɧɧɹ ȺȽ ɯɜɨɪɢɣ ɩɨɜɢɧɟɧ ɡɧɚɯɨɞɢɬɢɫɹ ɩɿɞ ɫɩɨɫɬɟɪɟɠɟɧɧɹɦ ɥɿɤɚɪɹ ɞɨ 30 
ɯɜɢɥɢɧ. 

ȼ ɡɚɥɟɠɧɨɫɬɿ ɜɿɞ ɬɟɪɦɿɧɿɜ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɤɭɪɫɿɜ ɋȱɌ ɪɨɡɪɿɡɧɹɸɬɶ ɰɿɥɨɪɿɱɧɭ ɬɚ 
ɩɟɪɟɞɫɟɡɨɧɧɭ ɋȱɌ.   

Ⱥɥɶɬɟɪɧɚɬɢɜɧɿ ɲɥɹɯɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɋȱɌ.  
Ɂɚɪɚɡ ɭ ɫɜɿɬɿ ɜɟɥɢɤɚ ɭɜɚɝɚ ɩɪɢɞɿɥɹєɬɶɫɹ ɧɟɿɧɜɚɡɢɜɧɢɦ ɦɟɬɨɞɚɦ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɋȱɌ. 

Ȳɯ ɩɟɪɟɜɚɝɚɦɢ є ɡɧɚɱɧɨ ɛɿɥɶɲɚ ɛɟɡɩɟɱɧɿɫɬɶ, ɛɟɡɛɨɥɿɫɧɿɫɬɶ, ɡɧɚɱɧɨ ɤɪɚɳɟ ɫɩɪɢɣɧɹɬɬɹ 
ɯɜɨɪɢɦɢ. ȼɧɚɫɥɿɞɨɤ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɬɚɤɢɯ ɦɟɬɨɞɿɜ ɋȱɌ ɞɨ ɧɶɨɝɨ ɡɚɥɭɱɚєɬɶɫɹ ɡɧɚɱɧɨ 
ɛɿɥɶɲɚ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɯɜɨɪɢɯ (ɜɤɥɸɱɚɸɬɶɫɹ ɬɿ, ɳɨ ɦɟɲɤɚɸɬɶ ɭ ɫɿɥɶɫɶɤɿɣ ɬɚ ɜɿɞɞɚɥɟɧɿɣ ɜɿɞ 
ɚɥɟɪɝɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɤɚɛɿɧɟɬɿɜ ɦɿɫɰɟɜɨɫɬɿ, ɦɚɥɨɞɢɫɰɢɩɥɿɧɨɜɚɧɿ ɯɜɨɪɿ ɬɨɳɨ) ɿ ɰɿɥɤɨɦ 
ɪɟɚɥɶɧɢɦ ɫɬɚє ɦɨɠɥɢɜɿɫɬɶ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɬɪɢɜɚɥɢɯ ɫɯɟɦ ɋȱɌ. 

əɤ ɜɤɚɡɭє ɩɟɞɿɚɬɪɢɱɧɚ ɝɪɭɩɚ ɮɚɯɿɜɰɿɜ ɡ ɪɿɡɧɢɯ ɤɪɚʀɧ (D Passali ɬɚ ɿɧ, 1999), 
ɤɥɚɫɢɱɧɟ ɩɿɞɲɤɿɪɧɟ ɜɜɟɞɟɧɧɹ ȺȽ ɩɨɤɚɡɚɥɨ ɫɜɨɸ ɟɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ. Ɉɞɧɚɤ ɩɪɨɛɥɟɦɚ ɛɟɡɩɟɤɢ 
ɣɨɝɨ ɡɞɿɣɫɧɟɧɧɹ ɡɚɤɥɢɤɚɥɚ ɚɜɬɨɪɿɜ ɜɢɜɱɢɬɢ ɿ ɿɧɲɿ ɲɥɹɯɢ ɜɜɟɞɟɧɧɹ ȺȽ. Ɉɪɚɥɶɧɟ 
ɜɜɟɞɟɧɧɹ ɩɨɤɚɡɚɥɨ ɫɜɨɸ ɟɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɩɪɢ ȻȺ ɿ ȺɊ, ɩɪɢɱɨɦɭ ɜɨɧɨ ɛɿɥɶɲ ɟɤɨɧɨɦɿɱɧɟ. 
ɇɚɡɚɥɶɧɟ ɜɜɟɞɟɧɧɹ ɬɚɤɨɠ ɛɭɥɨ ɟɮɟɤɬɢɜɧɢɦ, ɚɥɟ ɛɭɥɢ ɣ ɩɨɛɿɱɧɿ ɟɮɟɤɬɢ. ȼɜɟɞɟɧɧɹ 
ɩɨɪɨɲɤɭ ɜɢɤɥɸɱɚɥɨ ɰɿ ɹɜɢɳɚ. Ⱥɜɬɨɪɢ ɜɩɟɜɧɢɥɢɫɹ, ɳɨ ɩɪɢ ȻȺ + ȺɊ ɤɪɚɳɟ ɩɪɨɜɨɞɢɬɢ 
ɋȱɌ ɨɪɚɥɶɧɢɦ + ɧɚɡɚɥɶɧɢɦ ɦɟɬɨɞɨɦ, ɧɿɠ ɩɿɞɲɤɿɪɧɢɦ. ɋȱɌ ɩɪɢ ȺɊ є ɟɮɟɤɬɢɜɧɢɦ 
ɦɟɬɨɞɨɦ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɢ ȻȺ, ɹɤɚ ɞɭɠɟ ɱɚɫɬɨ ɭɫɤɥɚɞɧɸє ȺɊ.  

ɇɚ ɧɚɲ ɩɨɝɥɹɞ ɬɭɬ ɞɨɰɿɥɶɧɨ ɪɨɡɩɨɜɿɫɬɢ ɩɪɨ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɛɭɞɨɜɢ ɿɦɭɧɧɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ 
ɥɿɦɮɨɝɥɨɬɨɱɧɨɝɨ ɤɿɥɶɰɹ ɿ ɤɢɲɤɿɜɧɢɤɚ, ɤɭɞɢ ɩɨɬɪɚɩɥɹɸɬɶ  ȺȽ ɩɪɢ ɩɟɪɨɪɚɥɶɧɿɣ ɋȱɌ. 

Ʌɿɦɮɨʀɞɧɿ ɭɬɜɨɪɟɧɧɹ ɝɥɨɬɤɢ – ɰɟ ɧɟ ɬɿɥɶɤɢ 6 ɦɢɝɞɚɥɢɤɿɜ ɥɿɦɮɨɝɥɨɬɨɱɧɨɝɨ ɤɿɥɶɰɹ: 
2 - ɩɿɞɧɟɛɿɧɧɹ, 1- ɹɡɢɤɨɜɚ, 2 – ɬɪɭɛɧɿ, 1 – ɝɥɨɬɨɱɧɚ. Ʉɪɿɦ ɧɢɯ ɭ ɫɬɿɧɰɿ ɝɥɨɬɤɢ є ɬɚɤ ɡɜɚɧɿ 
ɥɿɦɮɨʀɞɧɿ ɜɭɡɥɢɤɢ, ɹɤɿ ɪɨɡɬɚɲɨɜɚɧɿ ɩɪɚɤɬɢɱɧɨ ɭ ɜɫɿɯ ɜɿɞɞɿɥɚɯ ɝɥɨɬɤɢ. Ⱦɨ ɰɶɨɝɨ ɫɥɿɞ 
ɞɨɛɚɜɢɬɢ, ɳɨ ɥɿɦɮɨʀɞɧɿ ɭɬɜɨɪɟɧɧɹ є  ɿ  ɧɚ ɜɫɶɨɦɭ ɩɪɨɬɹɡɿ ɫɬɪɚɜɨɯɿɞɭ. 

ȱɦɭɧɧɚ ɫɢɫɬɟɦɚ (ȱɋ) ɲɥɭɧɤɨɜɨ-ɤɢɲɤɨɜɨɝɨ ɬɪɚɤɬɭ (ɒɄɌ) ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭєɬɶɫɹ 
ɬɚɤɢɦɢ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɹɦɢ. ȿɜɨɥɸɰɿɣɧɨ  ɜɨɧɚ ɡ’ɹɜɥɹєɬɶɫɹ ɪɚɧɿɲɟ, ɧɿɠ ɿɧɲɿ ɨɪɝɚɧɢ 
ɿɦɭɧɿɬɟɬɭ, ɤɪɿɦ ɬɨɝɨ, ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɿ ɨɪɝɚɧɢ ɿɦɭɧɿɬɟɬɭ ɮɨɪɦɭɸɬɶɫɹ ɡ ɤɢɲɤɨɜɨʀ ɬɪɭɛɤɢ. 
Ɂɚɜɞɹɤɢ ɭɧɿɤɚɥɶɧɿɣ ɡɞɚɬɧɨɫɬɿ ɿɦɭɧɨɰɢɬɿɜ ɜɫɿ ɬɪɢ ɨɫɧɨɜɧɿ ɝɪɭɩɢ ɿɦɭɧɨɤɨɦɩɟɬɟɧɬɧɢɯ 
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ɤɥɿɬɢɧ ɮɭɧɤɰɿɨɧɭɸɬɶ ɹɤ єɞɢɧɟ ɰɿɥɟ, ɚ ɥɿɦɮɨʀɞɧɿ ɨɪɝɚɧɢ ɒɄɌ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɨ ɩɨɜ’ɹɡɚɧɿ 
ɡ ɿɧɲɢɦɢ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚɦɢ ɰɿєʀ ɫɢɫɬɟɦɢ (Ƚ.ȱ.ɋɦɢɪɧɨɜɚ, 1998).  

ȱɧɲɨɸ ɨɫɨɛɥɢɜɿɫɬɸ ȱɋ  ɒɄɌ є ɬɟ, ɳɨ ɜɨɧɚ ɡɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɭ ɩɨɫɬɿɣɧɿɣ ɜɡɚєɦɨɞɿʀ  ɡ 
ɜɟɥɢɱɟɡɧɢɦ ɩɨɬɿɤɨɦ ɦɿɤɪɨɛɧɨɝɨ ɬɚ ɚɧɬɢɝɟɧɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɿɚɥɭ, ɹɤɢɣ ɧɚɞɯɨɞɢɬɶ ɡ 
ɤɢɲɤɿɜɧɢɤɚ  ɿ є ɩɟɪɲɢɦ ɛɚɪ’єɪɨɦ ɧɚ ʀɯ ɲɥɹɯɭ. 

ɍɦɨɜɧɨ ɜ ɿɦɭɧɧɿɣ ɫɢɫɬɟɦɿ ɒɄɌ ɜɢɞɿɥɹɸɬɶ ɿɧɞɭɤɬɢɜɧɭ ɬɚ ɟɮɟɤɬɨɪɧɭ ɡɨɧɢ. 
ɉɟɪɲɚ ɫɤɥɚɞɚєɬɶɫɹ ɡ ɩɟɣɟɪɨɜɢɯ ɛɥɹɲɨɤ, ɚɩɟɧɞɢɤɫɚ ɬɚ ɪɟɝɿɨɧɚɪɧɢɯ ɥɿɦɮɨɜɭɡɥɿɜ; ɞɪɭɝɚ – 
Lamina propria ɬɚ ɟɩɿɬɟɥɿɸ ɫɥɢɡɨɜɨʀ ɨɛɨɥɨɧɤɢ ɤɢɲɤɿɜɧɢɤɚ. ȼ ɿɧɞɭɤɬɢɜɧɿɣ ɡɨɧɿ 
ɜɿɞɛɭɜɚєɬɶɫɹ  ɪɨɡɩɿɡɧɚɜɚɧɧɹ, ɩɪɟɡɟɧɬɚɰɿɹ ɚɧɬɢɝɟɧɭ ɿ ɮɨɪɦɭɜɚɧɧɹ ɩɨɩɭɥɹɰɿʀ 
ɚɧɬɢɝɟɧɫɩɟɰɢɮɿɱɧɢɯ Ɍ- ɿ ȼ-ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ; ɭ ɟɮɟɤɬɨɪɧɿɣ ɡɨɧɿ – ɫɢɧɬɟɡ ɿɦɭɧɨɝɥɨɛɭɥɿɧɿɜ ȼ-
ɥɿɦɮɨɰɢɬɚɦɢ, ɰɢɬɨɤɿɧɿɜ ɦɨɧɨɰɢɬɚɦɢ ɬɚ ɦɚɤɪɨɮɚɝɚɦɢ, Ɍ-, ɇɄ-ɤɥɿɬɢɧɚɦɢ. 

əɤ ɜɿɞɨɦɨ, ɩɟɣɟɪɨɜɿ ɛɥɹɲɤɢ ɫɤɥɚɞɚɸɬɶɫɹ ɡ Ɍ-ȼ-ɡɨɧ, ɚɥɟ ɜɨɧɢ ɳɟ ɣ ɦɚɸɬɶ Ɇ-
ɤɥɿɬɢɧɢ. Ȳɯ ɝɨɥɨɜɧɚ ɪɨɥɶ - ɡɚɯɨɩɥɟɧɧɹ ɿ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬ ɚɧɬɢɝɟɧɭ ɞɨ ɩɟɣɟɪɨɜɢɯ ɛɥɹɲɨɤ. Ɂɚɪɚɡ 
ɞɨɜɟɞɟɧɨ, ɳɨ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬ ɚɧɬɢɝɟɧɿɜ Ɇ-ɤɥɿɬɢɧɚɦɢ є ɧɚɣɜɚɠɥɢɜɿɲɢɦ ɮɚɤɬɨɪɨɦ ɜ ɿɧɞɭɤɰɿʀ 
ɿɦɭɧɧɨʀ ɜɿɞɩɨɜɿɞɿ ɥɿɦɮɨʀɞɧɢɦɢ ɤɥɿɬɢɧɚɦɢ ɒɄɌ. 

ȿɮɟɤɬɨɪɧɚ ɡɨɧɚ ȱɋ ɒɄɌ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭєɬɶɫɹ ɞɜɨɦɚ ɜɚɠɥɢɜɢɦɢ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɹɦɢ:  
1) ɧɚɹɜɧɿɫɬɸ ɫɟɪɟɞ CD3+ Ɍ-ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ ɩɿɞɜɢɳɟɧɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɤɥɿɬɢɧ, ɳɨ ɧɟɫɭɬɶ 

ɪɟɰɟɩɬɨɪ CD8+ (ɞɨ 75%), ɬɨɞɿ ɹɤ ɭ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɧɿɣ ɤɪɨɜɿ ʀɯ ɧɟ ɛɿɥɶɲɟ 35%;  
2) ɧɚɹɜɧɿɫɬɸ ɫɟɪɟɞ CD3+ - Ɍ-ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ ɩɿɞɜɢɳɟɧɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɤɥɿɬɢɧ, ɳɨ ɧɟɫɭɬɶ 

ɝɚɦɦɚ/ɫɿɝɦɚ ɚɧɬɢɝɟɧɪɨɡɩɿɡɧɚɸɱɢɣ ɪɟɰɟɩɬɨɪ (ɞɨ 40%, ɬɨɞɿ ɹɤ ɜ ɿɧɲɢɯ ɥɿɦɮɨʀɞɧɢɯ 
ɨɪɝɚɧɚɯ ʀɯ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɧɟ ɛɿɥɶɲɟ 10%).  

Ⱥɧɬɢɝɟɧ ɡ ɤɢɲɤɿɜɧɢɤɚ  ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ Ɇ-ɤɥɿɬɢɧɢ ɞɨɫɬɚɜɥɹєɬɶɫɹ ɞɨ ɩɟɣɟɪɨɜɢɯ 
ɛɥɹɲɨɤ, ɞɟ ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɦɚɤɪɨɮɚɝɿɜ ɩɪɟɡɟɧɬɭɸɬɶɫɹ Ɍ- ɿ ȼ-ɥɿɦɮɨɰɢɬɚɦ. Ɉɫɬɚɧɧɿ 
ɚɤɬɢɜɭɸɬɶɫɹ, ɡɚɥɢɲɚɸɱɢ ɩɟɣɟɪɨɜɭ ɛɥɹɲɤɭ ɿ ɩɨ ɚɮɟɪɟɧɬɧɨɦɭ ɥɿɦɮɚɬɢɱɧɨɦɭ ɩɪɨɬɨɤɭ 
ɩɨɩɚɞɚɸɬɶ ɞɨ ɦɟɡɟɧɬɟɪɿɚɥɶɧɨɝɨ ɥɿɦɮɨɜɭɡɥɚ. Ɂ ɧɶɨɝɨ ɜɨɧɢ ɦɿɝɪɭɸɬɶ ɭ ɤɪɨɜ, ɩɨɬɿɦ 
ɞɟɤɿɥɶɤɚ ɞɧɿɜ ɩɟɪɟɛɭɜɚɸɬɶ ɭ ɫɟɥɟɡɿɧɰɿ, ɡɜɿɞɬɢ ɩɨɫɬɭɩɚɸɬɶ ɭ ɤɪɨɜ ɿ ɫɟɥɟɤɬɢɜɧɨ 
ɪɨɡɫɟɥɸɸɬɶɫɹ ɭ ɨɪɝɚɧɚɯ, ɹɤɿ ɦɚɸɬɶ ɫɥɢɡɨɜɿ ɨɛɨɥɨɧɤɢ, ɬɨɛɬɨ, ɭ ɨɪɝɚɧɚɯ ɒɄɌ, 
ɞɢɯɚɥɶɧɨɝɨ, ɭɪɨɝɟɧɿɬɚɥɶɧɨɝɨ ɬɪɚɤɬɭ ɿ ɟɧɞɨɤɪɢɧɧɢɯ ɡɚɥɨɡɚɯ. Ɂɜɿɞɫɢ  ɜɢɬɿɤɚє ɩɪɢɧɰɢɩɨɜɨ 
ɜɚɠɥɢɜɢɣ ɜɢɫɧɨɜɨɤ: ɫɬɢɦɭɥɹɰɿɹ ɿɦɭɧɨɤɨɦɩɟɬɟɧɬɧɢɯ ɤɥɿɬɢɧ ɩɟɣɟɪɨɜɢɯ ɛɥɹɲɨɤ ɦɨɠɟ 
ɜɟɫɬɢ ɞɨ ɚɤɬɢɜɚɰɿʀ ȱɋ ɧɟ ɬɿɥɶɤɢ ɒɄɌ, ɚɥɟ ɣ ɥɟɝɟɧɟɜɨɝɨ, ɭɪɨɝɟɧɿɬɚɥɶɧɨɝɨ ɬɪɚɤɬɿɜ, 
ɨɪɝɚɧɿɜ ɡɚɥɨɡ. 

Ɇɟɬɨɞ ɩɟɪɨɪɚɥɶɧɨɝɨ ɜɜɟɞɟɧɧɹ ȺȽ ɞɥɹ ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɨʀ ɿɦɭɧɨɬɟɪɚɩɿʀ ȻȺ ɿ ȺɊ є ɞɭɠɟ 
ɩɨɲɢɪɟɧɢɦ ɜ ɫɜɿɬɿ. ɍ ɡɜ’ɹɡɤɭ ɡ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɹɦɢ Ɉ.Ɏ.Ɇɟɥɶɧɿɤɨɜɚ (1999), ȱ.Ʉɭɩɪɿɹɧɨɜɨʀ 
(1997) є ɩɿɞɫɬɚɜɢ ɜɜɚɠɚɬɢ, ɳɨ ɜɜɟɞɟɧɧɹ ȺȽ ɩɟɪɨɪɚɥɶɧɨ ɧɚ ɰɭɤɪɿ, ɹɤɢɣ ɩɨɜɿɥɶɧɨ 
ɪɨɡɫɦɨɤɬɭєɬɶɫɹ, ɦɨɠɟ ɩɨɫɢɥɢɬɢ ɿɦɭɧɨɡɚɥɟɠɧɿ ɩɪɨɰɟɫɢ, ɨɫɤɿɥɶɤɢ ɩɪɢ ɰɶɨɦɭ ȺȽ 
ɧɚɞɯɨɞɢɬɶ ɞɨ ɿɦɭɧɨɤɨɦɩɟɬɟɧɬɧɢɯ ɤɥɿɬɢɧ ɞɜɨɦɚ ɲɥɹɯɚɦɢ: ɱɟɪɟɡ ɲɥɭɧɤɨɜɨ-ɤɢɲɤɨɜɢɣ 
ɬɪɚɤɬ ɩɪɢ ɤɨɜɬɚɧɧɿ ɫɥɢɧɢ ɿ ɛɟɡɩɨɫɟɪɟɞɧɶɨ ɱɟɪɟɡ ɥɿɦɮɨɝɥɨɬɨɱɧɟ ɤɿɥɶɰɟ. ɍ ɡɜ’ɹɡɤɭ ɡ ɰɢɦ 
ɦɢ, ɩɪɢɬɪɢɦɭɸɱɢɫɹ ɡɚɝɚɥɶɧɨɩɪɢɣɧɹɬɢɯ ɫɯɟɦ ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɨʀ ɿɦɭɧɨɬɟɪɚɩɿʀ ȺȽ, ɜɧɟɫɥɢ 
ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɿ ɞɨɡɢ ȺȽ ɞɨ ɞɪɚɠɟ, ɜɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɯ ɡ ɰɭɤɪɭ ɛɟɡ ɛɭɞɶ-ɹɤɢɯ ɞɨɦɿɲɨɤ.  ɉɟɪɟɜɚɝɢ 
ɋȱɌ ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɞɪɚɠɟ ɧɚɫɬɭɩɧɿ: 

-  Ɇɟɧɲɢɣ ɪɢɡɢɤ ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ ɝɿɩɟɪɱɭɬɥɢɜɢɯ ɪɟɚɤɰɿɣ. 
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-   ɇɚɞɯɨɞɠɟɧɧɹ ɚɥɟɪɝɟɧɭ ɞɨ ɿɦɭɧɨɤɨɦɩɟɬɟɧɬɧɢɯ ɤɥɿɬɢɧ ɞɜɨɦɚ ɲɥɹɯɚɦɢ: ɱɟɪɟɡ 
ɥɿɦɮɨɝɥɨɬɨɱɧɟ ɤɿɥɶɰɟ ɿ ɤɢɲɤɿɜɧɢɤ. 

-   Ɇɟɧɲɚ ɩɨɬɪɟɛɚ ɭ ɤɨɧɬɪɨɥɿ ɡ ɛɨɤɭ ɚɥɟɪɝɨɥɨɝɚ (ɜɿɞɤɪɢɜɚєɬɶɫɹ ɦɨɠɥɢɜɿɫɬɶ 
ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɋȱɌ ɜ ɭɦɨɜɚɯ ɩɟɪɢɮɟɪɿʀ). 

-      Ɂɪɭɱɧɿɫɬɶ ɞɥɹ ɦɟɞɩɪɚɰɿɜɧɢɤɿɜ ɬɚ ɯɜɨɪɢɯ. 
-  Ȼɿɥɶɲɚ ɟɫɬɟɬɢɱɧɿɫɬɶ ɦɟɬɨɞɭ, ɦɟɧɲɟ ɧɟɩɪɢєɦɧɢɯ ɜɿɞɱɭɬɬɿɜ (ɡɦɟɧɲɭєɬɶɫɹ 

ɩɪɨɲɚɪɨɤ ɯɜɨɪɢɯ, ɳɨ ɜɿɞɦɨɜɥɹɸɬɶɫɹ ɜɿɞ ɋȱɌ, ɦɨɠɧɚ ɩɪɨɜɨɞɢɬɢ ɛɚɝɚɬɨɪɿɱɧɿ ɤɭɪɫɢ ɋȱɌ, 
ɛɿɥɶɲɚ ɩɪɢɜɚɛɥɢɜɿɫɬɶ ɞɥɹ ɞɿɬɟɣ). 

- Ʉɪɚɳɚ ɦɨɠɥɢɜɿɫɬɶ ɤɨɦɛɿɧɭɜɚɬɢ ɡ ɮɚɪɦɚɤɨɬɟɪɚɩɿєɸ ɿ ɿɧɲɢɦɢ ɦɟɬɨɞɚɦɢ ɋȱɌ. 
- ȼɢɤɥɸɱɚєɬɶɫɹ ɧɟɛɟɡɩɟɱɧɿɫɬɶ ɩɚɪɟɧɬɟɪɚɥɶɧɢɯ ɿɧɮɟɤɰɿɣ. 
- ɇɢɠɱɚ ɫɨɛɿɜɚɪɬɿɫɬɶ. 
ɉɪɨɬɢɩɨɤɚɡɚɧɧɹ ɞɥɹ ɋȱɌ ȺȽ ɿɡ ɩɢɥɭ ɭ ɜɢɝɥɹɞɿ ɞɪɚɠɟ ɬɨɬɨɠɧɿ ɩɪɨɬɢɩɨɤɚɡɚɧɧɹɦ 

ɞɥɹ ɩɚɪɟɧɬɟɪɚɥɶɧɨɝɨ ɫɩɨɫɨɛɭ ɋȱɌ, ɜɤɥɸɱɚɸɱɢ ɞɨɞɚɬɤɨɜɿ - ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɯɪɨɧɿɱɧɨɝɨ 
ɫɬɨɦɚɬɢɬɭ, ɝɥɨɫɢɬɭ, ɡɚɩɚɥɶɧɢɯ ɱɢ ɩɭɯɥɢɧɧɢɯ ɜɪɚɠɟɧɶ ɩɨɪɨɠɧɢɧɢ ɪɨɬɚ. 

Ɂɚɪɚɡ ɛɿɥɶɲɿɫɬɶ ɚɥɟɪɝɨɥɨɝɿɜ ɫɜɿɬɭ ɜɩɟɜɧɟɧɚ, ɳɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ȺɁ ɫɥɿɞ ɩɪɨɜɨɞɢɬɢ, 
ɩɨєɞɧɭɸɱɢ ɋȱɌ ɬɚ ɮɚɪɦɚɤɨɬɟɪɚɩɿɸ. Ɍɚɤɢɣ ɩɿɞɯɿɞ, ɤɨɥɢ ɮɚɪɦɚɤɨɬɟɪɚɩɿɹ ɩɟɪɟɞɭє ɋȱɌ, ɚ 
ɩɨɬɿɦ ɩɨɫɬɭɩɨɜɨ ɜɢɬɿɫɧɹє ʀʀ ɿ ɞɨɡɜɨɥɹє „ɡɚɤɪɿɩɢɬɢ” ɬɚ ɫɭɬɬєɜɨ ɩɪɨɥɨɧɝɭɜɚɬɢ ɟɮɟɤɬ 
ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ, ɹɤ ɫɜɿɞɱɢɬɶ ɞɨɫɜɿɞ ɜɿɬɱɢɡɧɹɧɢɯ ɮɚɯɿɜɰɿɜ, ɜɟɞɟ ɞɨ ɬɪɢɜɚɥɨʀ ɪɟɦɿɫɿʀ ȺɁ, 
ɡɨɤɪɟɦɚ ɚɥɟɪɝɿɱɧɨɝɨ ɪɢɧɿɬɭ (ȺɊ) ɿ ɛɪɨɧɯɿɚɥɶɧɨʀ ɚɫɬɦɢ (ȻȺ). 

Ɍɚɤ, ɋ.Ɇ.ɇɟɞєɥɶɫɶɤɚ (2004)  ɩɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɿ ɋȱɌ ɞɿɬɹɦ ɡ ȻȺ ɩɨɛɭɬɨɜɨʀ ɟɬɿɨɥɨɝɿʀ 
ɞɨɫɹɝɥɚ ɩɨɡɢɬɢɜɧɢɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ ɭ 90,94% ɯɜɨɪɢɯ ɡ ɥɟɝɤɢɦ ʀʀ ɩɟɪɟɛɿɝɨɦ ɿ 96,94% - ɭ 
ɞɿɬɟɣ ɡ ɫɟɪɟɞɧɶɨ ɜɚɠɤɢɦ ɩɟɪɟɛɿɝɨɦ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ. ȼɨɧɚ ɜɜɚɠɚє, ɳɨ ɬɪɢɜɚɥɿɫɬɶ ɋȱɌ ɭ 
ɬɚɤɢɯ ɯɜɨɪɢɯ ɦɚє ɫɤɥɚɞɚɬɢ 4-5 ɪɨɤɿɜ.   

ɉɪɨɜɟɞɟɧɢɣ ɧɚɦɢ ɚɧɚɥɿɡ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ  ɩɟɪɨɪɚɥɶɧɨʀ ɿɦɭɧɨɬɟɪɚɩɿʀ ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ 
ɞɪɚɠɟ ɩɨɤɚɡɚɜ, ɳɨ ɩɪɢ ȺɊ ɩɢɬɨɦɚ ɜɚɝɚ ɜɿɞɦɿɧɧɢɯ ɿ ɞɨɛɪɢɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ ɫɤɥɚɥɚ 85,87%, ɚ 
ɩɪɢ ȻȺ - 85,27%. ɑɚɫɬɨɬɚ ɦɚɥɨ ɜɢɪɚɠɟɧɢɯ ɩɨɛɿɱɧɢɯ ɪɟɚɤɰɿɣ ɩɪɚɤɬɢɱɧɨ ɧɟ ɩɟɪɟɜɢɳɢɥɚ 
1%, ɬɨɛɬɨ, є ɧɟɫɭɬɬєɜɨɸ. 

ȼɚɠɥɢɜɢɦ, ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɞɥɹ ɯɜɨɪɢɯ ɡ ɧɚɲɨʀ ɤɪɚʀɧɢ є  ɬɟ, ɳɨ ɩɨɞɿɛɧɢɣ ɤɨɦɛɿɧɨɜɚɧɢɣ 
ɩɿɞɯɿɞ ɞɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ȺɁ ɞɨɡɜɨɥɹє ɫɭɬɬєɜɨ ɡɧɢɡɢɬɢ ɜɢɬɪɚɬɢ ɧɚ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ (ɭ 2 - 4 ɪɚɡɢ). 

əɤ ɩɨɜɿɞɨɦɥɹє ɭ ɫɜɨʀɣ ɞɢɫɟɪɬɚɰɿɣɧɿɣ ɪɨɛɨɬɿ ɨɞɧɚ ɡ ɧɚɣɛɿɥɶɲ ɞɨɫɜɿɞɱɟɧɢɯ 
ɚɥɟɪɝɨɥɨɝɿɜ ɍɤɪɚʀɧɢ Ɋ.Ɇ.Ⱥɥɶɨɲɢɧɚ, ɪɟɬɪɨɫɩɟɤɬɢɜɧɢɣ ɚɧɚɥɿɡ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ ɋȱɌ ɩɨɤɚɡɚɜ, 
ɳɨ ɱɟɪɟɡ 5 ɿ ɛɿɥɶɲɟ ɪɨɤɿɜ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ȺɊ ɱɚɫɬɨɬɚ ɩɨɡɢɬɢɜɧɢɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ  ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ 
ɡɦɟɧɲɢɥɚɫɹ ɡ 76,9 ± 6,7 % ɞɨ 66,7 ± 7,5, ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ȻȺ, ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ, ɡ 89,7 ± 5,6 ɞɨ 72,4 
± 8,3. əɤ ɜɤɚɡɭє ɚɜɬɨɪ, ɧɚɣɛɿɥɶɲɚ ɬɪɢɜɚɥɿɫɬɶ ɪɟɦɿɫɿʀ ɜɿɞɡɧɚɱɚɥɚɫɹ ɜ ɯɜɨɪɢɯ ɡ ɩɢɥɤɨɜɨɸ 
ȻȺ - ɞɨ 8 ɪɨɤɿɜ,  ɚ  ɡ ɫɟɡɨɧɧɢɦ ȺɊ  – ɞɨ 18 ɪɨɤɿɜ.  Ɍɚɤɢɦ ɱɢɧɨɦ, ɰɿ ɞɚɧɿ ɩɟɪɟɤɨɧɥɢɜɨ 
ɫɜɿɞɱɚɬɶ ɩɪɨ ɬɟ, ɳɨ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɚ ɋȱɌ ɦɚє ɡɧɚɱɧɭ ɬɪɢɜɚɥɿɫɬɶ. ɇɿɱɨɝɨ ɩɨɞɿɛɧɨɝɨ 
ɞɨɫɹɝɧɭɬɢ ɜɢɤɥɸɱɧɨ ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɮɚɪɦɚɤɨɬɟɪɚɩɿʀ ɧɟɦɨɠɥɢɜɨ. Ⱥɥɟ, ɹɤ ɦɢ ɜɤɚɡɭɜɚɥɢ, 
ɋȱɌ ɿ ɮɚɪɦɚɤɨɬɟɪɚɩɿɹ ȺɁ ɩɨɜɢɧɧɿ ɞɨɩɨɜɧɸɜɚɬɢ ɨɞɧɟ ɨɞɧɨɝɨ ɿ ɰɟ ɞɨɡɜɨɥɢɬɶ 
ɨɩɬɢɦɿɡɭɜɚɬɢ ɮɚɪɦɚɤɨɬɟɪɚɩɿɸ ȺɁ. 

ɍ ɫɜɿɬɿ ɧɚɤɨɩɢɱɟɧɨ ɡɧɚɱɧɢɣ ɞɨɫɜɿɞ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɋȱɌ ɿɧɬɪɚɧɚɡɚɥɶɧɢɦ ɫɩɨɫɨɛɨɦ. 
ɐɟɣ ɦɟɬɨɞ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭєɬɶɫɹ ɩɪɢ ɰɿɥɨɪɿɱɧɢɯ ɿ ɫɟɡɨɧɧɢɯ ȺɊ. Ɂ ɰɿєɸ ɦɟɬɨɸ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɸɬɶɫɹ 
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ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ ɜɨɞɧɨ-ɝɥɿɰɟɪɢɧɨɜɿ ɪɨɡɱɢɧɢ ȺȽ, ɹɤɿ ɤɪɚɳɟ ɮɿɤɫɭɸɬɶɫɹ ɧɚ ɫɥɢɡɨɜɢɯ 
ɨɛɨɥɨɧɤɚɯ ɿ ɩɨɜɿɥɶɧɿɲɟ ɜɫɦɨɤɬɭɸɬɶɫɹ  

ɍ ɥɿɬɟɪɚɬɭɪɿ є ɛɚɝɚɬɨ ɿɧɮɨɪɦɚɰɿʀ ɳɨɞɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɋȱɌ ɿɧɝɚɥɹɰɿɣɧɢɦ  ɦɟɬɨɞɨɦ,  
ɨɞɧɚɤ ɜ ɍɤɪɚʀɧɿ ɬɚɤɨɝɨ ɞɨɫɜɿɞɭ ɛɪɚɤɭє. 

Ⱦɥɹ ɋȱɌ ɫɥɿɞ ɧɚɦɚɝɚɬɢɫɹ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɬɢ ɪɟɝɿɨɧɚɥɶɧɿ ȺȽ: ɛɚɠɚɧɨ ɜɢɝɨɬɨɜɥɹɬɢ 
ɩɢɥɤɨɜɿ ȺȽ ɡ ɪɨɫɥɢɧ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɢɯ ɤɥɿɦɚɬɨ-ɝɟɨɝɪɚɮɿɱɧɢɯ ɡɨɧ; ɩɪɢ ɚɥɟɪɝɿʀ ɞɨ ɮɚɤɬɨɪɿɜ 
ɞɨɦɚɲɧɶɨɝɨ ɩɢɥɭ ɛɚɠɚɧɨ ɜɢɝɨɬɨɜɥɹɬɢ ȺȽ ɡ „ɚɭɬɨɩɢɥɭ”, ɬɨɛɬɨ, ɩɢɥɭ, ɹɤɢɣ ɡɿɛɪɚɧɨ ɜ 
ɤɜɚɪɬɢɪɿ ɯɜɨɪɨɝɨ. Ɇɢ ɜɜɚɠɚєɦɨ ɞɭɠɟ ɫɩɿɪɧɨɸ ɞɭɦɤɭ, ɳɨ ɩɨɛɭɬɨɜɭ ɚɥɟɪɝɿɸ ɫɥɿɞ 
ɥɿɤɭɜɚɬɢ ɜɢɤɥɸɱɧɨ ȺȽ ɡ ɤɥɿɳɚ ɞɨɦɚɲɧɶɨɝɨ ɩɢɥɭ. ɏɨɱɟɦɨ ɧɚɝɚɞɚɬɢ, ɳɨ ȺȽ ɞɨɦɚɲɧɶɨɝɨ 
ɩɢɥɭ є ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɢɦ ȺȽ, ɹɤɢɣ ɜɤɥɸɱɚє ɨɤɪɿɦ ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ ɦɟɬɚɛɨɥɿɡɦɭ ɤɥɿɳɿɜ ɿ ɿɧɲɿ 
ɚɝɟɧɬɢ. ɑɚɫɬɨ ɫɚɦɟ ɰɿ ɞɨɞɚɬɤɨɜɿ ȺȽ ɦɨɠɭɬɶ ɦɚɬɢ ɜɚɠɥɢɜɟ ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɿ ɫɭɬɬєɜɨ 
ɩɨɤɪɚɳɭɜɚɬɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɋȱɌ (Ȼ.ɇ.Ɋɚɣɤɿɫ, 2001). 

Ⱦɭɠɟ ɜɚɠɥɢɜɢɦ ɮɚɤɬɨɪɨɦ, ɳɨ ɫɩɪɢɹє ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɸ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɋȱɌ, ɦɢ 
ɜɜɚɠɚєɦɨ ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɫɭɱɚɫɧɢɯ ɮɚɪɦɚɤɨɩɪɟɩɪɚɬɿɜ –ȕ2 ɚɝɨɧɿɫɬɿɜ, ȱȽɄɋ, ɚɧɬɢɝɿɫɬɚɦɿɧɧɢɯ, ɡ 
ɹɤɢɦɢ ɩɟɜɧɢɦ ɱɢɧɨɦ ɦɨɠɧɚ ɤɨɦɛɿɧɭɜɚɬɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɋȱɌ. Ɂɨɤɪɟɦɚ, ɦɢ ɦɚєɦɨ ɩɟɜɧɢɣ 
ɞɨɫɜɿɞ ɬɟɪɚɩɿʀ ɫɢɫɬɟɦɧɢɦɢ ɚɧɬɢɝɿɫɬɚɦɿɧɧɢɦɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɦɢ  ȺɊ ɡ ɧɚɫɬɭɩɧɢɦ ɩɟɪɟɯɨɞɨɦ 
ɧɚ ɋȱɌ. ɓɟ ɛɿɥɶɲɢɣ ɞɨɫɜɿɞ ɧɚɤɨɩɢɱɟɧɨ ɧɚɦɢ ɩɪɢ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɿ ȱȽɄɋ ɩɪɢ ȺɊ, ȻȺ ɿ 
ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɋȱɌ. ɐɶɨɦɭ, ɡɨɤɪɟɦɚ,  ɫɩɪɢɹɸɬɶ ɮɚɤɬɨɪɢ ɿɧɝɚɥɹɰɿɣɧɨʀ ɮɚɪɦɚɤɨɬɟɪɚɩɿʀ.  
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ɎȺɄɌɈɊɂ ȱɇȽȺɅəɐȱɃɇɈȲ ɎȺɊɆȺɄɈɌȿɊȺɉȱȲ, ɓɈ ɋɉɊɂəɘɌЬ 
ɋɉȿɐɂɎȱɑɇȱɃ ȱɆɍɇɈɌȿɊȺɉȱȲ 

 
Ɏɚɤɬɨɪɢ ȱȽɄɋ                                ȼɩɥɢɜ ɧɚ ɟɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɋȱɌ 

 
1 Ʌɿɤɭɜɚɧɧɹ ȱȽɄɋ                                        Ɂɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɤɨɧɬɢɧɝɟɧɬɿɜ 
ɩɨɤɪɚɳɭє ɤɥɿɧɿɱɧɭ                                       ɯɜɨɪɢɯ, ɭ ɹɤɢɯ ɋȱɌ ɦɨɠɟ 
ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ȺɊ ɿ ȻȺ                     ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɸ 
 
2. Ɇɿɧɿɦɿɡɚɰɿɹ ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɨɝɨ                      ɋɬɜɨɪɟɧɧɹ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɢɯ ɭɦɨɜ 
ɡɚɩɚɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɭ                                     ɞɥɹ ɩɨɱɚɬɤɭ ɋȱɌ ɱɢ ɟɮɟɤɬɢɜɧɟ 
ɜ ɛɪɨɧɯɚɯ                                                      ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ  ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɶ ȻȺ ɜ 
                                                                       ɩɪɨɰɟɫɿ ɋȱɌ 
 
3. Ɇɨɠɥɢɜɿɫɬɶ ɲɜɢɞɤɨʀ                               Ⱦɨɞɚє ɜɩɟɜɧɟɧɨɫɬɿ ɥɿɤɚɪɸ ɿ 
ɥɿɤɜɿɞɚɰɿʀ ɛɪɨɧɯɨɫɩɚɡɦɭ                              ɿ ɧɟ ɛɟɧɬɟɠɢɬɶ ɯɜɨɪɨɝɨ 
ȕ2-ɚɝɨɧɿɫɬɚɦɢ                                                ɩɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɿ ɋȱɌ 
   
Ɂ ɭɪɚɯɭɜɚɧɧɹɦ ɛɚɝɚɬɶɨɯ ɩɨɡɢɬɢɜɧɢɯ ɹɤɨɫɬɟɣ ɫɭɱɚɫɧɢɯ ɮɚɪɦɚɤɨɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ ɋȱɌ 

ɦɨɠɧɚ ɤɨɦɛɿɧɭɜɚɬɢ ɡ ɛɚɡɨɜɨɸ ɿ ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɱɧɨɸ ɬɟɪɚɩɿєɸ ȺɁ – ɚɧɬɢɝɿɫɬɚɦɿɧɧɢɦɢ, 
ȱȽɄɋ,  ɤɪɨɦɨɧɚɦɢ, ɯɨɥɿɧɨɥɿɬɢɤɚɦɢ, ɦɟɬɢɥɤɫɚɧɬɢɧɚɦɢ ɬɨɳɨ. 
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Ⱦɥɹ ɋȱɌ ɫɥɿɞ ɨɛɨɜ’ɹɡɤɨɜɨ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɬɢ ɪɟɝɿɨɧɚɥɶɧɿ ȺȽ. 
əɤɳɨ є ɞɟɤɿɥɶɤɚ ɩɪɢɱɢɧɧɢɯ ȺȽ, ɤɪɚɳɟ ɡɪɨɛɢɬɢ “ɤɨɤɬɟɣɥɶ”, ɧɿɠ ɜɜɨɞɢɬɢ ʀɯ 

ɨɤɪɟɦɨ. Ʉɪɚɳɟ ɩɪɨɜɨɞɢɬɢ ɰɿɥɨɪɿɱɧɿ ɫɯɟɦɢ ɿ ɱɢɦ ɛɿɥɶɲɟ ɨɬɪɢɦɚɧɚ ɞɨɡɚ ȺȽ, ɬɢɦ ɤɪɚɳɟ 
ɟɮɟɤɬ ɋȱɌ.  ɉɿɫɥɹ ɬɪɢɪɿɱɧɨʀ ɋȱɌ ɱɚɫɬɨ ɟɮɟɤɬ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɡɛɟɪɿɝɚєɬɶɫɹ ɧɚ 3 - 5 ɿ ɛɿɥɶɲɟ 
ɪɨɤɿɜ 

Ɂɚɪɚɡ ɪɨɡɪɨɛɥɸєɬɶɫɹ 2 ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɢɯ ɲɥɹɯɢ ɭɞɨɫɤɨɧɚɥɟɧɧɹ ɋȱɌ:  
ɿɦɭɧɨɬɟɪɚɩɿɹ ɡ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹɦ ɩɟɩɬɢɞɿɜ ɤɥɿɬɢɧɧɢɯ ɟɩɿɬɨɩɿɜ ɿ ɩɨɞɚɥɶɲɟ 

ɭɞɨɫɤɨɧɚɥɟɧɧɹ ɹɤɨɫɬɿ ȺȽ. 
Ȼɚɝɚɬɨ ɪɨɛɿɬ ɩɪɢɫɜ”ɹɱɟɧɨ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɸ ɡ ɦɟɬɨɸ ɋȱɌ ɚɥɟɪɝɨʀɞɿɜ (ȺȽ, ɳɨ 

ɨɛɪɨɛɥɟɧɿ ɮɨɪɦɚɥɿɧɨɦ), ɞɸɪɢɧɝɨɜɢɯ (ɩɪɨɥɨɧɝɨɜɚɧɢɯ) ɮɨɪɦ ȺȽ. ȼɨɧɢ ɦɚɸɬɶ, ɩɨɪɹɞ ɡ 
ɩɟɪɟɜɚɝɚɦɢ, ɬɚɤɨɠ ɧɢɡɤɭ ɧɟɞɨɥɿɤɿɜ, ɜɧɚɫɥɿɞɨɤ ɱɨɝɨ ɩɨɤɢ ɧɟ ɦɚɸɬɶ ɲɢɪɨɤɨɝɨ 
ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ. 

ɉɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɜɢɜɱɟɧɧɹ ɦɨɠɥɢɜɨɫɬɿ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɝɥɸɬɚɪɚɥɶɞɟɝɿɞɦɨɞɢɮɿɤɨɜɚɧɢɯ  
ɟɤɫɬɪɚɤɬɿɜ   ȺȽ, ɫɨɪɛɨɜɚɧɢɯ ɧɚ ɬɢɪɨɡɿɧɿ. Є ɧɚɦɚɝɚɧɧɹ ɫɬɜɨɪɟɧɧɹ  ɩɨɥɿɦɟɪɢɡɨɜɚɧɧɢɯ ȺȽ 
ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɝɥɭɬɚɪɚɥɶɞɟɝɿɞɭ 

Ɏɚɯɿɜɰɹɦɢ ɞɟɹɤɢɯ ɤɪɚʀɧ ɪɨɡɪɨɛɥɹєɬɶɫɹ 2 ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɢɯ ɲɥɹɯɢ ɋȱɌ: ɧɚɦɚɝɚɧɧɹ 
ɩɪɢɞɭɲɢɬɢ  ɫɢɧɬɟɡ IgE ɞɨ ɩɟɜɧɨɝɨ ȺȽ (ɿɦɭɧɨɬɟɪɚɩɿɹ ɿɡ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹɦ ɩɟɩɬɢɞɿɜ Ɍ-
ɤɥɿɬɢɧɧɢɯ ɟɩɿɬɨɩɿɜ, ɳɨ ɿɧɞɭɤɭє ɟɧɟɪɝɿɸ Ɍ-ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ, ɜɢɹɜɢɥɚɫɹ ɤɥɿɧɿɱɧɨ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɸ) 
ɿ ɭɞɨɫɤɨɧɚɥɟɧɧɹ ȺȽ (ɜɢɫɨɤɨɨɱɢɳɟɧɿ ɬɚ ɪɟɤɨɦɛɿɧɚɧɬɧɿ). 

Є ɞɚɧɿ ɩɪɨ ɩɨɡɢɬɢɜɧɿ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɞɥɹ ɋȱɌ ȺȽ, ɫɨɪɛɨɜɚɧɢɦɢ  ɧɚ 
ɝɿɞɪɨɨɤɢɫɭ ɚɥɸɦɿɧɿɸ (ɜɢɧɢɤɚє ɞɟɩɨ, ɬɨɛɬɨ, ɩɪɢ ɦɟɧɶɲɿɣ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɿɧ”єɤɰɿɣ ɞɨɫɹɝɚєɬɶɫɹ 
ɬɨɣ ɠɟ ɟɮɟɤɬ). Ⱥɧɚɥɨɝɿɱɧɨ ɡɪɨɛɥɟɧɿ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ ɩɢɥɤɨɜɢɯ ȺȽ, ɟɤɫɬɪɚɝɨɜɚɧɢɯ ɩɿɪɿɦɿɞɿɧɨɦ 
ɿ ɫɨɪɛɨɜɚɧɢɯ ɧɚ ɚɥɸɦɿɧɿʀ (ɚɥɩɿɪɚɥ). ȼɿɞɨɦɿ ɬɚɤɨɠ ɞɟɩɨ-ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ ȺȽ ɭ ɫɤɥɚɞɿ  
ɟɦɭɥɶɝɨɜɚɧɢɯ ɦɚɫɟɥ. Ɋɨɡɪɨɛɥɹɸɬɶɫɹ ɥɿɩɨɫɨɦɧɿ ɜɚɪɿɚɧɬɢ. 

Ȼɚɝɚɬɨ ɪɨɛɿɬ ɩɪɢɫɜ’ɹɱɟɧɨ ɚɥɟɪɝɨʀɞɚɦ (ɨɛɪɨɛɥɟɧɿ ɮɨɪɦɚɥɿɧɨɦ ɚɥɟɪɝɟɧɢ, ɳɨ 
ɦɚɸɬɶ ɡɧɢɠɟɧɭ ɚɥɟɪɝɟɧɧɿɫɬɶ ɩɪɢ ɡɛɟɪɟɠɟɧɧɿ ɿɦɭɧɨɝɟɧɧɨɫɬɿ). 

ȿɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɋȱɌ ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ ɞɭɠɟ ɜɚɪɿɚɛɟɥɶɧɨɸ ɜ ɡɚɥɟɠɧɨɫɬɿ ɜɿɞ: 
1) ɜɢɞɭ ɫɟɧɫɢɛɿɥɿɡɚɰɿʀ ɬɚ  ɹɤɨɫɬɿ  ȺȽ, ɳɨ ɜɜɨɞɢɬɶɫɹ; 
2) ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ȺȽ, ɳɨ ɜɜɨɞɢɬɶɫɹ; 
3) ɫɩɨɫɨɛɭ ɜɜɟɞɟɧɧɹ ȺȽ; 
4) ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɤɭɪɫɿɜ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ, ʀɯ ɬɪɢɜɚɥɨɫɬɿ; 
5) ɜɿɤɭ ɩɚɰɿєɧɬɚ, ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥɶɧɢɯ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɟɣ; 
6) ɧɨɡɨɥɨɝɿɱɧɨʀ ɮɨɪɦɢ ȺɁ. 
ɉɿɫɥɹ ɡɚɜɟɪɲɟɧɧɹ ɟɮɟɤɬɢɜɧɢɯ ɤɭɪɫɿɜ ɋȱɌ ɡɛɟɪɿɝɚєɬɶɫɹ ɬɪɢɜɚɥɚ ɪɟɦɿɫɿɹ. 

Ɋɟɬɪɨɫɩɟɤɬɢɜɧɢɣ ɚɧɚɥɿɡ ɫɜɿɞɱɢɬɶ, ɳɨ ɜ ɦɚɣɠɟ 75% ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ȻȺ ɩɿɫɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ 
ɟɮɟɤɬɢɜɧɨʀ ɋȱɌ ɧɟ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚєɬɶɫɹ ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɞɟɫɹɬɶ ɿ ɛɿɥɶɲɟ ɪɨɤɿɜ, ɧɟ 
ɜɿɞɛɭɜɚєɬɶɫɹ ɪɨɡɲɢɪɟɧɧɹ ɫɩɟɤɬɪɚ „ɩɪɢɱɢɧɧɢɯ” ȺȽ; ɧɟ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚєɬɶɫɹ ɬɪɚɧɫɮɨɪɦɚɰɿʀ 
ȺɊ ɜ ȻȺ, ɡɦɟɧɲɭєɬɶɫɹ ɩɨɬɪɟɛɚ ɜ ɩɪɨɬɢɚɥɟɪɝɿɱɧɢɯ ɥɿɤɚɪɫɶɤɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɯ, ɡɛɟɪɿɝɚєɬɶɫɹ 
ɞɨɫɢɬɶ ɩɨɜɧɨɰɿɧɧɚ ɮɿɡɢɱɧɚ ɿ ɫɨɰɿɚɥɶɧɚ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɩɚɰɿєɧɬɚ. 
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ɉɪɨɬɢɩɨɤɚɡɚɧɧя  ɞɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧя  ɋІɌ. 
Ⱥɛɫɨɥɸɬɧɿ ɩɪɨɬɢɩɨɤɚɡɚɧɧɹ 
1. ȼɿɞɫɬɪɨɱɟɧɿ ɩɨɡɢɬɢɜɧɿ ɲɤɿɪɧɿ ɩɪɨɛɢ ɡ ȺȽ (ɜ ɹɤɨɫɬɿ ɚɧɬɢɬɿɥ ɜɢɫɬɭɩɚɸɬь 
ɿɦɭɧɨɝɥɨɛɭɥɿɧɢ ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ ɤɥɚɫɭ IgE). 
2. ȼɚɝɿɬɧɿɫɬь. 
3. Ƚɨɫɬɪɿ ɿɧɮɟɤɰɿʀ ɿ ɯɪɨɧɿɱɧɿ ɜ ɮɚɡɿ ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɧɹ. 
4. ɋɨɦɚɬɢɱɧɿ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɡ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹɦ ɮɭɧɤɰɿʀ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɢɯ ɨɪɝɚɧɿɜ ɿ ɫɢɫɬɟɦ. 
7.ɍɫɤɥɚɞɧɟɧɢɣ ɩɟɪɟɛɿɝ ȺЗ  (ɟɦɮɿɡɟɦɚ ɥɟɝɟɧь, ɩɧɟɜɦɨɫɤɥɟɪɨɡ, ɥɟɝɟɧɟɜɟ ɫɟɪɰɟ). 
8. Ɍɹɠɤɚ ɮɨɪɦɚ ȻȺ.. 
9. ɉɭɯɥɢɧɢ, ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɤɪɨɜɿ. 
10.ɉɫɢɯɿɱɧɿ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ. 
ȼɿɞɧɨɫɧɿ ɩɪɨɬɢɩɨɤɚɡɚɧɧɹ. 
1. ȼɿɤ  50 ɪɨɤɿɜ  ɿ  ɛɿɥьɲɟ. 
2. ɒɤɿɪɧɿ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ. 
3. ɏɪɨɧɿɱɧɿ ɿɧɮɟɤɰɿɣɧɿ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ. 
4. Ɇɚɥɨ ɜɢɪɚɠɟɧɿ ɲɤɿɪɧɿ ɩɪɨɛɢ ɡ ȺȽ. 
5. ɇɟɟɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬь ɩɨɩɟɪɟɞɧьɨʀ ɋІɌ (ɹɤɳɨ ɬɚɤɚ ɩɪɨɜɨɞɢɥɚɫɹ). 

 
Ɉɛɦɟɠɟɧɧɹɦɢ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɋȱɌ є: 
1)  ɧɟɞɨɫɬɚɬɧє ɪɨɡɭɦɿɧɧɹ ɯɜɨɪɢɦ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨɫɬɿ ɋȱɌ; 
2) ɡɧɚɱɧɚ  ɬɪɢɜɚɥɿɫɬɶ ȺɁ, ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɩɪɨɹɜɿɜ ɧɟɫɩɟɰɢɮɿɱɧɨʀ ɝɿɩɟɪɪɟɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ; 
3) ɟɩɿɞɟɪɦɚɥɶɧɚ ɚɥɟɪɝɿɹ; 
4) ɫɟɧɫɢɛɿɥɿɡɚɰɿɹ ɞɨ ɯɚɪɱɨɜɢɯ, ɥɿɤɚɪɫɶɤɢɯ, ɯɿɦɿɱɧɢɯ ȺȽ; 
5) ɜɢɪɚɠɟɧɚ ɝɿɩɟɪɱɭɬɥɢɜɿɫɬɶ ɞɨ 5 ɿ ɛɿɥɶɲɟ ȺȽ . 
ɇɟɛɚɠɚɧɿ ɪɟɚɤɰɿʀ ɧɚ ɜɜɟɞɟɧɧɹ ȺȽ 
Ɇɿɫɰɟɜɚ ɪɟɚɤɰɿɹ ɧɚ ȺȽ ɜɢɧɢɤɚє ɱɟɪɟɡ 15-20 ɯɜɢɥɢɧ (ɪɟɚɤɰɿɹ ɧɟɝɚɣɧɨɝɨ ɬɢɩɭ). ɍ 

ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɱɭɬɥɢɜɢɯ ɯɜɨɪɢɯ ɦɨɠɟ ɜɢɧɢɤɧɭɬɢ ɫɢɫɬɟɦɧɚ ɚɥɟɪɝɿɱɧɚ ɪɟɚɤɰɿɹ ɬɚ 
ɚɧɚɮɿɥɚɤɬɢɱɧɢɣ ɲɨɤ. ȼ ɡɜ’ɹɡɤɭ ɡ ɰɢɦ, ɜ ɤɚɛɿɧɟɬɿ, ɞɟ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɚ 
ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɬɚ ɋȱɌ, ɩɨɜɢɧɧɿ ɛɭɬɢ ɮɚɪɦɚɤɨɥɨɝɿɱɧɿ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ ɬɚ ɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɪɿɣ ɞɥɹ 
ɧɚɞɚɧɧɹ ɧɟɜɿɞɤɥɚɞɧɨʀ ɞɨɩɨɦɨɝɢ. 

ɍɫɤɥɚɞɧɟɧɧɹ. 
 Ɋɨɡɪɿɡɧɹɸɬɶ ɦɿɫɰɟɜɿ ɿ ɡɚɝɚɥɶɧɿ ɩɨɛɿɱɧɿ ɪɟɚɤɰɿʀ.  
Ɂɚɝɚɥьɧɿ ɩɨɛɿɱɧɿ ɪɟɚɤɰɿʀ ɡɜɢɱɚɣɧɨ ɡɜ'ɹɡɚɧɿ ɡ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹɦ ɩɪɚɜɢɥ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ 

ɋȱɌ: ɩɟɪɟɜɢɳɟɧɧɹɦ ɞɨɡɢ  ȺȽ, ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹɦ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɧɟɧɚɜɱɟɧɢɦ ɩɟɪɫɨɧɚɥɨɦ, 
ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨɸ ɬɟɯɧɿɤɨɸ ɜɜɟɞɟɧɧɹ ȺȽ, ɜɥɭɱɟɧɧɹɦ ȺȽ ɛɟɡɩɨɫɟɪɟɞɧɶɨ ɜ ɫɭɞɢɧɭ, 
ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹɦ ɋȱɌ ɧɚ ɬɥɿ ɧɟɞɿɚɝɧɨɫɬɨɜɚɧɨʀ ɿɧɬɟɪɤɭɪɟɧɬɧɨʀ ɿɧɮɟɤɰɿʀ, ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬɸ 
ɤɨɧɬɪɨɥɸ ɡɚ ɠɢɬɬєɜɨ ɜɚɠɥɢɜɢɦɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɩɟɪɟɞ ɜɚɤɰɢɧɚɰɿєɸ (ɚɪɬɟɪɿɚɥɶɧɢɣ ɬɢɫɤ, 
ɩɭɥɶɫ, ɮɨɧɨɜɢɣ ɪɿɜɟɧɶ ɨɫɧɨɜɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɫɩɿɪɨɝɪɚɮɿʀ ɬɨɳɨ). 

ȼɨɧɢ ɦɨɠɭɬɶ ɪɨɡɜɢɧɭɬɢɫɹ ɱɟɪɟɡ 10—40 ɯɜɢɥɢɧ ɩɿɫɥɹ ɿɧ'єɤɰɿʀ ȺȽ ɿ ɩɪɨɹɜɥɹɬɢɫɹ ɭ 
ɜɢɝɥɹɞɿ ɩɚɪɨɤɫɢɡɦɿɜ ɤɚɲɥɸ, ɱɯɚɧɧɹ, ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɛɨɥɸ, ɤɪɨɩɢɜ”ɹɧɤɢ, ɜɢɪɚɠɟɧɢɯ 
ɧɚɛɪɹɤɿɜ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɜɢɪɚɠɟɧɢɯ ɩɪɨɹɜɿɜ ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ ȺɁ ɬɚ ɚɧɚɮɿɥɚɤɬɢɱɧɨɝɨ ɲɨɤɭ. 
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Ɇɿɫɰɟɜɿ ɩɨɛɿɱɧɿ ɪɟɚɤɰɿʀ ɩɪɨɹɜɥɹɸɬɶɫɹ ɭɬɜɨɪɟɧɧɹɦ ɧɚ ɦɿɫɰɿ ɿɧ'єɤɰɿʀ ɜɢɥɢɤɢɯ 
ɩɚɩɭɥ, ɧɚɛɪɹɤɭ, ɝɿɩɟɪɟɦɿʀ, ɫɜɟɪɛɿɧɧɹ. əɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɜɨɧɢ ɲɜɢɞɤɨ ɫɚɦɨɥɿɤɜɿɞɨɜɭɸɬɶɫɹ ɱɢ 
ɩɨɬɪɟɛɭɸɬɶ ɧɚɤɥɚɞɚɧɧɹ ɯɨɥɨɞɭ ɧɚ ɦɿɫɰɟ ɿɧ’єɤɰɿʀ. 

ɉɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɚ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɶ ɋȱɌ ɩɟɪɟɞɛɚɱɚє: 
1. ɇɚɹɜɧɿɫɬɶ ɜɡɚєɦɨɪɨɡɭɦɿɧɧɹ ɿ ɫɩɿɜɩɪɚɰɿ ɦɿɠ ɥɿɤɚɪɟɦ ɿ ɩɚɰɿєɧɬɨɦ; 
2. Ⱦɨɬɪɢɦɚɧɧɹ ɩɚɰɿєɧɬɨɦ ɪɚɰɿɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɩɨɫɨɛɭ ɠɢɬɬɹ ɿ ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ. 
3. ȼɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɫɬɚɧɞɚɪɬɢɡɨɜɚɧɢɯ ȺȽ. 
4. ɉɨɫɬɭɩɨɜɟ ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɞɨɡɢ ȺȽ, ɩɨɜɬɨɪɟɧɧɹ ɩɨɩɟɪɟɞɧɶɨʀ ɞɨɡɢ ɚɛɨ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ʀʀ 

ɭ ɜɢɩɚɞɤɭ ɩɨɹɜɢ ɜɢɪɚɠɟɧɨʀ ɦɿɫɰɟɜɨʀ ɪɟɚɤɰɿʀ.  
5. Ɂɦɟɧɲɟɧɧɹ ɞɨɡɢ ɧɚ ɨɞɧɭ ɫɬɭɩɿɧɶ ɩɪɢ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɿ ɧɨɜɢɯ ɪɨɡɜɟɞɟɧɶ        ȺȽ.  
6. ɉɨɩɟɪɟɞɠɟɧɧɹ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɦ’ɹɡɨɜɢɯ ɿ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɜɟɧɧɢɯ ɿɧ'єɤɰɿɣ (ɩɿɫɥɹ 

ɜɜɟɞɟɧɧɹ ɝɨɥɤɢ ɩɿɞ ɲɤɿɪɭ ɩɨɬɹɝɧɭɬɢ ɩɨɪɲɟɧɶ ɲɩɪɢɰɚ ɧɚ ɫɟɛɟ, ɬɿɥɶɤɢ ɡ'ɹɜɢɬɶɫɹ ɜ 
ɲɩɪɢɰɿ ɤɪɨɜ  -  ɜɢɣɧɹɬɢ ɝɨɥɤɭ ɿ ɡɪɨɛɢɬɢ ɿɧ'єɤɰɿɸ ɜ ɿɧɲɟ ɦɿɫɰɟ); 

7. ɉɟɪɟɛɭɜɚɧɧɹ ɩɿɞ ɫɩɨɫɬɟɪɟɠɟɧɧɹɦ ɥɿɤɚɪɹ ɩɿɫɥɹ ɿɧ'єɤɰɿɣ ɞɨ 30 ɯɜ. 
8. ɉɟɪɟɞ ɤɨɠɧɨɸ ɿɧ'єɤɰɿєɸ ɤɨɧɬɪɨɥɸɜɚɬɢ ɩɪɿɡɜɢɳɟ ɯɜɨɪɨɝɨ, ɜɢɞ ȺȽ ɿ  ɱɟɪɝɨɜɭ 

ɞɨɡɭ. 
Ʉɨɠɧɢɣ ɤɚɛɿɧɟɬ, ɞɟ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɋȱɌ, ɩɨɜɢɧɟɧ ɦɚɬɢ ɧɚɛɿɪ ɩɪɨɬɢɲɨɤɨɜɢɯ 

ɡɚɫɨɛɿɜ. 
ɉɪɢ ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɿ ɚɧɚɮɿɥɚɤɬɢɱɧɢɯ ɪɟɚɤɰɿɣ ɞɨɥɿɤɚɪɧɹɧɚ ɬɚ ɥɿɤɚɪɧɹɧɚ ɞɨɩɨɦɨɝɚ 

ɩɨɜɢɧɧɚ ɧɚɞɚɜɚɬɢɫɹ ɡɝɿɞɧɨ ɜɿɞɨɦɢɯ ɿɧɫɬɪɭɤɰɿɣ (ɜɤɥɚɞɚɸɬɶɫɹ ɭ ɤɨɠɧɭ ɭɩɚɤɨɜɤɭ 
ɜɿɬɱɢɡɧɹɧɢɯ ȺȽ). 

ɇɚɜɟɞɟɧɿ ɬɚ ɞɟɬɚɥɿɡɨɜɚɧɿ ɜɢɳɟ ɦɟɬɨɞɢ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɬɚ ɋȱɌ ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɨʀ ɧɟ ɜɢɱɟɪɩɭɸɬь 
ɜɫɿɯ ɡɚɫɨɛɿɜ, ɳɨ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɸɬьɫɹ ɭ ɫɭɱɚɫɧɿɣ ɚɥɟɪɝɨɥɨɝɿʀ. Ɉɞɧɚɤ ɫɚɦɟ ʀɯ ɩɪɿɨɪɢɬɟɬɧɟ 

ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ є ɜɿɞɦɿɧɧɨɸ ɪɢɫɨɸ ɥɿɤɚɪɹ-ɚɥɟɪɝɨɥɨɝɚ. Ⱥɜɬɨɪɢ ɫɩɨɞɿɜɚɸɬьɫɹ, ɳɨ ɧɚɜɟɞɟɧɿ ɜɢɳɟ 
ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɿʀ, ɞɨɩɨɦɨɠɭɬь ɚɥɟɪɝɨɥɨɝɚɦ ɍɤɪɚʀɧɢ ɤɪɚɳɟ ɜɢɹɜɥɹɬɢ ɿ ɥɿɤɭɜɚɬɢ ɞɿɬɟɣ ɿ ɞɨɪɨɫɥɢɯ, 

ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɚɥɟɪɝɿɸ.  
4.4. Ɏɚɪɦɚɤɨɬɟɪɚɩɿɹ  ȺɁ. 

Ɇɨɠɧɚ ɜɜɚɠɚɬɢ, ɳɨ ɭɦɨɜɧɨ ɨɫɧɨɜɧɿ ɮɚɪɦɚɤɨɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɧɿ ɡɚɫɨɛɢ ɞɥɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ȺɁ 
ɩɨɞɿɥɹɸɬьɫɹ ɧɚ ɬɚɤɿ ɝɪɭɩɢ: 

1. Ɂɚɫɨɛɢ, ɳɨ ɞɿɸɬɶ ɧɚ ɚɥɟɪɝɿɱɧɟ ɡɚɩɚɥɟɧɧɹ. 
2. Ⱥɧɬɢɦɟɞɿɚɬɨɪɧɿ ɡɚɫɨɛɢ. 
3. ɋɢɦɩɬɨɦɚɬɢɱɧɿ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ.  
ɐɟ ɦɨɠɧɚ ɧɚɜɟɫɬɢ ɭ ɜɢɝɥɹɞɿ ɫɯɟɦɢ  (ɞɢɜ.ɪɢɫɭɧɨɤ 8 ): 

ɉɪɨɬɢɡɚɩɚɥɶɧɿ                 Ⱥɧɬɢɦɟɞɢɚɬɨɪɧɿ               ɉɪɨɬɢɞɿɸɱɿ  ɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɢɦ 
                                                                                                         ɟɮɟɤɬɚɦ 
 
 
ȽɄɋ   Ʉɪɨɦɨɧɢ        Ⱥɧɬɢɝɿɫɬɚ-  Ⱥɧɬɢɥɟɣɤɨ-                Ⱦɟɤɨɧɝɟ-  Ȼɪɨɧɯɨɥɿɬɢɤɢ  ȼɿɞɯɚɪɤɭɸɱɿ    
                                  ɦɿɧɧɿ             ɬɪɿєɧɨɜɿ                      ɫɬɚɧɬɢ                                                                                      

Ɋɢɫɭɧɨɤ 8. Ɉɫɧɨɜɧɿ ɧɚɩɪɹɦɤɢ ɮɚɪɦɚɤɨɬɟɪɚɩɿʀ   ȺɁ 
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ɉɪɢɪɨɞɧɶɨ, ɩɪɢ ɥɿɤɭɜɚɧɧɿ ȺɁ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɸɬɶɫɹ ɿ ɞɟɹɤɿ ɿɧɲɿ ɡɚɫɨɛɢ. ȱɧɮɨɪɦɚɰɿɸ 
ɩɪɨ ɞɟɹɤɿ ɡ ɧɢɯ ɦɢ ɧɚɜɟɞɟɦɨ ɭ ɪɨɡɞɿɥɚɯ ɳɨɞɨ ɨɤɪɟɦɢɯ ɮɨɪɦ ȺɁ. 

Ɂɚɫɨɛɢ, ɳɨ ɞɿɸɬɶ ɧɚ ɚɥɟɪɝɿɱɧɟ ɡɚɩɚɥɟɧɧɹ. 
ɋɟɪɟɞ ɰɢɯ ɡɚɫɨɛɿɜ ɧɚɣɛɿɥɶɲɭ ɟɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɦɚɸɬɶ  ɝɥɸɤɨɤɨɪɬɢɤɨɫɬɟɪɨʀɞɧɿ 

ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ, ɜ ɩɟɪɲɭ ɱɟɪɝɭ - ɿɧɝɚɥɹɰɿɣɧɿ (ȱȽɄɋ), ɜ ɡɧɚɱɧɨ ɦɟɧɶɲɿɣ ɦɿɪɿ - ɤɪɨɦɨɧɢ. 
Ƚɥɸɤɨɤɨɪɬɢɤɨɫɬɟɪɨʀɞɧɿ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ (ȽɄɋ) . 
Ɇɟɯɚɧɿɡɦ ɞɿʀ ȽɄɋ ɳɨɞɨ ɩɨɩɟɪɟɞɠɟɧɧɹ ɱɢ ɩɪɢɝɧɿɱɟɧɧɹ ɚɥɟɪɝɿɱɧɨɝɨ ɡɚɩɚɥɟɧɧɹ є 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɢɦ. ɇɚ ɫɭɱɚɫɧɨɦɭ ɟɬɚɩɿ ɩɪɢ ɥɿɤɭɜɚɧɧɿ ȺɁ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶɫɹ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ ȽɄɋ 
ɹɤ ɦɿɫɰɟɜɨʀ ɞɿʀ (ɫɩɪɟʀ, ȱɄȽɋ), ɬɚɤ ɿ ɫɢɫɬɟɦɧɨʀ ɞɿʀ. ȼɿɞɨɦɨ, ɳɨ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɬɨɩɿɱɧɢɯ ȽɄɋ 
є ɛɿɥɶɲ ɛɟɡɩɟɱɧɢɦ ɦɟɬɨɞɨɦ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ, ɬɨɦɭ ɜ ɨɫɬɚɧɧɿ ɞɟɫɹɬɢɪɿɱɱɹ ɛɭɥɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ 
ɤɨɥɨɫɚɥɶɧɭ ɪɨɛɨɬɭ ɩɨ ɜɢɧɚɣɞɟɧɧɸ, ɭɞɨɫɤɨɧɚɥɟɧɧɸ ɬɚ ɜɩɪɨɜɚɞɠɟɧɧɸ ɧɨɜɢɯ ɮɨɪɦ 
ȱȽɄɋ. Ⱦɨɜɟɞɟɧɨ, ɳɨ ȽɄɋ ɡɦɟɧɲɭɸɬɶ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɨɩɚɫɢɫɬɢɯ ɤɥɿɬɢɧ ɿ ɝɿɫɬɚɦɿɧɭ, ɳɨ ɜɨɧɢ 
ɜɢɤɢɞɚɸɬɶ, ɟɨɡɢɧɨɮɿɥɿɜ, Ɍ-ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ ɿ ɤɥɿɬɢɧ Ʌɚɧɝɟɪɝɚɧɫɚ, ɡɧɢɠɭɸɬɶ ɪɿɜɟɧɶ ɟɤɫɩɪɟɫɿʀ 
ɦɨɥɟɤɭɥ ɚɞɝɟɡɿʀ, ɫɟɤɪɟɰɿʀ ɫɥɢɡɨɜɢɯ ɨɛɨɥɨɧɨɤ, ɟɤɫɬɪɚɜɚɡɚɰɿʀ ɬɚ ɬɤɚɧɢɧɧɨɝɨ ɧɚɛɪɹɤɭ, ɚ 
ɬɚɤɨɠ ɡɦɟɧɲɭɸɬɶ ɱɭɬɥɢɜɿɫɬɶ ɫɥɢɡɨɜɨʀ ɨɛɨɥɨɧɤɢ ɞɨ ɝɿɫɬɚɦɿɧɭ ɿ ɿɧɲɢɯ ɩɨɞɪɚɡɧɢɤɿɜ. ȼ 
ɡɧɚɱɧɿɣ ɦɿɪɿ ɰɟ ɜɿɞɛɭɜɚєɬɶɫɹ ɡɚ ɪɚɯɭɧɨɤ ɤɥɿɬɢɧ – „ɝɨɥɨɜɧɢɯ” ɭɱɚɫɧɢɤɿɜ ɚɥɟɪɝɿɱɧɨɝɨ 
ɡɚɩɚɥɟɧɧɹ: 

                                                                             Ɍɚɛɥɢɰɹ 15 
 

ɈɋɇɈȼɇȱ ȿɎȿɄɌɂ ȼɉɅɂȼɍ ȽɄɋ ɇȺ ɄɅȱɌɂɇɂ-ɍɑȺɋɇɂɄɂ 
ȺɅȿɊȽȱɑɇɈȽɈ ɁȺɉȺɅȿɇɇə   

(ɡɚ  Ɋ.Ɇ.ɏɚʀɬɨɜɢɦ, 2002) 
 

Ʉɥɿɬɢɧɢ-ɦɿɲɟɧɿ Ⱦɿɹ   ȽɄɋ 
Ɍ-ɥɿɦɮɨɰɢɬɢ Ƚɚɥɶɦɭɜɚɧɧɹ ɩɪɨɥɿɮɟɪɚɰɿʀ ɬɚ ɫɟɤɪɟɰɿʀ ɰɢɬɨɤɿɧɿɜ 
Ɇɚɤɪɨɮɚɝɢ Ƚɚɥɶɦɭɜɚɧɧɹ ɩɪɨɞɭɤɰɿʀ ɿ ɫɟɤɪɟɰɿʀ  ɰɢɬɨɤɿɧɿɜ, ɚɪɚɯɿɞɨɧɚɬɿɜ 
Ɉɩɚɫɢɫɬɿ ɤɥɿɬɢɧɢ Ɂɦɟɧɲɟɧɧɹ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ 
ȿɨɡɢɧɨɮɿɥɢ Ƚɚɥɶɦɭɜɚɧɧɹ ɩɪɨɞɭɤɰɿʀ ɿ ɫɟɤɪɟɰɿʀ ɦɟɞɿɚɬɨɪɿɜ, ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ ɱɢɫɥɚ 

ɤɥɿɬɢɧ 
ȿɧɞɨɬɟɥɿɚɥɶɧɿ ɤɥɿɬɢɧɢ Ƚɚɥɶɦɭɜɚɧɧɹ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɨʀ ɡɞɚɬɧɨɫɬɿ ɞɨ ɩɪɨɫɹɤɚɧɧɹ ɫɭɞɢɧ 
ȿɩɿɬɟɥɿɚɥɶɧɿ ɤɥɿɬɢɧɢ Ƚɚɥɶɦɭɜɚɧɧɹ ɩɪɨɞɭɤɰɿʀ ɿ ɫɟɤɪɟɰɿʀ  ɰɢɬɨɤɿɧɿɜ,  ɚɪɚɯɿɞɨɧɚɬɿɜ 
Ƚɥɚɞɤɨɦ”ɹɡɨɜɿ ɤɥɿɬɢɧɢ ɉɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɟɤɫɩɪɟɫɿʀ  ȕ-ɚɞɪɟɧɟɪɝɿɱɧɢɯ ɪɟɰɟɩɬɨɪɿɜ  
Ʉɥɿɬɢɧɢ ɫɥɢɡɨɜɢɯ ɡɚɥɨɡ Ƚɚɥɶɦɭɜɚɧɧɹ ɫɟɤɪɟɰɿʀ 

Ɍɨɩɿɱɧɿ ȽɄɋ. Ɇɨɞɢɮɿɤɚɰɿɹ ɯɿɦɿɱɧɨʀ ɫɬɪɭɤɬɭɪɢ ȽɄɋ ɬɚ ʀɯ ɝɚɥɨɝɟɧɿɡɚɰɿɹ ɩɪɢɡɜɟɥɢ 
ɞɨ ɫɢɧɬɟɡɭ ȽɄɋ ɡ ɜɢɫɨɤɨɸ ɩɪɨɬɢɡɚɩɚɥɶɧɨɸ ɬɚ ɦɿɧɿɦɚɥɶɧɨɸ ɦɿɧɟɪɚɥɤɨɪɬɢɤɨʀɞɧɨɸ 
ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɸ, ɚ, ɝɨɥɨɜɧɟ - ɞɨ ɨɩɬɢɦɿɡɚɰɿʀ ɮɚɪɦɚɤɨɤɿɧɟɬɢɱɧɢɯ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɟɣ: ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɸ 
ɥɿɩɨɮɿɥɶɧɨɫɬɿ, ɲɜɢɞɤɨʀ ɿɧɚɤɬɢɜɚɰɿʀ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ ɩɿɫɥɹ ɚɛɫɨɪɛɰɿʀ ɡ ɭɤɨɪɨɱɟɧɧɹɦ ɩɟɪɿɨɞɭ 
ɧɚɩɿɜɜɢɜɟɞɟɧɧɹ ɡ ɩɥɚɡɦɢ ɤɪɨɜɿ, ɳɨ ɡɚɛɟɡɩɟɱɭє ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɜɢɪɚɠɟɧɭ ɦɿɫɰɟɜɭ ɞɿɸ ɿ 
ɦɿɧɿɦɚɥɶɧɿ ɫɢɫɬɟɦɧɿ ɟɮɟɤɬɢ (Ⱥ.ɇ.ɐɨɣ, 1999). ȿɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɿ ɛɟɡɩɟɱɧɿɫɬɶ ȱȽɄɋ 
ɜɢɡɧɚɱɚɸɬɶɫɹ ɧɟ ɬɿɥɶɤɢ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɸ ɫɚɦɨʀ ʀɯ ɦɨɥɟɤɭɥɢ, ɫɬɭɩɿɧɟɦ ɫɩɨɪɿɞɧɟɧɨɫɬɿ ɞɨ ȽɄɋ 
ɪɟɰɟɩɬɨɪɿɜ, ɫɢɥɨɸ ɩɪɨɬɢɡɚɩɚɥɶɧɨʀ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ, ɚɥɟ ɜ ɛɿɥɶɲɿɣ ɦɿɪɿ ɡɚɥɟɠɚɬɶ ɜɿɞ 
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ɥɨɤɚɥɶɧɢɯ ɮɚɪɦɚɤɨɤɿɧɟɬɢɱɧɢɯ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɟɣ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ ɭ ɨɪɝɚɧɚɯ ɿ ɬɤɚɧɢɧɚɯ-ɦɿɲɟɧɹɯ. 
Ɇɿɫɰɟɜɚ ɩɪɨɬɢɡɚɩɚɥɶɧɚ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ȱȽɄɋ ɜɢɡɧɚɱɚєɬɶɫɹ ɬɚɤɢɦɢ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɹɦɢ ɹɤ 
ɥɿɩɨɮɿɥɶɧɿɫɬɶ, ɡɞɚɬɧɿɫɬɶ ɡɚɬɪɢɦɭɜɚɬɢɫɹ ɭ ɬɤɚɧɢɧɚɯ, ɧɟɫɩɟɰɢɮɿɱɧɚ (ɬɤɚɧɢɧɧɚ) 
ɫɩɨɪɿɞɧɟɧɿɫɬɶ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɫɩɨɪɿɞɧɟɧɿɫɬɶ ɞɨ ɪɟɰɟɩɬɨɪɿɜ ȽɄɋ, ɜɢɫɨɤɚ ɩɟɪɜɢɧɧɚ ɿɧɚɤɬɢɜɚɰɿɹ 
ɭ ɩɟɱɿɧɰɿ, ɬɪɢɜɚɥɿɫɬɶ ɡɜ"ɹɡɭɜɚɧɧɹ ɡ ɤɥɿɬɢɧɚɦɢ ɬɤɚɧɢɧɢ-ɦɿɲɟɧɿ. ɑɢɦɚɥɟ ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɦɚє 
ɬɚɤɨɠ ɡɚɫɿɛ "ɞɨɫɬɚɜɥɟɧɧɹ" ȱȽɄɋ ɞɨ ɰɢɯ ɬɤɚɧɢɧ. 

Ⱦɿɹ ȱȽɄɋ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɚ ɧɚ  ɤɥɿɬɢɧɢ ɫɥɢɡɨɜɨʀ ɨɛɨɥɨɧɤɢ ɞɢɯɚɥɶɧɢɯ ɲɥɹɯɿɜ ɬɚ 
ɥɟɣɤɨɰɢɬɢ. Ȼɿɥɶɲɿɫɬɶ ɦɟɯɚɧɿɡɦɿɜ ɩɪɨɬɢɡɚɩɚɥɶɧɨʀ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ȽɄɋ ɨɩɨɫɟɪɟɞɤɨɜɚɧɿ 
ɿɧɝɿɛɭɸɱɢɦ ɟɮɟɤɬɨɦ ɭ ɜɿɞɧɨɲɟɧɧɿ ɹɞɟɪɧɨɝɨ ɮɚɤɬɨɪɚ ɤȼ, ɹɤɢɣ ɪɟɝɭɥɸє ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɝɟɧɿɜ, 
ɳɨ ɜɢɪɨɛɥɹɸɬɶ ɪɿɡɧɿ ɩɪɨɬɢɡɚɩɚɥɶɧɿ ɛɿɥɤɢ (Barns P.J., Karin M., 1997). Ɂɚɪɚɡ ɞɨɜɟɞɟɧɿ ʀɯ 
ɧɚɫɬɭɩɧɿ ɧɚɩɪɹɦɤɢ ɜɩɥɢɜɭ ɧɚ ɤɥɿɬɢɧɭ: ɿɧɝɿɛɿɰɿɹ ɫɢɧɬɟɡɭ ɝɪɭɩɢ ɰɢɬɨɤɿɧɿɜ - ɦɟɞɿɚɬɨɪɜ 
ɡɚɩɚɥɟɧɧɹ (ɧɢɬɨɤɫɢɞ-ɫɢɧɬɟɬɚɡɢ), ɹɤɿ є ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɥɶɧɢɦɢ ɡɚ ɧɚɩɪɚɰɸɜɚɧɧɹ ɨɤɢɫɭ ɚɡɨɬɭ - 
ɜɿɞɿɝɪɚє ɜɚɠɥɢɜɭ ɪɨɥɶ ɭ ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɧɿ ɤɥɿɬɢɧ ɩɪɢ ɡɚɩɚɥɟɧɧɿ, ɟɧɞɨɬɟɥɿɧɭ-1 - ɨɞɧɨɝɨ ɡ 
ɜɚɠɥɢɜɢɯ ɦɟɞɿɚɬɨɪɿɜ ɡɚɩɚɥɟɧɧɹ; ɫɬɢɦɭɥɹɰɿɹ ɫɢɧɬɟɡɭ ɮɟɪɦɟɧɬɿɜ, ɳɨ ɪɭɣɧɭɸɬɶ 
ɦɟɞɿɚɬɨɪɢ ɡɚɩɚɥɟɧɧɹ (ɛɪɚɞɢɤɿɧɿɧ, ɬɚɯɢɤɿɧɿɧ, ɟɧɞɨɬɟɥɿɧ-1), ɥɢɩɨɤɨɪɬɢɧ-1, ɳɨ ɛɥɨɤɭє 
ɮɨɫɮɨɥɿɩɚɡɭ (ɰɟ ɩɨɩɟɪɟɞɠɭє ɧɟ ɬɿɥɶɤɢ ɫɢɧɬɟɡ ɥɟɣɤɨɬɪɿєɧɿɜ, ɚɥɟ ɣ ɩɪɨɫɬɨɝɥɚɧɞɢɧɿɜ ɬɚ 
ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɚɤɬɢɜɭɸɱɨɝɨ ɮɚɤɬɨɪɭ); ɟɧɞɨɧɭɤɥɟɚɡ - ɮɟɪɦɟɧɬɿɜ, ɳɨ ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɥɶɧɿ ɡɚ 
ɚɩɨɩɬɨɡ. 

ɋɢɫɬɟɦɧɿ ɟɮɟɤɬɢ ɜɢɡɧɚɱɚɸɬɶɫɹ ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ ɮɚɪɦɚɤɨɤɿɧɟɬɢɤɨɸ ȽɄɋ ɿ ɡɚɥɟɠɚɬɶ 
ɜɿɞ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ȽɄɋ, ɳɨ ɧɚɞɯɨɞɢɬɶ ɞɨ ɫɢɫɬɟɦɧɨɝɨ ɤɪɨɜɨɬɨɤɭ (ɫɢɫɬɟɦɧɚ 
ɛɿɨɞɨɫɬɭɩɧɿɫɬɶ) ɿ ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɤɥɿɪɟɧɫɭ ȽɄɋ. Ɍɨɦɭ ɨɫɧɨɜɧɢɦ ɮɚɤɬɨɪɨɦ, ɳɨ ɜɢɡɧɚɱɚє 
ɟɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɿ ɛɟɡɩɟɱɧɿɫɬɶ ȱȽɄɋ є ɫɟɥɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ ɩɨ ɜɿɞɧɨɲɟɧɧɸ ɞɨ 
ɞɢɯɚɥɶɧɢɯ ɲɥɹɯɿɜ - ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɜɢɫɨɤɨʀ ɦɿɫɰɟɜɨʀ ɩɪɨɬɢɡɚɩɚɥɶɧɨʀ ɿ ɧɢɡɶɤɨʀ ɫɢɫɬɟɦɧɨʀ 
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ. Ʉɪɚɳɢɦɢ ɜ ɰɶɨɦɭ ɩɥɚɧɿ є ȱɄȽɋ ɧɚ ɛɚɡɿ ɮɥɭɬɢɤɚɡɨɧɭ ɿ ɦɨɦɟɬɚɡɨɧɭ. 

ȼɚɠɥɢɜɨɸ ɜɥɚɫɬɢɜɿɫɬɸ ȱȽɄɋ є ɫɩɨɪɿɞɧɟɧɿɫɬɶ  ɡ ɪɟɰɟɩɬɨɪɚɦɢ ɞɨ ȽɄɋ. Ɍɚɤ, є 
ɞɚɧɿ, ɳɨ ɭ ɮɥɭɬɢɤɚɡɨɧɭ  ɜɨɧɚ ɜɢɳɚ ɭ 2 ɪɚɡɢ, ɧɿɠ ɭ ɛɭɞɟɫɨɧɿɞɭ ɿ ɜ 10 ɪɚɡɿɜ ɜɢɳɚ ɡɚ ɰɸ 
ɜɥɚɫɬɢɜɿɫɬɶ ɭ ɮɥɭɧɿɡɨɥɿɞɭ. 

ɇɟ ɦɟɧɲ ɜɚɠɥɢɜɢɦ ɩɨɤɚɡɧɢɤɨɦ ɬɚɤɨɠ  є ɲɜɢɞɤɿɫɬɶ ɿɧɚɤɬɢɜɚɰɿʀ ȽɄɋ ɭ ɩɟɱɿɧɰɿ. 
Ɍɚɤ, ɮɥɭɬɢɤɚɡɨɧ ɿɧɚɤɬɢɜɭєɬɶɫɹ ɲɜɢɞɤɨ ɿ ɩɨɜɧɿɫɬɸ (ɡɚɥɢɲɚєɬɶɫɹ ɦɟɬɚɛɨɥɿɬ, ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ 
ɹɤɨɝɨ ɧɟ ɩɟɪɟɜɢɳɭє 1% ɜɿɞ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɜɢɯɿɞɧɨɝɨ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ), ɬɨɞɿ ɹɤ ɿɧɲɿ ȽɄɋ 
ɿɧɚɤɬɢɜɭɸɬɶɫɹ ɞɨɜɲɟ ɿ ɩɿɫɥɹ ɰɶɨɝɨ ɡɚɥɢɲɚɸɬɶɫɹ ɞɨɫɢɬɶ ɚɤɬɢɜɧɿ ɦɟɬɚɛɨɥɿɬɢ. 

Ɂɚ ɩɪɚɤɬɢɱɧɨ ɜɫɿɦɚ ɰɢɦɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ "ɥɿɞɟɪɫɬɜɨ"  ɧɚ ɞɚɧɢɣ ɱɚɫ ɭɬɪɢɦɭɸɬɶ 
ɮɥɭɬɢɤɚɡɨɧɭ ɩɪɨɩɿɨɧɚɬ (ɬɨɪɝɨɜɚ ɧɚɡɜɚ "ɮɥɿɤɫɨɬɢɞ", "ɮɥɿɤɫɨɧɚɡɟ"), ɛɭɞɟɡɨɧɿɞ, 
ɛɟɤɥɨɦɟɬɚɡɨɧɭ ɞɿɩɪɨɩɿɨɧɚɬ. ɇɚ ɪɢɧɤɭ ɍɤɪɚʀɧɢ ɜɠɟ ɡ”ɹɜɢɜɫɹ ɩɪɟɞɫɬɚɜɧɢɤ ɦɨɦɟɬɚɡɨɧɭ 
ɮɭɪɨɚɬɭ („ɧɚɡɨɧɟɤɫ”). ɉɨɯɿɞɧɿ ɰɶɨɝɨ ȽɄɋ, ɹɤ ɫɜɿɞɱɚɬɶ ɞɚɧɿ ɥɿɬɟɪɚɬɭɪɢ, ɦɚɸɬɶ ɞɭɠɟ 
ɜɢɫɨɤɭ ɟɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ.  
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ȱɇȽȺɅəɐȱɃɇȱ ȽɅɘɄɈɄɈɊɌɂɄɈɋɌȿɊɈȲȾɂ 
 
ɏɿɦɿɱɧɚ ɧɚɡɜɚ Ɍɨɪɝɨɜɚ ɦɚɪɤɚ Ɏɨɪɦɚ ɜɢɩɭɫɤɭ Ⱦɨɛɨɜɚ ɞɨɡɚ (ɦɤɝ) 

ɤɪɚɬɧɿɫɬɶ 
Ⱦɿɬɢ Ⱦɨɪɨɫɥɿ 

Ȼɟɤɥɨɦɟɬɚɡɨɧɭ 
ɞɿɩɪɨɩɿɨɧɚɬ 

Ⱥɥɶɞɟɰɢɧ 
 

Ⱦɨɡɨɜɚɧɢɣ 
ɚɟɪɨɡɨɥɶ 50 

ɦɤɝ/ɞɨɡɚ 

100 – 500 
(Ⱦɨ 4 ɪɚɡ ɧɚ 
ɞɨɛɭ) 

200 – 800 
(Ⱦɨ 4 ɪɚɡ ɧɚ 
ɞɨɛɭ) 

Ȼɟɤɥɚɡɨɧ-ɟɤɨ 
 

Ⱦɨɡɨɜɚɧɢɣ 
ɚɟɪɨɡɨɥɶ 100 ɬɚ 250 

ɦɤɝ/ɞɨɡɚ 

100 – 500 
(Ⱦɨ 4 ɪɚɡ ɧɚ 
ɞɨɛɭ) 

200 – 1000 
(Ⱦɨ 4 ɪɚɡ ɧɚ 
ɞɨɛɭ) 

Ȼɟɤɥɚɬ 
 

Ⱦɨɡɨɜɚɧɢɣ 
ɚɟɪɨɡɨɥɶ 50, 100 ɬɚ 

250 ɦɤɝ/ɞɨɡɚ 

100 – 500 
(Ⱦɨ 4 ɪɚɡ ɧɚ 
ɞɨɛɭ) 

200 – 1000 
(Ⱦɨ 4 ɪɚɡ ɧɚ 
ɞɨɛɭ) 

Ȼɟɤɨɬɢɞ ɟɜɨɯɚɥɟɪ 
 

Ⱦɨɡɨɜɚɧɢɣ 
ɚɟɪɨɡɨɥɶ 50 

ɦɤɝ/ɞɨɡɚ 

100 – 500 
(Ⱦɨ 4 ɪɚɡ ɧɚ 
ɞɨɛɭ) 

200 – 1000 
(Ⱦɨ 4 ɪɚɡ ɧɚ 
ɞɨɛɭ) 

Ȼɟɤɥɨɮɨɪɬ 
 

Ⱦɨɡɨɜɚɧɢɣ 
ɚɟɪɨɡɨɥɶ  250 

ɦɤɝ/ɞɨɡɚ 

- 200 – 1000 
(Ⱦɨ 4 ɪɚɡ ɧɚ 
ɞɨɛɭ) 

Ȼɟɤɥɨɮɨɪɬ 
ɟɜɨɯɚɥɟɪ 

 

Ⱦɨɡɨɜɚɧɢɣ 
ɚɟɪɨɡɨɥɶ  250 

ɦɤɝ/ɞɨɡɚ 

- 200 – 1000 
(Ⱦɨ 4 ɪɚɡ ɧɚ 
ɞɨɛɭ) 

Ȼɭɞɟɫɨɧɿɞ ɉɭɥɶɦɚɤɫ ɉɨɪɨɲɨɤ ɞɥɹ 
ɿɧɝɚɥɹɰɿɣ 100, 200 

ɬɚ 400 ɦɤɝ/ɞɨɡɚ 

200 -800  
(2 ɪɚɡɢ ɧɚ 
ɞɨɛɭ) 

200 -1600 
(2 ɪɚɡɢ ɧɚ 
ɞɨɛɭ) 

Ȼɭɞɟɤɨɪɬ Ⱦɨɡɨɜɚɧɢɣ 
ɚɟɪɨɡɨɥɶ  100 ɬɚ 

200 ɦɤɝ/ɞɨɡɚ 

200 -800  
(2 ɪɚɡɢ ɧɚ 
ɞɨɛɭ) 

200 -1600 
(2 ɪɚɡɢ ɧɚ 
ɞɨɛɭ) 

Ɇɨɦɟɬɚɡɨɧ Ⱥɫɦɚɧɟɤɫ ɉɨɪɨɲɨɤ ɞɥɹ 
ɿɧɝɚɥɹɰɿɣ  200 ɬɚ 

400 ɦɤɝ/ɞɨɡɚ 

- 200 -400  
(1-2 ɪɚɡɢ ɧɚ 
ɞɨɛɭ) 

Ɏɥɭɬɢɤɚɡɨɧ Ɏɥɨɯɚɥ ɉɨɪɨɲɨɤ ɞɥɹ 
ɿɧɝɚɥɹɰɿɣ 100, 200 

ɦɤɝ/ɞɨɡɚ 
Ⱦɨɡɨɜɚɧɢɣ 

ɚɟɪɨɡɨɥɶ  50, 125 ɬɚ 
250 ɦɤɝ/ɞɨɡɚ 

50-100 
(2 ɪɚɡɢ ɧɚ 
ɞɨɛɭ) 

100-1000 
(2 ɪɚɡɢ ɧɚ 
ɞɨɛɭ) 

Ɏɥɿɤɫɨɬɢɞ Ⱦɨɡɨɜɚɧɢɣ 
ɚɟɪɨɡɨɥɶ 25, 50, 

125 ɬɚ 250 ɦɤɝ/ɞɨɡɚ 

50-100 
(2 ɪɚɡɢ ɧɚ 
ɞɨɛɭ) 

100-1000 
(2 ɪɚɡɢ ɧɚ 
ɞɨɛɭ) 

 
ɍ ɬɚɛɥɢɰɿ 17 ɧɚɜɟɞɟɧɨ ȽɄɋ, ɹɤɿ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɸɬɶɫɹ ɿɧɬɪɚɧɚɡɚɥɶɧɨ. 
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ȽɄɋ ȾɅə ȱɇɌɊȺɇȺɁȺɅЬɇɈȽɈ ȼȼȿȾȿɇɇə 

 
ɏɿɦɿɱɧɚ ɧɚɡɜɚ Ɍɨɪɝɨɜɚ ɦɚɪɤɚ Ɏɨɪɦɚ ɜɢɩɭɫɤɭ Ⱦɨɛɨɜɚ ɞɨɡɚ (ɦɤɝ) 

ɤɪɚɬɧɿɫɬɶ 
Ⱦɿɬɢ Ⱦɨɪɨɫɥɿ 

Ȼɟɤɥɨɦɟɬɚɡɨɧɭ 
ɞɿɩɪɨɩɿɨɧɚɬ 

Ⱥɥɶɞɟɰɢɧ ɇɚɡɚɥɶɧɢɣ ɫɩɪɟɣ 
50 ɦɤɝ/ɞɨɡɚ 

250 – 500 
(Ⱦɨ 4 ɪɚɡ ɧɚ 
ɞɨɛɭ) 

200 – 800 
(Ⱦɨ 4 ɪɚɡ ɧɚ 
ɞɨɛɭ) 

Ȼɟɤɨɧɚɡɟ ɇɚɡɚɥɶɧɢɣ ɫɩɪɟɣ 
50 ɦɤɝ/ɞɨɡɚ 

250 – 500 
(Ⱦɨ 4 ɪɚɡ ɧɚ 
ɞɨɛɭ) 

200 – 800 
(Ⱦɨ 4 ɪɚɡ ɧɚ 
ɞɨɛɭ) 

ɇɚɫɨɛɟɤ ɇɚɡɚɥɶɧɢɣ ɫɩɪɟɣ 
50 ɦɤɝ/ɞɨɡɚ 

250 – 500 
(Ⱦɨ 4 ɪɚɡ ɧɚ 
ɞɨɛɭ) 

200 – 800 
(Ⱦɨ 4 ɪɚɡ ɧɚ 
ɞɨɛɭ) 

Ɇɨɦɟɬɚɡɨɧ ɇɚɡɨɧɟɤɫ ɇɚɡɚɥɶɧɢɣ ɫɩɪɟɣ 
50 ɦɤɝ/ɞɨɡɚ 

50-100 
(1 ɪɚɡ ɧɚ 
ɞɨɛɭ) 

200  
(1-2 ɪɚɡɢ ɧɚ 
ɞɨɛɭ) 

Ɏɥɭɬɢɤɚɡɨɧ Ɏɥɨɯɚɥ ɇɚɡɚɥɶɧɢɣ ɫɩɪɟɣ 
50 ɦɤɝ/ɞɨɡɚ 

50-100 
(2 ɪɚɡɢ ɧɚ 
ɞɨɛɭ) 

200  
(1-2 ɪɚɡɢ ɧɚ 
ɞɨɛɭ) 

Ɏɥɿɤɫɨɧɚɡɟ ɇɚɡɚɥɶɧɢɣ ɫɩɪɟɣ 
50 ɦɤɝ/ɞɨɡɚ 

50-100 
(2 ɪɚɡɢ ɧɚ 
ɞɨɛɭ) 

200  
(1-2 ɪɚɡɢ ɧɚ 
ɞɨɛɭ) 

 
 
Ɂɚ ɟɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɸ ȱȽɄɋ ɩɪɢ ɥɿɤɭɜɚɧɧɿ ȺɊ ɫɥɿɞ ɪɨɡɬɚɲɭɜɚɬɢ ɬɚɤ: ɧɚɡɨɧɟɤɫ, 

ɮɥɿɤɫɨɧɚɡɟ, ɛɟɤɨɧɚɡɟ, ɚɥɶɞɟɰɢɧ. ɐɿ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ ɞɿɣɫɧɨ ɦɚɸɬɶ ɧɢɡɶɤɭ ɛɿɨɞɨɫɬɭɩɧɿɫɬɶ ɩɪɢ 
ɜɢɫɨɤɿɣ ɦɨɠɥɢɜɨɫɬɿ ɡɜ’ɹɡɭɜɚɬɢɫɹ ɡ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɢɦɢ ɪɟɰɟɩɬɨɪɚɦɢ. Ⱥɥɟ, ɨɫɤɿɥɶɤɢ ɩɪɢ ȺɊ ʀɯ 
ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ, ɩɪɚɤɬɢɱɧɨ, ɧɟ ɦɨɠɟ ɩɪɢɩɢɧɹɬɢɫɹ, ɫɥɿɞ ɦɚɬɢ ɧɚ ɭɜɚɡɿ ɩɨɛɿɱɧɭ ɞɿɸ ɰɢɯ 
ɡɚɫɨɛɿɜ. 
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ɍɋɄɅȺȾɇȿɇɇə ɉɊɂ ɉɊɂɁɇȺɑȿɇɇȱ ɋɉɊȿȲȼ, ɓɈ ɆȱɋɌəɌЬ 
ȽɅɘɄɈɄɈɊɌɂɄɈɋɌȿɊɈȲȾɇȱ ɉɊȿɉȺɊȺɌɂ ȾɅə ɅȱɄɍȼȺɇɇə 

ȺɅȿɊȽȱɑɇɈȽɈ ɊɂɇȱɌɍ (ɡɚ ȿ.Ⱦ.Ɋɢɤɤɟɬɿ, 2000) 
ɋɢɫɬɟɦɧɿ ɪɟɚɤɰɿʀ: 
Ɍɢɩɨɜɿ (ɱɚɫɬɨɬɚ ɛɥɢɡɶɤɨ 5%). 
ɇɟɬɢɩɨɜɿ (ɱɚɫɬɨɬɚ ɦɟɧɲɟ 5%). 
ɍ ɬɨɦɭ ɱɢɫɥɿ:  
ɉɪɢɝɧɿɱɟɧɧɹ ɪɨɛɨɬɢ ɧɚɞɧɢɪɤɨɜɢɯ ɡɚɥɨɡ. 
Ɂɧɢɠɟɧɧɹ ɪɨɫɬɭ ɤɿɫɬɨɤ ɭ ɞɿɬɟɣ 

             
Ɋɿɞɤɿ ɪɟɚɤɰɿʀ: 
ɉɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɨɱɧɨɝɨ ɬɢɫɤɭ 
Ⱥɧɚɮɿɥɚɤɫɿɹ, ɤɪɨɩɢɜ”ɹɧɤɚ, ɧɚɛɪɹɤ Ʉɜɿɧɤɟ, ɛɪɨɧɯɨɫɩɚɡɦ 
 
Ɇɿɫɰɟɜɿ ɪɟɚɤɰɿʀ: 
ɉɟɪɮɨɪɚɰɿɹ ɧɨɫɨɜɨʀ ɩɟɪɟɬɢɧɤɢ 
Ɉɩɿɤɢ ɭ ɧɨɫɿ 
ɑɯɚɧɧɹ, ɡɚɫɬɿɣ, ɧɟɩɪɢєɦɧɿ ɜɿɞɱɭɬɬɹ, ɩɨɞɪɚɡɧɟɧɧɹ 
ɋɭɯɿɫɬɶ ɫɥɢɡɨɜɢɯ ɨɛɨɥɨɧɨɤ, ɧɨɫɨɜɿ ɤɪɨɜɨɬɟɱɿ 
 

Ȼɟɡɭɦɨɜɧɨ, ɩɪɨɰɟɫɢ ɭɞɨɫɤɨɧɚɥɟɧɧɹ ȱȽɄɋ, ɹɤ ɿ ɿɧɲɿɯ ɥɿɤɿɜ, ɩɨɫɬɿɣɧɨ ɬɪɢɜɚɸɬь, ɬɨɦɭ, 
ɦɨɠɥɢɜɨ, ɜ ɧɟɞɚɥɟɤɨɦɭ ɦɚɣɛɭɬɧьɨɦɭ ɦɢ ɨɬɪɢɦɚєɦɨ ɛɿɥьɲ ɟɮɟɤɬɢɜɧɿ ɩɨɞɿɛɧɿ ɡɚɫɨɛɢ. 

ɋɢɫɬɟɦɧɿ ȽɄɋ. ȼ ɤɥɿɧɿɱɧɿɣ ɩɪɚɤɬɢɰɿ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭєɬɶɫɹ 3 ɝɪɭɩɢ ɫɢɫɬɟɦɧɢɯ ȽɄɋ 
(ɋȽɄɋ) – ɧɚɜɟɞɟɧɨ ɨɫɧɨɜɧɿ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ: 

-   ɩɪɟɞɧɿɡɨɥɨɧɨɜɚ ɝɪɭɩɚ:  
-   ɉɪɟɞɧɿɡɨɥɨɧ - ɬɚɛɥɟɬɤɢ ɩɨ 0,005 ɝ; 
-   Ɇɟɬɢɥɩɪɟɞɧɿɡɨɥɨɧ (Ɇɟɬɢɩɪɟɞ, ɍɪɛɚɡɨɧ) - ɬɚɛɥɟɬɤɢ ɩɨ 0,004 ɝ;  
-   ɬɪɢɚɦɰɿɧɨɥɨɧɨɜɚ ɝɪɭɩɚ:  
-   Ɍɪɢɚɦɰɿɧɨɥɨɧ, Ʉɟɧɨɤɨɪɬ, ɉɨɥɶɤɨɪɬɨɥɨɧ, Ȼɟɪɥɿɤɨɪɬ - ɬɚɛɥɟɬɤɢ ɩɨ 0,004 ɝ;  
-   ɞɟɤɫɚɦɟɬɚɡɨɧɨɜɚ ɝɪɭɩɚ:  
-   Ⱦɟɤɫɚɦɟɬɚɡɨɧ (Ⱦɟɤɫɚɡɨɧ) - ɬɚɛɥɟɬɤɢ ɩɨ 0,0005 ɬɚ 0,001 ɝ;  
-   Ȼɟɬɚɦɟɬɚɡɨɧ (ɐɟɥɟɫɬɨɧ) - ɬɚɛɥɟɬɤɢ ɩɨ 0,0005 ɝ.  
ȽɄɋ ɩɨɞɿɥɹɸɬɶ ɧɚ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ ɤɨɪɨɬɤɨʀ, ɩɪɨɦɿɠɧɨʀ ɢ ɬɪɢɜɚɥɨʀ ɞɿʀ.  
ȼɢɯɨɞɹɱɢ ɡ ɰɶɨɝɨ, ɚ ɬɚɤɨɠ „ɫɢɥɢ” ɞɿʀ ɋȽɄɋ, ɩɟɪɟɜɚɝɚ ɝɥɸɤɨɤɨɪɬɢɤɨʀɞɧɨʀ 

ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɧɚɞ ɦɿɧɟɪɚɥɤɨɪɬɢɤɨʀɞɧɨɸ ɬɨɳɨ, ɨɛɢɪɚɸɬɶ ɜɢɞ ɋȽɄɋ ɬɚ ɫɯɟɦɭ ɣɨɝɨ 
ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ. 

Ɍɟɪɚɩɿɸ ɋȽɄɋ ɩɪɢ ȻȺ ɞɨɰɿɥɶɧɨ ɩɨɱɢɧɚɬɢ ɡ ɞɨɛɨɜɨʀ ɞɨɡɢ, ɳɨ є ɟɤɜɿɜɚɥɟɧɬɧɨɸ 
20 - 40 ɦɝ ɩɪɟɞɧɿɡɨɥɨɧɭ (16 - 32 ɦɝ ɬɪɢɚɦɰɿɧɨɥɨɧɭ, 4 - 8 ɦɝ ɞɟɤɫɚɦɟɬɚɡɨɧɭ). Ɋɚɧɤɨɦ, 
ɩɿɫɥɹ ɫɧɿɞɚɧɤɭ, ɯɜɨɪɢɣ ɩɨɜɢɧɟɧ ɩɪɢɣɧɹɬɢ 2/3 - 3/4 ɞɨɛɨʀ ɞɨɡɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ, ɚ 1/3 - 1/4 – 
ɜɞɟɧɶ, ɩɿɫɥɹ ɨɛɿɞɭ. ɉɿɫɥɹ ɞɨɫɹɝɧɟɧɧɹ ɫɬɚɛɿɥɶɧɨɝɨ ɫɬɚɧɭ ɯɜɨɪɨɝɨ ɧɚ ɩɪɨɬɹɡɿ 7 - 14 ɞɧɿɜ 
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ɞɨɡɭ  ɋȽɄɋ  ɩɨɬɪɿɛɧɨ  ɡɧɢɠɭɜɚɬɢ ɧɚ 1/2 ɬɚɛɥɟɬɤɢ ɜ ɬɪɢ ɞɧɿ. ɉɪɢ ɞɨɫɹɝɧɟɧɧɿ ɞɨɡɢ, ɳɨ є 
ɟɤɜɿɜɚɥɟɧɬɧɨɸ 10 ɦɝ ɩɪɟɞɧɿɡɨɥɨɧɭ ɧɚ ɞɨɛɭ (2 ɬɚɛɥɟɬɤɢ), ɞɨɡɭ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ ɩɨɬɪɿɛɧɨ 
ɡɦɟɧɲɭɜɚɬɢ ɧɚ 1/4 ɬɚɛɥɟɬɤɢ  ɞɨ ɩɨɜɧɨʀ ɜɿɞɦɿɧɢ ɱɢ ɡɛɟɪɟɠɟɧɧɹ ɩɿɞɬɪɢɦɭɸɱɨʀ ɞɨɡɢ 
(ɡɜɢɱɚɣɧɨ 0,5 - 2 ɬɚɛɥɟɬɤɢ ɜ ɞɟɧɶ).  

Ɇɨɠɧɚ ɫɩɨɥɭɱɚɬɢ ɜɠɢɜɚɧɧɹ ɋȽɄɋ ɬɚ  ȱȽɄɋ, ɳɨ ɞɨɩɨɦɚɝɚє ɡɧɢɡɢɬɢ ɞɨɡɭ ɋȽɄɋ. 
Ɇɨɠɧɚ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɜɚɬɢ ɿɧɬɟɪɦɿɬɭɸɱɭ (3-4 ɪɚɡɢ ɧɚ ɬɢɠɞɟɧɶ) ɱɢ ɚɥɶɬɟɪɧɭɸɱɭ ɫɯɟɦɢ 
(ɩɨɞɜɿɣɧɚ ɩɿɞɬɪɢɦɭɸɱɚ ɞɨɡɚ ɋȽɄɋ ɨɞɧɨɪɚɡɨɜɨ ɜɪɚɧɰɿ ɱɟɪɟɡ ɞɟɧɶ). 

Ʉɪɨɦɨɧɢ.    ɋɟɪɟɞ ɤɪɨɦɨɧɿɜ ɞɥɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ȺɁ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɸɬɶɫɹ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ 
ɤɪɨɦɨɥɿɧɭ ɧɚɬɪɿɸ (ɧɚɣɩɨɲɢɪɟɧɿɲɚ ɧɚɡɜɚ – “ɿɧɬɚɥ”), ɬɚ ɧɟɞɨɤɪɨɦɿɥɭ ɧɚɬɪɿɸ (“ɬɚɣɥɟɞ”). 
Ⱦɿɹ ɰɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ ɩɨɜ'ɹɡɚɧɚ ɡ ɤɥɿɬɢɧɧɨɸ ɦɟɦɛɪɚɧɨɸ ɨɩɚɫɢɫɬɢɯ ɤɥɿɬɢɧ ɬɚ  
ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɤɥɿɬɢɧɧɢɦɢ ɪɟɚɤɰɿɹɦɢ, ɹɤɿ ɪɨɡɜɢɜɚɸɬɶɫɹ ɩɿɫɥɹ ɡɜ'ɹɡɭɜɚɧɧɹ ȺȽ ɡ ɚɧɬɢɬɿɥɚɦɢ. 
ȼɜɚɠɚɸɬɶ, ɳɨ ɤɪɨɦɨɧɢ ɛɥɨɤɭɸɬɶ ɤɚɥɶɰɿɣɨɜɿ ɤɚɧɚɥɢ ɦɟɦɛɪɚɧ ɨɩɚɫɢɫɬɢɯ ɤɥɿɬɢɧ, 
ɿɧɝɿɛɭɸɬɶ ɮɨɫɮɨɞɿɟɫɬɟɪɚɡɭ. In vitro ɛɭɥɨ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɧɟɞɨɤɪɨɦɿɥ ɧɚɬɪɿɸ ɿɧɝɿɛɭє 
ɚɤɬɢɜɚɰɿɸ ɧɟɣɬɪɨɮɿɥɿɜ, ɟɨɡɢɧɨɮɿɥɿɜ, ɦɚɤɪɨɮɚɝɿɜ, ɦɨɧɨɰɢɬɿɜ ɬɚ ɨɩɚɫɢɫɬɢɯ ɤɥɿɬɢɧ.  

Ɏɨɪɦɚ ɜɢɩɭɫɤɭ ɬɚ ɞɨɡɭɜɚɧɧɹ ɰɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ ɧɚɜɟɞɟɧɨ ɭ ɬɚɛɥɢɰɿ 19. 
   Ɍɚɛɥɢɰɹ 19  

 
ȼȱȾɈɆɈɋɌȱ ɉɊɈ ɄɊɈɆɈɇɂ, əɄȱ Є ɇȺ ɊɂɇɄɍ ɍɄɊȺȲɇɂ 

 

Ɇɿɠɧɚɪɨɞɧɚ                    Ɍɨɪɝɨɜɚ ɧɚɡɜɚ                    Ɏɨɪɦɚ ɜɢɩɭɫɤɭ 
Ʉɪɨɦɨɝɥɿɤɚɬ             Ʌɨɦɭɡɨɥ, ɤɪɨɦɨ ɧɚɡɚɥɶɧɢɣ       ɿɧɬɪɚɧɚɡɚɥɶɧɿ ɫɩɪɟʀ, 
ɧɚɬɪɿɸ                       ɫɩɪɟɣ, ɤɪɨɦɨɝɟɤɫɚɥ,                   2% ɚɟɪɨɡɨɥɿ 
                                   ɤɪɨɦɨɝɥɿɧ, ɤɪɨɦɨɝɥɿɰɟɜɚ 
                                   ɤɢɫɥɨɬɚ 
                                    

                Ɉɩɬɢɤɪɨɦ, ɿɮɿɪɚɥ,                       2% ɨɱɧɿ ɤɪɚɩɥɿ 
                                   ɤɪɨɦɨɝɟɤɫɚɥ, ɥɟɤɪɨɥɿɧ,  
                                   ɯɚɣ-ɤɪɨɦ, ɤɪɨɦɨɝɥɿɰɟɜɚ 
                                   ɤɢɫɥɨɬɚ 
 
                                   ȱɧɬɚɥ, ɤɪɨɦɨɝɟɧ,                          ɩɨɪɨɲɤɢ ɞɥɹ ɿɧɝɚɥɹɰɿɣ 
                                   ɤɪɨɦɨɝɥɿɧ, ɤɪɨɦɨɥɿɧ,  
                                   ɬɚɥɟɭɦ, ɤɪɨɦɨɝɥɿɰɟɜɚ 
                                   ɤɢɫɥɨɬɚ, ɛɿɤɪɨɦɚɬ 
 
Ⱥɧɬɢɝɿɫɬɚɦɿɧɧɿ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ (Ⱥɝɉ).    Ⱦɿɹ ɝɿɫɬɚɦɿɧɭ ɧɚ ɫɥɢɡɨɜɭ ɨɛɨɥɨɧɤɭ ɧɨɫɭ 

ɨɛɭɦɨɜɥɟɧɚ, ɝɨɥɨɜɧɢɦ ɱɢɧɨɦ, ɣɨɝɨ ɤɨɧɬɚɤɬɨɦ ɡ ɪɟɰɟɩɬɨɪɚɦɢ 1 ɬɢɩɭ (ɇ1). ɇɚ 
ɩɨɩɟɪɟɞɠɟɧɧɹ ɰɶɨɝɨ ɤɨɧɬɚɤɬɭ ɣ ɫɩɪɹɦɨɜɚɧɚ ɞɿɹ ɚɧɬɢɝɿɫɬɚɦɿɧɧɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ. ȼɨɧɢ 
ɦɨɠɭɬɶ ɡɦɟɧɲɭɜɚɬɢ ɱɯɚɧɧɹ, ɡɭɞ ɜ ɩɨɪɨɠɧɢɧɿ ɧɨɫɚ, ɪɢɧɨɪɟɸ. Ⱥɝɉ ɧɚ ɫɶɨɝɨɞɧɿ є ɞɨɫɢɬɶ 
ɩɨɩɭɥɹɪɧɢɦɢ ɫɟɪɟɞ ɥɿɤɚɪɿɜ ɿ ɧɚɫɟɥɟɧɧɹ. ȼ ɨɫɬɚɧɧɿ ɪɨɤɢ, ɭ ɡɜ’ɹɡɤɭ ɡ ɛaɝɚɬɶɦɚ ɧɟɞɨɥɿɤɚɦɢ  
Ⱥɝɉ ɩɟɪɲɨɝɨ ɩɨɤɨɥɿɧɧɹ (ɞɿɦɟɞɪɨɥ, ɩɿɩɨɥɮɟɧ, ɬɨɳɨ), ɭ ɜɫɶɨɦɭ ɫɜɿɬɿ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɸɬɶɫɹ 
Ⱥɝɉ ɞɪɭɝɨɝɨ ɿ ɬɪɟɬɶɨɝɨ ɩɨɤɨɥɿɧɧɹ. ɍ ɬɚɛɥɢɰɿ 20 ɧɚɜɟɞɟɧɿ ɰɿ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ. 
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Ɍɚɛɥɢɰɹ 20  

ɇ1-ȺɇɌɂȽȱɋɌȺɆȱɇɇȱ ɉɊȿɉȺɊȺɌɂ 2 ɌȺ 3 ɉɈɄɈɅȱɇЬ 
(ɡɚ ȱ.ɋ.Ƚɭɳɢɧɢɦ, 2000). 

Ʉɥɚɫɢ Ɇɿɠɧɚɪɨɞɧɚ   ɧɚɡɜɚ 
2-ɝɟ ɩɨɤɨɥɿɧɧɹ 3-ɬɟ ɩɨɤɨɥɿɧɧɹ 

ɉɿɩɟɪɢɞɿɧɨɜɿ 
ɉɿɩɟɪɟɞɢɧ-ɿɦɿɞɚɡɨɥɨɜɿ 

Terfenadine 
Astemizole 

Fexofenadine 

ɉɿɩɟɪɚɡɢɧɨɜɿ 
Ⱥɡɚɬɢɞɿɧɨɜɿ 
Ɍɪɢɩɪɨɥɿɞɿɧɨɜɿ 
Ɉɤɫɢɩɿɩɟɪɢɞɿɧɨɜɿ 
Ȼɟɧɡɢɥɿɦɿɞɚɡɨɥ- 
ɩɿɩɟɪɢɞɿɧɨɜɿ 

Cetirizine                     
Loratadine 
Acrivastine 
Ebastine                       
Mizolastine 
 

Dezloratadime 

 
ɉɟɪɟɞ Ⱥɝɉ 1-ɝɨ ɩɨɤɨɥɿɧɧɹ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ 2 ɬɚ 3 ɩɨɤɨɥɿɧɧɹ ɦɚɸɬɶ ɬɚɤɿ ɩɟɪɟɜɚɝɢ 

(ȱ.ɋ.Ƚɭɳɢɧ, 2000): 
-   ɜɢɫɨɤɚ ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɿɫɬɶ ɿ ɜɢɫɨɤɚ ɫɩɨɪɿɞɧɟɧɿɫɬɶ ɡ ɇ1-ɪɟɰɟɩɬɨɪɚɦɢ; 
-   ɲɜɢɞɤɢɣ ɩɨɱɚɬɨɤ ɞɿʀ; 
-   ɩɪɨɞɨɜɠɭɜɚɧɿɫɬɶ ɟɮɟɤɬɭ ɞɨ 24 ɝɨɞɢɧ; 
-   ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬɶ ɛɥɨɤɚɞɢ ɿɧɲɢɯ ɪɟɰɟɩɬɨɪɿɜ; 
-   ɧɟɩɪɨɯɿɞɧɿɫɬɶ ɱɟɪɟɡ ɝɟɦɚɬɨɟɧɰɟɮɚɥɿɬɢɱɧɢɣ ɛɚɪ’єɪ ɭ ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɧɢɯ ɞɨɡɚɯ; 
-   ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬɶ ɡɜ’ɹɡɤɭ ɚɛɫɨɪɛɰɿʀ ɿɡ ɜɠɢɜɚɧɧɹɦ ʀɠɿ; 
-   ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬɶ ɬɚɯɿɮɿɥɚɤɫɿʀ. 
Ɂɚɜɞɹɤɢ ɜɿɞɫɭɬɧɨɫɬɿ ɡɧɚɱɧɢɯ ɩɨɛɿɱɧɢɯ ɟɮɟɤɬɿɜ ɭ Ⱥɝɉ 2-3 ɩɨɤɨɥɿɧɧɹ ɭ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɿ 

ɡ Ⱥɝɉ 1 ɩɨɤɨɥɿɧɧɹ ɞɨɡɜɨɥɹɸɬɶ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɬɢ ʀɯ ɞɨɫɢɬɶ ɞɨɜɝɨ, ɛɟɡ ɫɭɬɬєɜɢɯ 
ɨɛɦɟɠɟɧɶ.  

ɋɥɿɞ ɩɚɦ”ɹɬɚɬɢ, ɳɨ ɞɿɬɹɦ ɩɟɪɨɪɚɥɶɧɿ Ⱥɝɉ ɦɨɠɧɚ ɩɪɢɡɧɚɱɚɬɢ ɬɚɤ:: 
-   ɥɨɪɚɬɚɞɢɧ  (ɡ 1-ɪɿɱɧɨɝɨ ɜɿɤɭ, 5 ɦɝ <30 ɤɝ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ, 10 ɦɝ >30 ɤɝ).  
-   ɰɟɬɢɪɢɡɢɧ (5 ɦɝ ɡ 2-ɪɿɱɧɨɝɨ ɜɿɤɭ, 10 ɦɝ ɩɿɫɥɹ 6 ɪɨɤɿɜ)  
-   ɤɟɬɨɬɢɮɟɧ (1 ɦɝ 2 ɪɚɡɚ ɜ ɞɟɧɶ ɡ 2-ɪɿɱɧɨɝɨ ɜɿɤɭ)  
-   ɮɟɤɫɨɮɟɧɚɞɢɧ, ɞɟɡɥɨɪɚɬɚɞɢɧ (ɡ 12-ɪɿɱɧɨɝɨ ɜɿɤɭ).  
ɉɪɢ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɿ Ⱥɝɉ ɦɿɫɰɟɜɨʀ ɞɿʀ (ɚɡɟɥɚɫɬɢɧɭ - ɚɥɟɪɝɨɞɢɥ ɬɚ ɥɟɜɨɤɨɛɚɫɬɢɧɭ) ɭ 

ɩɟɜɧɨʀ ɤɚɬɟɝɨɪɿʀ ɯɜɨɪɢɯ (ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɞɿɬɟɣ), ɦɨɠɧɚ ɞɨɫɹɝɬɢ ɩɨɬɪɿɛɧɨɝɨ ɟɮɟɤɬɭ. ɐɿ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ ɡɞɚɬɧɿ ɫɭɬɬєɜɨ ɡɦɟɧɲɭɜɚɬɢ ɬɚɤɿ ɹɜɢɳɚ ȺɊ, ɹɤ ɜɢɞɿɥɟɧɧɹ ɡ ɧɨɫɭ ɬɚ ɱɯɚɧɧɹ, 
ɩɪɚɤɬɢɱɧɨ ɧɟ ɦɚɸɬɶ ɫɢɫɬɟɦɧɨʀ ɞɿʀ, ɧɟɛɚɠɚɧɢɯ ɡɚɝɚɥɶɧɢɯ ɪɟɚɤɰɿɣ ɿ ɦɨɠɭɬɶ 
ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɜɚɬɢɫɹ ɞɨɫɢɬɶ ɞɨɜɝɨ. 

ɉɟɜɧɢɣ ɩɨɡɢɬɢɜɧɢɣ ɟɮɟɤɬ ɦɚє ɫɩɨɥɭɱɟɧɧɹ ɚɧɬɢɝɿɫɬɚɦɿɧɧɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ ɡ 
ɩɫɟɜɞɨɟɮɟɞɪɢɧɨɦ. Ɍɚɤɿ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ, ɹɤ “ɤɥɚɪɢɧɚɡɟ”, “ɚɤɬɢɮɟɞ” ɦɨɠɧɚ ɡ ɭɫɩɿɯɨɦ 
ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɜɚɬɢ ɧɚ ɩɪɨɬɹɡɿ ɞɨ 2 ɬɢɠɧɿɜ. Ⱥɥɟ ɫɥɿɞ ɦɚɬɢ ɧɚ ɭɜɚɡɿ, ɳɨ ɜɨɧɢ ɦɨɠɭɬɶ 
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ɜɢɤɥɢɤɚɬɢ ɛɟɡɫɨɧɧɹ, ɩɿɞɜɢɳɟɧɭ ɡɛɭɞɥɢɜɿɫɬɶ, ɬɚɯɢɤɚɪɞɿɸ, ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɚɪɬɟɪɿɚɥɶɧɨɝɨ 
ɬɢɫɤɭ. ȼɨɧɢ є ɡɚɛɨɪɨɧɟɧɢɦɢ ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɿɜ.   

Ⱥɧɬɢɥɟɣɤɨɬɪɿєɧɨɜɿ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ. ɑɢɫɥɟɧɧɿ ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɢ ɩɨɤɚɡɚɥɢ, ɳɨ 
ɥɟɣɤɨɬɪɿєɧɢ ɅɌɋ4 ɢ ɅɌȾ3 ɜɢɤɥɢɤɚɸɬɶ ɡɧɚɱɧɨ ɛɿɥɶɲ ɫɢɥɶɧɢɣ ɛɪɨɧɯɨɫɩɚɡɦ, ɧɿɠ 
ɝɿɫɬɚɦɿɧ. ɐɟ ɨɛɭɦɨɜɢɥɨ ɩɨɲɭɤ ɿ ɫɬɜɨɪɟɧɧɹ ɚɧɬɢɥɟɣɤɨɬɪɿєɧɨɜɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ. ȼ ɨɫɬɚɧɧɿ 
ɪɨɤɢ ɫɢɧɬɟɡɨɜɚɧɨ 4 ɝɪɭɩɢ ɚɧɬɢɥɟɣɤɨɬɪɿєɧɨɜɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ, ɡ ɹɤɢɯ ɧɚɣɛɿɥɶɲ ɲɢɪɨɤɟ 
ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɨɬɪɢɦɚɥɢ ɚɧɬɚɝɨɧɿɫɬɢ ɪɟɰɟɩɬɨɪɿɜ ɫɭɥɶɮɿɞɨɩɟɩɬɢɞɧɢɯ ɥɟɣɤɨɬɪɿєɧɿɜ – 
ɡɚɮɿɪɥɭɤɚɫɬ, ɦɨɧɬɟɥɭɤɚɫɬ. Ⱦɟɹɤɿ ɜɱɟɧɿ ɜɜɚɠɚɸɬɶ ɰɿ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ ɛɿɥɶɲ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɢɦɢ 
ɩɪɢ ȻȺ, ɧɿɠ ȽɄɋ. Ɉɞɧɚɤ, ɧɚ ɞɚɧɢɣ ɩɟɪɿɨɞ ɱɚɫɭ, ʀɯ ɟɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɞɨɪɿɜɧɸє ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɿ 
ɤɪɨɦɨɧɿɜ ɿ ɫɭɬɬєɜɨ ɩɨɫɬɭɩɚєɬɶɫɹ ȽɄɋ. 

Ⱥɥɟ ɩɪɢ ɬɚɤ ɡɜɚɧɿɣ „ɚɫɩɿɪɢɧɨɜɿɣ ɚɫɬɦɿ” ɟɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɚɧɬɢɥɟɣɤɨɬɪɿєɧɨɜɢɯ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ є ɞɨɫɢɬɶ ɜɢɫɨɤɨɸ, ɡɜɚɠɚɸɱɢ ɧɚ ɩɪɨɜɿɞɧɭ ɪɨɥɶ ɥɟɣɤɨɬɪɿєɧɿɜ ɩɪɢ ɰɶɨɦɭ ɜɢɞɿ 
ȻȺ.     

ɋɢɦɩɬɨɦɚɬɢɱɧɿ ɡɚɫɨɛɢ. 
Ȼɪɨɧɯɨɥɿɬɢɤɢ. Ⱥɝɨɧɿɫɬɢ ȕ2-ɚɞɪɟɧɨɪɟɰɟɩɬɨɪɿɜ ɬɟɨɪɟɬɢɱɧɨ є ɿɞɟɚɥɶɧɢɦɢ 

ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɦɢ, ɳɨ ɞɿɸɬɶ ɧɚ ɝɥɚɞɤɭ ɦɭɫɤɭɥɚɬɭɪɭ ɛɪɨɧɯɿɜ. Ⱥɥɟ ɰɿ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ ɧɟ ɩɨɜɢɧɧɿ 
ɞɿɹɬɢ ɧɚ ȕ1-ɚɞɪɟɧɨɪɟɰɟɩɬɨɪɢ, ɳɨ ɪɨɡɬɚɲɨɜɚɧɿ ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ ɭ ɦɿɨɤɚɪɞɿ ɬɚ ɦɭɫɤɭɥɚɬɭɪɿ 
ɫɭɞɢɧ. Ⱦɥɹ ɤɥɿɧɿɰɢɫɬɿɜ є ɜɚɠɥɢɜɨɸ ɫɟɥɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɰɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ, ɳɨ ɨɛɭɦɨɜɥɸє 
ɦɨɠɥɢɜɿɫɬɶ ɜɚɪ’ɸɜɚɧɧɹ ɞɨɡ ɬɚ ɦɿɧɿɦɚɥɶɧɭ ɜɿɪɨɝɿɞɧɿɫɬɶ ɩɨɛɿɱɧɢɯ ɟɮɟɤɬɿɜ. 

ɍ ɬɚɛɥɢɰɿ 21 ɧɚɜɟɞɟɧɨ ɰɿ ɞɚɧɿ ɩɨ ɜɿɞɧɨɲɟɧɧɸ ɞɨ ȕ2-, ȕ1- ɪɟɰɟɩɬɨɪɿɜ ɬɚ ɭ 
ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɿ ɡ ɿɡɨɩɪɟɧɚɥɿɧɨɦ, ɹɤɢɣ ɧɟ є ɫɟɥɟɤɬɢɜɧɢɦ ɡɚɫɨɛɨɦ. 

                                                                                Ɍɚɛɥɢɰɹ 21 
ɋɟɥɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ β2-ɚɝɨɧɿɫɬɿɜ ɞɨ ɚɞɪɟɧɨɪɟɰɟɩɬɨɪɿɜ ɭ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɿ ɡ 

ɿɡɨɩɪɟɧɚɥɿɧɨɦ (ɡɚ J.D.Palmer, 1991) 
 ȼ2-ɚɞɪɟɧɨɚɝɨɧɿɫɬɢ             ȼɿɞɧɨɫɧɚ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɞɨ:         ɋɟɥɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ 
                                               β2-ɚɞɪɟɧɨ-     β1-ɚɞɪɟɧɨ-                 β2  /  β1 
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ɇɚɣɛɿɥɶɲ ɟɮɟɤɬɢɜɧɢɦ ɡɚɫɨɛɨɦ ɞɨɫɬɚɜɤɢ ȕ2-ɚɝɨɧɿɫɬɿɜ ɭ ɞɢɯɚɥɶɧɿ ɳɥɹɯɢ є 

ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɧɟɛɭɥɚɣɡɟɪɿɜ. Ȳɯɧɿɦɢ ɩɟɪɟɜɚɝɚɦɢ є ɞɿɫɬɚɜɤɚ ɛɿɥɶɲɨʀ ɞɨɡɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ, 
ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬɶ ɩɨɬɪɟɛɢ ɭ ɮɨɪɫɨɜɚɧɨɦɭ ɜɜɟɞɟɧɧɿ. 

ɋɥɿɞ ɩɚɦ'ɹɬɚɬɢ, ɳɨ ɧɚɣɛɿɥɶɲ ɱɚɫɬɢɦɢ ɭɫɤɥɚɞɟɧɧɹɦɢ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ȕ2-ɚɝɨɧɿɫɬɿɜ є 
ɬɚɯɿɤɚɪɞɿɹ, ɝɿɩɨɤɫɿɹ ɬɚ ɝɿɩɨɤɫɟɦɿɹ.  ɐɿ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ ɩɪɢ ɧɚɞɦɿɪɧɨɦɭ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɿ ɦɨɠɭɬɶ 
ɜɢɤɥɢɤɚɬɢ ɬɚɤ ɡɜɚɧɢɣ "ɫɢɧɞɪɨɦ ɪɢɤɨɲɟɬɭ" ɿ ɧɚɜɿɬɶ ɫɦɟɪɬɶ ɯɜɨɪɢɯ. 
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Ⱥɧɬɢɯɨɥɿɧɟɪɝɿɱɧɿ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ.   Ⱥɧɬɢɯɨɥɿɧɟɪɝɿɱɧɿ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ (ɿɩɪɚɬɪɨɩɿɭɦ 
ɛɪɨɦɿɞ, ɚɬɪɨɜɟɧɬ) ɦɨɠɭɬɶ ɛɥɨɤɭɜɚɬɢ ɦɭɫɤɚɪɿɧɨɜɿ ɪɟɰɟɩɬɨɪɢ ɡɚɥɨɡ ɫɥɢɡɨɜɨʀ ɨɛɨɥɨɧɤɢ 
ɧɨɫɚ, ɳɨ ɬɚɤɨɠ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭєɬɶɫɹ ɩɪɢ ȺɁ.  

ɉɪɟɩɚɪɚɬɢ ɬɟɨɮɿɥɿɧɭ (ɬɟɨɮɿɥɿɧ, ɚɦɿɧɨɮɿɥɿɧ, ɬɟɨɩɟɤ, ɧɟɨɬɟɨɩɟɤ, ɬɟɨɞɭɪ, ɬɟɨɛɿɞ, 
ɪɟɬɚɮɿɥ). Ɇɚɸɬɶ ɞɨɩɨɦɿɠɧɟ ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɹɤ ɛɪɨɧɯɨɥɿɬɢɤɢ, ɦɨɠɭɬɶ ɧɟɝɚɬɢɜɧɨ ɜɩɥɢɜɚɬɢ ɧɚ 
ɫɟɪɰɟɜɭ ɞɿɹɥɶɧɿɫɬɶ. 

Ʉɨɦɛɿɧɨɜɚɧɿ ɛpɨɧxɨɞɿɥɚɬɚɬɨpɢ (ȕ2-ɚɝɨɧɿcɬɢ + ɿɩpɚɬpɨɩɿɭɦ ɛpɨɦɿɞ): ɛɟpɨɞɭɚɥ, 
ɤɨɦɛɿɜɟɧɬ ɬɚ ɿɧ.) Ɂɚɪɚɡ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɰɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ ɜɜɚɠɚєɬɶɫɹ ɛɿɥɶɲ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɢɦ, 
ɧɿɠ ɦɨɧɨɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ. 

ɍ ɬɚɛɥɢɰɿ 22 ɧɚɜɟɞɟɧɨ ɿɧɮɨɪɦɚɰɿɸ ɩɪɨ ɧɚɣɛɿɥɶɲ ɩɨɲɢɪɟɧɿ ɜ ɛɪɨɧɯɨɪɨɡɲɢɪɸɱɿ 
ɡɚɫɨɛɢ: 

                                                                                               Ɍɚɛɥɢɰɹ 22 
ɇȺɃȻȱɅЬɒ ɉɈɒɂɊȿɇȱ ȻɊɈɇɏɈɊɈɁɒɂɊɘɘɑȱ ɁȺɋɈȻɂ 

ȼɢɞ ɇɚɡɜɚ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ 

Ⱦɨɛɨɜɚ ɞɨɡɚ 
ȱɧɝɚɥɹɬɨɪ        Ɍɚɛɥɟɬɤɢ 

ɦɤɝ                   ɦɝ 

Ɍɪɢɜɚɥɿɫɬɶ 
ɞɿʀ ɜ ɝɨɞɢɧɚɯ 

ȕ2-ɚɝɨɧɿɫɬɢ Ɏɟɧɨɬɟɪɨɥ 
ɋɚɥɶɛɭɬɚɦɨɥ 
Ɍɟɪɛɭɬɚɥɿɧ 

Ɏɨɪɦɨɬɟɪɨɥ 
ɋɚɥɶɦɟɬɟɪɨɥ 

100-200 
100-200 
250-500 
12-24 
50-100 

0,5-2,0 
2,5-5,0 
5-10 

- 
- 

4 – 6 
4 – 6 
4 – 6 
12 
12 

Ⱥɧɬɢɯɨɥɿɧɟɪ-
ɝɿɱɧɿ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ 

ȱɩɪɚɬɪɨɩɿɭɦɭ 
ɛɪɨɦɿɞ 

Ɉɤɫɢɬɪɨɩɿɭɦɭ 
ɛɪɨɦɿɞ 

Ɍɿɨɬɪɨɩɿɭɦɭ 
ɛɪɨɦɿɞ 

40-80 
 

200 
 

18 

0,25-0,5 
 
 
 
- 

6-8 
 

7-9 
 

ɞɨ 24 

Ɇɟɬɢɥ-
ɤɫɚɧɬɢɧɢ 

Ⱥɦɿɧɨɮɿɥɿɧ 
Ɍɟɨɮɿɥɿɧ 

- 
- 

225-450 
100-400 

Ⱦɨ 24 
Ⱦɨ 24 

                              
Ⱦɟɤɨɧɝɟɫɬɚɧɬɢ.    Ⱦɟɤɨɧɝɟɫɬɚɧɬɢ (Ⱦ) ɞɿɸɬɶ ɧɚ ɪɟɝɭɥɹɰɿɸ ɬɨɧɭɫɚ ɫɢɦɩɚɬɢɱɧɨʀ 

ɫɢɫɬɟɦɢ ɤɪɨɜɨɧɨɫɧɢɯ ɫɭɞɢɧ, ɚɤɬɭɜɭɸɱɢ ɚɞɪɟɧɟɪɝɿɱɧɿ ɪɟɰɟɩɬɨɪɢ ɿ ɜɢɤɥɢɤɚɸɱɢ 
ɜɚɡɨɤɨɧɫɬɪɢɤɰɿɸ. Ⱦɨ ɧɢɯ ɜɿɞɧɨɫɹɬɫɹ: α1-ɚɞɪɟɧɨɦɿɦɟɬɢɤɢ (ɮɟɧɢɥɟɮɪɢɧ), α2-
ɚɞɪɟɧɨɦɿɦɟɬɢɤɢ (ɨɤɫɢɦɟɬɚɡɨɥɿɧ, ɤɫɢɥɨɦɟɬɚɡɨɥɿɧ, ɧɚɮɬɚɡɨɥɿɧ), ɪɟɱɨɜɢɧɢ, ɳɨ ɫɩɪɢɹɸɬɶ 
ɜɢɞɿɥɟɧɧɸ ɧɨɪɚɞɪɟɧɚɥɿɧɭ (ɟɮɟɞɪɢɧ, ɩɫɟɜɞɨɟɮɟɞɪɢɧ, ɮɟɧɿɥɩɪɨɩɚɧɨɥɚɦɿɧ, ɚɦɮɟɬɚɦɿɧ) ɬɚ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ, ɳɨ ɩɪɢɩɢɧɹɸɬɶ ɭɬɢɥɿɡɚɰɿɸ ɧɨɪɚɞɪɟɧɚɥɿɧɭ (ɤɨɤɚʀɧ, ɬɪɢɰɢɤɥɿɱɧɿ 
ɚɧɬɢɞɟɩɪɟɫɚɧɬɢ, ɮɟɧɿɥɩɪɨɩɚɧɨɥɚɦɿɧ). ȼɨɧɢ ɡɞɚɬɧɿ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨ ɜɿɞɧɨɜɥɸɜɚɬɢ ɧɨɫɨɜɟ 
ɞɢɯɚɧɧɹ ɩɪɢ ȺɊ. ɉɟɪɨɪɚɥɶɧɿ ɜɚɡɨɤɨɧɫɬɪɢɤɬɨɪɢ (ɮɟɧɿɥɩɪɨɩɚɧɨɥɚɦɿɧ ɿ, ɨɫɨɛɥɢɜɨ, 
ɩɫɟɜɞɨɟɮɟɞɪɢɧ) ɜ ɦɟɧɶɲɿɣ ɦɿɪɿ ɡɞɚɬɧɿ ɜɿɞɧɨɜɥɸɜɚɬɢ  ɧɨɫɨɜɟ  ɞɢɯɚɧɧɹ, ɚɥɟ ɧɟ ɦɚɸɬɶ 
ɹɜɢɳɚ "ɪɢɤɨɲɟɬɧɨʀ" ɜɚɡɨɞɿɥɚɬɚɰɿʀ. 
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Ɍɪɢɜɚɥɟ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ (ɩɨɧɚɞ 10 ɞɧɿɜ) Ⱦ ɦɨɠɟ ɜɟɫɬɢ ɞɨ ɬɚɯɿɮɿɥɚɤɫɿʀ, ɜɢɪɚɠɟɧɨɝɨ 
ɧɚɛɪɹɤɭ ɫɥɢɡɨɜɨʀ ɨɛɨɥɨɧɤɢ ɧɨɫɭ  ɿ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɨɝɨ ɪɢɧɿɬɭ. Ɉɫɨɛɥɢɜɨ 
ɧɟɛɟɡɩɟɱɧɨ ʀɯ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɬɢ ɭ ɞɿɬɟɣ ɦɨɥɨɞɲɨɝɨ ɜɿɤɭ ɬɚ ɭ ɨɫɿɛ ɩɨɯɢɥɨɝɨ ɜɿɤɭ. 
ȼɿɞɧɨɫɧɨ Ⱦ, ɹɤɿ ɧɚɞɦɿɪɧɨ ɲɢɪɨɤɨ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɸɬɶɫɹ ɜ ɧɚɲɿɣ ɤɪɚʀɧɿ (ɧɚɮɬɢɡɿɧ, ɝɚɥɚɡɨɥɿɧ, 
ɫɚɧɨɪɿɧ ɬɨɳɨ), ɧɟ ɫɥɿɞ ɡɚɛɭɜɚɬɢ, ɳɨ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɢɣ ɬɟɪɦɿɧ  ʀɯ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɧɟ ɩɨɜɢɧɟɧ 
ɩɟɪɟɜɢɳɭɜɚɬɢ 2 ɬɢɠɧɿɜ, ɛɨ ɜɨɧɢ ɦɨɠɭɬɶ ɜɢɤɥɢɤɚɬɢ ɧɟɛɚɠɚɧɿ ɦɿɫɰɟɜɿ ɿ ɡɚɝɚɥɶɧɿ ɹɜɢɳɚ: 

Ɇɿɫɰɟɜɿ: 
1)   ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɧɚɡɚɥɶɧɨɝɨ ɨɩɨɪɭ; 
2)   ɚɥɟɪɝɿɱɧɿ ɪɟɚɤɰɿʀ. 
Ɂɚɝɚɥɶɧɿ: 
1)   ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɚɪɬɟɪɿɚɥɶɧɨɝɨ, ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɨɱɧɨɝɨ ɬɢɫɤɭ, ɫɩɚɡɦ ɫɭɞɢɧ ɫɟɪɰɹ; 
2)   ɩɿɞɜɢɳɟɧɚ ɡɛɭɞɥɢɜɿɫɬɶ; 
3)   ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɮɭɧɤɰɿʀ ɧɢɪɨɤ, ɝɿɩɟɪɩɥɚɡɿɸ ɩɪɨɫɬɚɬɢ. 
    ɇɟ ɜɢɩɚɞɤɨɜɨ, ɜ ɡɧɚɱɧɿɣ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɤɪɚʀɧ ɦɿɫɰɟɜɿ ɞɟɤɨɧɝɟɫɬɚɧɬɢ, ɹɤ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ ɡ 

ɜɢɫɨɤɨɸ ɬɨɤɫɢɱɧɨɸ ɞɿєɸ ɧɟ ɞɨɡɜɨɥɟɧɿ ɞɥɹ ɜɠɢɜɚɧɧɹ ɞɿɬɹɦ ɞɨ 12 ɪɨɤɿɜ, ɬɨɞɿ  ɹɤ  ɭ  ɧɚɫ 
ɰɿєʀ ɡɚɛɨɪɨɧɢ ɧɟɦɚє. 

Ⱦɨɫɢɬɶ ɱɚɫɬɢɦ ɩɪɢ ȺɁ є ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɜɿɞɯɚɪɤɭɸɱɢɯ ɡɚɫɨɛɿɜ – ɬɚɛɥɢɰɹ 23. 
                                  Ɍɚɛɥɢɰɹ  23 

ɄɅȺɋɂɎȱɄȺɐȱə ɆɍɄɈȺɄɌɂȼɇɂɏ ɉɊȿɉȺɊȺɌȱȼ 
( ɡɚ Ɍ.ȱ.Ƚɚɪɚɳɟɧɤɨ,  2002) 

Ƚɪɭɩɩɢ         Ɇɟɯɚɧɿɡɦ ɞɿʀ          ɉɪɟɩɚɪɚɬɢ 
ɉɪɹɦɨʀ    ɞɿʀ 

Ɇɭɤɨɥɿɬɢɤɢ Ɍɿɨɥɿɬɢɤɢ – ɪɨɡɪɢɜɚɸɬɶ 
ɞɿɫɭɥɶɮɿɞɧɿ ɡɜ”ɹɡɤɢ ɦɿɠ 
ɝɥɿɤɨɩɪɨɬɟʀɧɚɦɢ 

ɐɢɫɬɟʀɧ, 
ɦɟɬɢɥɰɢɫɬɟʀɧ 

Ɇɭɤɨɝɿɞɪɚɧɬɢ ȼɜɨɞɹɬɶ ɜɨɞɭ ɞɨ 
ɫɬɪɭɤɬɭɪɢ ɫɟɤɪɟɬɭ 

ɉɪɟɩɚɪɚɬɢ ɣɨɞɭ, 
ɜɨɞɧɨ-ɫɨɥɶɨɜɿ 
ɪɨɡɱɢɧɢ 

                                                            ɇɟɩɪɹɦɨʀ ɞɿʀ 
Ɇɭɤɨɪɟɝɭɥɹɬɨɪɢ ɇɨɪɦɚɥɿɡɭɸɬɶ ɫɤɥɚɞ 

ɫɟɤɪɟɬɭ 
Ʉɚɪɛɨɰɢɫɬɟʀɧ 

ɉɨɜɟɪɯɧɟɜɨ-ɚɤɬɢɜɧɿ 
ɬɚ ɪɨɡɠɢɠɚɸɱɿ 
ɪɟɱɨɜɢɧɢ 

ɋɬɢɦɭɥɸɸɬɶ 
ɚɥɶɜɟɨɥɹɪɧɭ ɚɞɝɟɡɿɸ 
ɫɟɤɪɟɬɭ ɬɨɳɨ 

Ȼɪɨɦɝɟɤɫɢɧ, 
ɚɦɛɪɨɤɫɨɥ 

ȼɿɞɯɚɪɤɭɸɱɿ, 
ɦɭɤɨɤɿɧɟɬɢɤɢ 

ɉɨɫɢɥɸɸɬɶ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ 
ɦɟɪɟɯɬɥɢɜɨɝɨ ɟɩɿɬɟɥɿɸ, 
ɩɟɪɢɫɬɚɥɶɬɢɱɧɿ ɪɭɯɢ 
ɛɪɨɧɯɿɨɥ 

Ɍɟɪɦɨɩɫɢɫ, ɛɟɧɡɨɚɬ 
ɧɚɬɪɿɸ 

ȼɿɞɨɦɨɫɬɿ ɩɪɨ ɞɟɹɤɿ ɿɧɲɿ, ɦɟɧɲ ɜɚɠɥɢɜɿ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ ɞɥɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ȺɁ, ɛɭɞɟ 
ɧɚɜɟɞɟɧɨ ɭ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɢɯ ɪɨɡɞɿɥɚɯ. 
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Ɋɟɡɸɦɟ. Ʌɿɤɭɜɚɧɧɹ ȺɁ ɩɨɞɿɥɹєɬɶɫɹ ɧɚ ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɿ (ɟɥɿɦɿɧɚɰɿɹ, ɋȱɌ) ɿ 
ɧɟɫɩɟɰɢɮɿɱɧɿ (ɮɚɪɦɚɤɨɬɟɪɚɩɿɹ, ɧɟɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɿ ɩɪɨɰɟɞɭɪɢ) ɦɟɬɨɞɢ. Ɂɚɪɚɡ, ɡ 
ɭɪɚɯɭɜɚɧɧɹɦ ɭɞɨɫɤɨɧɚɥɟɧɧɹ ɚɥɟɪɝɟɧɿɜ ɿ ɬɟɯɧɨɥɨɝɿʀ ɋȱɌ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɫɭɱɚɫɧɢɯ 
ɮɚɪɦɚɤɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɡɚɫɨɛɿɜ (ɧɚɫɚɦɩɟɪɟɞ – ɚɟɪɨɡɨɥɶɧɢɯ), ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ȺɁ ɜɫɟ ɛɿɥɶɲɟ ɧɚɛɭɜɚє 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɭ ɤɨɦɛɿɧɨɜɚɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ. Ɉɫɬɚɧɧɿɦ ɱɚɫɨɦ ɋȱɌ ɜɫɟ ɱɚɫɬɿɲɟ ɩɪɨɜɨɞɹɬɶ 
ɧɟɿɧɜɚɡɢɜɧɢɦɢ ɦɟɬɨɞɚɦɢ, ɳɨ ɦɚɸɬɶ ɜɢɫɨɤɭ ɟɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɿ ɛɿɥɶɲɭ ɛɟɡɩɟɱɧɿɫɬɶ, ɦɟɧɲɭ 
ɩɨɬɪɟɛɭ ɜ ɛɟɡɩɨɫɟɪɟɞɧɶɨɦɭ ɤɨɧɬɪɨɥɿ ɚɥɟɪɝɨɥɨɝɚ. Ɏɚɪɦɚɤɨɬɟɪɚɩɿɹ ȺɁ ɛɚɡɭєɬɶɫɹ, 
ɝɨɥɨɜɧɢɦ ɱɢɧɨɦ, ɧɚ ɚɧɬɢɦɟɞɿɚɬɨɪɧɢɯ (ɚɧɬɢɝɿɫɬɚɦɿɧɧɿ, ɚɧɬɢɥɟɣɤɨɬɪɿєɧɨɜɿ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ), 
ɩɪɨɬɢɡɚɩɚɥɶɧɢɯ (ɤɪɨɦɨɧɢ, ɝɥɸɤɨɤɨɪɬɢɤɨɫɬɟɪɨʀɞɢ) ɿ ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɱɧɢɯ (ɛɪɨɧɯɨɥɿɬɢɤɢ, 
ɜɿɞɯɚɪɤɭɸɱɿ, ɫɭɞɢɧɧɨɡɜɭɠɭɸɱɿ ɬɨɳɨ) ɡɚɫɨɛɚɯ. ȼɫɟ ɲɢɪɲɟ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶɫɹ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ, ɳɨ ɦɨɠɭɬɶ ɤɨɦɛɿɧɭɜɚɬɢ ɞɟɤɿɥɶɤɚ ɧɚɩɪɹɦɤɿɜ (ɛɪɨɧɯɨɥɿɬɢɱɧɭ ɿ 
ɩɪɨɬɢɡɚɩɚɥɶɧɭ – ɫɟɪɟɬɢɞ ɬɨɳɨ). ȼ ɭɫɶɨɦɭ ɫɜɿɬɿ ɿ ɜ ɍɤɪɚʀɧɿ ɜɫɟ ɲɢɪɲɟ ɜɩɪɨɜɚɞɠɭɸɬɶɫɹ 
ɫɬɚɧɞɚɪɬɢ ɬɟɪɚɩɿʀ ɨɫɧɨɜɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ (ɜ ɬɨɦɭ ɱɢɫɥɿ ɿ ȺɁ), ɹɤɿ ɞɨɡɜɨɥɹɸɬɶ ɜɫɿɦ 
ɯɜɨɪɢɦ, ɛɟɡɡɚɫɬɟɪɟɠɧɨ ɜɿɞ ɦɿɫɰɹ ɩɪɨɠɢɜɚɧɧɹ ɿ ɤɜɚɥɿɮɿɤɚɰɿʀ ɥɿɤɚɪɿɜ, ɨɬɪɢɦɭɜɚɬɢ ɫɭɱɚɫɧɟ 
ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ.    

                                  
Ⱦɨɞɚɬɨɤ 

Ɂɚɫɨɛɢ ɞɨɫɬɚɜɥɟɧɧɹ ɚɟɪɨɡɨɥɶɧɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ ɭ ɞɢɯɚɥɶɧɿ ɲɥɹɯɢ 
Ɉɫɤɿɥɶɤɢ ɚɟɪɨɡɨɥɶɧɿ ɦɟɬɨɞɢ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ȺɁ ɨɪɝɚɧɿɜ ɞɢɯɚɧɧɹ ɡɚɪɚɡ є ɩɪɨɜɿɞɧɢɦɢ ɜ 

ɥɿɤɭɜɚɧɧɿ  ɰɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɨɛɨɜ”ɹɡɤɨɜɢɦ ɞɥɹ ɥɿɤɚɪɹ є ɡɧɚɧɧɹ  ɰɢɯ ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɣ ɿ 
ɪɿɡɧɨɦɚɧɿɬɧɢɯ ɡɚɫɨɛɿɜ ɜɜɟɞɟɧɧɹ ɰɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ ɜ ɞɢɯɚɥɶɧɿ ɲɥɹɯɢ. ȼɨɧɢ ɩɨɫɬɿɣɧɨ 
ɭɞɨɫɤɨɧɚɥɸɸɬɶɫɹ, ɨɫɤɿɥɶɤɢ ɞɨɫɥɿɞɧɢɤɢ ɿ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢ ɞɨɦɚɝɚɸɬɶɫɹ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ 
ɛɿɥɶɲɨɝɨ ɩɨɩɚɞɚɧɧɹ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ ɞɨ ɩɨɬɪɿɛɧɢɯ ɜɿɞɞɿɥɿɜ ɞɢɯɚɥɶɧɢɯ ɲɥɹɯɿɜ. 
ɐɿ ɡɚɫɨɛɢ ɩɨɞɿɥɹɸɬɶɫɹ ɧɚ: 

1.Ⱦɨɡɭɸɱɿ ɚɟɪɨɡɨɥɶɧɿ ɿɧɝɚɥɹɬɨɪɢ (ȾȺȱ) ɧɚ ɨɫɧɨɜɿ ɮɪɟɨɧɭ 
 - CFC-inhaler ɿ ɝɿɞɪɨɮɬɨɪɚɥɤɚɧɚ (ɬɟɬɪɚɮɬɨɪɟɬɚɧɭ) - HFA-inhaler ɱɢ CFC-free 

inhaler. ɉɟɪɟɜɚɝɢ – ɡɪɭɱɧɿɫɬɶ, ɩɪɨɫɬɨɬɚ ɭ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɿ, ɞɟɲɟɜɢɡɧɚ.   ɇɟɞɨɥɿɤɢ – ɜɟɥɢɤɿ 
ɜɬɪɚɬɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ ɭ ɪɨɬɿ, ɜɟɪɯɧɿɯ ɞɢɯɚɥɶɧɢɯ ɲɥɹɯɚɯ. ɍ ɛɿɥɶɲɨɫɬɿ ɤɪɚʀɧ ɫɜɿɬɭ ɜɢɩɭɫɤ 
ɮɪɟɨɧɨɜɢɯ  ɿɧɝɚɥɹɬɨɪɿɜ ɩɪɢɩɢɧɟɧɨ, ɡɜɚɠɚɸɱɢ ɧɚ ɲɤɿɞɥɢɜɭ ɞɿɸ ɮɪɟɨɧɭ ɧɚ ɨɡɨɧɨɜɢɣ 
ɲɚɪ ɚɬɦɨɫɮɟɪɢ (ɝɪɚɧɢɱɧɢɣ ɬɟɪɦɿɧ ʀɯ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɜ ɭɫɿɯ ɤɪɚʀɧɚɯ – 2005 ɪɿɤ). Ɂɚ ʀɯ 
ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɦɨɠɭɬɶ ɜɜɨɞɢɬɢɫɹ ɛɪɨɧɯɨɥɿɬɢɤɢ  ɫɚɥɶɛɭɬɚɦɨɥ, ɜɟɧɬɨɥɿɧ,  ɛɟɪɨɬɟɤ, ɚɬɪɨɜɟɧɬ, 
ɛɟɪɨɞɭɚɥ, ɞɢɬɟɤ, ɤɨɦɛɿɜɟɧɬ, ɩɪɨɬɢɡɚɩɚɥɶɧɿ ɡɚɫɨɛɢ - ɿɧɬɚɥ, ɬɚɣɥɟɞ, ɛɟɤɨɬɢɞ, ɛɭɞɟɫɨɧɿɞ 
ɬɨɳɨ. 

ɉɪɚɜɢɥɚ ɤɨɪɢɫɬɭɜɚɧɧɹ ɞɨɡɨɜɚɧɢɦ ɿɧɝɚɥɹɬɨɪɨɦ: 
-       ɡɧɹɬɢ ɡɚɯɢɫɧɢɣ ɤɨɜɩɚɱɨɤ ɿ ɬɪɢɦɚɬɢ ɿɧɝɚɥɹɬɨɪ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɨ; 
- ɩɟɪɟɜɿɪɢɬɢ ɦɭɧɞɲɬɭɤ ɧɚ ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɭ ɧɶɨɦɭ ɫɬɨɪɨɧɧɿɯ ɩɪɟɞɦɟɬɿɜ; 
- ɿɧɝɚɥɹɬɨɪ ɫɬɪɭɫɢɬɢ ɿ, ɬɪɨɯɢ ɜɿɞɤɢɧɭɜɲɢ ɝɨɥɨɜɭ, ɩɥɚɜɧɨ ɜɢɞɢɯɚɬɢ. 
Ɂ ɦɟɬɨɸ ɨɩɬɢɦɿɡɚɰɿʀ ɞɿʀ ȾȺȱ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɸɬɶɫɹ ɫɩɟɣɫɟɪɢ – ɩɪɢɫɬɪɨʀ ɭ ɜɢɝɥɹɞɿ 

ɪɿɡɧɢɯ ɤɚɦɟɪ. ɉɟɪɟɜɚɝɢ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ  ɫɩɟɣɫɟɪɿɜ: 
- ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬɶ ɩɨɞɪɚɡɧɸɸɱɨʀ ɞɿʀ ɤɨɧɰɟɧɬɪɨɜɚɧɨɝɨ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ ɿ ɝɚɡɭ ɧɚ ɞɢɯɚɥɶɧɿ 

ɲɥɹɯɢ; 



 

82 

- ɫɩɪɨɳɭєɬɶɫɹ ɬɟɯɧɿɤɚ ɿɧɝɚɥɹɰɿʀ: ɜɿɞɩɚɞɚє ɧɟɨɛɯɿɞɧɿɫɬɶ ɤɨɨɪɞɢɧɭɜɚɬɢ ɜɞɢɯ ɡ 
ɦɨɦɟɧɬɨɦ ɜɜɟɞɟɧɧɹ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ; 

- ɥɿɤɢ ɡɧɚɱɧɨ ɝɥɢɛɲɟ ɩɪɨɧɢɤɚɸɬɶ ɭ ɞɢɯɚɥɶɧɿ ɲɥɹɯɢ; 
- ɡɦɟɧɲɭєɬɶɫɹ  ɿɦɨɜɿɪɧɿɫɬɶ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɶ, ɩɨɜ'ɹɡɚɧɢɯ ɿɡ ɩɨɬɪɚɩɥɹɧɧɹɦ 

ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ ɧɟ ɡɚ ɦɿɫɰɟɦ ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ (ɪɨɬɨɜɚ ɩɨɪɨɠɧɢɧɚ, ɝɥɨɬɤɚ). 
 ɋɟɪɟɞ ɧɢɯ ɜɨɥɸɦɚɬɢɤ  - ɫɩɟɣɫɟɪ ɜɟɥɢɤɨɝɨ ɨɛ'єɦɭ ɡ ɤɥɚɩɚɧɨɦ, ɧɟɛɭɯɚɥɟɪ – 

ɫɩɟɣɫɟɪ ɜɟɥɢɤɨɝɨ ɨɛ”єɦɭ ɞɥɹ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɛɭɞɟɡɨɧɿɞɭ ɿ ɛpɢɤɚɧɿɥɭ, ɛɟɛɿɯɚɥɟɪ – ɫɩɟɣɫɟɪ 
ɜɟɥɢɤɨɝɨ ɨɛ”єɦɭ ɞɥɹ ɦɚɥɟɧɶɤɢɯ ɞɿɬɟɣ ɬɨɳɨ. 

  2. ɉɨɪɨɲɤɨɜɿ ɿɧɝɚɥɹɬɨɪɢ. Ⱦɨ ɩɟɪɲɨɝɨ ɩɨɤɨɥɿɧɧɹ ɫɭɯɨɩɨɪɨɲɤɨɜɢɯ ɡɚɫɨɛɿɜ 
ɘ.ȱ.Ɏɟɳɟɧɤɨ, ɘ.Ɇ.Ɇɨɫɬɨɜɢɣ ɜɿɞɧɨɫɹɬɶ ɪɨɬɚɯɚɥɟɪɢ, ɫɩɿɧɯɚɥɟɪɢ, ɞɨ ɞɪɭɝɨɝɨ - 
ɰɢɤɥɨɯɚɥɟɪɢ, ɬɭɪɛɨɯɚɥɟɪɢ, ɞɨ ɬɪɟɬɶɨɝɨ – ɞɢɫɤɯɚɥɟɪɢ, ɞɢɫɤɭɫ, ɿɡɿɯɚɥɟɪ. Ʌɿɤɚɪɫɶɤɢɣ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬ ɭ ɜɢɝɥɹɞɿ ɩɨɪɨɲɤɭ ɩɨɩɚɞɚє ɜ ɞɢɯɚɥɶɧɿ ɲɥɹɯɢ ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɫɢɥɢ ɜɞɨɯɭ 
ɩɚɰɿєɧɬɭ. Ⱦɨ 4 ɩɨɤɨɥɿɧɧɹ ɚɜɬɨɪɢ ɜɿɞɧɨɫɹɬɶ ɚɭɬɨɯɚɥɟɪ,  easy breathe inhaler –ȱɡɢ-Ȼɪɢɫ. 

ɉɟɪɟɜɚɝɚɦɢ ɩɨɪɨɲɤɨɜɢɯ ɿɧɝɚɥɹɬɨɪɿɜ (ɧɟ ɝɨɜɨɪɹɱɢ ɩɪɨ ʀɯ ɟɤɨɥɨɝɿɱɧɭ ɛɟɡɩɟɤɭ) є 
ɛɿɥɶɲɚ ɩɪɨɫɬɨɬɚ ɭ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɿ, ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬɶ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨɫɬɿ ɭ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɿ ɫɩɟɣɫɟɪɿɜ, ɤɪɚɳɟ 
ɩɪɨɧɢɤɧɟɧɧɹ ɭ ɬɟɪɦɿɧɚɥɶɧɿ ɜɿɞɞɿɥɢ ɛɪɨɧɯɿɚɥɶɧɨɝɨ ɞɟɪɟɜɚ. 

ɉɪɢɧɰɢɩ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ: ɯɜɨɪɢɣ ɛɟɪɟ ɦɭɧɞɲɬɭɤ ɭ ɪɨɬ,  ɪɨɛɢɬɶ ɩɨɜɿɥɶɧɢɣ ɿ 
ɝɥɢɛɨɤɢɣ ɜɞɢɯ, ɩɪɢ ɰɶɨɦɭ ɞɨɡɚ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɧɨ ɜɢɩɨɪɫɤɭєɬɶɫɹ ɡ ɿɧɝɚɥɹɬɨɪɚ. 
ɉɨɞɚɱɚ ɚɟɪɨɡɨɥɸ ɜɿɞɛɭɜɚєɬɶɫɹ ɫɢɧɯɪɨɧɧɨ ɡ ɜɞɨɯɨɦ. Ɂɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɰɢɯ ɿɧɝɚɥɹɬɨɪɿɜ 
ɜɜɨɞɹɬɶɫɹ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ ɫɚɥɚɦɨɥ, ɛɟɤɥɨɦɟɬɚɡɨɧ, „ɤɪɨɦɨɝɟɧ ɜɿɥɶɧɟ ɞɢɯɚɧɧɹ" ɬɨɳɨ. 

ɉɨɛɿɱɧɿ ɟɮɟɤɬɢ ɩɪɢ ʀɯ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɿ, ɬɚɤɿ ɹɤ ɤɚɲɟɥɶ, ɩɨɞɪɚɡɧɟɧɧɹ ɫɥɢɡɨɜɨʀ ɝɨɪɥɚ ɿ 
ɯɪɢɩɢ, ɡɭɫɬɪɿɱɚɸɬɶɫɹ ɧɚɛɚɝɚɬɨ ɪɿɞɲɟ, ɧɿɠ ɩɪɢ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɿ ɡɜɢɱɚɣɧɨɝɨ ɞɨɡɨɜɚɧɨɝɨ 
ɚɟɪɨɡɨɥɸ. ɉɿɫɥɹ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɩɨɪɨɲɤɨɜɢɯ ɿɧɝɚɥɹɬɨɪɿɜ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɧɟɨɞɦɿɧɧɨ 
ɩɪɨɩɨɥɨɫɤɚɬɢ ɝɨɪɥɨ.  Ɂɚɛɨɪɨɧɟɧɨ ɪɨɛɢɬɢ ɜɢɞɢɯ   ɜ ɿɧɝɚɥɹɬɨɪ, ɬɨɦɭ ɳɨ ɰɟ ɦɨɠɟ ɩɨɪɭɲɢɬɢ 
ɬɨɱɧɿɫɬɶ ɞɨɡɭɜɚɧɧɹ ɩɨɪɨɲɤɭ. Ⱦɥɹ ɤɨɠɧɨɝɨ ɿɧɝɚɥɹɬɨɪɚ ɿɫɧɭɸɬɶ ɫɜɨʀ ɩɪɚɜɢɥɚ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ. 

3. ɇɟɛɭɥɚɣɡɟɪɢ (ɬɭɦɚɧɨɭɬɜɨɪɸɜɚɱɿ) – ɩɪɢɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ, ɭ ɹɤɢɯ ɥɿɤɚɪɫɶɤɢɣ ɩɪɟɩɚɪɚɬ 
ɡɚ ɪɚɯɭɧɨɤ ɧɚɞɦɿɪɧɨɝɨ ɬɢɫɤɭ  (ɫɬɜɨɪɸєɬɶɫɹ ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ  ɤɨɦɩɪɟɫɨɪɚ ɱɢ ɡɚ 
ɪɚɯɭɧɨɤ ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɨɝɨ ɤɨɥɢɜɚɧɧɹ ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɨʀ ɩɥɚɫɬɢɧɤɢ) ɭɬɜɨɪɸєɬɶɫɹ ɚɟɪɨɡɨɥɶ  
ɡ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨɸ ɞɢɫɩɟɪɫɧɿɫɬɸ ɪɟɱɨɜɢɧɢ (3 - 5 ɦɿɤɪɨɧ). ȼɿɞ ɩɚɰɿєɧɬɚ ɧɟ ɩɨɬɪɟɛɭєɬɶɫɹ 
ɧɿɹɤɢɯ ɡɭɫɢɥɶ.  Ɉcɧɨɜɧɢɦɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɞɥɹ ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɧɟɛɭɥɚɣɡɟɪɿɜ є:  ɚ) 
ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ȕ2-ɚɝɨɧɿcɬɿɜ ɱɢ ɿɩɪɚɬpɨɩɿɭɦɚ ɛpɨɦɿɞɚ ɭ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɡ ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɧɹɦ ȻȺ; 
ɛ) ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ȕ2-ɚɝɨɧɿcɬɿɜ ɱɢ ɿɩɪɚɬpɨɩɿɭɦɚ ɛpɨɦɿɞɚ ɭ ɩɨɫɬɿɣɧɿɣ ɬɟɪɚɩɿʀ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ, 
ɳɨ ɩɨɬɪɟɛɭɸɬɶ ɜɢɫɨɤɢɯ ɞɨɡ ɥɿɤɚɪɫɶɤɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ; ɜ) ɭ ɨɫɿɛ, ɳɨ ɫɚɦɨɫɬɿɣɧɨ ɧɟ 
ɦɨɠɭɬɶ ɜɜɟɫɬɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ ɿɧɝɚɥɹɰɿɣɧɢɦ ɲɥɹɯɨɦ (ɦɚɥɟɧɶɤɿ ɞɿɬɢ, ɨɫɨɛɢ ɩɨɯɢɥɨɝɨ 
ɜɿɤɭ ɬɨɳɨ). 
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Ɉɪɿєɧɬɨɜɧɚ ɫɯɟɦɚ  ɜɢɛɨɪɭ ɫɩɨɫɨɛɭ ɚɟɪɨɡɨɥɶɧɨɝɨ ɜɜɟɞɟɧɧɹ ɥɿɤɚɪɫɶɤɨɝɨ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ ɜ ɡɚɥɟɠɧɨɫɬɿ ɜɿɞ ɜɿɤɭ ɩɚɰɿєɧɬɚ 

ȼɿɤ Ɉɩɬɢɦɚɥɶɧɿ ɡɚɫɨɛɢ ɜɜɟɞɟɧɧɹ 
Ⱦɿɬɢ 0-2 ɪɨɤɿɜ ɇɟɛɭɥɚɣɡɟɪ;  

Ⱦɨɡɨɜɚɧɢɣ ɚɟɪɨɡɨɥɶ ɡ   ɦɚɫɤɨɸ (ɛɟɛɿɯɚɥɟɪ, 
ɚɟɪɨɱɟɦɛɟɪ). 

Ⱦɿɬɢ 3-5 ɪɨɤɿɜ Ⱦɨɡɨɜɚɧɢɣ ɚɟɪɨɡɨɥɶ ɡɿ ɫɩɟɣɫɟɪɨɦ;  
ɧɟɛɭɥɚɣɡɟɪ. 

Ⱦɿɬɢ 5-15 ɪɨɤɿɜ ɉɨɪɨɲɤɨɜɿ ɿɧɝɚɥɹɬɨɪɢ;  
ɞɨɡɨɜɚɧɢɣ ɚɟɪɨɡɨɥɶ ɡɿ ɫɩɟɣɫɟɪɨɦ;  
ɞɨɡɨɜɚɧɢɣ ɚɟɪɨɡɨɥɶ "Ʌɟɝɤɟ ɞɢɯɚɧɧɹ". 

Ⱦɨɪɨɫɥɿ ɉɨɪɨɲɤɨɜɿ ɿɧɝɚɥɹɬɨɪɢ;  
ɞɨɡɨɜɚɧɢɣ ɚɟɪɨɡɨɥɶ ɡɿ ɫɩɟɣɫɟɪɨɦ;  
ɞɨɡɨɜɚɧɢɣ ɚɟɪɨɡɨɥɶ;  
ɞɨɡɨɜɚɧɢɣ ɚɷɪɨɡɨɥɶ "Ʌɟɝɤɟ ɞɢɯɚɧɧɹ". 

 Ʌɸɞɢ 
ɩɨɯɢɥɨɝɨ ɜɿɤɭ 

ɉɨɪɨɲɤɨɜɢɣ ɿɧɝɚɥɹɬɨɪ ɦɭɥɶɬɢɞɿɫɤ 
(“ɞɢɫɤɭɫ”);  
ɞɨɡɨɜɚɧɢɣ ɚɟɪɨɡɨɥɶ ɡɿ ɫɩɟɣɫɟɪɨɦ;  
ɞɨɡɨɜɚɧɢɣ ɚɟɪɨɡɨɥɶ "Ʌɟɝɤɟ ɞɢɯɚɧɧɹ". 
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Ɋɨɡɞɿɥ 5. ȺɅȿɊȽȱɑɇɂɃ ɊɂɇȱɌ (ȺɊ) 
 
Ʉɥɿɧɿɱɧɿ ɮɨɪɦɢ ɚɥɟɪɝɿɱɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ (ȺɁ).    
 
Ɋɨɡɝɥɹɞ ɤɥɿɧɿɱɧɢɯ ɮɨɪɦ ȺɁ ɦɢ ɪɨɡɩɨɱɧɟɦɨ ɡ ɚɥɟɪɝɿɱɧɨɝɨ ɪɢɧɿɬɭ. ɇɢɠɱɟ ɛɭɞɟ 

ɡɪɨɡɭɦɿɥɢɦ, ɱɨɦɭ ɫɚɦɟ ɰɹ ɮɨɪɦɚ ȺɁ є ɬɿɫɧɨ ɩɨɜ”ɹɡɚɧɨɸ ɡ ɩɨɥɿɧɨɡɨɦ ɬɚ ɚɥɟɪɝɿɱɧɢɦ 
ɤɨɧ”ɸɧɤɬɢɜɿɬɨɦ.  

ɉɪɨɛɥɟɦɚ ȺɊ є  ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɸ ɡ ɛɚɝɚɬɶɨɯ ɩɪɢɱɢɧ. ɉɨ-ɩɟɪɲɟ, ɰɟ ɩɨɜ”ɹɡɚɧɟ ɡɿ ɡɧɚɱɧɨɸ 
ɪɨɡɩɨɜɫɸɞɠɟɧɿɫɬɸ ɣɨɝɨ ɫɟɪɟɞ ɧɚɫɟɥɟɧɧɹ. ȼɚɠɥɢɜɨɸ ɨɛɫɬɚɜɢɧɨɸ є ɿ ɬɟ, ɳɨ ɫɭɱɚɫɧɿ ɦɟɬɨɞɢ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ 
ȺɊ ɧɟ є ɡɚɞɨɜɿɥɶɧɢɦɢ. ȼɫɟ ɰɟ ɧɟɝɚɬɢɜɧɨ ɜɩɥɢɜɚє ɧɚ ɹɤɿɫɬɶ ɠɢɬɬɹ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ȺɊ, ɳɨ, ɡɜɚɠɚɸɱɢ ɧɚ 
ɡɧɚɱɧɢɣ ɩɪɨɲɚɪɨɤ ɬɚɤɢɯ ɨɫɿɛ ɫɟɪɟɞ ɧɚɫɟɥɟɧɧɹ ɛɭɞɶ-ɹɤɨʀ ɤɪɚʀɧɢ, ɦɚє ɜɚɠɥɢɜɟ ɫɨɰɿɚɥɶɧɟ ɡɧɚɱɟɧɧɹ.  

ɍ 1994 ɪɨɰɿ ɛɭɥɨ ɩɪɢɣɧɹɬɨ Ɇɿɠɧɚɪɨɞɧɢɣ Ʉɨɧɫɟɧɫɭɫ ɡ ɩɢɬɚɧɶ  ɯɪɨɧɿɱɧɨɝɨ 
ɪɢɧɿɬɭ. Ɂɝɿɞɧɨ ɣɨɝɨ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɯɪɨɧɿɱɧɢɣ ɪɢɧɿɬ – ɰɟ ɡɚɩɚɥɟɧɧɹ ɫɥɢɡɨɜɨʀ ɨɛɨɥɨɧɤɢ 
ɧɨɫɭ, ɹɤɟ ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭєɬьɫɹ ɧɚɫɬɭɩɧɢɦɢ ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ (ɨɞɢɧ ɱɢ ɛɿɥьɲɟ): 
ɡɚɤɥɚɞɟɧɿɫɬь ɧɨɫy, ɪɢɧɨɪɟɹ, ɱɯɚɧɧɹ ɬɚ ɫɜɟɪɛɿɠ. 

Єɜɪɨɩɟɣɫɶɤɚ ɚɤɚɞɟɦɿɹ ɚɥɟɪɝɨɥɨɝɿʀ ɿ ɤɥɿɧɿɱɧɨʀ ɿɦɭɧɨɥɨɝɿʀ (2000) ɩɪɢɣɧɹɥɚ ɫɜɨɸ 
ɜɟɪɫɿɸ "Ɇɿɠɧɚɪɨɞɧɨɝɨ ɤɨɧɫɟɧɫɭɫɭ ɜ ɥɿɤɭɜɚɧɧɿ ȺɊ". Ɂɚ ʀʀ ɩɪɨɩɨɡɢɰɿєɸ ɫɟɡɨɧɧɢɣ ȺɊ 
ɜɨɧɢ ɩɪɨɩɨɧɭɸɬɶ ɿɦɟɧɭɜɚɬɢ ɿɧɬɟɪɦɿɬɭɸɱɢɦ ȺɊ, ɚ ɰɿɥɨɪɿɱɧɢɣ ȺɊ - ɩɟɪɫɢɫɬɭɸɱɢɦ ȺɊ.  

Ɇɢ ɜɜɚɠɚєɦɨ, ɳɨ,  ȺɊ – ɰɟ  ɿɧɬɟɪɦɿɬɭɸɱɟ ɱɢ ɩɨɫɬɿɣɧɟ ɡɚɩɚɥɟɧɧɹ ɫɥɢɡɨɜɨʀ 
ɨɛɨɥɨɧɤɢ ɧɨɫɭ ɿ ɣɨɝɨ ɩɚɡɭɯ, ɳɨ ɨɛɭɦɨɜɥɟɧɟ ɜɩɥɢɜɨɦ ɚɥɟɪɝɟɧɿɜ ɿ ɩɪɨɹɜɥɹєɬɶɫɹ 
ɬɚɤɢɦɢ ɧɚɡɚɥɶɧɢɦɢ ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ ɹɤ ɧɚɛɪɹɤ, ɡɚɤɥɚɞɟɧɧɹ, ɫɜɟɪɛɿɧɧɹ ɿ ɝɿɩɟɪɫɟɤɪɟɰɿɹ 
(ɦɨɠɥɢɜɚ ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɬɿɥɶɤɢ ɞɟɤɿɥɶɤɨɯ ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ). 

ȼ ɫɜɨɸ ɱɟɪɝɭ ȺɊ ɩɨɞɿɥɹєɬьɫɹ: 
         ɋɟɡɨɧɧɢɣ  (ɋȺɊ)                                                ɐɿɥɨɪɿɱɧɢɣ   (ɐȺɊ) 
          (ɿɧɬɟɪɦɿɬɭɸɱɢɣ)                                                  (ɩɟɪɫɢɫɬɭɸɱɢɣ) 
 
  
 
ɉɢɤɨɜɢɣ       Ƚɪɢɛɤɨɜɢɣ                        ɉɨɛɭɬɨɜɢɣ   ȿɩɿɞɟɪɦɚɥьɧɢɣ    ɏɚɪɱɨɜɢɣ 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 9. Ⱥɥɟɪɝɿɱɧɢɣ ɪɢɧɿɬ  (ȺɊ) 
 

ȺɊ ɦɨɠɟ ɦɚɬɢ ɥɟɝɤɢɣ, ɫɟɪɟɞɧьɨɜɚɠɤɢɣ ɿ ɜɚɠɤɢɣ ɩɟɪɟɛɿɝ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɛɭɬɢ ɧɟɭɫɤɥɚɞɧɟɧɢɦ ɿ 
ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɢɦ. ȼ ɬɚɛɥɢɰɿ 25 ɩɪɢɜɟɞɟɧɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɚɥɟɪɝɿɱɧɨɝɨ ɪɢɧɿɬɭ. 

Ɍɚɛɥɢɰɹ 25 
ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɚɥɟɪɝɿɱɧɨɝɨ ɪɢɧɿɬɭ 

ɉɟɪɟɛɿɝ                                       ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ 
   
Ʌɟɝɤɢɣ -                               ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬь ɹɜɧɨɝɨ ɜɩɥɢɜɭ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɧɚ  
                                               ɡɚɝɚɥьɧɢɣ ɫɬɚɧ, ɩɪɚɰɟɡɞɚɬɧɿɫɬь ɱɢ ɜɿɞɩɨɱɢɧɨɤ   
                                               ɯɜɨɪɢɯ. Ɂɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɥɿɤɚɪɫьɤɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ –   
                                               ɟɩɿɡɨɞɢɱɧɟ. 
 
ɋɟɪɟɞɧьɨɜɚɠɤɢɣ –             ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɚ ȺɊ ɥɿɤɜɿɞɭєɬьɫɹ ɱɢ ɦɿɧɿɦɿɡɭєɬьɫɹ,  
                                               ɹɤɿɫɬь ɠɢɬɬɹ ɧɨɪɦɚɥɿɡɭєɬьɫɹ ɩɪɢ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɿ      
                                               ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɢɯ ɥɿɤɚɪɫьɤɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ.  
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ȼɚɠɤɢɣ -                              ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɥɿɤɚɪɫьɤɢɯ ɡɚɫɨɛɿɜ ɧɟ ɥɿɤɜɿɞɭє (ɱɢ   
                                               ɜɩɥɢɜɚє ɜ ɧɟɡɧɚɱɧɿɣ ɦɿɪɿ) ɧɚ ɤɥɿɧɿɱɧɿ ɩɪɨɹɜɢ ɿ   
                                               ɫɭɬɬєɜɨ ɧɟ ɩɨɥɿɩɲɭє ɹɤɿɫɬь ɠɢɬɬɹ ɯɜɨɪɢɯ. 
 
ɍɫɤɥɚɞɧɟɧɧɹ - ɩɨɥɿɫɟɧɫɢɛɿɥɿɡɚɰɿɹ (ɤɨɥɢ є ɝɿɩɟɪɱɭɬɥɢɜɿɫɬь ɞɨ ɚɥɟɪɝɟɧɿɜ ɪɿɡɧɨɝɨ ɩɨɯɨɞɠɟɧɧɹ), 
ɧɟɫɩɟɰɢɮɿɱɧɚ ɝɿɩɟɪɪɟɚɤɬɢɜɧɿɫɬь, ɫɢɧɭɫɢɬ, ɩɨɥɿɩɨɡ ɧɨɫɭ, ɝɨɫɬɪɢɣ ɬɚ ɯɪɨɧɿɱɧɢɣ ɫɟɪɟɞɧɿɣ ɨɬɢɬ. 
Ɇɨɠɥɢɜɚ ɬɪɚɧɫɮɨɪɦɚɰɿɹ ȺɊ ɜ ȻȺ ɚɛɨ ɨɞɧɨɱɚɫɧɟ ɿɫɧɭɜɚɧɧɹ ɨɛɨɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧь. 

 

Ⱦɨ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɟɣ ɩɚɬɨɝɟɧɟɡɭ ȺɊ ɫɥɿɞ ɜɿɞɧɟɫɬɢ ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɟɨɡɢɧɨɮɿɥɶɧɨɝɨ ɡɚɩɚɥɟɧɧɹ ɜ 
ɞɢɯɚɥɶɧɢɯ ɲɥɹɯɚɯ, ɩɿɞɜɢɳɟɧɭ ɟɤɫɩɪɟɫɿɸ ɟɧɞɨɬɟɥɿɚɥɶɧɢɯ ɿ ɟɩɿɬɟɥɿɚɥɶɧɢɯ ɦɨɥɟɤɭɥ ɚɞɝɟɡɿʀ, 
ɩɪɨɞɭɤɭɜɚɧɧɹ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɢɯ ɰɢɬɨɤɿɧɿɜ ɬɚ ɯɟɦɨɤɿɧɿɜ. Ɂɜ’ɹɡɭɜɚɧɧɹ ȺȽ ɡ ɚɥɟɪɝɟɧ-ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɢɦ IgE 
ɡɚɩɭɫɤɚє ɚɤɬɢɜɚɰɿɸ ɨɩɚɫɢɫɬɢɯ ɤɥɿɬɢɧ. Ȳɯ ɞɟɝɪɚɧɭɥɹɰɿɹ ɜɟɞɟ ɞɨ ɜɢɞɿɥɟɧɧɹ ɦɟɞɿɚɬɨɪɿɜ ɡɚɩɚɥɟɧɧɹ. 
Ƚɿɫɬɚɦɿɧ є ɨɫɧɨɜɧɢɦ ɦɟɞɿɚɬɨɪɨɦ, ɚɥɟ ɦɚɸɬɶ ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɿ ɥɟɣɤɨɬɪɿєɧɢ, ɩɪɨɫɬɚɝɥɚɧɞɢɧɢ, ɤɿɧɿɧɢ ɱɟɪɟɡ 
ɜɡɚєɦɨɞɿɸ ɡ ɧɟɪɜɨɜɢɦɢ ɬɚ ɫɭɞɢɧɧɢɦɢ ɪɟɰɟɩɬɨɪɚɦɢ. Ʉɪɿɦ ɬɨɝɨ, ɫɥɿɞ ɜɪɚɯɨɜɭɜɚɬɢ ɿ ɜɢɜɿɥɶɧɟɧɧɹ 
ɧɟɣɪɨɩɟɩɬɢɞɿɜ ɡ ɤɿɧɰɿɜɨɤ ɯɨɥɿɧɟɪɝɿɱɧɢɯ ɿ ɚɞɪɟɧɟɪɝɿɱɧɢɯ ɧɟɣɪɨɧɿɜ. ɉɿɞɜɢɳɟɧɚ ɟɤɫɩɪɟɫɿɹ Ɍh2-ɰɢɬɨɤɿɧɿɜ 
(IL-4, IL-5), ɹɤɿ ɝɟɧɟɪɭɸɬɶ ɨɩɚɫɢɫɬɿ ɤɥɿɬɢɧɢ ɜ ɫɥɢɡɨɜɿɣ ɨɛɨɥɨɧɰɿ ɧɨɫy, є ɜɿɞɦɿɧɧɨɸ ɪɢɫɨɸ ȺɊ ɿ 
ɡɚɛɟɡɩɟɱɭєɬɶɫɹ ɜɿɞɛɿɪɤɨɜɨɸ ɚɤɬɢɜɚɰɿєɸ ɿ ɩɪɨɞɨɜɠɟɧɧɹɦ ɬɟɪɦɿɧɭ ɠɢɬɬɹ ɟɨɡɢɧɨɮɿɥɿɜ. Ⱦɨɞɚɬɤɨɜɟ 
ɧɚɩɪɚɰɸɜɚɧɧɹ ɧɢɦɢ ɬɚɤɢɯ ɰɢɬɨɤɿɧɿɜ, ɹɤ IL-5, GM-CSE, ɜɟɞɟ ɞɨ ɩɟɪɫɢɫɬɟɧɰɿʀ ɟɨɡɢɧɨɮɿɥɿɜ ɭ ɫɥɢɡɨɜɿɣ 
ɨɛɨɥɨɧɰɿ. Ȳʀ ɟɩɿɬɟɥɿɸ ɡɚɪɚɡ ɩɪɢɞɿɥɹɸɬɶ ɜɫɟ ɛɿɥɶɲɭ ɭɜɚɝɭ ɹɤ ɚɤɬɢɜɧɿɣ ɤɥɿɬɢɧɧɿɣ ɩɨɩɭɥɹɰɿʀ, ɳɨ 
ɡɚɛɟɡɩɟɱɭє ɡɚ ɪɚɯɭɧɨɤ ɰɢɬɨɤɿɧɿɜ ɿ ɯɟɦɨɤɿɧɿɜ ɦɿɫɰɟɜɭ ɿɧɮɿɥɶɬɪɚɰɿɸ ɬɤɚɧɢɧ ɤɥɿɬɢɧɚɦɢ (ɨɩɚɫɢɫɬɢɦɢ, 
ɛɚɡɨɮɿɥɚɦɢ, ɟɨɡɢɧɨɮɿɥɚɦɢ), ɹɤɿ ɿ ɨɛɭɦɨɜɥɸɸɬɶ ɤɥɿɧɿɤɭ ȺɊ. 

Ɍ-ɥɿɦɮɨɰɢɬɚɦ   ɩɪɢɩɢɫɭɸɬɶ ɭɱɚɫɬɶ ɜ ɤɿɧɰɟɜɿɣ ɥɚɧɰɿ ɩɚɬɨɝɟɧɟɡɭ ȺɊ. Ⱦɥɹ ɧɚɤɨɩɢɱɟɧɧɹ Ɍ-
ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ (ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ Ɍh2-ɩɪɨɮɿɥɸ) ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɡɧɚɱɧɢɣ ɱɚɫ, ɬɨɦɭ ɜɨɧɢ ɜɿɞɿɝɪɚɸɬɶ ɫɜɨɸ ɪɨɥɶ ɧɚ 
ɡɚɜɟɪɲɚɥɶɧɿɣ ɮɚɡɿ ɡɚɩɚɥɟɧɧɹ. ȼɫɟ ɰɟ ɜɟɞɟ ɞɨ ɫɭɬɬєɜɨʀ ɡɦɿɧɢ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɪɟɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɫɥɢɡɨɜɨʀ ɨɛɨɥɨɧɤɢ 
ɧɨɫy. Є ɞɚɧɿ, ɳɨ ɧɚ ɬɚɤɨɦɭ ɡɦɿɧɟɧɨɦɭ ɮɨɧɿ ɧɚɫɬɭɩɧɟ ɩɨɬɪɚɩɥɹɧɧɹ  ȺȽ ɜɢɤɥɢɤɚє ɜɫɟ ɛɿɥɶɲ ɡɧɚɱɧɿ 
ɤɥɿɧɿɱɧɿ ɹɜɢɳɚ.  

Ƚɨɫɬɪɚ ɮɚɡɚ ȺɊ ɩɨɱɢɧɚєɬɶɫɹ ɜɠɟ ɱɟɪɟɡ ɞɟɤɿɥɶɤɚ ɯɜɢɥɢɧ ɩɿɫɥɹ ɩɨɬɪɚɩɥɹɧɧɹ  ɧɚ 
ɫɥɢɡɨɜɭ ɨɛɨɥɨɧɤɭ ɧɨɫɭ  ȺȽ, ɩɿɡɧɹ ɮɚɡɚ – ɱɟɪɟɡ 6 – 12 - 24 ɝɨɞɢɧ. 

 
Ʉɥɿɧɿɱɧɿ ɩɪɨɹɜɢ ȺɊ  ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬɶɫɹ ɱɨɬɢɪɶɦɚ ɤɥɚɫɢɱɧɢɦɢ ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ: 

ɫɜɟɪɛɿɧɧɹɦ (ɥɨɫɤɨɬɚɧɧɹɦ) ɜ ɧɨɫɿ, ɩɪɢɫɬɭɩɨɩɨɞɿɛɧɢɦ ɱɯɚɧɧɹɦ, ɜɨɞɹɧɢɫɬɢɦɢ 
ɜɢɞɿɥɟɧɧɹɦɢ ɡ ɧɨɫɚ (ɪɢɧɨɪɟєɸ) ɿ ɡɚɤɥɚɞɟɧɧɹɦ ɧɨɫɭ. ɇɟɪɿɞɤɨ ɞɨ ɨɫɧɨɜɧɢɯ ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ 
ɩɪɢєɞɧɭєɬɶɫɹ ɝɨɥɨɜɧɢɣ ɛɿɥɶ, ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɧɸɯɭ, ɩɪɨɹɜɢ ɤɨɧ”ɸɧɤɬɢɜɿɬɭ. Ʉɥɚɫɢɱɧɢɣ ɨɩɢɫ 
ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ ȺɊ, ɹɤɿ ɦɨɠɭɬɶ ɛɭɬɢ ɜɢɹɜɥɟɧɢɦɢ ɩɪɢ ɨɝɥɹɞɿ ɯɜɨɪɨɝɨ ɜɤɥɸɱɚɸɬɶ: ɜɿɞɤɪɢɬɢɣ 
ɪɨɬ,  ɬɟɦɧɿ ɤɨɥɚ ɩɿɞ ɨɱɢɦɚ (ɜɢɧɢɤɚɸɬɶ ɡɚ ɪɚɯɭɧɨɤ ɫɬɚɡɭ ɜ ɩɟɪɿɨɪɛɿɬɚɥɶɧɢɯ ɜɟɧɚɯ,  
ɜɧɚɫɥɿɞɨɤ ɩɨɫɬɿɣɧɨɝɨ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɧɨɫɨɜɨɝɨ ɞɢɯɚɧɧɹ), ɚ ɬɚɤɨɠ ɩɨɩɟɪɟɤɨɜɨʀ ɫɤɥɚɞɤɢ ɧɚ 
ɫɩɢɧɰɿ ɧɨɫɚ, ɳɨ ɜɢɧɢɤɚє ɜɧɚɫɥɿɞɨɤ ɩɨɫɬɿɣɧɨɝɨ ɩɨɬɢɪɚɧɧɹ ɯɜɨɪɢɦɢ ɩɨɞɪɚɡɧɟɧɢɣ ɤɿɧɱɢɤ 
ɧɨɫɚ. 

ɉɪɢ ɩɟɪɟɞɧɿɣ ɪɢɧɨɫɤɨɩɿʀ ɜɿɞɦɿɱɚɸɬɶ ɡɧɚɱɧɭ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɛɿɥɨɝɨ, ɿɧɤɨɥɢ ɩɿɧɢɫɬɨɝɨ 
ɫɟɤɪɟɬɭ ɭ ɧɨɫɨɜɢɯ ɯɨɞɚɯ, ɪɿɡɤɢɣ ɧɚɛɪɹɤ ɧɨɫɨɜɢɯ ɪɚɤɨɜɢɧ ɡ ɪɨɡɲɢɪɟɧɢɦɢ ɫɭɞɢɧɚɦɢ, ɚ 
ɬɚɤɨɠ ɫɿɪɢɣ ɱɢ ɰɿɚɧɨɬɢɱɧɢɣ ɤɨɥɿɪ ɬɚ ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɩ”ɹɬɧɢɫɬɨɫɬɿ ɫɥɢɡɨɜɨʀ ɨɛɨɥɨɧɤɢ ɧɨɫɭ 
(ɫɢɦɩɬɨɦ ȼɨɹɱɟɤɚ).  

Ⱦiɚɝɧɨɫɬɢɱɧɢɣ ɚɥɝɨɪɢɬɦ ɩɪɢ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧi ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ȺɊ ɦɨɠɟ  ɛɭɬɢ ɬɚɤɢɦ (Ⱥ.ɋ.Ʌɨɩɚɬɿɧ, 
2002): 
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Ɂɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɱɢ ɜɚɪiɚɧɬ ɧɨɪɦɢ? 
 
ɑɢ є ɚɧɨɬɨɦiɱɧi ɚɧɨɦɚɥiʀ?                         Ɋɢɧiɬ, ɜɢɤɥɢɤɚɧɢɣ ɚɧɨɦɚɥiɹɦɢ ɚɧɚɬɨɦiʀ 
 
Iɧɮɟɤɰɿɣɧɢɣ ɱɢ ɧɟiɧɮɟɤɰiɣɧɢɣ?                  Iɧɮɟɤɰiɣɧɢɣ ɪɢɧiɬ 
 
Ⱥɥɟɪɝiɱɧɢɣ ɱɢ ɧɟɚɥɟɪɝiɱɧɢɣ?                        Ⱥɥɟɪɝiɱɧɢɣ ɪɢɧiɬ 
 
ȿɨɡɢɧɨɮiɥɶɧɢɣ ɱɢ ɧɟɟɨɡɢɧɨɮiɥɶɧɢɣ?           ɇɟɚɥɟɪɝiɱɧɢɣ eɨɡɢɧɨɮiɥɶɧɢɣ  
                                                                                               ɪɢɧiɬ 
əɤɚ ɩɪɢɱɢɧɚ ɜɚɡɨɦɨɬɨɪɧɢɯ ɹɜɢɳ?                  ȿɧɞɨɤɪɢɧɧɢɣ, ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɢɣ, 
                                                                             ɯɨɥɨɞɨɜɢɣ, ɩɫɢɯɨɝɟɧɧɢɣ 
 
ɉɪɢɱɢɧɚ ɧɟ ɜɢɡɧɚɱɟɧɚ                                 ȱɞɿɨɩɚɬɢɱɧɢɣ, ɜɚɡɨɦɨɬɨɪɧɢɣ 

 
 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 10. Ⱥɥɝɨɪɢɬɦ ɞiɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ȺɊ 
 

ɉɊɈɎȱɅȺɄɌɂɑɇɈ-ɅȱɄɍȼȺɅЬɇȱ ɁȺɏɈȾɂ 
Ⱥ.   ȿɥɿɦɿɧɚɰɿɣɧɿ ɡɚɯɨɞɢ. Ʉɨɦɩɥɟɤɫ ɡɚɯɨɞɿɜ, ɫɩɪɹɦɨɜɚɧɢɯ ɧɚ ɭɫɭɧɟɧɧɹ ɱɢ 

ɨɛɦɟɠɟɧɧɹ ɤɨɧɬɚɤɬɭ ɡ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɢɦɢ ɚɥɟɪɝɟɧɚɦɢ (ɩɢɥɤɨɜɢɦɢ, ɩɨɛɭɬɨɜɢɦɢ, 
ɟɩɿɞɟɪɦɚɥɶɧɢɦɢ ɬɨɳɨ). ɉɪɢ ɿɞɟɧɬɢɮɿɤɚɰɿʀ ɩɪɨɮɟɫɿɣɧɨɝɨ ȺɊ ɫɥɿɞ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɜɚɬɢ ɡɦɿɧɭ 
ɩɪɨɮɟɫɿɣɧɨʀ ɞɿɹɥɶɧɨɫɬɿ. 

Ȼ.    Ʌɿɤɭɜɚɧɧɹ. 
1. ɋɩɟɰɢɮɿɱɧɚ ɿɦɭɧɨɬɟɪɚɩɿɹ 
2.Ɏɚɪɦɚɤɨɬɟɪɚɩɿɹ. 
 
ȼɢɦɨɝɢ ɞɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ ɬɟɪɚɩɿʀ ȺɊ.  
ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ȺɊ ɩɨɜɢɧɧɨ ɛɭɬɢ ɞɨɫɹɝɧɭɬɨ: 
- ɥɿɤɜɿɞɚɰɿɹ ɱɢ ɡɧɚɱɧɟ ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ ɩɪɨɹɜɿɜ ȺɊ (ɡɚɤɥɚɞɟɧɨɫɬɿ ɿ ɜɢɞɿɥɟɧɶ ɡ ɧɨɫɭ, 

ɣɨɝɨ ɫɜɟɪɛɿɧɧɹ, ɱɯɚɧɧɹ), ɜɿɞɧɨɜɥɟɧɧɹ ɧɸɯɭ; 
- ɹɤɿɫɬɶ ɠɢɬɬɹ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ȺɊ (ɡɞɚɬɧɿɫɬɶ ɩɨɜɧɨɰɿɧɧɨ ɩɪɚɰɸɜɚɬɢ, ɧɚɜɱɚɬɢɫɹ ɿ 

ɜɿɞɩɨɱɢɜɚɬɢ) ɩɨɜɢɧɧɿ ɫɬɚɬɢ ɡɚɞɨɜɿɥɶɧɢɦɢ; 
- ȺɊ ɧɟ ɩɨɜɢɧɟɧ ɬɪɚɧɫɮɨɪɦɭɜɚɬɢɫɹ ɭ ȻȺ; 
- ɩɪɢ ɥɿɤɭɜɚɧɧɿ ɧɟ ɩɨɜɢɧɧɿ ɪɨɡɜɢɜɚɬɢɫɹ  ɧɨɜɿ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ, ɚɛɨ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɧɹ 

(ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɢɣ ɪɢɧɿɬ, ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɚ ɚɥɟɪɝɿɹ, ɝɪɢɛɤɨɜɿ ɭɪɚɠɟɧɧɹ ɬɨɳɨ).  
ɏɿɪɭɪɝɿɱɧɿ ɬɚ ɧɚɩɿɜɯɿɪɭɪɝɿɱɧɿ ɡɚɫɨɛɢ ɹɤ ɫɚɦɨɫɬiɣɧɿ ɦɟɬɨɞɢ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɩɪɢ ȺɊ ɧɟ 

ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɸɬɶɫɹ. ȼɨɧɢ ɦɨɠɭɬɶ ɛɭɬɢ ɜɢɤɨɧɚɧɿ ɯɜɨɪɢɦ ɧɚ ȺɊ ɩɪɢ ɞɟɮɨɪɦɚɰɿʀ 
ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɧɨɫɨɜɢɯ ɫɬɪɭɤɬɭɪ, ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɝɿɩɟɪɬɪɨɮɿɱɧɨɝɨ ɪɢɧɿɬɭ, ɩɨɥɿɩɨɡɭ ɧɨɫɭ ɬɨɳɨ.  

ɍ ɞɨɞɚɬɤɭ ɞɨ ɰьɨɝɨ ɪɨɡɞɿɥɭ  ɧɚɜɟɞɟɧɨ ɩɟɪɟɥɿɤ ɰɢɯ ɦɟɬɨɞɿɜ ɜ ɡɚɥɟɠɧɨɫɬɿ ɜɿɞ ɪɿɜɧɹ 
ɦɟɞɢɱɧɢɯ ɡɚɤɥɚɞɿɜ ɧɚɲɨʀ ɤɪɚʀɧɢ. 
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Ɍɪɚɧɫɮɨɪɦɚɰɿɹ ȺɊ ɜ ȻȺ.  Ȼɚɝɚɬɨ ɞɨɫɥɿɞɧɢɤɿɜ ɩɿɞɤɪɟɫɥɸɸɬɶ ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɡɜ”ɹɡɤɭ 
ɦɿɠ ɰɢɦɢ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɦɢ – ɪɢɫɭɧɨɤ 11. 
 
 
 
 
                                        
 
 
 
 
 
 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 11. ȼɿɪɨɝɿɞɧɿ ɲɥɹɯɢ ɬɪɚɧɫɮɨɪɦɚɰɿʀ ȺɊ ɭ ȻȺ. 
 
ɍ ɞɟɬɟɣ ɱɚɫɬɿɲɟ, ɧɿɠ ɭ ɞɨɪɨɫɥɢɯ, ɪɟєɫɬɪɭєɬɶɫɹ ɫɩɨɥɭɱɟɧɧɹ ȺɊ ɿ ȻȺ. Ɍɚɤ, є ɞɚɧɿ 

ɳɨ ɭ ɞɿɬɟɣ ɡ ȺɊ ɭ ɜɿɰɿ ɞɨ 10 ɪɨɤɿɜ ɭ 57,8–70,2% ɜɢɩɚɞɤɿɜ ɜɢɹɜɥɹєɬɶɫɹ ɿ  ȻȺ. ɍ 
ɩɿɞɥɿɬɤɨɜɨɦɭ ɜɿɰɿ ɰɹ ɰɢɮɪɚ ɡɧɢɠɭєɬɶɫɹ, ɚɥɟ ɡɚɥɢɲɚєɬɶɫɹ ɞɨɫɢɬɶ ɜɢɫɨɤɨɸ – ɜɿɞ 44,1 ɞɨ 
50,6% ɜɢɩɚɞɤɿɜ.  

ɍɫɤɥɚɞɟɧɧɹ ȺɊ. ɋɟɪɟɞ ɨɫɧɨɜɧɢɯ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɶ ȺɊ, ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɜ ɞɢɬɹɱɨɦɭ ɜɿɰɿ, 
ɜɢɞɿɥɹɸɬɶ ɝɨɫɬɪɢɣ ɬɚ ɯɪɨɧɿɱɧɢɣ ɫɟɪɟɞɧɿɣ ɨɬɢɬ. ɐɟ ɜɢɧɢɤɚє, ɝɨɥɨɜɧɢɦ ɱɢɧɨɦ, ɡɚ 
ɪɚɯɭɧɨɤ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɮɭɧɤɰɿʀ єɜɫɬɚɯɿєɜɨʀ ɬɪɭɛɢ. Ɂɚ ɞɚɧɢɦɢ Ⱥ.ɋ.Ʌɨɩɚɬɿɧɚ (2000), ɰɟ 
ɜɿɞɦɿɱɚєɬɶɫɹ ɜ 24% ɜɢɩɚɞɤɿɜ. Є ɞɚɧɿ, ɳɨ ɨɬɢɬ ɦɨɠɟ ɜɢɧɢɤɧɭɬɢ ɹɤ ɫɭɬɨ ɚɥɟɪɝɿɱɧɟ 
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ. ɉɪɢ ɰɶɨɦɭ ɧɚɤɨɩɢɱɟɧɧɹ ɫɟɤɪɟɬɭ ɭ ɛɚɪɚɛɚɧɧɿɣ ɩɨɪɨɠɧɢɧɿ ɬɚ ɣɨɝɨ 
ɿɧɮɿɤɭɜɚɧɧɹ ɜɟɞɟ ɞɨ ɤɥɿɧɿɱɧɢɯ ɹɜɢɳ ɨɬɢɬɭ. 

ɐɟ ɛɭɥɢ ɡɚɝɚɥɶɧɿ ɞɚɧɿ ɩɪɨ ȺɊ. ɇɢɠɱɟ ɦɢ ɜɢɤɥɚɞɟɦɨ ɞɚɧɿ ɳɨɞɨ ɨɫɧɨɜɧɢɯ ɜɚɪɿɚɧɬɿɜ ȺɊ - 
ɰɿɥɨɪɿɱɧɨɝɨ - ɐȺɊ ɿ ɫɟɡɨɧɧɨɝɨ - ɋȺɊ. 

           
5.1.  ɐɿɥɨɪɿɱɧɢɣ ɚɛɨ ɩɟɪɫɢɫɬɭɸɱɢɣ ɚɥɟɪɝɿɱɧɢɣ ɪɢɧɿɬ (ɐȺɊ) – ɰɟ ɚɥɟɪɝɿɱɧɟ 

ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɫɥɢɡɨɜɨʀ ɨɛɨɥɨɧɤɢ ɧɨɫɭ ɬɚ ɣɨɝɨ ɞɨɞɚɬɤɨɜɢɯ ɩɚɡɭɯ, ɜ ɨɫɧɨɜɿ ɹɤɨɝɨ 
ɥɟɠɚɬь ɝɿɩɟɪɱɭɬɥɢɜɿ  ɪɟɚɤɰɿʀ ɧɚ ɚɥɟɪɝɟɧɢ, ɜɩɥɢɜ  ɹɤɢɯ   ɦɚє    ɦɿɫɰɟ   ɩɨɫɬɿɣɧɨ. 

əɜɢɳɚ ɐȺɊ ɜɢɤɥɢɤɚɸɬɶ ɚɟɪɨɚɥɟɪɝɟɧɢ: 
ɈɋɇɈȼɇȱ ȺȿɊɈȺɅȿɊȽȿɇɂ ɉɊɂ ɐȺɊ 

 Ʉɥɿɳɿ ɞɨɦɚɲɧɶɨɝɨ ɩɢɥɭ. 
 ɉɥɿɫɧɹɜɿ ɝɪɢɛɢ (Penicillium, Alternaria,  Cladosporium). 
 ɉɪɨɞɭɤɬɢ ɠɢɬɬєɞɿɹɥɶɧɨɫɬɿ ɬɚɪɝɚɧɿɜ. 
 ɒɟɪɫɬɶ ɬɚ ɩɪɨɞɭɤɬɢ ɠɢɬɬєɞɿɹɥɶɧɨɫɬɿ ɬɟɩɥɨɤɪɨɜɧɢɯ ɞɨɦɚɲɧɿɯ ɬɜɚɪɢɧ. 
 ɒɟɪɫɬɶ ɬɚ ɩɪɨɞɭɤɬɢ ɠɢɬɬєɞɿɹɥɶɧɨɫɬɿ ɫɢɧɚɧɬɪɨɩɧɢɯ ɜɢɞɿɜ (ɦɢɲɟɣ,  ɳɭɪɿɜ). 
 ɉɪɨɮɟɫɿɣɧɿ ȺȽ. 
 Ʌɚɛɨɪɚɬɨɪɧɿ ɬɜɚɪɢɧɢ. 

   ȺɊ 
 

             ȻȺ 
Ⱥɬɨɩɿɹ, 
ɪɢɧɨɛɪɨɧɯɿɚɥɶɧɢɣ ɪɟɮɥɟɤɫ, 
ɤɚɧɚɥɿɤɭɥɹɪɧɢɣ ɲɥɹɯ, 
ɥɿɦɮɨɝɟɧɧɢɣ ɲɥɹɯ, 
ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɫɥɢɡɨɜɨʀ                                       
ɨɛɨɥɨɧɤɢ ɞɢɯɚɥɶɧɢɯ                                      
ɲɥɹɯɿɜ (ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɿɨɧɚɥɶɧɿ, 
ɧɚɛɭɬɿ),  ɛɥɨɤɚɞɚ ɧɚɡɚɥɶɧɢɯ 
ɲɥɹɯɿɜ.   
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Ɇɟɞɿɚɬɨɪɢ ɚɥɟɪɝɿʀ ɜɢɤɥɢɤɚɸɬɶ ɫɭɞɢɧɧɨɪɨɡɲɢɪɸɸɱɭ ɞɿɸ ɿ ɡɦɟɧɲɭɸɬɶ ɳɿɥɶɧɿɫɬɶ 

ɫɬɿɧɤɢ ɫɭɞɢɧ, ɳɨ ɜɟɞɟ ɞɨ ɛɥɨɤɚɞɢ ɩɨɪɨɠɧɢɧɢ ɧɨɫɭ, ɝɿɩɟɪɫɟɤɪɟɰɿʀ. Ɇɟɞɿɚɬɨɪɢ ɳɨ 
ɜɢɞɿɥɢɥɢɫɹ, ɫɩɪɢɹɸɬɶ ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɸ ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ ɝɨɫɬɪɨɝɨ ɪɢɧɿɬɭ -  ɱɯɚɧɧɹ, ɫɜɟɪɛɥɹɱɤɢ, 
ɜɢɞɿɥɟɧɶ ɬɚ ɡɚɤɥɚɞɟɧɨɫɬɿ ɧɨɫɭ. 

ɉɪɢ ɐȺɊ, ɤɨɥɢ ɬɪɢɜɚɥɨ ɞɿɸɬɶ ɦɚɥɿ ɞɨɡɢ ȺȽ, ɦɚє ɦɿɫɰɟ ɩɟɪɫɢɫɬɭɸɱɟ ɡɚɩɚɥɟɧɧɹ 
ɫɥɢɡɨɜɨʀ ɨɛɨɥɨɧɤɢ ɧɨɫɭ. ɍ ɧɚɫɬɭɩɧɨɦɭ ɜɢɧɢɤɚє ɧɟɫɩɟɰɢɮɿɱɧɚ ɝɿɩɟɪɪɟɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ, ɜ 
ɨɫɧɨɜɿ ɹɤɨʀ, ɨɤɪɿɦ ɩɨɩɟɪɟɞɧɶɨɝɨ ɚɥɟɪɝɿɱɧɨɝɨ ɡɚɩɚɥɟɧɧɹ, ɦɨɠɭɬɶ ɥɟɠɚɬɢ 
ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɿɨɧɚɥɶɧɿ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ, ɡɦɿɧɚ ɱɭɬɥɢɜɨɫɬɿ ɪɟɰɟɩɬɨɪɿɜ ɞɨ ɦɟɞɿɚɬɨɪɿɜ, ɫɭɞɢɧɧɿ ɿ 
ɦɿɤɪɨɰɢɪɤɭɥɹɬɨɪɧɿ ɡɦɿɧɢ, ɧɟɣɪɨɝɟɧɧɿ ɮɚɤɬɨɪɢ. 

ɉɨɩɟɪɟɞɧɹ ɫɟɧɫɢɛɿɥɿɡɚɰɿɹ ɞɨ ɨɞɧɨɝɨ ȺȽ ɫɭɬɬєɜɨ ɩɨɥɟɝɲɭє ɮɨɪɦɭɜɚɧɧɹ 
ɝɿɩɟɪɱɭɬɥɢɜɨɫɬɿ ɞɨ ɿɧɲɢɯ ȺȽ. Ɍɨɦɭ, ɡ ɱɚɫɨɦ ɭ ɯɜɨɪɨɝɨ ɡ ɝɿɩɟɪɱɭɬɥɢɜɿɫɬɸ (Ƚɑ) ɞɨ ȺɌ 
ɞɨɦɚɲɧɶɨɝɨ ɩɢɥɭ ɩɪɢєɞɧɭєɬɶɫɹ  Ƚɑ  ɞɨ  ȺȽ  ɩɿɪ'ɹ ɩɨɞɭɲɨɤ, ɟɩɿɞɟɪɦɚɥɶɧɢɯ ȺȽ ɬɨɳɨ.  

ɋɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɭ ȺɊ ɦɨɠɭɬɶ ɩɨɫɢɥɸɜɚɬɢ ɿɧɮɟɤɰɿʀ, ɧɟɫɩɟɰɢɮɿɱɧɿ ɩɨɞɪɚɡɧɢɤɢ, 
ɬɸɬɸɧɨɜɢɣ ɞɢɦ, ɩɨɥɸɬɚɧɬɢ, ɯɨɥɨɞɧɟ ɩɨɜɿɬɪɹ, ɩɪɨɬɹɝɢ, ɳɨ ɫɜɿɞɱɢɬɶ ɩɪɨ ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ 
ɧɟɫɩɟɰɢɮɿɱɧɨʀ ɝɿɩɟɪɪɟɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ. 

Ʉɥiɧɿɤɚ.  Ɇɟɧɲɚ ɜɢɪɚɠɟɧɿɫɬɶ ɩɪɨɹɜɿɜ ɐȺɊ ɭ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɿ ɡ ɋȺɊ ɩɨɜ’ɹɡɚɧɚ ɡ 
ɦɟɧɲɨɸ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿєɸ ȺȽ. ɇɟɪɿɞɤɨ єɞɢɧɨɸ ɫɤɚɪɝɨɸ є ɡɚɤɥɚɞɟɧɿɫɬɶ ɧɨɫɭ. ɑɟɪɟɡ  ɰɟ 
ɫɬɪɚɠɞɚє ɧɨɫɨɝɥɨɬɤɚ, ɫɨɧ,  ɡ’ɹɜɥɹєɬɶɫɹ ɯɪɨɩɿɧɧɹ, ɨɬɢɬ, ɧɨɫɨɜɿ ɤɪɨɜɨɬɟɱɿ ɭ ɞɿɬɟɣ. ɍ 
ɯɜɨɪɢɯ ɩɨɫɬɿɣɧɨ   ɡɚɤɥɚɞɟɧɢɣ ɧɿɫ, ɧɚɜɿɬɶ ɭ ɩɟɪɿɨɞ ɪɟɦɿɫɿʀ. ȼɢɞɿɥɟɧɧɹ ɡ ɧɨɫɚ - ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ 
ɫɥɢɡɨɜɿ. Ɍɢɩɨɜɢɦɢ є ɪɚɧɤɨɜɿ ɩɪɢɫɬɭɩɢ. ɍ ɯɜɨɪɢɯ ɦɨɠɟ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɬɢɫɹ ɞɢɫɮɭɧɤɰɿɹ 
ɟɜɫɬɚɯɿєɜɨʀ ɬɪɭɛɢ, ɬɢɦɩɚɧɿɬ.  ɋɩɨɫɬɟɪɿɝɚєɬɶɫɹ ɜɢɪɚɠɟɧɚ ɟɨɡɢɧɨɮɿɥɿɹ ɫɟɤɪɟɬɭ. 
ɋɩɿɜɜɿɞɧɨɲɟɧɧɹ ɪɿɜɧɿɜ ɟɨɡɢɧɨɮɿɥɿɜ ɬɚ ɧɟɣɬɪɨɮɿɥɿɜ - ɜɚɠɥɢɜɢɣ ɩɨɤɚɡɧɢɤ ɪɨɥɿ ɿɧɮɟɤɰɿʀ. 
ȼ ɧɚɡɚɥɶɧɨɦɭ ɫɟɤɪɟɬɿ ɜ ɡɧɚɱɧɿɣ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɜɢɹɜɥɹɸɬɶɫɹ ɨɩɚɫɢɫɬɿ ɤɥɿɬɢɧɢ, ɛɚɡɨɮɿɥɢ, 
ɱɚɫɬɨ є ɩɿɞɜɢɳɟɧɢɣ ɪɿɜɟɧɶ ɿɦɭɧɨɝɥɨɛɭɥɿɧɿɜ ɤɥɚɫɿɜ IgA, IgG, IgE. ɇɚ ɪɟɧɬɝɟɧɨɝɪɚɦɿ 
ɦɨɠɟ ɜɢɹɜɥɹɬɢɫɹ ɡɚɬɟɦɧɟɧɧɹ ɥɨɛɧɢɯ ɬɚ ɪɟɲiɬɱɚɫɬɢɯ ɩɚɡɭɯ ɧɨɫy. ɍ  20 - 40% ɯɜɨɪɢɯ 
ɜɢɹɜɥɹɸɬɶɫɹ ɫɢɧɭɫɢɬɢ.  

ȱɧɤɨɥɢ ɐȺɊ ɦɨɠɟ ɩɨєɞɧɭɜɚɬɢɫɹ ɡ ɚɥɟɪɝɿɱɧɢɦ ɤɨɧ”ɸɧɤɬɢɜɿɬɨɦ, ɳɨ ɬɚɤɨɠ 
ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ ɡɭɦɨɜɥɟɧɢɦ ɞɿєɸ ȺȽ (ɩɢɥɤɨɜɢɯ, ɟɩɿɞɟɪɦɚɥɶɧɢɯ, ɯɚɪɱɨɜɢɯ). 

Ɉɫɧɨɜɧɢɦɢ  ɤɥɿɧɿɱɧɢɦɢ ɩɪɨɹɜɚɦɢ ɚɥɟɪɝɿɱɧɨɝɨ ɤɨɧ”ɸɧɤɬɢɜɿɬɭ є ɫɜɟɪɛɿɧɧɹ, 
ɝɿɩɟɪɟɦɿɹ, ɫɥɶɨɡɨɬɟɱɚ, ɧɚɛɪɹɤ ɤɨɧ”ɸɧɤɬɢɜɢ. ɍɪɚɠɟɧɧɹ ɨɱɟɣ, ɹɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɞɜɨɛɿɱɧɟ, ɣɨɝɨ 
ɫɬɭɩɿɧɶ ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ ɪɿɡɧɢɦ, ɡ ɡɚɥɭɱɟɧɧɹɦ ɹɤ ɤɨɧ”ɸɧɤɬɢɜɢ, ɬɚɤ ɫɤɥɟɪɢ ɬɚ ɯɪɭɫɬɚɥɢɤɚ. 

Ⱦɿɚɝɧɨɫɬɢɤɚ. ɉɨɫɥɿɞɨɜɧɿɫɬɶ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɨʀ ɩɪɨɰɟɞɭɪɢ ɩɪɢ ɐȺɊ ɧɚɜɟɞɟɧɚ ɜɢɳɟ. 
Ⱦɢɮɟɪɟɧɰɿɸɜɚɧɧɹ  ɰɿɥɨɪɿɱɧɨɝɨ ɐȺɊ ɡ  ɿɞɿɨɩɚɬɢɱɧɢɦ (ȱɉ), ɿɧɮɟɤɰɿɣɧɢɦ (ȱɇɎ), 

ɝɿɩɟɪɬɪɨɮɿɱɧɢɦ ɪɢɧɿɬɨɦ (ȽɊ), ɩɨɥɢɩɨɡɨɦ ɧɨɫɚ (ɉɇ), ɧɟɚɥɟɪɝɿɱɧɢɦ ɪɢɧɿɬɨɦ ɡ 
ɟɨɡɢɧɨɮɿɥɿєɸ (NARES) - NS є ɞɭɠɟ ɧɟɩɪɨɫɬɨɸ ɫɩɪɚɜɨɸ. 

 
 
 
 
 
 



 

89 

Ɍɚɛɥɢɰɹ 26 
ɄɅȱɇȱɄɈ-ȺɇȺɆɇȿɋɌɂɑɇȱ ȾɂɎȿɊȿɇɐȱɃɇȱ ɈɁɇȺɄɂ ɐȺɊ 

ȺɇȺɆɇȿɋɌɂɑɇȱ: 
 ɐȺɊ ȱɉ ȱɇɎ ȽɊ ɉɇ NS 

Ɂɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɫɤɚɪɝ ɩɪɢ ɩɟɪɟɛɭɜɚɧɧɿ ɭ 
ɩɪɢɦɿɳɟɧɧɿ 

+ - - - - - 

ɉɨɝɿɪɲɟɧɧɹ ɫɬɚɧɭ ɩɪɢ ɡɦɿɧɿ ɩɨɥɨɠɟɧɧɹ 
ɬɿɥɚ, ɨɯɨɥɨɞɠɟɧɧɿ, ɜɠɢɜɚɧɧɿ ɩɟɜɧɨʀ  ʀɠɿ, 
ɚɥɤɨɝɨɥɸ 

- + - - - - 

ȿɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɚɧɬɢɝɿɫɬɚɦɿɧɧɢɯ ɡɚɫɨɛɿɜ + - - - - - 
ȼɿɞɦɿɧɚ ɩɿɪɨɡɨɥɨɧɨɜɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ - - - - - + 

ɈȻ”ЄɄɌɂȼɇȱ: 
 ɐȺɊ ȱɉ ȱɇɎ ȽɊ ɉɇ NS 

Ɋɢɧɨɫɤɨɩɿɹ:  
ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɝɿɩɟɪɬɪɨɮɿʀ ɪɚɤɨɜɢɧ,  
ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɩɨɥɿɩɿɜ 

 
- 
- 

 
- 
- 

 
- 
- 

 
+ 
- 

 
- 
+ 

 
- 
- 

Ɋɢɧɨɩɧɟɜɦɨɦɟɬɪɿɹ (ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ   ɧɚɡɚɥɶɧɨʀ 
ɨɛɫɬɪɭɤɰɿʀ ɬɚ  ʀʀ ɩɨɫɢɥɟɧɧɹ ɩɪɢ ɜɜɟɞɟɧɧɿ 
ɭ ɧɿɫ ɩɪɢɱɢɧɧɨɝɨ ɚɥɟɪɝɟɧɭ)  

+ - - - - - 

ɉɨɡɢɬɢɜɧɿ ɲɤɿɪɧɿ ɩɪɨɛɢ      ɡ 
ɩɪɢɱɢɧɧɢɦɢ ȺȽ 

+ - + - - - 

ɇɚɹɜɧɿɫɬɶ ɭ ɦɚɡɤɭ-ɜɿɞɛɢɬɤɭ     ɡɧɚɱɧɨʀ 
ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɟɨɡɢɧɨɮɿɥɿɜ 

+ - - - - + 

ɇɚɹɜɧɿɫɬɶ ɨɡɧɚɤ ɝɚɣɦɨɪɢɬɭ - - + - - - 
 

Ʌɿɤɭɜɚɧɧɹ ɐȺɊ. 
Ʌɿɤɭɜɚɧɧɹ ɐȺɊ ɩɨɜɢɧɧɨ ɛɭɬɢ ɩɨɟɬɚɩɧɢɦ ɿ ɩɥɚɧɭɜɚɬɢɫɹ ɜ ɡɚɥɟɠɧɨɫɬɿ ɜɿɞ 

ɜɚɠɤɨɫɬɿ, ɬɪɢɜɚɥɨɫɬɿ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ, ɩɟɪɟɜɚɠɚɧɧɹ ɩɟɜɧɢɯ ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ ɬɨɳɨ. ȼɤɥɸɱɚє 3 
ɨɫɧɨɜɧɢɯ ɧɚɩɪɹɦɤɢ: 

1. ȿɥɿɦɿɧɚɰɿɣɧɭ ɬɟɪɚɩɿɸ. 
2. ɋɩɟɰɢɮɿɱɧɭ ɿɦɭɧɨɬɟɪɚɩɿɸ. 
3. Ɏɚɪɦɚɤɨɬɟɪɚɩɿɸ. 
ȼɫɿ ɰɿ ɧɚɩɪɹɦɤɢ ɦɨɠɭɬɶ ɛɭɬɢ ɟɮɟɤɬɢɜɧɢɦɢ ɬɿɥɶɤɢ ɩɪɢ ɚɤɬɢɜɧɿɣ ɫɩɿɜɩɪɚɰɿ ɡ 

ɯɜɨɪɢɦ. 
 
5.2.   ɋɟɡɨɧɧɢɣ  (ɿɧɬɟɪɦɿɬɭɸɱɢɣ) ɚɥɟɪɝɿɱɧɢɣ ɪɢɧɿɬ (ɋȺɊ). 
ɋȺɊ – ɰɟ  ɚɥɟɪɝɿɱɧɟ  ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɫɥɢɡɨɜɨʀ ɨɛɨɥɨɧɤɢ ɧɨɫɭ, ɹɤɟ ɨɛɭɦɨɜɥɟɧɟ 

ɝɿɩɟɪɱɭɬɥɢɜɿɫɬɸ ɞɨ ɚɟɪɨɡɨɥɶɧɢɯ ȺȽ (ɡ ɩɢɥɤɭ ɪɨɫɥɢɧ, ɫɩɨɪɿɜ ɝɪɢɛɿɜ), ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿɹ 
ɹɤɢɯ ɜ ɩɨɜɿɬɪɿ ɩɟɪɿɨɞɢɱɧɨ ɫɬɚє ɩɪɢɱɢɧɧɨ-ɡɧɚɱɭɳɨɸ.  

ɋȺɊ є ɫɤɥɚɞɨɜɨɸ ɛɿɥɶɲ ɲɢɪɨɤɨɝɨ ɩɨɧɹɬɬɹ – ɩɨɥɿɧɨɡɭ (ɉ), ɹɤɢɣ ɦɚє ɬɚɤɭ ɫɚɦɭ 
ɩɪɢɱɢɧɭ, ɚɥɟ ɣ ɜɤɥɸɱɚє ɿ ɿɧɲɿ ɩɪɨɹɜɢ (ɤɨɧ”ɸɧɤɬɢɜɿɬ, ɲɤɿɪɧɿ, ɨɪɝɚɧɧɿ ɭɪɚɠɟɧɧɹ). 
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ȿɬɿɨɥɨɝɿɹ ɋȺɊ.    ɍ ɪɨɡɞɿɥɿ 2  ɦɢ ɧɚɜɨɞɢɥɢ ɩɟɪɟɥɿɤ ɩɢɥɤɨɜɢɯ ȺȽ, ɹɤɿ ɡɞɚɬɧɿ 
ɜɢɤɥɢɤɚɬɢ ɉ. ɇɢɠɱɟ ɦɢ ɧɚɜɨɞɢɦɨ ɨɪɿєɧɬɨɜɧɿ ɫɬɪɨɤɢ ɩɢɥɤɭɜɚɧɧɹ ɧɚɣɜɚɠɥɢɜɿɲɢɯ ɭ 
ɰɶɨɦɭ ɩɥɚɧɭ ɪɨɫɥɢɧ ɜ ɍɤɪɚʀɧɿ - ɬɚɛɥɢɰɹ 27: 

                                                                            Ɍɚɛɥɢɰɹ 27 
ɈɊȱЄHɌɈȼɇȱ ɋɌɊɈɄɂ ɉɂɅɄɍȼȺɇɇə ɊɈɋɅɂɇ ȼ ɍɄɊȺȲɇȱ 

Ɋɨɫɥɢɧɢ Ɇɿɫɹɰɿ 
 Ȼɟɪɟɡɟɧɶ-ɤɜɿɬɟɧɶ-ɬɪɚɜɟɧɶ-ɱɟɪɜɟɧɶ-ɥɢɩɟɧɶ-ɫɟɪɩɟɧɶ-ɜɟɪɟɫɟɧɶ-ɠɨɜɬɟɧɶ 
ȾȿɊȿȼȺ 
Ȼɟɪɟɡɚ 
Ⱦɭɛ 
ȼɿɥɶɯɚ 
Ƚɨɪɿɯ 
Ɍɨɩɨɥɹ   

 
     +            + 
                   +           + 
     +            + 
                                +            + 
                   +           + 

ɅɍȽɈȼȱ 
ɌɊȺȼɂ   
Ɍɢɦɨɮɿʀɜɤɚ  
ȼɿɜɫɹɧɢɰɹ 
ɉɨɥɶɨɜɢɰɹ    
Ƚɪɹɫɬɢɰɹ                      
ɡɛɿɪɧɚ 
Ɍɨɧɤɨɧɿɝ 
Ɋɚɣɝɪɚɫ   

 
 
                               +             + 
                               +             + 
                               +             + 
                               +             + 
 
                               +             + 
                               +             +             

ȻɍɊ’əɇɂ 
Ⱥɦɛɪɨɡɿɹ                                                                
ɉɨɥɢɧ                                                                     
Ʌɨɛɨɞɚ                                                          
 

 
                                                                  +          +            + 
                                                                  +          +            + 
                                                                  +          +            + 

ɋɟɪɟɞ ɨɤɪɟɦɢɯ ɨɛɥɚɫɬɟɣ ɿ ɦɿɫɬ  ɍɤɪɚʀɧɿ, ɡɚ ɞɚɧɢɦɢ ɧɚɲɢɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ ɬɚ 
ɧɟɱɢɫɥɟɧɧɢɦ ɥɿɬɟɪɚɬɭɪɧɢɦ ɞɚɧɢɦ, ɧɚɣɛɿɥɶɲ ɱɚɫɬɨɸ ɩɪɢɱɢɧɨɸ ɩɨɥɿɧɨɡɭ є (ɩɨ ɦɿɪɿ 
ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ) ȺȽ ɛɭɪ”ɹɧɿɜ (ɚɦɛɪɨɡɿʀ, ɩɨɥɢɧɭ, ɥɨɛɨɞɢ), ɞɟɪɟɜ (ɛɟɪɟɡɢ, ɬɨɩɨɥɿ, ɥɿɳɢɧɢ), 
ɡɥɚɤɨɜɢɯ ɬɪɚɜ (ɬɢɦɨɮɿʀɜɤɢ, ɝɪɹɫɬɢɰɿ ɡɛɿɪɧɨʀ, ɠɢɬɚ).  ɍ ɧɚɜɟɞɟɧɿɣ ɧɢɠɱɟ ɬɚɛɥɢɰɿ 
ɜɢɤɥɚɞɟɧɿ ɜɿɞɨɦɨɫɬɿ ɩɪɨ ɟɬɿɨɥɨɝɿɱɧɭ ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ ɩɨɥɿɧɨɡɭ ɜ ɪɹɞɿ ɪɟɝɿɨɧɿɜ ɍɤɪɚʀɧɢ, ɳɨ 
ɨɬɪɢɦɚɧɿ ɜɿɞ ɚɥɟɪɝɨɥɨɝɿɜ ɰɢɯ ɨɛɥɚɫɬɟɣ ɬɚ ɦɿɫɬ. ɓɨɩɪɚɜɞɚ, ɰɿ ɞɚɧɿ ɩɨɬɪɟɛɭɸɬɶ 
ɩɿɞɬɜɟɪɞɠɟɧɧɹ ɡɚ ɪɚɯɭɧɨɤ ɞɨɜɝɨɪɿɱɧɨɝɨ ɦɨɧɿɬɨɪɢɧɝɭ: 
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      Ɍɚɛɥɢɰɚ 28 
ȿɌȱɈɅɈȽȱɑɇȺ ɋɌɊɍɄɌɍɊȺ ɉɈɅȱɇɈɁȱȼ ȼ ȾȿəɄɂɏ ɊȿȽȱɈɇȺɏ 

ɍɄɊȺȲɇɂ 
(ɧɚɜɟɞɟɧɨ ɪɚɧɝɨɜɟ ɦɿɫɰɟ ɝɪɭɩɢ ȺȽ ɿ ɨɤɪɟɦɢɯ ȺȽ, ɹɤɿ ɩɟɪɟɜɚɠɚɸɬɶ ɜ 

ɫɬɪɭɤɬɭɪɿ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨʀ ɝɪɭɩɢ) 
Ɉɛɥɚɫɬɶ, ɦɿɫɬɨ Ⱦɟɪɟɜɚ Ʌɭɝɨɜɿ ɬɪɚɜɢ Ɂɥɚɤɨɜɿ ɬɪɚɜɢ Ȼɭɪ”ɹɧɢ 
ȼɿɧɧɢɰɶɤɚ 1 

ɛɟɪɟɡɚ, ɝɪɚɛ, 
ɥɿɳɢɧɚ 

2 
ɤɭɥɶɛɚɛɚ, 
ɪɚɣɝɪɚɫ 

3 
ɝɪɹɫɬɢɰɹ 
ɡɛɿɪɧɚ, 
ɬɢɦɨɮɿʀɜɤɚ 

4 
ɩɨɥɢɧ, ɥɨɛɨɞɚ 

ɦ.Ʉɢʀɜ 1 
ɛɟɪɟɡɚ, 
ɥɿɳɢɧɚ, 
ɜɿɥɶɯɚ 

2 
ɤɭɥɶɛɚɛɚ, 
ɪɚɣɝɪɚɫ, 
ɤɨɫɬɟɪ 

3 
ɬɢɦɨɮɿʀɜɤɚ, 
ɝɪɹɫɬɢɰɹ 
ɡɛɿɪɧɚ, ɩɢɪɿɣ 

4 
ɚɦɛɪɨɡɿɹ, 
ɩɨɥɢɧ, ɥɨɛɨɞɚ 

Ɂɚɩɨɪɿɡɶɤɚ 2 
ɤɿɩɚɪɢɫ, 
ɛɟɪɟɡɚ, ɜɿɥɶɯɚ 

1 
ɤɭɥɶɛɚɛɚ, 
ɬɨɧɤɨɧɿɝ 

3 
ɬɢɦɨɮɿʀɜɤɚ, 
ɩɢɪɿɣ, ɠɢɬɨ 

4 
ɩɨɥɢɧ, ɥɨɛɨɞɚ 

ɀɢɬɨɦɢɪɫɶɤɚ 3 
ɬɨɩɨɥɹ 

4 
ɤɭɥɶɛɚɛɚ, 
ɬɨɧɤɨɧɿɝ 

1 
ɬɢɦɨɮɿʀɜɤɚ, 
ɩɢɪɿɣ, ɠɢɬɨ 

2 
ɩɨɥɢɧ, ɥɨɛɨɞɚ 

Ʉɿɪɨɜɨɝɪɚɞɫɶɤ
ɚ 

4 
ɬɨɩɨɥɹ 

2 
ɤɭɥɶɛɚɛɚ 
 

3 
ɠɢɬɨ 

1 
ɚɦɛɪɨɡɿɹ, 
ɩɨɥɢɧ 

ȺɊ Ʉɪɢɦ 4 
ɬɨɩɨɥɹ 

1 
ɪɚɣɝɪɚɫ, 
ɬɨɧɤɨɧɿɝ 

3 
ɬɢɦɨɮɿʀɜɤɚ 

2 
ɚɦɛɪɨɡɿɹ, 
ɩɨɥɢɧ 

ɉɨɥɬɚɜɫɶɤɚ 4 
ɛɟɪɟɡɚ 

2 
ɪɚɣɝɪɚɫ, 
ɤɭɥɶɛɚɛɚ, 
ɬɨɧɤɨɧɿɝ 

3 
ɠɢɬɨ, 
ɬɢɦɨɮɿʀɜɤɚ, 
ɩɢɪɿɣ 

1 
ɚɦɛɪɨɡɿɹ, 
ɩɨɥɢɧ 

ɏɚɪɶɤɿɜɫɶɤɚ 3 
ɬɨɩɨɥɹ, 
ɛɟɪɟɡɚ 

4 
ɤɭɥɶɛɚɛɚ 

2 
ɬɢɦɨɮɿʀɜɤɚ, 
ɩɢɪɿɣ 

1 
ɚɦɛɪɨɡɿɹ, 
ɩɨɥɢɧ 

 
Ⱥɥɟɪɝɨɥɨɝɢ ɜ ɡɚɥɟɠɧɨɫɬɿ ɜɿɞ ɫɬɪɨɤɿɜ ɩɢɥɤɭɜɚɧɧɹ ɪɨɫɥɢɧ ɜɢɞɿɥɹɸɬɶ 3 ɜɢɞɢ 

ɩɨɥɿɧɨɡɭ:  ɜɟɫɧɹɧɨ-ɥɿɬɧɿɣ, ɥɿɬɧɿɣ ɬɚ ɥɿɬɧɶɨ-ɨɫɿɧɧɿɣ. Ⱦɥɹ ɪɿɡɧɢɯ ɤɪɚʀɧ ɱɢ ɪɿɡɧɢɯ  
ɝɟɨɝɪɚɮɿɱɧɢɯ ɡɨɧ ɨɞɧɿєʀ ɜɟɥɢɤɨʀ ɤɪɚʀɧɢ ɫɬɪɨɤɢ ɤɥɿɧɿɱɧɢɯ ɩɪɨɹɜɿɜ ɋȺɊ,  ɳɨ ɨɛɭɦɨɜɥɟɧɿ 
ɩɢɥɤɭɜɚɧɧɹɦ ɬɨɬɨɠɧɢɯ ɪɨɫɥɢɧ,  ɦɨɠɭɬɶ ɡɦɿɧɸɜɚɬɢɫɹ. 

ɓɨɞɨ ɦɿɤɪɨɝɪɢɛɿɜ, ɹɤ ɟɬɿɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɮɚɤɬɨɪɿɜ ɉ ɬɚ ɋȺɊ, ɬɨ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɨʀ 
ɿɧɮɨɪɦɚɰɿʀ ɜɿɞɧɨɫɧɨ ʀɯ ɩɨɲɢɪɟɧɨɫɬɿ, ɫɬɪɭɤɬɭɪɢ, ɫɬɪɨɤɿɜ ɜɢɤɢɞɭ ɫɩɨɪɿɜ ɬɨɳɨ ɞɭɠɟ 
ɧɟɛɚɝɚɬɨ. Є ɞɚɧɿ, ɳɨ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɫɩɨɪɿɜ ɝɪɢɛɿɜ ɭ 500 - 1000 ɪɚɡɿɜ ɩɟɪɟɜɢɳɭє ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ 
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ɩɢɥɤɭ ɪɨɫɥɢɧ, ɧɚɜɿɬɶ ɭ ɩɿɤ ɩɢɥɤɭɜɚɧɧɹ ɨɫɬɚɧɧɿɯ. ɐɟ ɫɜɿɞɱɢɬɶ ɩɪɨ ɜɟɥɢɤɭ ɪɨɥɶ ɝɪɢɛɿɜ ɹɤ 
ɟɬɿɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɮɚɤɬɨɪɭ ɉ, ɳɨ ɞɨɫɿ є ɧɟɞɨɨɰɿɧɟɧɢɦ. 

Ɂɨɤɪɟɦɚ ɜɿɞɨɦɨ, ɳɨ ɭ Ɇɨɫɤɜɿ ɧɚ ɞɨɥɸ ɫɩɨɪɿɜ ɝɪɢɛɿɜ ɪɨɞɭ Cladosporɿum ɩɪɢɩɚɞɚє  
66 % ɜɫɿɯ ɫɩɨɪɿɜ ɝɪɢɛɿɜ (ɤɜɿɬɟɧɶ - ɜɟɪɟɫɟɧɶ) – Ⱦ.ȼ.Ɋɢɠɤɿɧ ɬɚ ɿɧ. (2002). Є ɞɚɧɿ, ɳɨ 
Cladosporɿum є ɧɚɣɛɿɥɶɲ ɩɨɲɢɪɟɧɢɦ ɝɪɢɛɤɨɜɢɦ ȺȽ ɭ ɚɬɦɨɫɮɟɪɿ ɤɪɚʀɧ ɉɿɜɧɿɱɧɨʀ Єɜɪɨɩɢ, 
Alternarɿa – ɜ ɪɚɣɨɧɿ ɋɟɪɟɞɡɟɦɧɨɦɨɪ”ɹ. ȼ ɬɨɣ ɠɟ ɱɚɫ ɜ ɩɪɢɦɿɳɟɧɧɹɯ ɦɨɠɭɬɶ ɩɟɪɟɜɚɠɚɬɢ 
ɫɩɨɪɢ ɿɧɲɢɯ ɩɥɿɫɧɹɜɢɯ ɝɪɢɛɿɜ Aspergɿllus, Penɿcɭll ɿum ɬɨɳɨ.     

ȼɿɞɧɨɫɧɨ ɫɬɪɨɤɿɜ ɜɢɤɢɞɭ ɫɩɨɪɿɜ ɜɿɞɨɦɨ, ɳɨ ɛɿɥɶɲɿɫɬɶ ɡ ɦɿɤɪɨɝɪɢɛɿɜ ɪɨɛɢɬɶ ɰɟ 
ɛɚɝɚɬɨɪɚɡɨɜɨ ɡ ɜɟɫɧɢ ɞɨ ɩɿɡɧɶɨʀ ɨɫɟɧɿ.  ɐɿ ɩɢɬɚɧɧɹ ɩɨɬɪɟɛɭɸɬɶ ɞɨɤɥɚɞɧɨɝɨ ɜɢɜɱɟɧɧɹ.  

Ⱦɨ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɟɣ ɩɚɬɨɝɟɧɟɡɭ ɉ ɫɥɿɞ ɜɿɞɧɟɫɬɢ ɿɧɬɟɧɫɢɜɧɭ, ɚɥɟ, ɭ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɿ ɡ 
ɐȺɊ, ɧɟɬɪɢɜɚɥɭ ɞɿɸ ȺȽ. Ƚɪɚɧɭɥɢ ɩɢɥɤɭ ɨɫɿɞɚɸɬɶ ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ ɧɚ ɫɥɢɡɨɜɿɣ ɨɛɨɥɨɧɰɿ 
ɧɨɫɭ, ɝɥɨɬɤɢ, ɤɨɧ’ɸɧɤɬɢɜɢ. ɉɿɞ ɜɩɥɢɜɨɦ ɥɿɡɨɫɨɦɚɥɶɧɢɯ ɮɟɪɦɟɧɬɿɜ ɚɥɟɪɝɟɧ 
ɜɢɜɿɥɶɧɹєɬɶɫɹ, ɡɚɩɭɫɤɚє ɧɚɩɪɚɰɸɜɚɧɧɹ ɩɪɨ ɫɟɛɟ ɚɧɬɢɬɿɥ ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ ɤɥɚɫɭ  IgE (ɭ 
ɱɚɫɬɢɧɢ ɯɜɨɪɢɯ ɪɟєɫɬɪɭɸɬɶ ɧɚɩɪɚɰɸɜɚɧɧɹ  ɚɧɬɢɬɿɥ  ɤɥɚɫɭ IgG ɿ ɧɚɜɿɬɶ ɫɟɧɫɢɛɿɥɿɡɨɜɚɧɢɯ 
ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ). Ⱦɨɜɟɞɟɧɨ, ɳɨ ɡɚɞɥɹ ɞɨɫɬɚɬɧɶɨɝɨ ɧɚɩɪɚɰɸɜɚɧɧɹ ɩɪɨɬɢɩɢɥɤɨɜɢɯ ɚɧɬɢɬɿɥ 
(ɤɥɚɫ IgE) ɩɨɬɪɿɛɟɧ ɬɪɢɜɚɥɢɣ ɩɟɪɿɨɞ – 8 - 15 ɫɟɡɨɧɿɜ ɩɢɥɤɭɜɚɧɧɹ. ɐɟɣ ɫɬɪɨɤ ɡɚɥɟɠɢɬɶ ɹɤ 
ɜɿɞ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɟɣ ɿɦɭɧɧɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɨɪɝɚɧɿɜ ɿ ɫɢɫɬɟɦ, ɹɤɿ ɦɨɠɭɬɶ ɟɥɿɦɿɧɭɜɚɬɢ 
ɚɥɟɪɝɟɧ (ɦɭɤɨɰɢɥɿɚɪɧɨɝɨ ɤɥɿɪɟɧɫɭ, ɮɚɝɨɰɢɬɚɪɧɨʀ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɬɨɳɨ), ɬɚɤ ɿ ɜɿɞ 
ɚɟɪɨɩɚɥɿɧɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɟɣ ɩɟɜɧɨʀ ɦɿɫɰɟɜɨɫɬɿ. ȼ ɨɫɬɚɧɧɿ ɪɨɤɢ ɦɢ ɩɨɫɬɿɣɧɨ 
ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚєɦɨ "ɩɨɦɨɥɨɞɲɚɧɧɹ" ɉ, ɬɨɛɬɨ, ɜɢɹɜɥɟɧɧɹ ɣɨɝɨ ɧɚɜɿɬɶ ɭ ɞɿɬɟɣ ɞɨɲɤɿɥɶɧɨɝɨ 
ɜɿɤɭ. 

Ʉɥɿɧɿɤɚ ɋȺɊ.   Ɋɢɧɿɬ є ɨɫɧɨɜɧɢɦ ɩɪɨɹɜɨɦ ɩɨɥɿɧɨɡɭ. Ⱦɪɭɝɢɦ ɩɨ ɱɚɫɬɨɬɿ 
ɫɢɦɩɬɨɦɨɦ є  ɤɨɧ'ɸɧɤɬɢɜɢɬ,  ɡɧɚɱɧɨ  ɦɟɧɲ ɱɚɫɬɢɦɢ є ɚɥɟɪɝɿɱɧɢɣ ɮɚɪɢɧɝɿɬ,  ɨɬɢɬ 
(ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɭ ɞɿɬɟɣ),  ɩɢɥɤɨɜɚ ȻȺ,  ɞɟɪɦɚɬɢɬ,  eɧɬɟɪɿɬ. Ɉɩɢɫɚɧɢɦɢ є ɬɚɤɨɠ ɩɢɥɤɨɜɚ 
ɿɧɬɨɤɫɢɤɚɰɿɹ,  ɦɨɡɤɨɜɿ ɹɜɢɳɚ ɬɢɩɭ ɟɩɿɥɟɩɫɿʀ,  ɫɢɧɞɪɨɦɭ Ɇeɧ'єɪɚ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɜɿɫɰɟɪɚɥɶɧɿ 
ɭɪɚɠɟɧɧɹ -  ɩɟɱɿɧɤɢ, ɫɟɪɰɹ, ɥɟɝɟɧɶ (eɨɡɢɧɨɮɿɥɶɧɢɣ ɿɧɮɿɥɶɬɪɚɬ), ɫɬɚɬɟɜɢɯ ɨɪɝɚɧɿɜ  
(ɨɫɨɛɥɢɜɨ - ɭ ɞɿɜɱɚɬ), ɫɟɱɨɜɢɜɿɞɧɢɯ ɲɥɹɯɿɜ. ȼɫɟ ɰɟ ɫɥɿɞ ɜɪɚɯɨɜɭɜɚɬɢ ɩɪɢ ɿɞɟɧɬɢɮɿɤɚɰɿʀ 
ɋȺɊ, ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɿ ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɣɧɨʀ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ. 

ɋȺɊ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬɶɫɹ ɪɢɧɨɪɟєɸ, ɱɯɚɧɧɹɦ,  ɩɨɪɭɲɟɧɧɹɦɢ  ɧɨɫɨɜɨɝɨ ɞɢɯɚɧɧɹ,  
ɫɜɟɪɛɿɧɧɹɦ ɧɨɫy, ɩɿɞɧɟɛɿɧɧɹ. Hɚɡɚɥɶɧɢɣ ɫɟɤɪɟɬ, ɳɨ ɦɿɫɬɢɬɶ ɡɧɚɱɧɭ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ 
ɟɨɡɢɧɨɮɿɥɿɜ, ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ ɜ'ɹɡɤɢɦ. Hɟɠɢɬɶ ɫɬɚє ɩɪɨɮɭɡɧɢɦ, ɜɢɧɢɤɚɸɬɶ ɩɚɪɨɤɫɢɡɦɢ 
ɱɯɚɧɧɹ,  ɧɨɫɨɜɟ ɞɢɯɚɧɧɹ ɩɪɚɤɬɢɱɧɨ ɜɿɞɫɭɬɧє. 

Bɧoɱɿ ɹɜɢɳɚ ɪɢɧɿɬɭ є ɳɟ ɛɿɥɶɲ ɜɢɪɚɠɟɧɢɦɢ.  əɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɨɞɧɨɱɚɫɧɨ ɡ ɰɢɦ ɭ 
ɯɜɨɪɢɯ ɡ’ɹɜɥɹɸɬɶɫɹ ɨɡɧɚɤɢ ɚɥɟɪɝɿɱɧɨɝɨ ɤɨɧ'ɸɧɤɬɢɜɿɬɭ: ɫɜɟɪɛɿɧɧɹ ɨɱɟɣ, ɩɨɜɿɤ, ʀɯ 
ɩɨɱɟɪɜɨɧɿɧɧɹ, ɫɜɿɬɥɨɛɨɹɡɤɿɫɬɶ, ɫɥɶɨɡɨɬɟɱa. ȱɧɤɨɥɢ ɹɜɢɳɚ ɤɨɧ’ɸɧɤɬɢɜɿɬɭ є ɧɚɜɿɬɶ ɛɿɥɶɲ  
ɡɧɚɱɧɢɦɢ, ɧɿɠ ɫɢɦɩɬɨɦɢ ɪɢɧɿɬɭ. ȼɫɟ ɰɟ ɩɨɡɧɚɱɚєɬɶɫɹ ɹɤ ɪɢɧɨɤɨɧ'ɸɧɤɬɢɜɚɥɶɧɢɣ 
ɫɢɧɞɪɨɦ, ɳɨ є ɨɫɧɨɜɧɢɦ ɩɪɨɹɜɨɦ ɉ. 

ɉɪɢ ɜɚɠɤɨɦɭ ɛɚɝɚɬɨɪɿɱɧɨɦɭ ɩɟɪɟɛɿɝɭ ɋȺɊ ɭ 30% - 40%  ɯɜɨɪɢɯ ɜɿɧ ɦɨɠɟ 
ɭɫɤɥɚɞɧɢɬɢɫɹ ɩɢɥɤɨɜɨɸ ȻȺ, ɬɨɛɬɨ, ɤɥɚɫɢɱɧɢɦɢ ɩɪɢɫɬɭɩɚɦɢ ɹɞɭɯɢ, ɳɨ ɜɢɧɢɤɚɸɬɶ ɭ 
ɯɜɨɪɢɯ ɜ ɩɟɪɿɨɞ ɩɢɥɤɭɜɚɧɧɹ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɢɯ ɪɨɫɥɢɧ ɱɢ ɜɢɤɢɞɿɜ ɫɩɨɪɿɜ ɝɪɢɛɿɜ. 

ɉɨɬɪɚɩɥɹɧɧɹ ȺȽ ɭ ɲɥɭɧɤɨɜɨ-ɤɢɲɤɨɜɢɣ ɬɪɚɤɬ ɜɢɤɥɢɤɚє ɣɨɝɨ ɭɪɚɠɟɧɧɹ: ɧɭɞɨɬɭ, 
ɛɥɸɜɚɧɧɹ, ɛɨɥɿ ɭ ɠɢɜɨɬɿ, ɩɪɨɧɨɫ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɧɹ. ɉɨɞɿɛɧɿ ɹɜɢɳɚ ɦɨɠɭɬɶ 
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ɜɢɧɢɤɧɭɬɢ ɧɟ ɬɿɥɶɤɢ ɜ ɩɟɪɿɨɞ ɩɢɥɤɭɜɚɧɧɹ ɪɨɫɥɢɧ, ɚɥɟ ɣ ɩɪɢ ɜɠɢɜɚɧɧɿ ɭ ʀɠɭ ɩɟɜɧɢɯ 
ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ. ɇɚɩɪɢɤɥɚɞ, ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɡ ɚɥɟɪɝɿєɸ ɧɚ ɩɢɥɨɤ ɞɟɪɟɜ ɜɠɢɜɚɧɧɹ ɭ ʀɠɭ ɝɨɪɿɯɿɜ, 
ɹɛɥyɤ, ɦɟɞɭ, ɱɟɪɟɲɟɧɶ, ɜɢɲɟɧɶ, ɤɨɧɶɹɤɭ (ɜɿɧ ɜɢɬɪɢɦɭєɬɶɫɹ ɭ ɞɭɛɨɜɢɯ ɛɨɱɤɚɯ); ɭ ɨɫɿɛ ɡ 
ɚɥɟɪɝɿєɸ ɞɨ ɩɢɥɤɭ ɡɥɚɤɨɜɢɯ ɪɨɫɥɢɧ - ɩɪɢ ɜɠɢɜɚɧɧɿ ɭ ʀɠɭ ɯɥɿɛɨɛɭɥɨɱɧɢɯ ɜɢɪɨɛɿɜ, ɯɚɥɜɢ, 
ɨɥɿʀ,   ɬɨɳɨ. Ɇɨɠɥɢɜɿ ɿ ɿɧɲɿ ɩɟɪɟɯɪɟɫɧɿ ɪɟɚɤɰɿʀ. ȼɫɟ ɰɟ ɩɟɜɧɢɦ ɱɢɧɨɦ ɭɫɤɥɚɞɧɸє 
ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɭ ɋȺɊ. 

ȼ ɤɪɚʀɧɚɯ ɤɨɥɢɲɧɶɨɝɨ  ɋɊɋɊ  ɪɚɧɿɲɟ ɩɪɢɱɢɧɨɸ ɩɨɥɿɧɨɡɭ (ɿ, ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ, ɋȺɊ) 
ɜɜɚɠɚɥɢ ɬɿɥɶɤɢ ɩɢɥɨɤ ɪɨɫɥɢɧ. Ⱥɥɟ, ɨɫɤɿɥɶɤɢ ɜ ɫɜɿɬɿ ɩɟɪɟɜɚɠɚє ɞɭɦɤɚ ɩɪɨ ɫɩɨɪɢ ɝɪɢɛɿɜ, 
ɹɤ ɨɞɢɧ ɿɡ ɱɢɧɧɢɤɿɜ ɋȺɊ, ɧɚɩɟɜɧɟ ɧɚɦ ɫɥɿɞ ɩɪɢєɞɧɚɬɢɫɹ ɞɨ ɰɿєʀ ɬɪɚɤɬɨɜɤɢ. ɍ ɡɜ”ɹɡɤɭ ɡ 
ɰɢɦ, є  ɜɫɿ ɩɿɞɫɬɚɜɢ ɜɜɚɠɚɬɢ, ɳɨ ɋȺɊ, ɳɨ ɨɛɭɦɨɜɥɟɧɢɣ  ɝɿɩɟɪɱɭɬɥɢɜɿɫɬɸ ɞɨ ɫɩɨɪɿɜ 
ɝɪɢɛɿɜ, ɦɭɫɢɬɶ ɦɚɬɢ ɛɿɥɶɲ ɜɚɠɤɢɣ ɩɟɪɟɛɿɝ, ɧɿɠ ɋȺɊ ɩɢɥɤɨɜɨɝɨ ɩɨɯɨɞɠɟɧɧɹ. ɐɟ, 
ɡɨɤɪɟɦɚ, ɩɨɜ”ɹɡɚɧɟ ɿɡ ɡɧɚɱɧɨɸ ɤɿɥɶɤɿɫɬɸ ɫɩɨɪɿɜ ɝɪɢɛɿɜ, ɹɤɿ ɜɢɤɢɞɚɸɬɶɫɹ ɜ ɩɨɜɿɬɪɹ ɜ 
ɩɟɪɿɨɞ ɫɩɨɪɨɭɬɜɨɪɟɧɧɹ. Є ɞɚɧɿ, ɳɨ ɜ ɰɿ ɩɟɪɿɨɞɢ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿɹ ɫɩɨɪɿɜ ɜ ɬɢɫɹɱɿ ɪɚɡɿɜ 
ɩɟɪɟɜɢɳɭє ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿɸ ɩɢɥɤɭ ɜ „ɩɿɤ” ɩɢɥɤɭɜɚɧɧɹ ɪɨɫɥɢɧ.      

Ⱦɿɚɝɧɨɡ. ȼ ɩɪɢɧɰɢɩɿ, ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɚ ɞɿɚɝɧɨɡɭ ɋȺɊ ɜ ɬɢɩɨɜɢɯ ɜɢɩɚɞɤɚɯ є 
ɧɟɫɤɥɚɞɧɨɸ.  Ⱦɥɹ ɰɶɨɝɨ ɞɨɫɬɚɬɧɶɨ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɡɿɛɪɚɧɨɝɨ ɚɥɟɪɝɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɚɧɚɦɧɟɡɭ ɡ 
ɿɞɟɧɬɢɮɿɤɚɰɿєɸ ɩɪɨɜɿɞɧɢɯ ɤɥɿɧɿɱɧɢɯ ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ: ɹɜɢɳ ȺɊ, ɫɟɡɨɧɧɨɫɬɿ ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɶ, 
ɩɨɫɢɥɟɧɧɹ ʀɯ ɭ ɫɭɯɭ ɿ  ɩɨɫɥɚɛɥɟɧɧɹ  ɭ ɜɨɥɨɝɭ ɩɨɝɨɞɭ, ɿɧɲɢɯ ɩɪɨɹɜɿɜ ɩɨɥɿɧɨɡɭ, ɜɩɥɢɜɭ 
ɚɧɬɢɝɿɫɬɚɦɿɧɧɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ ɬɨɳɨ. 

ȼɟɪɢɮɿɤɚɰɿɹ ɞɿɚɝɧɨɡɭ ɉ ɜɿɞɛɭɜɚєɬɶɫɹ ɩɪɢ ɩɨɫɬɚɧɨɜɰɿ ɲɤɿɪɧɢɯ ɩɪɨɛ ɡ ȺȽ (ɿɧɤɨɥɢ 
ɩɨɬɪɿɛɟɧ ɩɪɨɜɨɤɚɰɿɣɧɢɣ ɚɥɟɪɝɨɥɨɝɿɱɧɢɣ ɬɟɫɬ ɡ ɩɢɥɤɨɜɢɦɢ ȺȽ ɿ ɳɟ ɪɿɞɲɟ – 
ɿɦɭɧɨɮɟɪɦɟɧɬɧɢɣ ɬɟɫɬ ɡ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɢɦɢ ȺȽ). 

Ⱦɢɮɟɪɟɧɰɿɣɧɭ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɭ ɋȺɊ ɩɪɨɜɨɞɢɬɢ ɦɚɣɠɟ ɧɟ ɞɨɜɨɞɢɬɶɫɹ. ȼɿɞ ɐȺɊ 
ɜɿɞɪɿɡɧɹєɬɶɫɹ ɱɿɬɤɨɸ ɫɟɡɨɧɧɿɫɬɸ ɿ ɩɟɜɧɢɦɢ ɤɥɿɧɿɱɧɢɦɢ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɹɦɢ. ȼɨɧɚ ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ 
ɩɨɪɭɲɟɧɨɸ ɩɪɢ ɭɦɨɜɿ, ɳɨ ɯɜɨɪɢɣ ɩɨɡɚ ɫɟɡɨɧɨɦ ɩɢɥɤɭɜɚɧɧɹ ɜɠɢɜɚє ɭ ʀɠɭ ɩɟɜɧɿ 
ɩɪɨɞɭɤɬɢ ɪɨɫɥɢɧɧɨɝɨ ɩɨɯɨɞɠɟɧɧɹ, ɥɿɤɢ, ɱɢ ɬɿ, ɞɨ ɹɤɢɯ ɩɟɜɧɢɦɢ ɱɢɧɨɦ ɩɪɢɱɟɬɧɢɦɢ є 
ɝɪɢɛɢ (ɤɜɚɫ, ɩɢɜɨ, ɲɚɦɩɚɧɫɶɤɟ, ɞɪɿɠɞɠɨɜɟ ɬɿɫɬɨ). ɋɥɿɞ ɦɚɬɢ ɧɚ ɭɜɚɡɿ, ɳɨ ɧɚ ɜɿɞɦɿɧɭ ɜɿɞ 
ɩɟɪɿɨɞɿɜ ɩɢɥɤɭɜɚɧɧɹ  ɪɨɫɥɢɧ, ɧɚɦ ɦɚɥɨ ɜɿɞɨɦɿ ɩɟɪɿɨɞɢ ɫɩɨɪɨɭɬɜɨɪɟɧɧɹ ɝɪɢɛɿɜ. Ɍɨɦɭ 
ɡɧɚɱɧɚ ɪɨɥɶ ɜ ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɣɧɿɣ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɰɿ ɜɿɞɜɨɞɢɬɶɫɹ ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɢɦ ɦɟɬɨɞɚɦ 
ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ. 

Ɉɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɉ.  
Ɍɟɪɚɩɟɜɬɢɱɧɚ ɫɬɪɚɬɟɝɿɹ ɩɪɢ ɉ ɦɚє ɜɤɥɸɱɚɬɢ: 

-  ɟɥɿɦɿɧɚɰɿɸ ɚɥɟɪɝɟɧɿɜ; 
-  ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɭ ɿɦɭɧɨɬɟɪɚɩɿɸ (ɋȱɌ); 
-  ɮɚɪɦɚɤɨɬɟɪɚɩɿɸ. 

ɓɨɞɨ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɟɣ ɋȱɌ ɩɪɢ ɋȺɊ, ɬɨ ɰɟɣ ɦɟɬɨɞ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ, ɡɚ ɞɚɧɢɦɢ ɛɚɝɚɬɶɨɯ 
ɚɜɬɨɪɿɜ, ɞɨɡɜɨɥɹє ɞɨɫɹɝɧɭɬɢ ɩɨɡɢɬɢɜɧɢɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ ɭ 75 - 85% ɜɢɩɚɞɤɿɜ. ɐɟɣ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ, ɹɤ ɩɨɤɚɡɭɸɬɶ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɡɚ ɤɨɪɞɧɨɦ ɿ ɜ ɧɚɲɿɣ ɤɪɚʀɧɿ, ɦɨɠɧɚ ɳɟ 
ɩɿɞɜɢɳɢɬɢ, ɹɤɳɨ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɬɢ ɋȱɌ ɲɥɹɯɨɦ ɜɜɟɞɟɧɧɹ ɩɪɢɱɢɧɧɨɝɨ ɚɥɟɪɝɟɧɭ (ɧɿɜ) 
ɛɟɡɩɨɫɟɪɟɞɧɶɨ ɭ ɧɿɫ (ɭ ɜɢɝɥɹɞɿ ɤɪɚɩɟɥɶ, ɜɨɞɧɨ-ɩɨɥɿɦɟɪɧɢɯ ɩɥɿɜɨɤ).  

ɉɪɟɩɚɪɚɬɢ, ɳɨ ɧɚɣɛɿɥɶɲ ɱɚɫɬɨ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɸɬɶɫɹ ɩɪɢ ɥɿɤɭɜɚɧɧɿ ȺɊ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɿ ɭ 
ɬɚɛɥɢɰɿ 29. 
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Ɍɚɛɥɢɰɹ 29 
 

ɉɪɟɩɚɪɚɬɢ, ɳɨ ɧɚɣɛɿɥɶɲ ɱɚɫɬɨ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɸɬɶɫɹ ɩɪɢ ɥɿɤɭɜɚɧɧɿ ȺɊ 
 

ɇɚɡɜɚ Ɏɨɪɦɚ  ɉɪɢɣɨɦ  
ɋɚɧɨɪɢɧ-
Ⱥɧɚɥɟɪɝɿɧ 

Ɏɥɚɤɨɧ ɧɚɡɚɥɶɧɢɯ ɤɪɚɩɟɥɶ 2-3 ɤɪɚɩɥɿ ɜ ɤɨɠɧɢɣ ɧɨɫɨɜɢɣ ɯɿɞ 
3-4 ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɨɛɭ 

ɇɨɤɫɩɪɟɣ     Ɏɥɚɤɨɧ ɧɚɡɚɥɶɧɨɝɨ ɫɩɪɟɸ 2-3 ɜɩɨɪɫɤɭɜɚɧɧɹ ɭ ɤɨɠɧɭ 
ɧɿɡɞɪɸ ɧɚ ɞɟɧɶ 

ɇɚɡɨɥ Ɏɥɚɤɨɧ ɧɚɡɚɥɶɧɨɝɨ ɫɩɪɟɸ 2-3 ɜɩɨɪɫɤɭɜɚɧɧɹ ɭ ɤɨɠɧɭ 
ɧɿɡɞɪɸ ɧɚ ɞɟɧɶ 

Ⱥɥɥɟɪɬɟɤ Ɍɚɛɥɟɬɤɢ ɉɨ 1 ɬɚɛɥɟɬɰɿ 1 ɪɚɡ ɧɚ ɞɨɛɭ 
Ɍɟɥɮɚɫɬ-120 Ɍɚɛɥɟɬɤɢ ɉɨ 1 ɬɚɛɥɟɬɰɿ 1 ɪɚɡ ɧɚ ɞɨɛɭ 
Ⱥɥɟɪɨɧ  Ɍɚɛɥɟɬɤɢ ɩɨ 0,05 ɉɨ 1 ɬɚɛɥɟɬɰɿ 1 ɪɚɡ ɧɚ ɞɨɛɭ 
Ʌɨɪɚɧɨ Ɍɚɛɥɟɬɤɢ ɩɨ 0,1 ɉɨ 1 ɬɚɛɥɟɬɰɿ 1 ɪɚɡ ɧɚ ɞɨɛɭ 
Ʉɪɨɦɨɝɟɤɫɚɥ ɇɚɡɚɥɶɧɢɣ ɫɩɪɟɣ 2% ɭ 

ɮɥɚɤɨɧɚɯ ɩɨ 15 ɦɥ 
ɉɨ 4 ɿɧɫɭɮɥɹɰɿʀ ɧɚ ɞɨɛɭ 

ɇɚɫɨɛɟɤ ɇɚɡɚɥɶɧɢɣ ɫɩɪɟɣ ɭ 
ɮɥɚɤɨɧɚɯ. 1 ɞɨɡɚ ɦɿɫɬɢɬɶ 50 
ɦɤɝ ɛɟɤɥɚɦɟɬɚɡɨɧɭ 
ɞɢɩɪɨɩɿɨɧɚɬɭ 

ɉɨ 100 ɦɤɝ ɜ ɤɨɠɧɢɣ ɧɨɫɨɜɢɣ 
ɯɿɞ 2 ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɨɛɭ 

Ɏɥɨɯɚɥ  ɇɚɡɚɥɶɧɢɣ ɫɩɪɟɣ ɭ 
ɮɥɚɤɨɧɚɯ. ȼ ɨɞɧɿɣ ɞɨɡɿ 50 
ɦɤɝ 

ɉɨ 100  ɦɤɝ ɧɚ ɞɨɛɭ ɭ ɤɨɠɧɭ 
ɧɿɡɞɪɸ 

Ȼɟɤɨɧɚɡɟ ɇɚɡɚɥɶɧɢɣ ɫɩɪɟɣ ɭ 
ɮɥɚɤɨɧɚɯ. ȼ ɨɞɧɿɣ ɞɨɡɿ 50 
ɦɤɝ 

ɉɨ 200  ɦɤɝ ɧɚ ɞɨɛɭ ɭ ɤɨɠɧɭ 
ɧɿɡɞɪɸ 

 
ɇɚɣɛɿɥɶɲ ɬɢɩɨɜɿ ɩɨɦɢɥɤɢ. ɇɚɣɛɿɥьɲ ɫɤɥɚɞɧɢɦɢ є ɩɢɬɚɧɧɹ ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɚɥɶɧɨʀ 

ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɐȺɊ ɬɚ ɿɞɿɨɩɚɬɢɱɧɨɝɨ (ɜɚɡɨɦɨɬɨɪɧɨɝɨ) ɪɢɧɿɬɭ. Ɍɭɬ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɛɿɥɶɲɟ ɭɜɚɝɢ 
ɩɪɢɞɿɥɢɬɢ ɚɧɚɥɿɡɭ ɚɧɚɦɧɟɡɭ, ɲɤɿɪɧɢɦ ɿ ɩɪɨɜɨɤɚɰɿɣɧɢɦ ɩɪɨɛɚɦ ɡ ȺȽ, ɰɢɬɨɥɨɝɿʀ ɧɨɫɨɜɨɝɨ 
ɫɥɢɡɭ. ɋɥɿɞ ɩɚɦ”ɹɬɚɬɢ ɩɪɨ ɦɿɤɪɨɝɪɢɛɢ ɹɤ ɟɬɿɨɥɨɝɿɱɧɢɣ ɮɚɤɬɨɪ ɋȺɊ. Є ɧɟɞɨɨɰɿɧɤɚ 
ɜɚɠɥɢɜɨɫɬɿ ȺɊ ɹɤ ɮɚɤɬɨɪɭ, ɳɨ ɡɧɢɠɭє ɹɤɿɫɬɶ  ɠɢɬɬɹ ɿ, ɞɭɠɟ ɱɚɫɬɨ – ɩɨɱɚɬɤɨɜɨɝɨ ɟɬɚɩɭ 
ȺȻȺ. 

ɉɪɢ ɥɿɤɭɜɚɧɧɿ ɞɭɠɟ ɱɚɫɬɨ ɦɚє ɦɿɫɰɟ ɡɥɨɜɠɢɜɚɧɧɹ ɞɟɤɨɧɝɟɫɬɚɧɬɚɦɢ, ɳɨ ɜɟɞɟ ɞɨ 
ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɨɝɨ ɪɢɧɿɬɭ, ɿɧɲɢɦ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɧɹɦ. 

Ɋɟɡɸɦɟ. ȺɊ – ɧɚɣɛɿɥɶɲ ɩɨɲɢɪɟɧɟ ȺɁ, ɳɨ ɩɪɨɹɜɥɹєɬɶɫɹ ɡɚɤɥɚɞɟɧɧɹɦ ɿ 
ɜɢɞɿɥɟɧɧɹɦ ɿɡ ɧɨɫɚ, ɣɨɝɨ ɫɜɟɪɛɿɧɧɹɦ, ɩɨɪɭɲɟɧɧɹɦ ɧɸɯɭ, ɹɤɟ ɦɨɠɟ ɭɫɤɥɚɞɧɸɜɚɬɢɫɹ 
ɝɿɩɟɪɪɟɚɤɬɢɜɧɿɫɬɸ, ɩɨɥɿɩɨɡɨɦ ɿ ɬɪɚɧɫɮɨɪɦɭɜɚɬɢɫɹ ɭ ȻȺ. ɉɨɫɬɚɧɨɜɤɚ ɞɿɚɝɧɨɡɭ ȺɊ 
ɛɚɡɭєɬɶɫɹ ɧɚ ɡɛɢɪɚɧɧɿ ɚɧɚɦɧɟɡɭ, ɲɤɿɪɧɢɯ ɿ ɩɪɨɜɨɤɚɰɿɣɧɢɯ ɩɪɨɛɚɯ ɡ ȺȽ,  ɨɝɥɹɞɿ  ɅɈɊ, 
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ɰɢɬɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹɯ.  Ⱦɢɮɟɪɟɧɰɿɸɜɚɬɢ ɫɥɿɞ, ɧɚɫɚɦɩɟɪɟɞ, ɡ ɿɞɿɨɩɚɬɢɱɧɢɦ 
(ɜɚɡɨɦɨɬɨɪɧɢɦ) ɿ ɿɧɮɟɤɰɿɣɧɢɦ ɯɪɨɧɿɱɧɢɦ ɪɢɧɿɬɨɦ.  

ɉɨɥɿɧɨɡɢ ɜ ɫɭɱɚɫɧɢɯ ɟɤɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɭɦɨɜɚɯ ɩɪɨɬɿɤɚɸɬɶ ɛɿɥɶɲ ɬɹɠɤɨ, ɱɚɫɬɨ 
ɬɪɚɧɫɮɨɪɦɭɸɬɶɫɹ ɜ ɝɟɧɟɪɚɥɿɡɨɜɚɧɿ ɮɨɪɦɢ, ɭɪɚɠɚɸɬɶ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦɭ ɩɪɚɰɟɡɞɚɬɧɢɣ 
ɩɪɨɲɚɪɨɤ ɧɚɫɟɥɟɧɧɹ - 20-40 ɪɨɤɿɜ. Ɂɚ ɞɚɧɢɦɢ ɧɚɭɤɨɜɢɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ ɩɨɥɿɧɨɡ ɭ 25-38% 
ɜɢɩɚɞɤɿɜ ɩɪɨɬɿɤɚє ɡ ɛɪɨɧɯɨɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɢɦ ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ, ɭ 65-83% ɯɜɨɪɢɯ - ɹɤ 
ɪɢɧɨɤɨɧ'ɸɧɤɬɢɜɿɬ, ɭ 18,2% ɡɚɪɟєɫɬɪɨɜɚɧɨ ɩɨєɞɧɚɧɟ ɭɪɚɠɟɧɧɹ ɨɪɝɚɧɿɜ ɞɢɯɚɧɧɹ, ɲɤɿɪɢ, 
ɧɟɪɜɨɜɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ, ɲɥɭɧɤɨɜɨ-ɤɢɲɤɨɜɨɝɨ ɬɪɚɤɬɭ. 

əɤ ɜɤɚɡɚɧɨ ɜ ɞɨɤɭɦɟɧɬɿ, ɳɨ ɪɨɡɩɨɜɫɸɞɠɭєɬɶɫɹ ȼɫɟɫɜɿɬɧɶɨɸ ɨɪɝɚɧɿɡɚɰɿєɸ 
ɨɯɨɪɨɧɢ ɡɞɨɪɨɜ'ɹ (ȼɈɈɁ), ɚɥɟɪɝɿɱɧɢɣ ɪɢɧɿɬ, ɞɨ ɫɤɥɚɞɭ ɹɤɨɝɨ ɜɯɨɞɢɬɶ ɩɨɥɿɧɨɡ, 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹє ɫɨɛɨɸ ɝɥɨɛɚɥɶɧɭ ɩɪɨɛɥɟɦɭ ɨɯɨɪɨɧɢ ɡɞɨɪɨɜ'ɹ. 

ȼ ɤɥɿɦɚɬɢɱɧɢɯ ɭɦɨɜɚɯ ɍɤɪɚʀɧɢ ɪɨɡɪɿɡɧɹɸɬɶ ɬɪɢ ɩɟɪɿɨɞɢ ɤɥɿɧɿɱɧɨʀ ɦɚɧɿɮɟɫɬɚɰɿʀ 
ɚɥɟɪɝɿʀ ɞɨ ɩɢɥɤɭ ɪɨɫɥɢɧ: ɜɟɫɧɹɧɢɣ, ɥɿɬɧɿɣ ɬɚ ɥɿɬɧɶɨ-ɨɫɿɧɧɿɣ. ɉɟɪɲɢɣ ɨɛɭɦɨɜɥɟɧɢɣ 
ɰɜɿɬɿɧɧɹɦ ɞɟɪɟɜ ɬɚ ɤɭɳɿɜ, ɞɪɭɝɢɣ - ɤɭɥɶɬɭɪɧɢɯ ɪɨɫɥɢɧ ɬɚ ɥɭɝɨɜɢɯ ɬɪɚɜ, ɬɪɟɬɿɣ - ɛɭɪ'ɹɧɿɜ. 

ɉɨɥɿɧɨɡ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭєɬɶɫɹ ɰɢɤɥɿɱɧɿɫɬɸ: ɨɡɧɚɤɢ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɩɪɨɹɜɥɹɸɬɶɫɹ ɜ 
ɩɟɪɿɨɞ ɩɨɥɿɧɚɰɿʀ ɚɥɟɪɝɟɧɧɢɯ ɬɪɚɜ ɿ ɞɟɪɟɜ ɬɚ ɡɧɢɤɚɸɬɶ ɩɿɫɥɹ ɩɪɢɩɢɧɟɧɧɹ ɜɩɥɢɜɭ 
ɚɥɟɪɝɿɡɭɸɱɨʀ ɪɨɫɥɢɧɢ (ɬɚɤ ɡɜɚɧɢɣ ɟɮɟɤɬ ɟɥɿɦɿɧɚɰɿʀ ɚɥɟɪɝɟɧɭ). Ʌɿɤɭɜɚɧɧɹ ȺɊ ɛɚɡɭєɬɶɫɹ 
ɧɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɿ ɚɧɬɢɰɢɬɨɤɿɧɨɜɿɣ (ɚɧɬɢɝɿɫɬɚɦɿɧɧɿ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ), ɩɪɨɬɢɡɚɩɚɥɶɧɿɣ (ɤɪɨɦɨɧɢ, 
ȱȽɄɋ) ɬɟɪɚɩɿʀ ɡ ɧɚɫɬɭɩɧɢɦ ɩɟɪɟɯɨɞɨɦ ɞɨ ɋȱɌ.  

ɓɨ ɫɬɨɫɭєɬɶɫɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɩɨɥɿɧɨɡ, ɬɨ ɩɨɬɪɿɛɧɨ ɩɿɞɤɪɟɫɥɢɬɢ, ɳɨ 
ɧɚɣɛɿɥɶɲ ɟɮɟɤɬɢɜɧɢɦ ɦɟɬɨɞɨɦ є ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɚ ɿɦɭɧɨɬɟɪɚɩɿɹ (ɋȱɌ) ɩɪɢɱɢɧɧɢɦ ɚɥɟɪɝɟɧɨɦ. 
Ɉɫɧɨɜɧɿ ɩɟɪɟɜɚɝɢ ɋȱɌ: -  ɡɛɟɪɟɠɟɧɧɹ ɬɪɢɜɚɥɨʀ ɪɟɦɿɫɿʀ ɩɿɫɥɹ ɡɚɜɟɪɲɟɧɧɹ ɭɫɩɿɲɧɢɯ 
ɤɭɪɫɿɜ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ; - ɩɨɩɟɪɟɞɠɟɧɧɹ ɪɨɡɲɢɪɟɧɧɹ ɫɩɟɤɬɪɭ ɚɥɟɪɝɟɧɿɜ, ɞɨ ɹɤɢɯ ɮɨɪɦɭєɬɶɫɹ 
ɩɿɞɜɢɳɟɧɚ ɱɭɬɥɢɜɿɫɬɶ; -  ɧɟɞɨɩɭɳɟɧɧɹ ɩɟɪɟɯɨɞɭ ɥɟɝɤɢɯ ɩɪɨɹɜɿɜ ɚɥɟɪɝɿʀ ɜ ɛɿɥɶɲ ɜɚɠɤɿ; -  
ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ ɩɨɬɪɟɛɢ ɜ ɮɚɪɦɚɤɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɯ . 

"Ɍɿɥɶɤɢ ɋȱɌ ɦɨɠɟ ɩɪɢɪɨɞɧɢɦ ɱɢɧɨɦ ɡɦɿɧɢɬɢ ɩɟɪɟɛɿɝ ɚɥɟɪɝɿɱɧɨɝɨ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ" 
- ɩɿɞɤɪɟɫɥɸєɬɶɫɹ ɭ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨɦɭ ɨɮɿɰɿɣɧɨɦɭ ɞɨɤɭɦɟɧɬɿ ȼɈɈɁ. ɇɟɨɛɯɿɞɧɢɦɢ ɭɦɨɜɚɦɢ 
ɩɪɢ ɰɶɨɦɭ є: ɪɚɧɧє ɜɢɹɜɥɟɧɧɹ ɩɨɥɿɧɨɡɭ, ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɤɜɚɥɿɮɿɤɨɜɚɧɨʀ ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɨʀ 
ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ, ɞɨɫɬɚɬɧɹ ɤɜɚɥɿɮɿɤɚɰɿɹ ɚɥɟɪɝɨɥɨɝɚ, ɬɟɪɩɿɧɧɹ ɯɜɨɪɨɝɨ (ɬɪɢɜɚɥɿɫɬɶ ɤɭɪɫɭ ɋȱɌ 
ɫɤɥɚɞɚє ɜɿɞ 3 ɞɨ 5 ɪɨɤɿɜ). ȼ ɭɫɿɯ ɤɪɚʀɧɚɯ ɜɢɹɜɥɟɧɨ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɬɟɪɚɩɿʀ 
ɚɥɟɪɝɿɱɧɢɯ ɫɬɚɧɿɜ ɬɚ ɧɟɨɛɯɿɞɧɿɫɬɶ ɭɞɨɫɤɨɧɚɥɟɧɧɹ ɬɚ ɩɨɲɭɤɭ ɧɨɜɢɯ ɦɟɬɨɞɿɜ ɹɤ 
ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɨɝɨ, ɬɚɤ ɿ ɧɟ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɨɝɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɩɨɥɿɧɨɡ. 

ɍɞɨɫɤɨɧɚɥɟɧɧɹ ɋȱɌ ɿ ɥɿɤɭɜɚɥɶɧɢɯ ɮɨɪɦ ɚɥɟɪɝɟɧɿɜ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɟ ɧɚ ɡɧɢɠɟɧɧɹ 
ɡɞɚɬɧɨɫɬɿ ɥɿɤɭɜɚɥɶɧɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ ɜɢɤɥɢɤɚɬɢ ɩɨɛɿɱɧɿ ɦɿɫɰɟɜɿ ɬɚ ɫɢɫɬɟɦɧɿ ɚɥɟɪɝɿɱɧɿ 
ɪɟɚɤɰɿʀ ɿ ɧɚ ɡɛɟɪɟɠɟɧɧɹ ɚɛɨ ɩɿɞɫɢɥɟɧɧɹ ʀɯ ɿɦɭɧɨɝɟɧɧɢɯ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɟɣ Ⱦɥɹ ɞɨɫɹɝɧɟɧɧɹ 
ɰɿєʀ ɦɟɬɢ ɦɨɞɢɮɿɤɨɜɚɧɿ ɫɩɨɫɨɛɢ ɜɜɟɞɟɧɧɹ, ɞɨɫɬɚɜɤɢ ɥɿɤɭɜɚɥɶɧɢɯ ɚɥɟɪɝɟɧɿɜ, ɚ ɬɚɤɨɠ ʀɯ 
ɹɤɿɫɬɶ. Ɂɞɿɣɫɧɟɧɢɣ  ɜɢɩɭɫɤ ɚɥɟɪɝɟɧɿɜ, ɳɨ ɦɚɸɬɶ ɡɧɢɠɟɧɭ ɚɥɟɪɝɟɧɧɭ, ɚɥɟ ɡɛɟɪɟɠɟɧɭ 
ɿɦɭɧɨɝɟɧɧɭ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ; ɩɪɚɤɬɢɤɭєɬɶɫɹ ɜɤɥɸɱɟɧɧɹ ɜ ɫɯɟɦɭ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɿɦɭɧɨɬɪɨɩɧɢɯ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ. 
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                                                    Ⱦɨɞɚɬɨɤ 
Ⱦɿɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɬɚ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ȺɊ ɜ ɡɚɥɟɠɧɨɫɬɿ ɜɿɞ ɪɿɜɧɹ ɦɟɞɢɱɧɨɝɨ ɡɚɤɥɚɞɭ 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɿ ɜ ɬɚɛɥɢɰɿ 30. 
Ɍɚɛɥɢɰɹ 30 

ȾȱȺȽɇɈɋɌɂɄȺ ȱ ɅȱɄɍȼȺɇɇə ȺɅȿɊȽȱɑɇɈȽɈ ɊɂɇȱɌɍ 
ȼ ɁȺɅȿɀɇɈɋɌȱ ȼȱȾ Ɋȱȼɇə ɆȿȾɂɑɇɈȽɈ ɁȺɄɅȺȾɍ 

Ⱦɿɚɝɧɨɫɬɢɤɚ                                                                         Ʌɿɤɭɜɚɧɧɹ 
Ʌɿɤɚɪɫɶɤɚ ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɿɹ,   ɞɿɥɶɧɢɱɚ ɥɿɤɚɪɧɹ 

Ⱥɧɚɦɧɟɡ, ɨɝɥɹɞ ɯɜɨɪɨɝɨ,                                              Ⱦɟɤɨɧɝɟɫɬɚɧɬɢ, ɚɧɬɢɝɿɫɬɚɦɿɧɧɿ                    
ɡɚɝɚɥɶɧɢɣ ɚɧɚɥɿɡ ɤɪɨɜɿ                                                 ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ 

ɐɊɅ (ɞɨɞɚɬɤɨɜɨ) 

ɋɤɪɢɧɧɿɧɝ (ɬɟɫɬɭɜɚɧɧɹ                                                ɉɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɩɿɞɬɪɢɦɭɸɱɨɝɨ ɟɬɚɩɭ   
ɫɭɦɿɲɚɦɢ ȺȽ), ɨɝɥɹɞ ɅɈɊ, ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ                  ɋȱɌ, ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɚɧɬɢɝɿɫɬɚɦɿɧɧɢɦɢ 
ɦɚɡɤɿɜ-ɜɿɞɛɢɬɤɿɜ, ɪɟɧɬɝɟɧɨɝɪɚɮɿɹ ɧɨɫɚ ɬɚ                 ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɦɢ, ɤɪɨɦɨɧɚɦɢ, 
ɧɚɜɤɨɥɨɧɨɫɨɜɢɯ ɩɚɡɭɯ                                                ɿɧɝɚɥɹɰɿɣɧɢɦɢ ȽɄɋ 

Ɉɛɥɚɫɧɚ ɥɿɤɚɪɧɹ (ɞɨɞɚɬɤɨɜɨ) 
Ɍɟɫɬɭɜɚɧɧɹ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨɸ ɝɪɭɩɨɸ ɚɥɟɪɝɟɧɿɜ,             ɉɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɋȱɌ, ɿɧɝɚɥɹɰɿɣɧɢɯ   
ɩɪɨɜɨɤɚɰɿɣɧɿ ɩɪɨɛɢ ɡ ȺȽ, ɫɩɿɪɨɝɪɚɮɿɹ                      ȽɄɋ, ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɟ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ  

                                              ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɶ 

Ʉɨɧɫɭɥɶɬɚɬɢɜɧɢɣ ɰɟɧɬɪ (ɞɨɞɚɬɤɨɜɨ) 
Ʉɨɧɫɭɥɶɬɭɜɚɧɧɹ ɜɢɫɨɤɨɤɜɚɥɿɮɿɤɨɜɚɧɢɦɢ                 Ʉɨɪɟɤɰɿɹ ɧɟɡɚɞɨɜɿɥɶɧɢɯ 
ɚɥɟɪɝɨɥɨɝɨɦ, ɅɈɊ,                                                       ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ ɋȱɌ, 
ɩɨɝɥɢɛɥɟɧɟ in vivo (ɪɨɡɲɢɪɟɧɢɦɢ ɧɚɛɨɪɚɦɢ            ɝɨɪɦɨɧɨɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɢɯ,  
ɚɥɟɪɝɟɧɿɜ, ɿɡ ɡɚɥɭɱɟɧɧɹɦ ɡɜɢɱɚɣɧɨʀ ɬɚ                         ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɢɯ ɜɚɪɿɚɧɬɿɜ ȺɊ 
ɡɜɭɤɨɜɨʀ ɪɢɧɨɦɚɧɨɦɟɬɪɿʀ), in vitro (ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ       (ɚɫɬɦɚɬɢɱɧɚ ɬɪɿɚɞɚ, ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɟ              
ɡɚɝɚɥɶɧɨɝɨ ɿ ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɨɝɨ IgE) ɚɥɟɪɝɨɬɟɫɬɭɜɚɧɧɹ,   ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ)       
ɤɨɦɩ"ɸɬɟɪɧɚ ɬɨɦɨɝɪɚɮɿɹ                                                          

 
 

Ɍɚɤ ɹɤ, ɩɪɢ ɥɿɤɭɜɚɧɧɿ ɉ, ȺɊ ɞɭɠɟ ɱɚɫɬɨ ɿɫɧɭɸɬɶ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɿ ɡɦɿɧɢ ɜ ɿɦɭɧɿɬɟɬɿ 
ɯɜɨɪɨɝɨ, ɬɨ ɧɚ ɮɨɧɿ ɛɚɡɢɫɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶ ɿɦɭɧɨɦɨɞɭɥɸɸɱɿ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ. 

Ɉɞɧɢɦ ɡ ɬɚɤɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ є ȿɪɛɿɫɨɥ ȿɤɫɬɪɚ, ɹɤɢɣ ɨɬɪɢɦɚɧɢɣ ɡ ɟɦɛɪɿɨɧɚɥɶɧɨʀ 
ɬɤɚɧɢɧɢ ɜɟɥɢɤɨʀ ɪɨɝɚɬɨʀ ɯɭɞɨɛɢ ɿ ɦɿɫɬɢɬɶ ɜ ɫɜɨєɦɭ ɫɤɥɚɞɿ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɩɪɢɪɨɞɧɢɯ 
ɧɟɛɿɥɤɨɜɢɯ ɧɢɡɶɤɨɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɢɯ ɨɪɝɚɧɿɱɧɢɯ ɫɩɨɥɭɤ ɧɟɝɨɪɦɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɩɨɯɨɞɠɟɧɧɹ. 
(ɇɿɤɨɥɚєɧɤɨ Ɉ.Ɇ., 2005). Ɂɝɿɞɧɨ ɡ ɞɚɧɢɦɢ ɚɜɬɨɪɚ ɤɨɧɰɟɩɰɿʀ Ɉ.Ɇ.ɇɿɤɨɥɚɟɧɤɨ, ɩɪɟɩɚɪɚɬ 
ɦɚє ɿɦɭɧɨɤɨɪɟɥɸɸɱɭ ɞɿɸ ɿ, ɩɪɢ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹɯ ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɫɬɚɧɭ, ɫɩɪɢɹє ɣɨɝɨ 
ɧɨɪɦɚɥɿɡɚɰɿʀ, ɚɤɬɢɜɭɸɱɢ Ɍ-ɥɿɦɮɨɰɢɬɢ, ɩɪɢɱɨɦɭ ɧɟ ɬɿɥɶɤɢ Ɍ-ɯɟɥɩɟɪɢ, ɚ ɣ Ɍ-ɫɭɩɪɟɫɨɪɢ, 
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ɤɨɬɪɿ ɿɧɝɿɛɭɸɬɶ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ȼ-ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ, ɳɨ ɜɚɠɥɢɜɨ ɞɥɹ ɜɿɞɧɨɜɥɟɧɧɹ ɛɚɥɚɧɫɭ ɦɿɠ 
ɤɥɿɬɢɧɧɢɦ ɬɚ ɝɭɦɨɪɚɥɶɧɢɦ ɿɦɭɧɿɬɟɬɨɦ, ɞɥɹ ɩɪɢɩɢɧɟɧɧɹ ɚɭɬɨɿɦɭɧɧɢɯ ɩɪɨɰɟɫɿɜ. 

ȿɪɛɿɫɨɥ ȿɤɫɬɪɚ ɚɤɬɢɜɭє ɮɭɧɤɰɿɸ Ɍ-ɯɟɥɩɟɪɿɜ 1-ɝɨ ɬɢɩɭ ɿ ɩɪɢɝɧɿɱɭє ɮɭɧɤɰɿɸ Ɍ-
ɯɟɥɩɟɪɿɜ 2-ɝɨ ɬɢɩɭ; ɰɟ ɩɪɨɹɜɥɹєɬɶɫɹ ɩɿɞɫɢɥɟɧɧɹɦ ɫɢɧɬɟɡɭ Ȗ-ɿɧɬɟɪɮɟɪɨɧɭ, ȱɅ-2, ȱɅ-12, 
Ɏɇɉ ɿ ɡɧɢɠɟɧɧɹɦ ɩɪɨɞɭɤɰɿʀ ȱɅ-10 (Ⱦɪɚɧɧɿɤ Ƚ.Ɇ.,2006) 

ȿɪɛɿɫɨɥ ɦɚє ɿɦɭɧɨɤɨɪɢɝɭɸɱɭ ɞɿɸ, ɜɧɚɫɥɿɞɨɤ ɜɩɥɢɜɭ ɧɢɡɶɤɨɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɢɯ 
ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɨ ɚɤɬɢɜɧɢɯ ɩɟɩɬɢɞɿɜ ɧɚ ɦɟɦɛɪɚɧɢ ɿɦɭɧɨɤɨɦɩɟɬɟɧɬɧɢɯ ɤɥɿɬɢɧ. Ɉɫɧɨɜɧɢɣ 
ɿɦɭɧɨɦɨɞɭɥɸɸɱɢɣ ɟɮɟɤɬ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ ɩɪɨɹɜɥɹєɬɶɫɹ ɩɟɪɲ ɡɚ ɜɫɟ ɱɟɪɟɡ ɞɿɸ ɧɚ 
ɦɚɤɪɨɮɚɝɚɥɶɧɭ ɥɚɧɤɭ, ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɥɶɧɭ ɡɚ ɪɟɩɚɪɚɰɿɸ, ɜɿɞɧɨɜɥɟɧɧɹ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɨʀ 
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɨɪɝɚɧɿɜ ɬɚ ɬɤɚɧɢɧ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɱɟɪɟɡ   Ɍ-ɤɿɥɟɪɢ, ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɥɶɧɿ ɡɚ ɡɧɢɳɟɧɧɹ 
ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɢɯ ɬɚ ɱɭɠɟɪɿɞɧɢɯ ɤɥɿɬɢɧ. ɉɪɟɩɚɪɚɬ ɦɚє ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɧɢɣ ɬɚ 
ɦɟɦɛɪɚɧɨɫɬɚɛɿɥɿɡɭɸɱɢɣ ɟɮɟɤɬɢ ɧɚ ɪɿɜɧɿ ɩɥɚɡɦɚɬɢɱɧɢɯ ɦɟɦɛɪɚɧ.  ȿɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ 
ȿɪɛɿɫɨɥɭ ɛɭɞɟ ɜɢɳɚ ɧɚ ɮɨɧɿ ɩɪɢɣɨɦɭ ɟɧɬɟɪɨɫɨɪɛɟɧɬɿɜ, ɹɤɿ ɨɱɢɳɭɸɬɶ ɦɟɦɛɪɚɧɢ ɤɥɿɬɢɧ 
ɜɿɞ ɬɨɤɫɢɱɧɢɯ ɪɟɱɨɜɢɧ, ɚɥɟɪɝɟɧɿɜ, ɬɨɳɨ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɡɜ"ɹɡɭɸɬɶ ʀɯ ɭ ɤɢɲɤɿɜɧɢɤ.ɇɚ ɰɶɨɦɭ 
ɮɨɧɿ  ɦɿɤɪɨɯɜɢɥɶɨɜɚ ɪɟɡɨɧɚɧɫɧɚ ɬɟɪɚɩɿɹ - ɧɚɞɡɜɢɱɚɣɧɨ ɜɢɫɨɤɨɱɚɫɬɨɬɧɚ ɬɟɪɚɩɿɹ (ɇȼɑ), 
ɟɮɟɤɬɢɜɧɿɲɟ ɞɿє ɧɚ ɦɟɦɛɪɚɧɢ ɤɥɿɬɢɧ ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ, ɦɚɤɪɨɮɚɝɿɜ, ɧɟɣɬɪɨɮɿɥɿɜ, ɧɨɪɦɚɥɿɡɭє 
ɱɚɫɬɨɬɧɨ-ɪɟɡɨɧɚɧɫɧɿ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɿ ɦɟɦɛɪɚɧɢ. 

ɉɪɢ ɇȼɑ-ɬɟɪɚɩɿʀ ɩɨɞɿʀ ɪɨɡɝɨɪɬɚɸɬɶɫɹ ɧɚ ɤɥɿɬɢɧɧɢɯ ɦɟɦɛɪɚɧɚɯ, ɮɨɪɦɭɸɬɶɫɹ 
ɚɤɭɫɬɨɟɥɟɤɬɪɢɱɧɿ ɯɜɢɥɿ. ɉɿɞ ɞɿєɸ ɰɢɯ ɯɜɢɥɶ ɭɬɜɨɪɸɸɬɶɫɹ ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɿ ɟɥɟɦɟɧɬɢ, ɹɤɿ 
ɜɢɤɨɧɭɸɬɶ ɪɨɥɶ ɚɧɬɟɧ, ɞɥɹ ɡɜ"ɹɡɤɭ ɦɿɠ ɤɥɿɬɢɧɚɦɢ. Ƚɨɥɨɜɧɢɦɢ ɟɥɟɦɟɧɬɚɦɢ є ɦɟɦɛɪɚɧɧɿ 
ɪɟɰɟɩɬɨɪɢ ɛɿɥɤɨɜɨʀ ɩɪɢɪɨɞɢ (ɹɤ ɜɯɿɞ  ɪɟɝɭɥɹɬɨɪɧɢɯ ɫɢɫɬɟɦ). Ȼɿɥɤɨɜɿ ɦɨɥɟɤɭɥɢ ɜ 
ɚɤɬɢɜɧɨɦɭ ɫɬɚɧɿ ɧɚ ɩɨɜɟɪɯɧɿ ɤɥɿɬɢɧɢ є ɪɟɝɭɥɹɬɨɪɚɦɢ ɛɿɨɯɿɦɿɱɧɢɯ ɬɚ ɛɿɨɮɿɡɢɱɧɢɯ 
ɩɪɨɰɟɫɿɜ, ɜɤɥɸɱɟɧɢɯ ɜ ɡɚɝɚɥɶɧɭ ɫɢɫɬɟɦɭ ɦɟɬɚɛɨɥɿɡɦɭ, ɬɚ ɧɨɪɦɚɥɿɡɭɸɬɶ ɱɟɪɟɡ ɛɿɥɤɨɜɿ 
ɪɟɰɟɩɬɨɪɢ ɠɢɬɬєɜɨ ɜɚɠɥɢɜɿ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɿ ɤɥɿɬɢɧɢ. ȼ ɩɿɞɫɭɦɤɭ  ɜɿɞɧɨɜɥɸєɬɶɫɹ ɧɨɪɦɚɥɶɧɚ 
ɜɡɚєɦɨɞɿɹ ɤɥɿɬɢɧ ɿɦɭɧɧɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ ɦɿɠ ɫɨɛɨɸ, ɡ ɱɭɠɟɪɿɞɧɢɦɢ ɤɥɿɬɢɧɚɦɢ ɬɚ ɨɫɨɛɢɫɬɢɦɢ 
ɤɥɿɬɢɧɚɦɢ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ. 

Ɂɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɦɨɪɲɢɧɫɶɤɨʀ ɦɿɧɟɪɚɥɶɧɨʀ ɜɨɞɢ ɧɨɪɦɚɥɿɡɭє ɞɿɸ ɠɨɜɱɧɢɯ ɲɥɹɯɿɜ, ɬɚ 
ɠɨɜɱɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ. ɉɨɡɢɬɢɜɧɨ ɜɩɥɢɜɚє ɧɚ ɞɿɸ ɤɥɿɬɢɧ ɩɟɱɿɧɤɢ, ɬɚɤɢɦ ɱɢɧɨɦ ɞɿє ɧɚ 
ɦɟɬɚɛɨɥɿɡɦ ɥɿɩɿɞɿɜ, ɩɿɝɦɟɧɬɿɜ, ɛɿɥɤɿɜ. əɤ ɜɿɞɨɦɨ ɩɟɱɿɧɰɿ ɧɚɥɟɠɢɬɶ ɨɫɧɨɜɧɚ ɪɨɥɶ ɭ 
ɫɢɧɬɟɡɿ ɛɿɥɤɚ ɩɥɚɡɦɢ ɤɪɨɜɿ, ɳɨ ɜɩɥɢɜɚє ɧɚ ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɭ ɪɟɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ. 
ȼɚɠɥɢɜɨɸ ɞɿєɸ ɦɨɪɲɢɧɫɶɤɨʀ ɦɿɧɟɪɚɥɶɧɨʀ ɜɨɞɢ є ɧɨɪɦɚɥɿɡɚɰɿɹ ɦɟɦɛɪɚɧɧɨɝɨ 
(ɩɪɢɫɬɿɧɧɨɜɨɝɨ) ɬɪɚɜɥɟɧɧɹ ɤɢɲɤɿɜɧɢɤɚ, ɧɨɪɦɚɥɿɡɚɰɿɹ ɬɨɧɭɫɭ, ɡɧɢɤɧɟɧɧɹ ɡɚɩɚɥɟɧɧɹ 
ɫɥɢɡɨɜɨʀ ɨɛɨɥɨɧɤɢ. 

ȼɧɚɫɥɿɞɨɤ ɰɶɨɝɨ, ɜɢɜɱɟɧɧɹ ɦɟɯɚɧɿɡɦɿɜ ɞɿʀʀ ɬɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪɭ ɡɦɿɧ ɿɦɭɧɧɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ, 
ɚɥɟɪɝɿɱɧɨɝɨ ɫɬɚɬɭɫɭ ɯɜɨɪɢɯ, ɩɿɞ ɜɩɥɢɜɨɦ ȿɪɛɿɫɨɥɭ ɬɚ ɦɿɤɪɨɯɜɢɥɶɨɜɨʀ ɪɟɡɨɧɚɧɫɧɨʀ 
ɬɟɪɚɩɿʀ, ɧɚ ɮɨɧɿ ɟɧɬɟɪɨɫɨɪɛɰɿʀ ɬɚ ɩɪɢɣɨɦɭ ɦɨɪɲɢɧɫɶɤɨʀ ɦɿɧɟɪɚɥɶɧɨʀ ɜɨɞɢ ɨɛɭɦɨɜɥɸє 
ɚɤɬɭɚɥɶɧɿɫɬɶ ɬɟɦɢ ɬɚ ɞɢɤɬɭє ɧɟɨɛɯɿɞɧɿɫɬɶ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ. 

Ɇɢ ɜɢɜɱɚɥɢ ɦɨɠɥɢɜɨɫɬɿ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɩɨɥɿɧɨɡ 
ɲɥɹɯɨɦ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ ȿɤɫɬɪɚ ȿɪɛɿɫɨɥ® ɬɚ ɣɨɝɨ ɜɩɥɢɜ ɧɚ Ɍ- ɿ ȼ-ɥɚɧɤɭ ɿɦɭɧɧɨʀ 
ɫɢɫɬɟɦɢ ɧɚ ɬɥɿ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɋȱɌ ɩɢɥɤɨɜɢɦɢ ɚɥɟɪɝɟɧɚɦɢ. 

ɇɚɦɢ ɨɛɫɬɟɠɟɧɨ 46 ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɩɨɥɿɧɨɡ, ɳɨ ɩɪɨɹɜɥɹєɬɶɫɹ ɪɢɧɨ-
ɤɨɧ'ɸɧɤɬɢɜɚɥɶɧɢɦ ɬɚ ɛɪɨɧɯɨɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɢɦ ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ ɜ ɫɟɡɨɧ ɩɨɥɿɧɚɰɿʀ. Ɉɫɧɨɜɧɭ 
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ɝɪɭɩɭ ɫɤɥɚɞɚɥɢ 25 ɯɜɨɪɢɯ, ɭ ɹɤɢɯ ɩɨɪɹɞ ɡ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹɦ ɤɭɪɫɭ ɋȱɌ ɩɢɥɤɨɜɢɦɢ 
ɚɥɟɪɝɟɧɚɦɢ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɜɫɹ ȿɤɫɬɪɚ ȿɪɛɿɫɨɥ® ɩɨ Ɂ ɦɥ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɦ'ɹɡɨɜɨ 1 ɪɚɡ ɧɚ 
ɞɨɛɭ -10 ɞɧɿɜ, ɩɨɬɿɦ 4 ɞɧɿ 2 ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɨɛɭ ɩɨ 2 ɦɥ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɦ'ɹɡɨɜɨ. ȼ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɭ 
ɝɪɭɩɭ ɭɜɿɣɲɨɜ 21 ɩɚɰɿєɧɬ, ɹɤɢɦ ɩɪɨɜɨɞɢɥɚɫɶ ɬɿɥɶɤɢ ɋȱɌ ɩɢɥɤɨɜɢɦɢ ɚɥɟɪɝɟɧɚɦɢ. Ⱦɥɹ 
ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɬɚ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɩɨɥɿɧɨɡ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɜɚɥɢɫɹ ɜɿɬɱɢɡɧɹɧɿ ɚɥɟɪɝɟɧɢ, ɳɨ 
ɜɢɪɨɛɥɹɸɬɶɫɹ ȼɿɧɧɢɰɶɤɢɦ ɩɿɞɩɪɢєɦɫɬɜɨɦ "ȱɦɭɧɨɥɨɝ". ȼɨɧɢ ɡɚɪɟєɫɬɪɨɜɚɧɿ ɜ ɍɤɪɚʀɧɿ, 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɬɶ ɫɨɛɨɸ ɜɨɞɧɨ-ɫɨɥɶɨɜɿ ɟɤɫɬɪɚɤɬɢ ɩɢɥɤɭ ɬɪɚɜ ɬɚ ɞɟɪɟɜ. Ʉɭɪɫ ɋȱɌ ɩɚɰɿєɧɬɢ 
ɨɬɪɢɦɭɜɚɥɢ ɫɬɚɰɿɨɧɚɪɧɨ. ɋɩɨɱɚɬɤɭ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɹ ɬɢɬɪɭɜɚɧɧɹ ɚɥɟɪɝɟɧɭ ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ 
ɪɨɡɱɢɧɧɨʀ ɪɿɞɢɧɢ. Ʌɿɤɭɜɚɧɧɹ ɩɨɱɢɧɚɥɨɫɹ ɡ ɞɨɡɢ ɚɥɟɪɝɟɧɭ 0,1 ɊNU (ɪɨɡɜɟɞɟɧɧɹ 
1:100000). ɐɟ ɩɨɹɫɧɸєɬɶɫɹ ɬɢɦ, ɳɨ ɋȱɌ ɩɨɱɢɧɚɸɬɶ ɡ ɞɨɡɢ ɚɥɟɪɝɟɧɭ, ɜ 10 ɪɚɡ ɦɟɧɲɨɸ 
ɜɿɞ ɞɨɡɢ, ɳɨ ɜɢɤɥɢɤɚɥɚ ɲɤɿɪɧɭ ɪɟɚɤɰɿɸ ɩɪɢ ɫɤɚɪɢɮɿɤɚɰɿʀ ɲɤɿɪɢ. ȱɧ'єɤɰɿʀ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢɫɹ 
ɩɿɞɲɤɿɪɧɨ ɜ ɜɟɪɯɧɸ ɬɪɟɬɢɧɭ ɩɥɟɱɚ ɡɚ ɩɪɢɫɤɨɪɟɧɨɸ ɫɯɟɦɨɸ ɡ ɩɨɞɚɥɶɲɢɦ ɩɟɪɟɯɨɞɨɦ ɧɚ 
ɩɿɞɬɪɢɦɭɸɱɭ ɫɯɟɦɭ. 

Ɇɚɬɟɪɿɚɥɨɦ ɞɥɹ ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɛɭɥɚ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɧɚ ɤɪɨɜ. 
Ⱦɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɩɨɜɟɪɯɧɟɜɨɝɨ ɮɟɧɨɬɢɩɭ ɿɦɭɧɨɤɨɦɩɟɬɟɧɬɧɢɯ ɤɥɿɬɢɧ (ɋD19+, ɋDɁ+, ɋD4+, 
ɋD8+) ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɩɪɹɦɢɦ ɿɦɭɧɨɮɥɸɨɪɟɫɰɟɧɬɧɢɦ ɦɟɬɨɞɨɦ ɡ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ ɩɚɧɟɥɿ 
ɦɨɧɨɤɥɨɧɚɥɶɧɢɯ ɚɧɬɢɬɿɥ. ȼɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɪɿɜɧɹ ɿɦɭɧɨɝɥɨɛɭɥɿɧɭ ȿ (ȱgȿ) ɜ ɫɢɪɨɜɚɬɰɿ ɤɪɨɜɿ 
ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɿɦɭɧɨɮɟɪɦɟɧɬɧɢɦ ɦɟɬɨɞɨɦ ɡ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ ɬɟɫɬ-ɫɢɫɬɟɦɢ  (ɇɿɦɟɱɱɢɧɚ).  
Ɋɿɜɟɧɶ ɰɢɪɤɭɥɸɸɱɢɯ ɚɧɬɢɬɿɥ (ȺɌ) ɩɪɨɬɢ ɝɨɦɨɝɟɧɚɬɿɜ ɡ ɬɤɚɧɢɧ ɣ ɥɟɝɟɧɶ ɜɢɡɧɚɱɚɥɢ ɭ 
ɪɟɚɤɰɿʀ ɫɩɨɠɢɜɚɧɧɹ ɤɨɦɩɥɟɦɟɧɬɭ ɡɚ Ʉɨɧɞɪɚɲɨɜɨɸ. Ⱦɥɹ ɤɨɧɬɪɨɥɸ ɿɦɭɧɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ 
ɛɭɥɨ ɨɛɫɬɟɠɟɧɨ 20 ɩɪɚɤɬɢɱɧɨ ɡɞɨɪɨɜɢɯ ɞɨɧɨɪɿɜ.  

ɉɪɨɜɟɞɟɧɿ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɩɨɤɚɡɚɥɢ, ɳɨ ɭ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɨɛɨɯ ɝɪɭɩ ɞɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ 
ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɜɫɹ ɞɢɫɛɚɥɚɧɫ ɜ ɿɦɭɧɧɿɣ ɫɢɫɬɟɦɿ. Ʉɿɥɶɤɿɫɬɶ ɋD4+ ɤɥɿɬɢɧ ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɥɚ ɧɢɠɧɿɣ 
ɦɟɠɿ ɧɨɪɦɢ, ɚ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ Ɍ-ɫɭɩɪɟɫɨɪɿɜ/ɰɢɬɨɬɨɤɫɢɤɿɜ (ɋD8+) ɛɭɥɚ ɜ 1,5 ɪɚɡɢ ɦɟɧɲɟ 
ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɝɨ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚ. ɍ 21 ɯɜɨɪɨɝɨ (45,6 % ɜɢɩɚɞɤɿɜ) ɛɭɥɨ ɜɢɹɜɥɟɧɨ ɡɧɚɱɧɟ 
ɡɧɢɠɟɧɧɹ CD8+  ɤɥɿɬɢɧ, ɜɧɚɫɥɿɞɨɤ ɱɨɝɨ ɿɦɭɧɨ-ɪɟɝɭɥɹɬɨɪɧɢɣ ɿɧɞɟɤɫ (ȱɊȱ)  ɭ ɰɢɯ ɯɜɨɪɢɯ 
ɛɭɜ ɧɚɣɛɿɥɶɲ ɩɨɪɭɲɟɧɢɣ. ɉɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ȼ-ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɥɨɫɶ ɜ ɨɛɨɯ 
ɝɪɭɩɚɯ ɜ ɨɞɧɚɤɨɜɿɣ ɦɿɪɿ. Ɋɿɜɟɧɶ ɫɢɪɨɜɚɬɤɨɜɨɝɨ ȱgȿ ɩɟɪɟɜɢɳɭɜɚɜ ɧɨɪɦɭ ɜ 5,1 ɬɚ 4,3 ɪɚɡɢ 
ɹɤ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɨɫɧɨɜɧɨʀ, ɬɚɤ ɿ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨʀ ɝɪɭɩ. ȼ ɫɢɪɨɜɚɬɰɿ ɤɪɨɜɿ 24 ɯɜɨɪɢɯ (52,2 % 
ɜɢɩɚɞɤɿɜ) ɛɭɥɢ ɜɢɹɜɥɟɧɿ ɩɪɨɬɢɥɟɝɟɧɟɜɿ ɚɧɬɢɬɿɥɚ, ɬɢɬɪ ɹɤɢɯ ɫɤɥɚɞɚɜ 10 ɬɚ 20 ɭɦɨɜ, 
ɨɞɢɧɢɰɶ (ɫɥɚɛɨɩɨɡɢɬɢɜɧɚ ɬɚ ɩɨɡɢɬɢɜɧɚ ɪɟɚɤɰɿɹ). ɉɨɧɢɠɟɧɧɹ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɋD8+ Ɍ-
ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ ɞɨ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ȼ-ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ, ɳɨ ɜɢɪɚɠɚєɬɶɫɹ ɭ 
ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɿ ɫɢɧɬɟɡɭ ɿɦɭɧɨɝɥɨɛɭɥɿɧɿɜ  ɬɚ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɪɿɜɧɹ ɚɭɬɨɚɧɬɢɬɿɥ. 

Ɉɬɠɟ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɩɨɥɿɧɨɡ, ɳɨ ɡɧɚɯɨɞɢɥɢɫɶ ɩɿɞ ɧɚɲɢɦ ɫɩɨɫɬɟɪɟɠɟɧɧɹɦ, 
ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɫɩɿɜɜɿɞɧɨɲɟɧɧɹ ɨɫɧɨɜɧɢɯ ɪɟɝɭɥɹɬɨɪɧɢɯ ɫɭɛɩɨɩɭɥɹɰɿɣ 
ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ, ɩɿɞɜɢɳɟɧɭ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɭ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ȼ-ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ (ɡɚ ɞɚɧɢɦɢ 
ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɜɦɿɫɬɭ ȱgȿ) 

Ɂɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɿɦɭɧɨɦɨɞɭɥɸɸɱɨɝɨ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ ȿɤɫɬɪɚ ȿɪɛɿɫɨɥ® ɩɪɢ ɥɿɤɭɜɚɧɧɿ 
ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɩɨɥɿɧɨɡ ɧɚ ɬɥɿ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɤɭɪɫɭ ɋȱɌ ɩɢɥɤɨɜɢɦɢ ɚɥɟɪɝɟɧɚɦɢ ɫɩɪɢɹɥɨ 
ɜɿɪɨɝɿɞɧɨɦɭ (ɪ<0,05) ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɸ ɜɿɞɧɨɫɧɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ Ɍ-ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ, ɜ ɩɟɪɲɭ ɱɟɪɝɭ, ɡɚ 
ɪɚɯɭɧɨɤ ɫɭɬɬєɜɨɝɨ ɡɪɨɫɬɚɧɧɹ (ɪ<0,05) ɜɿɞɧɨɫɧɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ Ɍ-ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ ɡ ɫɭɩɪɟɫɨɪɧɨɸ 
ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɸ (ɋD8+). ȼ ɩɪɨɰɟɫɿ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɜɿɞɛɭɜɚɥɚɫɶ ɧɨɪɦɚɥɿɡɚɰɿɹ ɩɨɪɭɲɟɧɨɝɨ 
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ɿɦɭɧɨɪɟɝɭɥɹɬɨɪɧɨɝɨ ɿɧɞɟɤɫɭ ɭ ɛɿɥɶɲɨɫɬɿ ɯɜɨɪɢɯ, ɳɨ ɜɿɞɨɛɪɚɡɢɥɨɫɶ ɧɚ ɞɢɧɚɦɿɰɿ ɡɦɿɧɢ 
ɫɟɪɟɞɧɿɯ ɡɧɚɱɟɧɶ ɉɿɫɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨɝɨ ɤɭɪɫɭ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɨɫɧɨɜɧɨʀ ɝɪɭɩɢ 
ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɥɨɫɶ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ȼ-ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ, ɪɿɜɧɹ ɡɚɝɚɥɶɧɨɝɨ ȱgȿ (ɜ 4,3 ɪɚɡɢ). 
Ɍɢɬɪ ɰɢɪɤɭɥɸɸɱɢɯ ɜ ɫɢɪɨɜɚɬɰɿ ɤɪɨɜɿ ɚɭɬɨɚɧɬɢɬɿɥ ɞɨ ɚɧɬɢɝɟɧɿɜ ɥɟɝɟɧɶ ɭ ɯɜɨɪɢɯ 
ɨɫɧɨɜɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɡɧɚɱɧɨ ɩɨɧɢɡɢɜɫɹ ɜ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɿ ɞɨ ɜɢɯɿɞɧɨɝɨ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚ (ɜ 4,0 ɪɚɡɢ). 

ɍ ɯɜɨɪɢɯ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨʀ ɝɪɭɩɢ, ɹɤɿ ɨɬɪɢɦɭɜɚɥɢ ɬɪɚɞɢɰɿɣɧɭ ɋȱɌ ɩɢɥɤɨɜɢɦɢ 
ɚɥɟɪɝɟɧɚɦɢ, ɩɨɤɪɚɳɟɧɧɹ ɿɦɭɧɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɛɭɥɨ ɦɟɧɲ ɜɢɪɚɠɟɧɢɦ. Ɂɨɤɪɟɦɚ, ɧɟ 
ɞɢɜɥɹɱɢɫɶ ɧɚ ɧɨɪɦɚɥɿɡɚɰɿɸ ɤɥɿɬɢɧɧɨɝɨ ɫɩɿɜɜɿɞɧɨɲɟɧɧɹ (ɋD4+/ɋD8+), ɪɿɜɟɧɶ ɋD8+ 
ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ ɩɿɞɜɢɳɢɜɫɹ ɥɢɲɟ ɞɨ ɧɢɠɧɶɨʀ ɦɟɠɢ ɧɨɪɦɢ (24,4 ± 1,0 %), ɜɢɫɨɤɨɸ 
ɡɚɥɢɲɚɥɚɫɶ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ȼ-ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ, ɚ ɬɢɬɪ ɰɢɪɤɭɥɸɸɱɢɯ ɩɪɨɬɢɥɟɝɟɧɟɜɢɯ ɚɭɬɨɚɧɬɢɬɿɥ 
ɡɧɢɡɢɜɫɹ ɬɿɥɶɤɢ ɜ 2,8 ɪɚɡɢ ɿ ɫɤɥɚɜ (2,2 ± 0,1 ɭɦɨɜ.ɨɞ). 

Ɍɚɤɢɦ ɱɢɧɨɦ: ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ ȿɤɫɬɪɚ ȿɪɛɿɫɨɥ® ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɿɣ ɬɟɪɚɩɿʀ 
ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɩɨɥɿɧɨɡ ɞɨɡɜɨɥɢɥɨ ɩɨɤɪɚɳɢɬɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ Ɍ- ɿ ȼ-ɥɚɧɤɢ ɿɦɭɧɧɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ. 
ɉɪɟɩɚɪɚɬ ɹɤ ɿɦɭɧɨɤɨɪɟɤɬɨɪ ɫɩɪɢɹє ɧɨɪɦɚɥɿɡɚɰɿʀ ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɫɬɚɧɭ ɩɪɢ ɡɧɚɱɧɢɯ 
ɣɨɝɨ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹɯ, ɫɩɪɢɹє ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɸ ɟɤɫɩɪɟɫɿʀ ɋD8+ ɚɧɬɢɝɟɧɿɜ. Ɍ-ɫɭɩɪɟɫɨɪɢ ɡɞɚɬɧɿ 
ɩɪɢɝɧɿɱɭɜɚɬɢ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ȼ-ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ, ɳɨ ɜɚɠɥɢɜɨ ɞɥɹ ɜɿɞɧɨɜɥɟɧɧɹ ɛɚɥɚɧɫɭ ɦɿɠ 
ɤɥɿɬɢɧɧɢɦ ɿ ɝɭɦɨɪɚɥɶɧɢɦ ɿɦɭɧɿɬɟɬɨɦ. Ʉɨɦɩɥɟɤɫɧɟ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɩɨɥɿɧɨɡ ɿɡ 
ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹɦ ȿɤɫɬɪɚ ȿɪɛɿɫɨɥɭ® ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ ɞɨ ɩɪɢɝɧɿɱɟɧɧɹ ɝɭɦɨɪɚɥɶɧɨʀ ɥɚɧɤɢ 
ɿɦɭɧɿɬɟɬɭ, ɳɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɜɚɥɨɫɶ ɡɧɢɠɟɧɧɹɦ ɪɿɜɧɹ ɡɚɝɚɥɶɧɨɝɨ IgE  ɬɚ ɬɢɬɪɭ 
ɩɪɨɬɢɥɟɝɟɧɟɜɢɯ ɚɧɬɢɬɿɥ ɜ ɫɢɪɨɜɚɬɰɿ ɤɪɨɜɿ. ɉɪɟɩɚɪɚɬ ȿɤɫɬɪɚ ȿɪɛɿɫɨɥ® ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ 
ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɢɣ ɩɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɿ ɤɭɪɫɭ ɋȱɌ ɩɢɥɤɨɜɢɦɢ ɚɥɟɪɝɟɧɚɦɢ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɩɨɥɿɧɨɡ 
ɞɥɹ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɞɚɧɨɝɨ ɦɟɬɨɞɭ ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ.  

ɇɚ ɍɤɪɚʀɧɿ ɧɚ ɫɶɨɝɨɞɧɿɲɧɿɣ ɞɟɧɶ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɩɨɥɿɧɨɡɭ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦɭ, 
ɫɩɢɪɚɸɱɢɫɶ ɧɚ ɞɚɧɿ ɚɧɚɦɧɟɡɭ ɬɚ ɩɪɿɤ-ɬɟɫɬɿɜ. Ⱦɿɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɡɚɬɪɭɞɧɸєɬɶɫɹ ɱɟɪɟɡ 
ɧɟɨɫɜɿɱɟɧɿɫɬɶ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɬɚ ɩɿɡɧɿɯ ɩɟɪɜɢɧɧɢɯ ɡɜɟɪɧɟɧɶ ɞɨ ɥɿɤɚɪɹ; ɩɚɰɿєɧɬɢ  ɡ ɩɨɥɿɧɨɡɨɦ  
ɞɭɠɟ ɱɚɫɬɨ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɬɥɭɦɚɱɚɬɶ ɫɢɦɩɬɨɦɢ ȺɁ, ɧɟ ɩɨɜ”ɹɡɭɸɬɶ ʀɯ ɡ ɩɢɥɤɨɜɨɸ 
ɫɟɧɫɢɛɿɥɿɡɚɰɿєɸ ɿ, ɧɚɜɩɚɤɢ, ɱɚɫɬɨ ɯɜɨɪɿ, ɹɤɿ ɫɬɪɚɠɞɚɸɬɶ ɧɚ ɩɨɥɿɧɨɡ, ɧɟ ɩɨɦɿɱɚɸɬɶ ɭ ɫɟɛɟ 
ɚɥɟɪɝɿɸ ɧɚ ɩɢɥɨɤ. ȱ ɬɿɥɶɤɢ ɩɿɫɥɹ ɪɟɬɟɥɶɧɨ ɡɿɛɪɚɧɨɝɨ ɚɧɚɦɧɟɡɭ ɿ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɋȱɌ 
ɜɢɹɜɥɹєɬɶɫɹ ɩɟɪɟɯɪɟɫɧɚ ɫɟɧɫɢɛɿɥɿɡɚɰɿɹ. 

ɐɹ ɫɢɬɭɚɰɿɹ ɩɨɬɪɟɛɭє ɩɨɞɚɥɶɲɨɝɨ ɜɢɜɱɟɧɧɹ ɬɚ ɜɩɪɨɜɚɞɠɟɧɧɹ ɜ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɭ 
ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ȺɁ ɧɨɜɢɯ ɫɬɚɛɿɥɶɧɢɯ ɬɚ ɧɟɛɟɡɩɟɱɧɢɯ ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɣ. Ɉɞɧɢɦ ɿɡ ɧɚɣɛɿɥɶɲ 
ɱɭɬɥɢɜɢɯ, ɧɟɛɟɡɩɟɱɧɢɯ ɬɚ ɟɤɨɧɨɦɿɱɧɢɯ ɧɚ ɫɶɨɝɨɞɧɿɲɧɿɣ ɞɟɧɶ ɦɟɬɨɞɨɦ ɹɜɥɹєɬɶɫɹ 
ɚɥɟɪɝɨɥɨɫɨɪɛɟɬɧɢɣ ɬɟɫɬ ɡ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ ɯɟɦɿɦɨɦɿɩɟɫɰɟɧɰɿʀ (MAST CLX), ɡɚ 
ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɹɤɨɝɨ ɜɢɡɧɚɱɚɸɬɶɫɹ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿɹ ɚɥɟɪɝɟɧɫɩɟɰɢɮɿɱɧɢɯ IgE ɿ  IgG4   ɜ 
ɫɢɪɨɜɚɬɰɿ ɤɪɨɜɿ. Ɇɟɬɨɞ MAST ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭєɬɶɫɹ ɩɪɢ ɜɢɜɱɟɧɧɿ ɩɟɪɟɯɪɟɫɧɨʀ 
ɪɟɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ, ɨɫɤɿɥɶɤɢ ɞɨɡɜɨɥɹє ɞɿɡɧɚɬɢɫɹ ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɬɚ ɫɬɭɩɿɧɶ ɚɥɟɪɝɿʀ ɨɞɧɨɱɚɫɧɨ ɞɨ 
ɯɚɪɱɨɜɢɯ ɚɥɟɪɝɟɧɿɜ ɿ ɩɢɥɤɭ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɦɿɤɪɨɛɚɦ. Ɇɟɬɨɞ ɬɚɤɨɠ ɞɚє ɦɨɠɥɢɜɿɫɬɶ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ 
ɚɥɟɪɝɿʀ ɞɨ ɩɨɛɭɬɨɜɢɯ, ɤɥɿɳɨɜɢɯ ɬɚ ɝɪɢɛɤɨɜɢɯ ɚɥɟɪɝɟɧɿɜ.  

Ɇɟɬɨɞ ɤɨɪɢɫɧɢɣ ɩɪɢ ɧɟɹɤɿɫɧɨɦɭ ɚɧɚɦɧɟɡɿ;  ɩɪɢ ɧɟɦɨɠɥɢɜɨɫɬɿ ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɲɤɿɪɧɿ 
ɬɟɫɬɢ ɭ ɞɚɧɨɝɨ ɩɚɰɿєɧɬɚ; ɤɨɥɢ ɩɪɨɜɨɤɚɰɿɣɧɢɣ ɬɟɫɬ ɫɬɜɨɪɸє ɪɢɡɢɤ ɞɥɹ ɠɢɬɬɹ ɩɚɰɿєɧɬɚ; 
ɩɪɢ ɿɦɨɜɿɪɧɨɫɬɿ ɩɪɨɩɭɫɬɢɬɢ ɚɥɟɪɝɟɧ, ɹɤɢɣ ɲɭɤɚɸɬɶ; ɩɪɢ ɬɟɫɬɚɯ ɡ ɩɨɨɞɢɧɨɤɢɦɢ 
ɚɥɟɪɝɟɧɚɦɢ ɚɛɨ ɦɿɤɫɬɚɦɢ. ɇɟɨɛɯɿɞɧɨ ɜɪɚɯɨɜɭɜɚɬɢ, ɳɨ ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɸ ɚɥɟɪɝɨɫɨɪɛɟɬɧɨɝɨ 
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ɬɟɫɬɭ ɞɨ IgE  ɞɨ ɜɟɥɢɤɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɚɥɟɪɝɟɧɿɜ ɜɿɞɞɚɸɬɶ ɩɟɪɟɜɚɝɭ ɜɧɚɥɿɞɨɤ ɜɢɫɨɤɨʀ 
ɿɧɮɨɪɦɚɬɢɜɧɨɫɬɿ ɜ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɿ ɡ ɿɧɲɢɦɢ ɬɟɫɬɚɦɢ. 



 

101 

Ɋɨɡɞɿɥ 6. ȺɅȿɊȽȱɑɇȺ ȻɊɈɇɏȱȺɅЬɇȺ ȺɋɌɆȺ (ȺȻȺ). 
 
ɇɚɜɪɹɞ ɱɢ є ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɹ, ɭɹɜɚ ɩɪɨ ɹɤɟ ɡɚ ɨɫɬɚɧɧɿ ɩɿɜɬɨɪɚ ɫɬɨɪɿɱɱɹ ɫɬɿɥɶɤɢ ɪɚɡɿɜ 

ɫɭɬɬєɜɨ ɡɦɿɧɸɜɚɥɨɫɹ. ɋɥɿɞ ɧɚɝɚɞɚɬɢ, ɳɨ Ɇ.ə.Ɇɭɞɪɨɜ (1926), Ⱥ.Ɋɨɞɨɫɫɶɤɢɣ (1863) 
ɪɨɡɝɥɹɞɚɥɢ ɛɪɨɧɯɿɚɥɶɧɭ ɚɫɬɦɭ (ȻȺ) ɹɤ ɧɟɜɪɨɡ, Ƚ.ȱ.ɋɨɤɨɥɶɫɤɢɣ (1838), ɋ.ɉ.Ȼɨɬɤɿɧ 
(1887), ɜɜɚɠɚɥɢ, ɳɨ ɜ ɨɫɧɨɜɿ ȻȺ ɥɟɠɢɬɶ ɿɧɮɟɤɰɿɹ ɞɢɯɚɥɶɧɢɯ ɲɥɹɯɿɜ.  ȿ.Ɉ.Ɇɚɧɨɣɥɨɜ 
(1912), Meltzer (1910), H.Ɏ.Ƚɨɥɭɛɨɜ (1915) ɨɛɝɪɭɧɬɭɜɚɥɢ ɚɧɚɮɿɥɚɤɬɢɱɧɭ ɬɟɨɪɿɸ ȻȺ.  
ɉɿɡɧɿɲɟ ɜɿɪɧɿɫɬɶ ɬɚɤɨʀ ɞɭɦɤɢ ɩɿɞɬɜɟɪɞɢɥɢ  ɩɪɚɰɿ  ȼ.Ɏ.ɍɧɞɪɿɰɚ  (1936),  
ȱ.ȼ.Ⱦɚɜɢɞɨɜɫɶɤɨɝɨ (1956). 

Ɂɝɿɞɧɨ ɪɿɡɧɢɯ ɩɨɝɥɹɞɿɜ ɧɚ ȻȺ ɡɦɿɧɸɜɚɥɢɫɹ ɿ ʀʀ ɤɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿʀ. Ɉɞɧɚ ɡ ɩɟɪɲɢɯ 
ɤɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿɣ ɧɚɥɟɠɢɬɶ Ȼɪɸɝɟɥɶɦɚɧɭ, ɹɤɢɣ ɜɢɞɿɥɹɜ 5 ɬɢɩɿɜ ȻȺ:  ɧɨɫɨɜɭ,  ɝɥɨɬɨɱɧɨ-
ɝɨɪɬɚɧɧɭ, ɛɪɨɧɯɿɚɥɶɧɭ, ɿɧɬɨɤɫɢɤɚɰɿɣɧɭ,  ɧɟɜɪɚɫɬɟɧɿɱɧɭ. Ɍɚɤɨɠ ɩɨ 5 ɬɢɩɿɜ ȻȺ (ɚɥɟ ɜɠɟ 
ɿɧɲɢɯ) ɜɢɞɿɥɹɥɢ H.Ɏ.Ƚɨɥɭɛɨɜ, Ƚɨɥɶɞɲɦɿɞɬ. ɉɨ-ɫɭɬɿ, ɬɚɤɢɣ ɩɿɞɯɿɞ ɞɨ ȻȺ  ɛɭɜ 
ɫɢɧɞɪɨɦɧɢɦ.  ȼɠɟ ɩɿɫɥɹ ȼɚɥɤɟɪɚ (1917), ɹɤɢɣ ɜɢɡɧɚɜ ɿɫɧɭɜɚɧɧɹ ɞɜɨɯ ɜɢɞɿɜ ȻȺ - 
ɫɟɧɫɢɬɢɜɧɨʀ ɿ  ɧɟɫɟɧɫɢɬɢɜɧɨʀ, ɞɨ ɧɟʀ ɫɬɚɥɢ ɜɿɞɧɨɫɢɬɢɫɹ ɹɤ ɞɨ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ,  ɩɪɢɱɨɦɭ, 
ɫɚɦɟ ɞɨ ɬɢɯ ɮɨɪɦ, ɹɤɿ ɦɚɥɢ ɱɿɬɤɢɣ ɜɢɝɥɹɞ ȺɁ. ɐɟ ɫɬɨɫɭєɬɶɫɹ ɤɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿɣ Ʉɟɦɟɪɟɪɚ, 
Ɋɚɤɟɦɚɧɚ, Ʉɭɤɚ, Ʉɨɤɚ, Ȼɪɟє (1945),  ɹɤɿ ɜɛɚɱɚɥɢ ɭ  ȻȺ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɿ ɩɨɞɿɥɹɥɢ ʀʀ ɡɚ 
ɬɢɩɨɦ “ɩɪɢɱɢɧɧɢɯ” ȺȽ.  Ɉɞɧɚɤ, ɬɨɣ ɠɟ Ʉɨɤɚ ɩɪɢ ɬɚɤɨɦɭ ɩɿɞɯɨɞɿ ɜɢɦɭɲɟɧɢɣ ɛɭɜ 
ɜɢɞɿɥɢɬɢ 17 ɤɥɿɧɿɱɧɢɯ ɬɢɩɿɜ ȻȺ, ȼɚɥɶɬɰɟɪ ɜɡɚɝɚɥɿ ɜɢɡɧɚɜ ɬɚɤɭ ɫɩɪɨɛɭ 
ɧɟɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɨɸ, ɡɜɚɠɚɸɱɢ ɧɚ ɩɨɥɿɦɨɪɮɿɡɦ  ɩɪɨɹɜɿɜ ȻȺ.  ȼɿɞɧɨɫɧɨ ɧɟɞɚɜɧɨ 
ɚɧɚɥɨɝɿɱɧɢɣ ɩɿɞɯɿɞ ɞɨ ɤɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿʀ ȻȺ ɡɪɨɛɢɜ Ƚ.Ȼ.Ɏɟɞɨɫɟєɜ (ɤɥɿɧɿɤɨ-ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɧɿ  
ɜɚɪɿɚɧɬɢ),  ɳɨ ɬɚɤɨɠ ɧɟ ɩɪɢɠɢɥɨɫɹ. 

ɍ ɫɜɿɣ ɱɚɫ ɡɧɚɱɧɭ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɩɪɢɯɢɥɶɧɢɤɿɜ ɡɚ ɤɨɪɞɨɧɨɦ ɤɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿɹ Rackemann 
(1918), ɹɤɢɣ ɜɢɞɿɥɹɜ ɟɤɡɨɝɟɧɧɭ (ɳɨ ɜɢɤɥɢɤɚɧɚ ɧɟɿɧɮɟɤɰɿɣɧɢɦɢ ɚɥɟɪɝɟɧɚɦɢ) ɿ ɟɧɞɨɝɟɧɧɭ 
(ɳɨ ɜɢɤɥɢɤɚɧɚ ɿɧɮɟɤɰɿɣɧɢɦɢ  ɚɝɟɧɬɚɦɢ)  ȻȺ. 

Urbash, Gotlieb  (1960)  ɡɚɩɪɨɩɨɧɭɜɚɥɢ  ɬɟɨɪɿɸ  “ɩɚɬɟɪɝɿɱɧɨʀ” ɚɫɬɦɢ, ɹɤɚ 
ɫɩɨɱɚɬɤɭ ɪɨɡɜɢɜɚєɬɶɫɹ ɡɚ ɪɚɯɭɧɨɤ ɫɟɧɫɢɛɿɥɿɡɚɰɿʀ ɞɨ  ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɝɨ ɚɥɟɪɝɟɧɭ (ȺȽ),  ɚ ɭ 
ɩɨɞɚɥɶɲɨɦɭ “ɝɭɛɢɬɶ” ɫɜɨɸ ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɿɫɬɶ ɿ ɩɪɢɫɬɭɩɢ ɦɨɠɭɬɶ ɜɢɤɥɢɤɚɬɢɫɹ ɿɧɲɢɦɢ ȺȽ, 
ɿɧɮɟɤɰɿєɸ,  ɮɿɡɢɱɧɢɦɢ  ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ ɬɨɳɨ. 

Ɍɚɤɢɦ ɱɢɧɨɦ, ɧɚ ɩɪɨɬɹɡɿ  ɞɟɫɹɬɤɿɜ  ɪɨɤɿɜ ɭɹɜɚ ɩɪɨ ȻȺ ɡɦɿɧɸɜɚɥɚɫɹ ɜɿɞ 
ɜɿɞɧɨɲɟɧɧɹ ɞɨ ɧɟʀ, ɹɤ ɞɨ ɫɢɧɞɪɨɦɭ,  ɞɨ – ɜɢɡɧɚɧɧɹ ʀʀ ɧɨɡɨɥɨɝɿɱɧɨɸ ɮɨɪɦɨɸ.  Ɂɨɤɪɟɦɚ, 
Ⱥ.Ⱦ.Ⱥɞɨ ɩɿɞɤɪɟɫɥɸɜɚɜ, ɳɨ ȻȺ – ɰɟ  “ɫɨɛɢɪɚɬɟɥɶɧɨɟ ɩɨɧɹɬɢɟ”, ɛɨ ʀʀ ɦɨɠɭɬɶ ɜɢɤɥɢɤɚɬɢ 
ɱɢɫɥɟɧɧɿ ɟɬɿɨɥɨɝɿɱɧɿ ɮɚɤɬɨɪɢ, ɜɨɧɚ ɦɨɠɟ ɦɚɬɢ ɪɿɡɧɿ ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɧɿ ɦɟɯɚɧɿɡɦɢ, ɤɥɿɧɿɱɧɢɣ 
ɩɨɥɿɦɨɪɮɿɡɦ. “ȻȺ - ɷɬɨ ɫɟɦɟɣɫɬɜɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ”, ɤɚɡɚɜ ɜɿɧ. Ɉɞɧɚɤ, ɹɤ ɜɢɞɧɨ ɡ 
ɜɢɳɟɧɚɜɟɞɟɧɨɝɨ, ɛɿɥɶɲɿɫɬɶ ɜɱɟɧɢɯ ɜ ɞɚɥɟɤɨɦɭ ɿ ɛɥɢɡɶɤɨɦɭ ɦɢɧɭɥɨɦɭ ɜɫɟ ɠ 
ɜɿɞɧɨɫɢɥɚɫɹ ɞɨ ȻȺ ɹɤ ɞɨ ȺɁ. 

Ɉɮɿɰɿɣɧɨɸ ɤɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿєɸ ȼɈɈɁ, ɡɝɿɞɧɨ ɆɄȻ ɏ ɩɟɪɟɝɥɹɞɭ (1992) є ɬɚɤɚ 
ɤɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿɹ ȻȺ:  

1. ɉɟɪɟɜɚɠɧɨ ɚɥɟɪɝɿɱɧɚ ɚɫɬɦɚ: 
ɚ) ɚɥɟɪɝɿɱɧɢɣ ɛɪɨɧɯɿɬ; 
ɛ) ɚɥɟɪɝɿɱɧɢɣ ɪɢɧɿɬ ɡ ɚɫɬɦɨɸ; 
ɜ) ɚɬɨɩɿɱɧɚ ɚɫɬɦɚ; 
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ɝ) ɟɤɡɨɝɟɧɧɚ ɚɥɟɪɝɿɱɧɚ ɚɫɬɦɚ; 
ɞ) ɫɟɡɨɧɧɚ ɥɢɯɨɦɚɧɤɚ ɡ ɚɫɬɦɨɸ. 
2. ɇɟɚɥɟɪɝɿɱɧɚ ɚɫɬɦɚ: 
ɚ) ɿɞɿɨɫɢɧɤɪɚɡɢɱɧɚ; 
ɛ) ɟɧɞɨɝɟɧɧɚ. 
3. Ɂɦɿɲɚɧɚ ɚɫɬɦɚ. 
4. ɇɟɭɬɨɱɧɟɧɚ ɚɫɬɦɚ. 
ɉɟɜɧɚ ɧɟɡɚɞɨɜɨɥɟɧɿɫɬɶ ɰɿєɸ ɤɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿєɸ, ɩɨɬɪɟɛɨɸ “ɬɿɫɧɿɲɟ” ɩɪɢɜ”ɹɡɚɬɢ 

ɤɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿɸ ɞɨ ɩɟɜɧɢɯ ɮɚɪɦɚɤɨɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ, ɪɨɡɪɨɛɢɬɢ ɿ ɫɩɪɨɫɬɢɬɢ ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɸ 
ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ȻȺ, ɩɪɢɡɜɟɥɚ ɞɨ ɩɪɢɣɧɹɬɬɹ Ɇɿɠɧɚɪɨɞɧɨɝɨ Ʉɨɧɫɟɧɫɭɫɚ ɡ ȻȺ, ɹɤɢɣ ɪɨɡɪɨɛɢɜ 
ɪɨɛɨɱɭ ɤɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿɸ ȻȺ ɡɚ ɫɬɭɩɟɧɹɦɢ ɜɚɠɤɨɫɬɿ. Ⱦɥɹ ɪɨɡɩɨɜɫɸɞɠɟɧɧɹ ɿɧɮɨɪɦɚɰɿʀ ɩɪɨ 
ɦɟɬɨɞɢ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ȻȺ ɛɭɥɨ ɫɬɜɨɪɟɧɨ Ⱥɫɚɦɛɥɟɸ (GINA,2006), ɹɤɚ ɫɤɥɚɞɚɥɚɫɹ 
ɡ ɟɤɫɩɟɪɬɿɜ ɡ ɪɿɡɧɢɯ ɤɪɚʀɧ. Ɇɿɧɿɫɬɟɪɫɬɜɨɦ ɨɯɨɪɨɧɢ ɡɞɨɪɨɜ”ɹ ɍɤɪɚʀɧɢ ɛɭɥɨ ɩɪɢɣɧɹɬɨ 
ɧɚɤɚɡ № 128 ɜɿɞ 19.03.2007 ɪ. “ɉɪɨ ɡɚɬɜɟɪɞɠɟɧɧɹ ɤɥɿɧɿɱɧɢɯ ɩɪɨɬɨɤɨɥɨɿ ɧɚɞɚɧɧɹ 
ɦɟɞɢɱɧɨʀ ɞɨɩɨɦɨɝɢ ɡɚ ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɿɫɬɸ “ɉɭɥɶɦɨɧɨɥɨɝɿɹ”.  ɇɚ ɨɫɧɨɜɿ ɰɶɨɝɨ  ɛɭɥɨ 
ɩɪɢɣɧɹɬɨ ɜɿɬɱɢɡɧɹɧɟ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ȻȺ ɿ ʀʀ ɤɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿɸ ɬɚɤɨɠ ɡɚ ɫɬɭɩɟɧɹɦɢ ɜɚɠɤɨɫɬɿ.      

Ɉɬɠɟ  ȻȺ – ɯɪɨɧɿɱɧɟ ɡɚɩɚɥɶɧɟ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɞɢɯɚɥɶɧɢɯ ɲɥɹɯɿɜ, ɳɨ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭєɬɶɫɹ ɜɚɪɿɚɛɿɥɶɧɨɸ ɡɜɨɪɨɬɧɶɨɸ ɛɪɨɧɯɨɨɛɫɬɪɭɤɰɿєɸ ɬɚ ɝɿɩɟɪɪɟɚɤɬɢɜɧɿɫɬɸ 
ɛɪɨɧɯɿɜ – ɩɿɞɜɢɳɟɧɨɸ ɱɭɬɥɢɜɿɫɬɸ ɞɨ ɪɿɡɧɢɯ ɩɨɞɪɚɡɧɸɸɱɢɯ ɫɬɢɦɭɥɿɜ. 

Ȼɪɨɧɯɿɚɥɶɧɚ ɚɫɬɦɚ ɩɨɞɿɥɹєɬɶɫɹ ɧɚ 4 ɫɬɭɩɟɧɹ ɜɚɠɤɨɫɬɿ: ɿɧɬɟɪɦɿɬɭɸɱɭ, ɥɟɝɤɭ 
ɩɟɪɫɢɫɬɭɸɱɭ, ɩɟɪɫɢɫɬɭɸɱɭ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɜɚɠɤɨɫɬɿ ɿ ɜɚɠɤɭ ɩɟɪɫɢɫɬɭɸɱɭ ɚɫɬɦɭ. Ɂɝɿɞɧɨ 
ɰɶɨɝɨ ɞɨɤɭɦɟɧɬɭ ɜɨɧɚ ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ ɜɢɤɥɢɤɚɧɚ ɹɤ ȺȽ, ɬɚɤ ɿ ɿɧɲɢɦɢ ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ –
ɮɿɡɿɱɧɢɦɢ, ɯɨɥɨɞɨɜɢɦɢ, ɚɫɩɿɪɢɧɨɦ.  

                                                                                                                  Ɍɚɛɥɢɰɹ 31 
Ʉɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿɹ ȻȺ ɡɚ ɫɬɭɩɟɧɟɦ ɜɚɠɤɨɫɬɿ 

ɋɬɭɩɿɧɶ 
ɜɚɠɤɨɫɬɿ 

Ʉɥɿɧɿɱɧɚ ɤɚɪɬɢɧɚ ɩɟɪɟɞ ɩɨɱɚɬɤɨɦ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ 

ȱɧɬɟɪɦɿɬɭɸɱɚ 
ȻȺ 

ɋɢɦɩɬɨɦɢ - ɪɿɞɲɟ 1 ɪɚɡ ɧɚ ɬɢɠɞɟɧɶ, ɧɿɱɧɿ - 2 ɪɚɡɢ  ɜ ɦɿɫɹɰɶ ɱɢ 
ɪɿɞɲɟ, ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬɶ ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ ɿ ɧɨɪɦɚɥɶɧɚ ɮɭɧɤɰɿɹ ɥɟɝɟɧɶ ɦɿɠ 
ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɧɹɦɢ,  ɉɒȼ ɛɿɥɶɲɟ 80% ɜɿɞ ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɨʀ, ɤɨɥɢɜɚɧɧɹ ɉɒȼ 
ɜ ɦɟɠɚɯ 20%. 

ɉ
ɟɪ

ɫɢ
ɫɬ

ɭɸ
ɱɚ

 Ȼ
Ⱥ

 

Ʌɟɝɤɚ ɋɢɦɩɬɨɦɢ 1 ɪɚɡ ɧɚ ɬɢɠɞɟɧɶ ɱɢ ɱɚɫɬɿɲɟ, ɚɥɟ ɪɿɞɲɟ 1 ɪɚɡ ɜ ɞɟɧɶ, ɧɿɱɧɿ 
ɫɢɦɩɬɨɦɢ ɚɫɬɦɢ ɜɢɧɢɤɚɸɬɶ ɱɚɫɬɿɲɟ 2 ɪɚɡɿɜ ɧɚ ɦɿɫɹɰɶ. Ɂɚɝɨɫɬɪɟɧɧɹ 
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɦɨɠɭɬɶ ɩɨɪɭɲɭɜɚɬɢ  ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɿ ɫɨɧ. ɉɒȼ ɛɨɥɶɲɟ 
80% ɜɿɞ ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɨʀ, ɤɨɥɢɜɚɧɧɹ ɉɒȼ ɜ ɦɟɠɚɯ 20-30 %. 

ɋɟɪɟɞɧɶɨʀ 
ɜɚɠɤɨɫɬɿ 

ɓɨɞɟɧɧɿ ɫɢɦɩɬɨɦɢ,  ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɧɹ ɩɨɪɭɲɭɸɬɶ  ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɿ ɫɨɧ. ɇɿɱɧɿ 
ɫɢɦɩɬɨɦɢ ɚɫɬɦɢ ɜɢɧɢɤɚɸɬɶ ɱɚɫɬɿɲɟ 1 ɪɚɡ ɧɚ ɬɢɠɞɟɧɶ. ɉɨɬɪɟɛɚ ɜ 
ɳɨɞɟɧɧɨɦɭ ɩɪɢɣɨɦɿ ȕ2-ɚɝɨɧɿɫɬɿɜ ɤɨɪɨɬɤɨʀ ɞɿʀ. ɉɒȼ ɜɿɞ 60 ɞɨ 80% 
ɜɿɞ ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɨɝɨ, ɤɨɥɢɜɚɧɧɹ ɩɨɧɚɞ 30%. 
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ȼɚɠɤɚ ɉɨɫɬɿɣɧɿ ɫɢɦɩɬɨɦɢ, ɱɚɫɬɿ ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɧɹ, ɱɚɫɬɿ ɧɿɱɧɿ ɫɢɦɩɬɨɦɢ. 
Ɏɿɡɢɱɧɚ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɨɛɦɟɠɟɧɚ  ɩɪɨɹɜɚɦɢ ȻȺ. ɉɒȼ ɦɟɧɲɟ ɡɚ 60% ɜɿɞ 
ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɨɝɨ, ɤɨɥɢɜɚɧɧɹ ɩɨɧɚɞ 30%. 

 
ɋɬɭɩɿɧɶ ɜɚɠɤɨɫɬɿ ȻȺ, ɹɤ ɜɢɞɧɨ ɡ ɬɚɛɥɢɰɿ 31, ɜɢɡɧɚɱɚєɬɶɫɹ ɡɚ ɤɿɥɶɤɿɫɬɸ ɧɿɱɧɢɯ ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ ɧɚ 

ɬɢɠɞɟɧɶ,  ɞɟɧɧɢɯ ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ ɜ ɞɟɧɶ ɬɚ ɬɢɠɞɟɧɶ, ɤɪɚɬɧɨɫɬɿ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ȕ2-ɚɝɨɧɿɫɬɿɜ  ɤɨɪɨɬɤɨʀ ɞɿʀ, 
ɫɬɭɩɟɧɹ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɮɿɡɢɱɧɨʀ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɿ ɫɧɭ, ɡɧɚɱɟɧɶ ɬɚ ɤɨɥɢɜɚɧɶ ɈɎȼ1  ɱɢ ɉɒȼ. ɇɟɨɛɯɿɞɧɨ 
ɜɿɞɦɿɬɢɬɢ, ɳɨ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɫɬɭɩɟɧɹ ɜɚɠɤɨɫɬɿ ȻȺ ɡɚ ɰɢɦɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ є ɦɨɠɥɢɜɢɦ ɬɿɥɶɤɢ ɞɨ 
ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ.  əɤɳɨ ɯɜɨɪɢɣ ɨɬɪɢɦɭє ɩɪɨɬɢɚɫɬɦɚɬɢɱɧɭ ɬɟɪɚɩɿɸ, ɬɨ ʀʀ ɨɛɫɹɝ ɬɚɤɨɠ ɩɨɜɢɧɟɧ 
ɜɪɚɯɨɜɭɜɚɬɢɫɹ. ɍ ɩɨɞɚɥɶɲɨɦɭ ɜɠɟ ɞɨɫɬɚɬɧɶɨ ɞɢɧɚɦɿɱɧɨɝɨ ɧɚɝɥɹɞɭ ɡɚ ɯɜɨɪɢɦ ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɤɥɿɧɿɤɨ-
ɚɧɚɦɧɟɫɬɢɱɧɢɯ ɞɚɧɢɯ, ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɯ ɬɟɫɬɿɜ (ɈɎȼ1,  ɉɒȼ,  ɩɪɨɛɢ Ɍɿɮɧɨ). 

Ⱥɥɟɪɝɿɱɧɿ ɦɟɯɚɧɿɡɦɢ  ȻȺ ɡɚɣɦɚɸɬɶ ɩɪɨɜɿɞɧɟ ɦɿɫɰɟ ɦɚɣɠɟ ɭ  80% ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ȻȺ ɭ 
ɞɿɬɟɣ ɬɚ ɭ 40-50% ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ȻȺ ɭ ɞɨɪɨɫɥɢɯ, ɭ ɡɜ”ɹɡɤɭ ɡ ɰɢɦ ɡɚɤɨɧɨɦɿɪɧɟ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ 
ɬɟɪɦɿɧɭ ɚɥɟɪɝɿɱɧɚ ɛɪɨɧɯɿɚɥɶɧɚ ɚɫɬɦɚ (ȺȻȺ).  

ȺȻȺ – ɰɟ ɯɪɨɧɿɱɧɟ ɡɚɩɚɥɶɧɟ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ ɧɢɠɧɿɯ ɞɢɯɚɥɶɧɢɯ 
ɲɥɹɯɿɜ, ɹɤɟ ɨɛɭɦɨɜɥɟɧɟ ɫɩɨɥɭɱɧɨɸ ɞɿєɸ ɟɤɡɨɝɟɧɧɢɯ ȺȽ ɬɚ ɟɧɞɨɝɟɧɧɢɯ ɮɚɤɬɨɪɿɜ 
(ɚɬɨɩɿɹ, ɫɯɢɥɶɧɿɫɬɶ ɞɨ ɝɿɩɟɪɪɟɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɛɪɨɧɯɿɜ), ɨɩɨɫɟɪɟɞɤɨɜɚɧɟ ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ 
ɨɩɚɫɢɫɬɢɦɢ ɤɥɿɬɢɧɚɦɢ ɿ ɟɨɡɢɧɨɮɿɥɚɦɢ, ɳɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭєɬɶɫɹ ɤɚɲɥɟɦ, ɛɪɨɧɯɨɫɩɚɡɦɨɦ 
(ɡɜɨɪɨɬɧɢɦ ɧɚ ɩɨɱɚɬɤɨɜɢɯ ɟɬɚɩɚɯ) ɬɚ ɝɿɩɟɪɫɟɤɪɟɰɿєɸ. 

əɤ ɜɤɚɡɭɜɚɥɨɫɹ ɭ ɪɨɡɞɿɥɿ  2, ɩɟɪɟɤɥɸɱɟɧɧɹ ɿɦɭɧɧɨʀ ɜɿɞɩɨɜɿɞɿ ɡ Ɍh1 ɧɚ Ɍh2, ɳɨ 
ɫɩɪɢɹє ɩɪɨɞɭɤɰɿʀ ɿ ɫɟɤɪɟɰɿʀ ȱɅ-4, ȱɅ-5, ȱɅ-9, ȱɅ-13 ɜɢɤɥɢɤɚє ɩɪɢɬɚɦɚɧɧɟ ɞɥɹ ȻȺ 
ɡɚɩɚɥɟɧɧɹ ɫɥɢɡɨɜɨʀ ɨɛɨɥɨɧɤɢ ɞɪɿɛɧɢɯ ɛɪɨɧɯɿɜ, ʀɯ ɫɩɚɡɦ, ɝɿɩɟɪɫɟɤɪɟɰɿɸ. ȼɧɚɫɥɿɞɨɤ 
ɰɶɨɝɨ ɩɨɪɭɲɭєɬɶɫɹ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɦɟɪɟɯɬɥɢɜɨɝɨ ɟɩɿɬɟɥɿɸ, ɩɨɝɿɪɲɭєɬɶɫɹ ɞɪɟɧɚɠɧɚ ɮɭɧɤɰɿɹ, 
ɩɿɞɜɢɳɭєɬɶɫɹ ɱɭɬɥɢɜɿɫɬɶ ɛɪɨɧɯɿɜ ɞɨ ɩɨɞɪɚɡɧɢɤɿɜ, ɧɚɫɬɚє ʀɯ ɡɚɤɭɩɨɪɸɜɚɧɧɹ. Ⱦɨ ɰɶɨɝɨ 
ɫɥɿɞ ɞɨɞɚɬɢ, ɳɨ ɪɟɡɢɞɟɧɬɧɿ ɤɥɿɬɢɧɢ ɛɪɨɧɯɿɜ ɦɨɠɭɬɶ ɜɢɞɿɥɹɬɢ ɝɪɭɩɭ ɰɢɬɨɤɿɧɿɜ, ɳɨ 
ɫɩɪɢɹє ɯɪɨɧɿɡɚɰɿʀ ɡɚɩɚɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɭ. ȿɩɿɬɟɥɿɣ ɛɪɨɧɯɿɜ є ɞɠɟɪɟɥɨɦ ȱɅ-6, ȱɅ-8, ȱɅ-18. 
ȿɧɞɨɬɟɥɿɣ  ɫɟɤɪɟɬɭє ȱɅ-8, ȱɅ-5,  ɚ ɮɿɛɪɨɛɥɚɫɬɢ - ɮɚɤɬɨɪɢ ɪɨɫɬɭ ɨɩɚɫɢɫɬɢɯ, ɫɬɜɨɥɨɜɢɯ 
ɤɥɿɬɢɧ, ȱɅ-8. ɐɟ ɩɿɞɬɪɢɦɭє ɡɚɩɚɥɟɧɧɹ. 

ȼɚɠɥɢɜɭ ɪɨɥɶ ɜɿɞɿɝɪɚɸɬɶ ɬɚɤɨɠ  ɥɟɣɤɨɬɪɿєɧɢ ɬɚ ɩɪɨɫɬɚɝɥɚɧɞɢɧɢ, ɩɿɞɜɢɳɟɧɢɣ 
ɪɿɜɟɧɶ ɹɤɢɯ ɜɢɧɢɤɚє ɩɪɢ ɩɨɫɢɥɟɧɧɿ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɮɨɫɮɨɥɿɩɚɡɢ-2,  ɳɨ ɜɟɞɟ ɞɨ ɜɢɜɿɥɶɧɟɧɧɹ 
ɚɪɚɯɿɞɨɧɨɜɨʀ ɤɢɫɥɨɬɢ. Ɂ ɧɟʀ ɩɿɞ ɜɩɥɢɜɨɦ ɥɿɩɨɨɤɫɢɝɟɧɚɡɢ ɜɢɜɿɥɶɧɹɸɬɶɫɹ ɥɟɣɤɨɬɪɿєɧɢ 
(ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɅɌɋ-4 ɬɚ ɅɌȾ-4 - ɰɟ ɆɊɋ-Ⱥ), ɳɨ ɜɢɤɥɢɤɚє ɩɨɫɢɥɟɧɧɹ ɫɟɤɪɟɬɭɜɚɧɧɹ ɫɥɢɡɭ ɬɚ 
ɛɪɨɧɯɨɫɩɚɡɦ. 

ɋɟɪɟɞ ɫɭɬɨ ɿɦɭɧɧɢɯ ɦɟɯɚɧɿɡɦɿɜ, ɳɨ ɫɩɪɢɹɸɬɶ ɪɨɡɜɢɬɤɭ  ȻȺ, ɫɥɿɞ ɧɚɡɜɚɬɢ 
ɫɩɚɞɤɨɜɭ ɫɯɢɥɶɧɿɫɬɶ ɞɨ ɝɿɩɟɪɩɪɨɞɭɤɰɿʀ IgE, ɩɨɫɥɚɛɥɟɧɧɹ ɦɿɫɰɟɜɢɯ ɡɚɯɢɫɧɢɯ ɦɟɯɚɧɿɡɦɿɜ 
ɛɪɨɧɯɿɜ, ɩɨɫɥɚɛɥɟɧɹ ɫɭɩɪɟɫɨɪɧɨʀ ɥɚɧɤɢ, ɬɪɢɜɚɥɚ ɞɿɹ ɚɧɬɢɝɟɧɿɜ. 

əɤ ɜɤɚɡɭє Ƚ.Ɇ.Ⱦɪɚɧɧɿɤ (1999), ɦɨɪɮɨɥɨɝɿɱɧɨ ȻȺ  ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭєɬɶɫɹ 
ɭɲɤɨɞɠɟɧɧɹɦ ɦɟɪɟɯɬɥɢɜɨɝɨ ɟɩɿɬɟɥɿɸ, ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹɦ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ  ɟɨɡɢɧɨɮɿɥɿɜ, ɝɿɫɬɿɨɰɢɬɿɜ 
ɬɚ ɛɨɤɚɥɨɩɨɞɿɛɧɢɯ ɤɥɿɬɢɧ, ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ ɬɚ ɦɚɤɪɨɮɚɝɿɜ, ɜɿɞɤɥɚɞɟɧɧɹɦ ɤɨɥɚɝɟɧɭ ɭ 
ɛɚɡɚɥɶɧɿɣ ɦɟɦɛɪɚɧɿ ɤɥɿɬɢɧ ɿ ʀʀ ɩɨɬɨɜɳɟɧɧɿ, ɝɿɩɟɪɬɪɨɮɿєɸ ɬɚ ɝɿɩɟɪɩɥɚɡɿєɸ 
ɝɥɚɞɤɨɦ”ɹɡɨɜɨʀ ɬɤɚɧɢɧɢ ɛɪɨɧɯɿɜ, ɧɚɛɪɹɤɨɦ ɫɥɢɡɨɜɨʀ ɨɛɨɥɨɧɤɢ, ɩɨɫɬɭɩɨɜɢɦ 
ɫɤɥɟɪɨɡɭɜɚɧɧɹɦ ɩɿɞɫɥɢɡɨɜɨɝɨ ɲɚɪɭ ɿ ɩɟɪɢɛɪɨɧɯɿɚɥɶɧɨʀ ɬɤɚɧɢɧɢ. 

Ɂɝɿɞɧɨ ɫɭɱɚɫɧɨʀ ɭɹɜɢ, ɜ ɨɫɧɨɜɿ ȻȺ ɥɟɠɢɬɶ ɯɪɨɧɿɱɧɢɣ ɡɚɩɚɥɶɧɢɣ ɩɪɨɰɟɫ ɜ 
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ɛɪɨɧɯɚɯ, ɡ ɹɤɢɦ ɩɨɜ”ɹɡɚɧɿ 4 ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ (ɮɨɪɦɢ) ɛɪɨɧɯɿɚɥɶɧɨʀ ɨɛɫɬɪɭɤɰɿʀ: 
-   ɝɨɫɬɪɚ ɨɛɫɬɪɭɤɰɿɹ — ɨɛɭɦɨɜɥɟɧɚ ɫɩɚɡɦɨɦ ɝɥɚɞɤɢɯ ɦ”ɹɡɿɜ ɛɪɨɧɯɿɜ; 
-   ɩɿɞɝɨɫɬɪɚ ɨɛɫɬɪɭɤɰɿɹ — ɜɧɚɫɥɿɞɨɤ ɧɚɛɪɹɤɭ ɫɥɢɡɨɜɨʀ ɨɛɨɥɨɧɤɢ ɛɪɨɧɯɿɜ; 
- ɯɪɨɧɿɱɧɚ ɨɛɫɬɪɭɤɰɿɹ — ɡɚɤɭɩɨɪɤɚ ɛɪɨɧɯɿɜ, ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ ɬɟɪɦɿɧɚɥɶɧɢɯ ɜɿɞɞɿɥɿɜ, 

ɝɭɫɬɢɦ ɫɟɤɪɟɬɨɦ; 
-   ɧɟɡɜɨɪɨɬɧɚ (ɫɤɥɟɪɨɬɢɱɧɚ) ɨɛɫɬɪɭɤɰɿɹ — ɜɧɚɫɥɿɞɨɤ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɫɤɥɟɪɨɬɢɱɧɢɯ 

ɡɦɿɧ ɜ ɫɬɿɧɰɿ ɛɪɨɧɯɿɜ ɩɪɢ ɬɪɢɜɚɥɨɦɭ ɿ ɜɚɠɤɨɦɭ ɩɟɪɟɛɿɝɭ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ. 
Ʉɥɿɧɿɤɚ.  
ȱɧɬɟɪɦɿɬɭɸɱɚ ȺȻȺ. ɋɢɦɩɬɨɦɢ (ɤɚɲɟɥɶ, ɡɚɞɢɲɤɚ) ɡɭɫɬɪɿɱɚɸɬɶɫɹ ɪɿɞɤɨ, 

ɝɿɩɟɪɫɟɤɪɟɰɿɹ ɧɟ ɡɚɜɠɞɢ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚєɬɶɫɹ. ɏɜɨɪɢɯ, ɹɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɛɿɥɶɲɟ ɛɟɧɬɟɠɢɬɶ 
ɭɬɪɭɞɧɟɧɧɹ ɧɨɫɨɜɨɝɨ ɞɢɯɚɧɧɹ. ɉɨɡɚ ɩɪɢɫɬɭɩɚɦɢ ɯɜɨɪɢɣ є ɰɿɥɤɨɦ ɩɪɚɰɟɡɞɚɬɧɢɦ, 
ɨɛ”єɤɬɢɜɧɢɣ ɨɝɥɹɞ ɿ ɡɜɢɱɚɣɧɟ ɫɩɿɪɨɝɪɚɮɿɱɧɟ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɧɟ ɜɢɹɜɥɹɸɬɶ ɜɿɞɯɢɥɟɧɶ ɜɿɞ 
ɧɨɪɦɢ. Ɂɚɝɨɫɬɪɟɧɧɹ ȻȺ ɭ ɬɚɤɢɯ ɯɜɨɪɢɯ є ɤɨɪɨɬɤɢɦɢ, ɚ ɩɪɢɫɬɭɩɢ ɥɟɝɤɨ ɥɿɤɜɿɞɭɸɬɶɫɹ ɡɚ 
ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ȕ2-ɚɝɨɧɿɫɬɿɜ ɤɨɪɨɬɤɨʀ ɞɿʀ. Ⱦɨɛɨɜɿ ɤɨɥɢɜɚɧɧɹ ɉɒȼ ɩɪɢ ɰɶɨɦɭ 
ɜɚɪɿɚɧɬɿ ɩɟɪɟɛɿɝɭ ȺȻȺ ɧɟ ɩɟɪɟɜɢɳɭɸɬɶ 20%,  ɨɞɧɚɤ ɩɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɿ ɬɟɫɬɭ ɡ 
ɛɪɨɧɯɨɥɿɬɢɤɚɦɢ ɜɢɹɜɥɹєɬɶɫɹ  ɩɪɢɯɨɜɚɧɢɣ ɛɪɨɧɯɨɫɩɚɡɦ. 

ɉɟɪɫɢɫɬɭɸɱɚ ȺȻȺ. ɉɪɢ ɜɿɞɫɭɬɧɨɫɬɿ ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɝɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ȺȻȺ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ 
ɩɪɨɝɪɟɫɭє, ɱɚɫɬɿɲɢɦɢ ɫɬɚɸɬɶ ɧɚɩɚɞɢ ɤɚɲɥɸ, ɡɚɞɢɲɤɢ ɬɚ ɹɞɭɯɢ, ɜɨɧɢ ɜɠɟ ɜɚɠɱɟ 
ɡɧɿɦɚɸɬɶɫɹ ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ȕ2-ɚɝɨɧɿɫɬɿɜ. ɉɪɢ ɰɶɨɦɭ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɱɚɫɬɨ (ɚ ɩɪɢ 2 
ɬɚ 3 ɫɬɭɩɟɧɹɯ ɩɟɪɫɢɫɬɭɸɱɨʀ ȺȻȺ – ɦɚɣɠɟ ɩɨɫɬɿɣɧɨ) ɦɨɠɧɚ ɜɢɫɥɭɯɚɬɢ ɦɨɧɨɬɨɧɧɿ ɫɭɯɿ, 
ɿɧɤɨɥɢ -  ɫɜɢɫɬɹɱɿ ɯɪɢɩɢ, ɳɨ ɫɜɿɞɱɚɬɶ ɩɪɨ ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɩɨɫɬɿɣɧɨɝɨ ɛɪɨɧɯɨɫɩɚɡɦɭ.  ȼ 
ɩɪɨɦɿɠɤɚɯ ɦɿɠ ɩɪɢɫɬɭɩɚɦɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɮɭɧɤɰɿʀ ɡɨɜɧɿɲɧɶɨɝɨ ɞɢɯɚɧɧɹ ɜɤɚɡɭɸɬɶ ɧɚ 
ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɢɯ ɩɨɪɭɲɟɧɶ ɿ ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɛɪɨɧɯɨɥɿɬɢɤɿɜ (ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɧɚ 3 
ɫɬɭɩɟɧɿ) ɜɠɟ  ɧɟ ɜɟɞɟ ɞɨ ɩɨɜɧɨɝɨ ɜɿɞɧɨɜɥɟɧɧɹ ɛɪɨɧɯɿɚɥɶɧɨʀ ɩɪɨɯɿɞɧɨɫɬɿ. 

ɏɜɨɪɿ ɜɿɞɦɿɱɚɸɬɶ ɩɨɫɢɥɟɧɧɹ ɛɪɨɧɯɨɫɩɚɡɦɭ, ɿɧɤɨɥɢ – ɹɞɭɯɭ ɩɪɢ ɜɞɢɯɚɧɧɿ 
ɩɨɞɪɚɠɧɸɸɱɢɯ  ɡɚɩɚɯɿɜ (ɩɚɪɮɭɦɢ, ɛɟɧɡɢɧ, ɯɚɪɱɨɜɿ ɟɤɫɬɪɚɤɬɢ, ɬɸɬɸɧɨɜɢɣ ɞɢɦ), ɳɨ 
ɫɜɿɞɱɢɬɶ ɩɪɨ ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɧɟɫɩɟɰɢɮɿɱɧɨʀ ɝɿɩɟɪɪɟɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɛɪɨɧɯɿɜ.  

ɑɚɫɬɟ ɩɨɜɬɨɪɟɧɧɹ ɩɪɢɫɬɭɩɿɜ ɧɚ ɩɪɨɬɹɡɿ ɞɧɹ, ɡɛɟɪɟɠɟɧɧɹ ɭɬɪɭɞɧɟɧɧɹ ɞɢɯɚɧɧɹ ɿ 
ɯɪɢɩɿɜ ɜ ɥɟɝɟɧɹɯ ɜ ɩɪɨɦɿɠɤɚɯ ɦɿɠ ɩɪɢɫɬɭɩɚɦɢ ɿ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɮɭɧɤɰɿʀ 
ɡɨɜɧɿɲɧɶɨɝɨ ɞɢɯɚɧɧɹ ɫɜɿɞɱɢɬɶ ɩɪɨ ɮɨɪɦɭɜɚɧɧɹ ɯɪɨɧɿɱɧɨɝɨ ɡɚɩɚɥɟɧɧɹ ɞɢɯɚɥɶɧɢɯ 
ɲɥɹɯɿɜ — ɬɨɛɬɨ є ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɧɹ ȺȻȺ. ɉɨɞɚɥɶɲɟ ɩɪɨɝɪɟɫɭɜɚɧɧɹ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ 
ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ ɞɨ ɩɨɫɢɥɟɧɧɹ ɿ ɩɨɱɚɫɬɿɲɚɧɧɹ ɟɩɿɡɨɞɿɜ ɤɚɲɥɸ,  ɩɨɫɢɥɟɧɧɹ ɡɚɞɢɲɤɢ ɬɚ 
ɧɚɩɚɞɿɜ ɹɞɭɯɢ. 

ɉɪɢ ɪɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɿɱɧɨɦɭ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ ɱɚɫɬɨ ɦɨɠɧɚ ɜɢɹɜɢɬɢ ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɟɦɮɿɡɟɦɢ, 
ɿɧɤɨɥɢ – ɩɧɟɜɦɨɫɤɥɟɪɨɡɭ. 

əɤ ɜɠɟ ɜɤɚɡɭɜɚɥɨɫɹ, ɞɭɠɟ ɜɚɠɥɢɜɢɦ ɩɪɢ ȺȻȺ є ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɮɭɧɤɰɿʀ 
ɡɨɜɧɿɲɧɶɨɝɨ ɞɢɯɚɧɧɹ (ɞɢɜ. ɪɨɡɞɿɥ 3). 

Ɉɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ȺȻȺ. Ɂɝɿɞɧɨ ɧɚɤɚɡɭ ɆɈɁ № 128 ɜɿɞ 19.03.2007 ɪ. “ɉɪɨ 
ɡɚɬɜɟɪɞɠɟɧɧɹ ɤɥɿɧɿɱɧɢɯ ɩɪɨɬɨɤɨɥɨɿ ɧɚɞɚɧɧɹ ɦɟɞɢɱɧɨʀ ɞɨɩɨɦɨɝɢ ɡɚ ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɿɫɬɸ 
“ɉɭɥɶɦɨɧɨɥɨɝɿɹ” ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ȻȺ ɛɚɡɭєɬɶɫɹ ɧɚ: 

1.Ʉɥɿɧɿɱɧɢɯ ɫɢɦɩɬɨɦɚɯ. 
2.ɉɨɪɭɲɟɧɧɹɯ ɮɭɧɤɰɿʀ ɡɨɜɧɿɲɧɶɨɝɨ ɞɢɯɚɧɧɹ (ɎɁȾ). 
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3.Ⱥɥɟɪɝɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹɯ. 
ɉɨɫɥɿɞɨɜɧɿɫɬɶ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ȺȻȺ є ɬɚɤɨɸ: 
1) ɿɞɟɧɬɢɮɿɤɚɰɿɹ ɿ ɿɧɬɟɪɩɪɟɬɚɰɿɹ ɩɪɢɫɬɭɩɭ ɹɞɭɯɢ ɱɢ ɣɨɝɨ ɟɤɜɿɜɚɥɟɧɬɿɜ (vizsing) 

- ɛɟɡ ɰɶɨɝɨ ɞɿɚɝɧɨɡ ȻȺ є ɧɟɦɨɠɥɢɜɢɦ; 
2) ɚɥɟɪɝɨɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɚ (in vitro ɿ ɩɪɢ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨɫɬɿ -  in vivo) - ɰɟ ɜ ɡɧɚɱɧɿɣ 

ɱɚɫɬɢɧɿ ɜɢɩɚɞɤɿɜ (ɩɪɢ ɩɨɱɚɬɤɨɜɢɯ ɮɨɪɦɚɯ ȺȻȺ) ɞɚє ɡɦɨɝɭ ɜɫɬɚɧɨɜɢɬɢ ɟɬɿɨɥɨɝɿɱɧɢɣ 
(ɩɪɢɱɢɧɧɢɣ) ɞɿɚɝɧɨɡ ȺȻȺ; 

3) ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɎɁȾ, ɩɨ-ɩɟɪɲɟ, ɞɚɸɬɶ ɡɦɨɝɭ ɩɿɞɬɜɟɪɞɢɬɢ ɱɢ ɜɿɞɤɢɧɭɬɢ ɞɿɚɝɧɨɡ 
ȻȺ;  ɩɨ-ɞɪɭɝɟ, ɜɫɬɚɧɨɜɢɬɢ (ɪɚɡɨɦ ɡ ɿɧɲɢɦɢ ɦɟɬɨɞɚɦɢ) ɫɬɭɩɿɧɶ ʀʀ ɜɚɠɤɨɫɬɿ; ɩɨ-ɬɪɟɬє, 
ɩɿɞɿɛɪɚɬɢ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɿ ɛɪɨɧɯɨɥɿɬɢɱɧɿ ɡɚɫɨɛɢ. 

4) ɞɨɞɚɬɤɨɜɿ ɦɟɬɨɞɢ - ɪɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɿɱɧɢɣ, ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɢɣ, ɛɿɨɯɿɦɿɱɧɢɣ, 
ɦɿɤɪɨɛɿɨɥɨɝɿɱɧɢɣ, ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɢɣ ɬɨɳɨ, ɬɚɤɨɠ ɫɩɪɢɹɸɬɶ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɸ ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɣɧɨɝɨ 
ɞɿɚɝɧɨɡɭ ȺȻȺ, ɜɢɹɜɥɟɧɧɸ ɫɭɩɭɬɧɿɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɬɨɳɨ. 

ɉɨɫɬɚɧɨɜɤɚ ɞɿɚɝɧɨɡɭ  ȺȻȺ є, ɹɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɞɨɫɢɬɶ ɧɟɫɤɥɚɞɧɨɸ ɫɩɪɚɜɨɸ. 
ȼ ɩɪɢɫɬɭɩɧɨɦɭ ɩɟɪɿɨɞɿ ɩɪɢɫɭɬɧɹ ɟɤɫɩɿɪɚɬɨɪɧɚ ɡɚɞɢɲɤɚ, ɧɚ ɜɿɞɫɬɚɧɿ ɦɨɠɧɚ 

ɜɢɫɥɭɯɚɬɢ ɫɭɯɿ ɯɪɢɩɢ (ɩɪɢ ɚɭɫɤɭɥɶɬɚɰɿʀ ɥɟɝɟɧɿɜ - ɫɭɯɿ ɫɜɢɫɬɹɱɿ ɬɚ ɞɡɢɠɱɚɱɿ  ɯɪɢɩɢ). ȼ 
ɦɿɠɩɪɢɫɬɭɩɧɨɦɭ ɩɟɪɿɨɞɿ ɯɪɢɩɢ ɦɨɠɭɬɶ ɛɭɬɢ ɜɿɞɫɭɬɧɿɦɢ (ɥɟɝɤɢɣ ɩɟɪɟɛɿɝ ȻȺ) ɱɢ 
ɩɪɨɫɥɭɯɨɜɭɜɚɬɢɫɹ ɭ ɧɟɡɧɚɱɧɿɣ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ.  ɉɪɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ ɎɁȾ ɜɢɹɜɥɹєɬɶɫɹ  
ɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɢɣ ɬɢɩ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɜɟɧɬɢɥɹɰɿʀ (ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɈɎȼ1 ɜ ɡɚɥɟɠɧɨɫɬɿ ɜɿɞ ɫɬɭɩɟɧɸ 
ɜɚɠɤɨɫɬɿ ȻȺ - ɜɿɞ 15 ɞɨ 45%,  ɤɨɟɮɿɰɿєɧɬɭ Ɍɿɮɧɨ,  ɆɈɒ50 ɬɚ  ɆɈɒ75 ɿ ʀɯ ɡɧɚɱɧɟ 
ɜɿɞɧɨɜɥɟɧɧɹ ɩɿɫɥɹ ɜɞɢɯɚɧɧɹ ɛɪɨɧɯɨɥɿɬɢɤɿɜ, ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɰɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɩɪɢ 
ɩɪɨɜɨɤɚɰɿɣɧɢɯ ɩɪɨɛɚɯ ɡ "ɩɪɢɱɢɧɧɢɦɢ" ȺȽ). 

ȼɤɚɡɿɜɤɚ ɭ ɚɧɚɦɧɟɡɿ ɧɚ 3 ɱɢ ɛɿɥɶɲɟ ɩɪɢɫɬɭɩɿɜ ɹɞɭɯɢ ɧɚ ɩɪɨɬɹɡɿ ɨɫɬɚɧɧɶɨɝɨ ɪɨɤɭ 
(ɭ ɞɿɬɟɣ -  ɩɟɪɿɨɞɢɱɧɟ ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ ɞɢɫɬɚɧɰɿɣɧɢɯ ɯɪɢɩɿɜ, ɫɜɢɫɬɿɜ) ɜɤɚɡɭє ɧɚ ɜɢɫɨɤɭ 
ɜɿɪɨɝɿɞɧɿɫɬɶ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɧɚ ȺȻȺ. ɉɪɢ ɰɶɨɦɭ ɫɥɿɞ ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɣɧɭ 
ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɭ ɡ  ɧɟɚɥɟɪɝɿɱɧɢɦɢ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɦɢ ɱɢ ɫɬɚɧɚɦɢ, ɳɨ ɦɚɸɬɶ ɩɨɞɿɛɧɭ 
ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɭ: ɫɟɪɰɟɜɨɸ ɚɫɬɦɨɸ (ɋȺ),  ɯɪɨɧɿɱɧɢɦ  ɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɢɦ  ɛɪɨɧɯɿɬɨɦ (ɏɈȻ), 
ɝɨɫɬɪɢɦɢ ɡɚɩɚɥɶɧɢɦɢ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɦɢ (ȽɁɁ) ɥɟɝɟɧɶ ɧɟɚɥɟɪɝɿɱɧɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɭ  - 
ɛɪɨɧɯɿɨɥɿɬɨɦ, ɩɧɟɜɦɨɧɿɹɦɢ, ɜɿɪɭɫɧɢɦɢ ɿɧɮɟɤɰɿɹɦɢ, ɫɥɚɛɤɿɫɬɸ ɦɟɦɛɪɚɧɧɨʀ ɱɚɫɬɢɧɢ 
ɬɪɚɯɟʀ  (ɋɆɌ),  ɚɬɟɥɟɤɬɚɡɨɦ (Ⱥ), ɟɤɡɨɝɟɧɧɢɦ ɚɥɟɪɝɿɱɧɢɦ ɚɥɶɜɟɨɥɿɬɨɦ (ȿȺȺ) – ɬɚɛɥɢɰɹ 
32. 
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                                                                                 Ɍɚɛɥɢɰɹ 32 
ȾɂɎȿɊȿɇɐȱɃɇɈ-ȾȱȺȽɇɈɋɌɂɑɇȱ ɈɁɇȺɄɂ  ȻȺ  

ɌȺ ɉɈȾȱȻɇɂɏ ɁȺɏȼɈɊɘȼȺɇЬ 
                                                  ȺHȺɆHȿɋɌɂɑɇȱ: 
                                                                  ȻȺ   ɋȺ    ɏɈȻ    ȽɁɁ    ɋɆɌ    Ⱥ     ȿȺȺ 
ɉɟɪɢɨɞɢɱɧɿɫɬɶ, ɩɨɜɬɨɪɸɜɚɧɿɫɬɶ            +       +        +        -          +         -       + 
ɭ ɦɢɧɭɥɨɦɭ 
ɉɨɡɢɬɢɜɧɢɣ ɟɩɿɞɟɦɿɨɥɨɝɿɱɧɢɣ  
ɚɧɚɦɧɟɡ                                                     -        -         -         +          -         -       - 
Ɂɜ”ɹɡɨɤ ɡ ɩɟɜɧɢɦɢ ɟɤɡɨɝɟɧɧɢɦɢ  
ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ                                                +       -         -         -           -         -       + 
ɉɨɡɢɬɢɜɧɢɣ ɟɮɟɤɬ ɟɥɿɦɿɧɚɰɿʀ                 +       -         -         -           -         -       + 
Hɚɹɜɧɿɫɬɶ  “ɫɜɿɬɥɢɯ” ɩɪɨɦɿɠɤɿɜ, 
ɩɟɪɿɨɞɿɜ ɪɟɦɿɫɿʀ                                        +       -         -         -           +        -       + 
Ɂɚɥɟɠɧɿɫɬɶ ɜɿɞ ɮɿɡɢɱɧɨɝɨ 
ɧɚɜɚɧɬɚɠɟɧɧɹ                                           -       +        +        -            -         -       - 
ȼɢɧɢɤɧɟɧɧɹ ɩɪɢɫɬɭɩɿɜ ɭ ɩɟɜɧɿɣ 
ɩɨɡɢɰɿʀ                                                      -        -         -         -          +         -        - 
                                            ȱɇɋɌɊɍɆȿɇɌȺɅɖɇȱ ȱ ɅȺȻɈɊȺɌɈɊɇȱ:                                   
                  
                                                                  ȻȺ  ɋȺ    ɏɈȻ     ȽɁɁ   ɋɆɌ     Ⱥ     ȿȺȺ 
Ɂɧɢɠɟɧɧɹ ɈɎȼ1 (ɩɿɤɨɜɨʀ ɲɜɢɞɤɨɫɬɿ 
ɜɢɞɢɯɭ)  ɿ ʀʀ ɜɿɞɧɨɜɥɟɧɧɹ ɩɿɫɥɹ                    
ɛɪɨɧɯɨɥɿɬɢɤɿɜ                                          +       -         -         -          -          -       - 
ɉɿɞɜɢɳɟɧɚ ɱɭɬɥɢɜɿɫɬɶ ɛɪɨɧɯɿɜ ɞɨ 
ɚɰɟɬɢɥɯɨɥɿɧɭ                                           +       +        +        +         -          -       - 
Ɉɡɧɚɤɢ ɫɟɪɰɟɜɨʀ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɨɫɬɿ             -        +        -         -          -          -       - 
Hɚɹɜɧɿɫɬɶ ɪɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɿɱɧɢɯ 
ɨɡɧɚɤ ɚɬɟɥɟɤɬɚɡɭ                                     -        -         -         -          -          +      - 
ɇɚɹɜɧɿɫɬɶ ɪɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɿɱɧɢɯ 
ɨɡɧɚɤ ɩɧɟɜɦɨɧɿʀ                                      -        -         -         +        -           -       -  
ɇɚɹɜɧɿɫɬɶ ɪɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɿɱɧɢɯ 
ɨɡɧɚɤ ɩɧɟɜɦɨɫɤɥɟɪɨɡɭ                           -        -         -         -         -           -       + 
ɉɨɡɢɬɢɜɧɿ ɲɤɿɪɧɿ ɩɪɨɛɢ 
ɡ ȺȽ                                                         +       -        -          -         -           -        - 
ɉɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɪɿɜɧɹ ɐȱɄ                          -        -        -         -          -          -        +  
ɍ ɝɟɦɨɝɪɚɦɿ - ɥɟɣɤɨɰɢɬɨɡ,                    -        -        -         +         -          +        - 
ɩɪɢɲɜɢɞɲɟɧɧɹ ɒɈȿ 

   
ȼɢɯɨɞɹɱɢ ɡɿ ɫɬɭɩɟɧɸ ɜɚɠɤɨɫɬɿ ȻȺ, ɪɟɤɨɦɟɧɞɭєɬɶɫɹ ɿ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɟ ɛɚɡɨɜɟ ʀʀ 

ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ. ɉɪɢ ȺȻȺ, ɩɪɢɪɨɞɧɶɨ, ɬɚɦ, ɞɟ ɰɟ ɦɨɠɥɢɜɨ, ɩɪɢɡɧɚɱɚєɬɶɫɹ ɋȱɌ  - ɬɚɛɥɢɰɹ 33.  
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                                                                                 Ɍɚɛɥɢɰɹ 33 
ɇȿɈȻɏȱȾɇȿ ɆȿȾɂɄȺɆȿɇɌɈɁɇȿ  ɅȱɄɍȼȺɇɇə  

ȺȻȺ ɊȱɁɇɈȽɈ ɋɌɍɉȿɇə   ȼȺɀɄɈɋɌȱ 
ɋɬɭɩɿɧɶ ɜɚɠɤɨɫɬɿ ȺȻȺ ɇɟɨɛɯɿɞɧɟ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɟ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ 

ȱɧɬɟɪɦɿɬɭɸɱɚ  
 

ɋȱɌ ɪɿɡɧɢɦɢ ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ, ȕ2-ɚɝɨɧɿɫɬɢ  
ɤɨɪɨɬɤɨʀ ɞɿʀ ɧɚ  ɜɢɦɨɝɭ 

ɉɟɪɫɢɫɬɭɸɱɚ: 
 
Ʌɟɝɤɚ                         
  
 
 
ɋɟɪɟɞɧɶɨɜɚɠɤɚ           
 
ȼɚɠɤɚ                        
 

 
 
ȕ2-ɚɝɨɧɿɫɬɢ (ɤɨɪɨɬɤɨʀ ɿ ɩɪɨɥɨɧɨɝɨɜɚɧɨʀ 
ɞɿʀ)  
ɤɭɪɫ  ȱȽɄɋ ɡ ɧɚɫɬɭɩɧɢɦ ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹɦ 
ɋȱɌ  
ȱȽɄɋ 800-2000 ɦɤɝ, ȕ2-ɚɝɨɧɿɫɬɢ, 
ɬɟɨɮɿɥɿɧɢ, ɯɨɥɿɧɨɥɿɬɢɤɢ 
Ɍɟ ɠ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ, ɩɪɢ ɧɟɟɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɿ - 
ɫɢɫɬɟɦɧɿ ȽɄɋ 

 
ɇɚɲ ɞɨɫɜɿɞ ɫɜɿɞɱɢɬɶ ɩɪɢ ɬɟ, ɳɨ ɩɪɚɤɬɢɱɧɨ ɡɚɜɠɞɢ ɩɪɢ ɥɟɝɤɿɣ ɩɟɪɫɢɫɬɭɸɱɿɣ 

ɮɨɪɦɿ ɚɥɟɪɝɿɱɧɨʀ ȻȺ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɤɭɪɫ ɮɚɪɦɚɤɨɬɟɪɚɩɿʀ ȱȽɄɋ ɿ ɩɿɫɥɹ ɡɝɚɫɚɧɧɹ 
ɤɥɿɧɿɱɧɢɯ ɩɪɨɹɜɿɜ ȻȺ, ɩɨɫɬɭɩɨɜɨ ɜɿɞɦɿɧɹɸɱɢ ɮɚɪɦɚɤɨɬɟɪɚɩɿɸ ɩɪɢɡɧɚɱɚɬɢ ɋȱɌ. ɉɪɢ 
ɫɟɪɟɞɧɶɨɜɚɠɤɿɣ ɬɚ ɜɚɠɤɿɣ ɮɨɪɦɚɯ ȺȻȺ ɋȱɌ є ɧɟɟɮɟɤɬɢɜɧɨɸ. ɏɨɱɚ є ɪɨɛɨɬɢ, ɹɤɿ 
ɫɜɿɞɱɚɬɶ, ɳɨ ɩɪɢ ɧɟɡɚɞɚɜɧɟɧɿɣ ɿ ɧɟɭɫɤɥɚɞɧɟɧɿɣ ȺȻȺ, ɧɚɜɿɬɶ ɡ ɜɚɠɤɢɦ ɩɟɪɟɛɿɝɨɦ ɩɪɢ 
ɟɮɟɤɬɢɜɧɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɿɣ ɩɪɨɬɢɡɚɩɚɥɶɧɿɣ ɬɟɪɚɩɿʀ ɦɨɠɥɢɜɨ ɞɨɫɹɝɬɢ ɛɿɥɶɲ ɥɟɝɤɨɝɨ ɩɟɪɟɛɿɝɭ 
ȺȻȺ ɿ ɬɨɞɿ ɩɪɢɡɧɚɱɢɬɢ ɋȱɌ.    

ɋɥɿɞ ɦɚɬɢ ɧɚ ɭɜɚɡɿ, ɳɨ ɭ ɩɨɧɚɞ 70% ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ȺȻȺ є ɿ ȺɊ, ɳɨ ɨɛɨɜ"ɹɡɤɨɜɨ ɫɥɿɞ 
ɜɪɚɯɨɜɭɜɚɬɢ ɩɪɢ ɫɤɥɚɞɚɧɧɿ ɩɥɚɧɭ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɬɚɤɢɯ ɯɜɨɪɢɯ.     

Ⱦɨɫɜɿɞ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɋȱɌ ɩɪɢ ȺȻȺ (ɩɪɢ ɪɚɰɿɨɧɚɥɶɧɨɦɭ ɩɿɞɛɨɪɿ ɯɜɨɪɢɯ) ɩɨɤɚɡɚɜ, 
ɳɨ ɭ ɬɚɤɢɯ ɯɜɨɪɢɯ: 

- ɜɢɧɢɤɚɸɬɶ ɬɪɢɜɚɥɿ ɪɟɦɿɫɿʀ, ɜ ɬɨɦɭ ɱɢɫɥɿ ɛɚɝɚɬɨɪɿɱɧɿ, ɚ ɭ ɩɟɜɧɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ 
ɞɿɬɟɣ - ɩɪɚɤɬɢɱɧɟ ɨɞɭɠɚɧɧɹ; 

- ɬɚɤɿ ɯɜɨɪɿ ɡɧɚɱɧɨ ɩɿɡɧɿɲɟ ɩɨɱɢɧɚɸɬɶ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɜɚɬɢ ɥɿɤɢ ɿ ɩɨɬɪɟɛɭɸɬɶ ʀɯ 
ɡɧɚɱɧɨ ɦɟɧɲɟ ɿ ɭ ɧɢɠɱɢɯ ɞɨɡɚɯ; 

- ɡɦɟɧɲɭɸɬɶɫɹ ɜɢɬɪɚɬɢ ɯɜɨɪɢɯ ɿ ɦɟɞɢɱɧɢɯ ɭɫɬɚɧɨɜ ɧɚ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ. 
Ɉɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɋȱɌ ɩɪɢ ȺȻȺ ɬɚɤɿ:     
-  ɩɟɪɟɜɚɝɭ ɫɥɿɞ ɜɿɞɞɚɜɚɬɢ ɬɪɢɜɚɥɢɦ ɫɯɟɦɚɦ; 
-  ɪɨɡɩɨɱɢɧɚɬɢ ɞɨɰɿɥɶɧɨ ɡ ɜɢɫɨɤɢɯ (1:1000000) ɪɨɡɜɟɞɟɧɶ ȺȽ; 
-  ɧɟ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɬɢ ɨɞɧɨɱɚɫɧɨ ɛɿɥɶɲɟ 4 ȺȽ; 

            -  ɧɟɞɨɰɿɥɶɧɢɦ є ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɩɨɜɬɨɪɧɢɯ ɤɭɪɫɿɜ ɋȱɌ ɩɪɢ ɜɿɞɫɭɬɧɨɫɬɿ ɟɮɟɤɬɭ ɜɿɞ 
ɩɨɩɟɪɟɞɧɿɯ ɤɭɪɫɿɜ (ɩɪɢ ɭɦɨɜɿ, ɹɤɳɨ ɜɨɧɢ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢɫɹ ɪɚɰɿɨɧɚɥɶɧɨ); 
            -  ɞɿɬɹɦ ɞɨɲɤɿɥɶɧɨɝɨ ɜɿɤɭ ɋȱɌ ɤɪɚɳɟ ɩɪɨɜɨɞɢɬɢ ɩɟɪɨɪɚɥɶɧɢɦ ɱɢ 
ɟɧɞɨɧɚɡɚɥɶɧɢɦ (ɩɪɢ ɫɭɩɭɬɧɶɨɦɭ ȺɊ) ɦɟɬɨɞɨɦ; 
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            -  ɩɪɢ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɫɟɧɫɢɛɿɥɿɡɚɰɿʀ ɞɨ ɞɜɨɯ ɪɿɡɧɢɯ ɝɪɭɩ ȺȽ (ɩɨɛɭɬɨɜɿ+ɩɢɥɤɨɜɿ)  ɭ 
ɞɹɿɬɟɣ ɡ 3 ɪɨɤɿɜ ɞɨɰɿɥɶɧɨ ɤɨɦɛɿɧɭɜɚɬɢ 2 ɡɚɫɨɛɢ ɋȱɌ (ɩɚɪɟɧɬɟɪɚɥɶɧɢɣ ɬɚ ɩɟɪɨɪɚɥɶɧɢɣ ɱɢ 
ɟɧɞɨɧɚɡɚɥɶɧɢɣ); 

-  ɧɟ ɩɪɨɜɨɞɢɬɢ ɋȱɌ ɨɫɨɛɚɦ ɛɟɡ ɩɨɬɪɿɛɧɨɝɨ  ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɸ. 
 əɤ ɜɢɤɥɚɞɟɧɨ ɜ ɪɨɡɞɿɥɿ 4, ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɧɚ ɬɟɪɚɩɿɹ ȻȺ ɜɤɥɸɱɚє ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɬɚɤ 

ɡɜɚɧɢɯ ɦɟɦɛɪɚɧɨɫɬɚɛɿɥɿɡɭɸɱɢɯ ɡɚɫɨɛɿɜ (ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ ɤɪɨɦɨɥɿɧɭ - ɬɚ ɧɟɞɨɤɪɨɦɿɥɭ ɧɚɬɪɿɸ) 
-  ʀɯ ɟɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ, ɧɚ ɠɚɥɶ, ɧɟ ɡɚɜɠɞɢ є ɞɨɫɬɚɬɧɶɨɸ. ɋɟɪɟɞ ɚɧɬɢɦɟɞɿɚɬɨɪɧɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ  
ɜ ɨɫɬɚɧɧɿ ɪɨɤɢ ɧɚɛɭɥɢ ɩɟɜɧɨʀ ɩɨɩɭɥɹɪɧɨɫɬɿ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ-ɿɧɝɿɛɿɬɨɪɢ  ɥɟɣɤɨɬɪɿєɧɨɜɢɯ 
ɪɟɰɟɩɬɨɪɿɜ - ɚɤɨɥɚɬ (ɡɚɮɿɪɥɭɤɚɫɬ) ɬɚ  ɫɢɧɝɭɥɚɪ. Ɉɫɬɚɧɧɿɦ ɱɚɫɨɦ, ɜɪɚɯɨɜɭɸɱɢ ɩɨɹɜɭ 
ɚɧɬɢɝɿɫɬɚɦɿɧɧɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ 3 ɩɨɤɨɥɿɧɧɹ (ɬɟɥɮɚɫɬɚ ɿ ɟɪɿɭɫɭ), ɪɨɛɥɹɬɶɫɹ ɫɩɪɨɛɢ 
ɩɨɜɟɪɧɭɬɢɫɹ ɞɨ ʀɯ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɩɪɢ ȻȺ.  

 ɉɪɟɩɚɪɚɬɚɦɢ, ɹɤɿ ɞɿɣɫɧɨ ɡɪɨɛɢɥɢ "ɪɟɜɨɥɸɰɿɸ" ɭ ɥɿɤɭɜɚɧɧɿ ȻȺ ɜ ɨɫɬɚɧɧɿ 
ɞɟɫɹɬɢɪɿɱɱɹ, є ɿɧɝɚɥɹɰɿɣɧɿ  ɝɥɸɤɨɤɨɪɬɢɤɨɫɬɟɪɨʀɞɢ - ȱȽɄɋ. Ɂɝɿɞɧɨ ɡ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɿɹɦɢ 
ȼɫɟɫɜɿɬɧɶɨʀ ɿɧɿɰɿɚɬɢɜɢ ɡ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɬɚ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɢ ɛɪɨɧɯɿɚɥɶɧɨʀ ɚɫɬɦɢ  (GINA, 2006)  
ȱȽɄɋ ɫɥɿɞ ɩɪɢɡɧɚɱɚɬɢ ɜ ɡɚɥɟɠɧɨɫɬɿ ɜɿɞ ɩɟɪɟɛɿɝɭ ɚɫɬɦɢ ɜ ɧɚɫɬɭɩɧɢɯ ɞɨɡɚɯ (ɞɢɜ. ɬɚɛɥɢɰɸ 
34). 

 
Ɍɚɛɥɢɰɹ 34 

ȱɇȽȺɅəɐȱɃɇȱ ȽɅɘɄɈɄɈɊɌɂɄɈɋɌȿɊɈȲȾɂ 
ɏɿɦɿɱɧɚ 
ɧɚɡɜɚ 

ɇɢɡɶɤɚ ɞɨɛɨɜɚ ɞɨɡɚ 
(ɦɤɝ) 

ɋɟɪɟɞɧɹ ɞɨɛɨɜɚ ɞɨɡɚ 
(ɦɤɝ) 

ȼɢɫɨɤɚ ɞɨɛɨɜɚ ɞɨɡɚ 
(ɦɤɝ) 

Ⱦɿɬɢ Ⱦɨɪɨɫɥɿ Ⱦɿɬɢ Ⱦɨɪɨɫɥɿ Ⱦɿɬɢ Ⱦɨɪɨɫɥɿ 
Ȼɟɤɥɨɦɟɬɚɡɨɧ 100-250 200-500 250-500 500-1000 >500 >1000 
Ȼɭɞɟɫɨɧɿɞ 100-200 200-600 200-600 600-1000 >600 >1000 
Ɏɥɭɬɢɤɚɡɨɧ 100-200 100-250 200-400 250-500 >400 >500 
Ɇɨɦɟɬɚɡɨɧ ɫɬɚɪɲɿ 12 

ɪɨɤɿɜ 
100-200 

200 ɫɬɚɪɲɿ 12 
ɪɨɤɿɜ 
200 

200-400 ɫɬɚɪɲɿ 12 ɪɨɤɿɜ 
>400 

>600 

 
ȱȽɄɋ ɩɪɢɡɧɚɱɚɸɬɶ, ɩɨɱɢɧɚɸɱɢ ɡ ɩɟɪɫɢɫɬɭɸɱɨʀ ȻȺ. 
ɉɨɫɬɿɣɧɟ ɭɞɨɫɤɨɧɚɥɟɧɧɹ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚєɬɶɫɹ ɿ ɜ ɝɪɭɩɿ ɛɪɨɧɯɨɥɿɬɢɱɧɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ, 

ɹɤɿɫɬɶ ɹɤɢɯ ɩɿɞɜɢɳɭєɬɶɫɹ ɭ ɧɚɩɪɹɦɤɭ ɛɿɥɶɲɨʀ ɫɟɥɟɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɿ ɩɪɨɞɨɜɠɭɜɚɧɨɫɬɿ ɞɿʀ. 
ɉɟɜɧɟ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɦɚɸɬɶ ɿ ɯɨɥɿɧɨɥɿɬɢɤɢ, ɬɟɨɮɿɥɿɧɢ, ɝɨɥɨɜɧɢɦ ɱɢɧɨɦ, ɩɪɨɥɨɧɝɨɜɚɧɨʀ 
ɞɿʀ  (ɪɟɬɚɮɿɥ, ɬɟɨɩɟɤ,  ɬɟɨɥɨɧɝ,  ɬɟɨɛɿɞ,  ɬɟɨɞɭɪ, ɟɭɮɿɥɨɧɝ, ɜɟɧɬɚɤɫ ɬɨɳɨ). Ⱥɥɟ ʀɯ 
ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɦɨɠɟ ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭɜɚɬɢɫɹ ɧɟɛɚɠɚɧɢɦɢ ɩɪɨɹɜɚɦɢ (ɞɿɹ ɧɚ ɫɟɪɰɟ, ɧɟɪɜɨɜɭ 
ɫɢɫɬɟɦɭ).  

ɋɢɦɩɬɨɦɚɬɢɱɧɚ ɬɟɪɚɩɿɹ  ȻȺ  ɜɤɥɸɱɚє ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɬɚɤɨɠ ɦɭɤɨɥɿɬɢɤɿɜ,  
ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɶ ɿ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɶ ɰɶɨɝɨ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ, ɩɟɜɧɢɯ ɧɟɬɪɚɞɢɰɿɣɧɢɯ ɦɟɬɨɞɿɜ 
(ɮɿɬɨ-, ɪɟɮɥɟɤɫɨ-, ɥɚɡɟɪɨ-, ɮɿɡɿɨ-, ɫɩɟɥɟɨɬɟɪɚɩɿʀ, ɟɧɬɟɪɨɫɨɪɛɰɿʀ ɬɨɳɨ).  

ɉɟɜɧɟ ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɦɚє ɿ ɛɨɪɨɬɶɛɚ ɡ ɿɧɮɟɤɰɿɹɦɢ, ɹɤɿ ɞɿɸɱɢ ɹɤ ɬɪɢɝɟɪɧɿ ɚɝɟɧɬɢ, 
ɩɪɨɜɨɤɭɸɬɶ ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɧɹ ȺȻȺ. Ɂ ɦɟɬɨɸ ʀɯ ɩɨɩɟɪɟɞɠɟɧɧɹ ɜɟɫɧɨɸ ɬɚ ɨɫɿɧɧɸ ɦɨɠɧɚ 
ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɜɚɬɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ, ɳɨ ɦɿɫɬɹɬɶ ɥɿɡɚɬɢ ɧɚɣɩɨɲɢɪɟɧɿɲɢɯ ɛɚɤɬɟɪɿɣ (ȱɊɋ-19), 
ɩɪɨɜɨɞɢɬɢ ɜɚɤɰɢɧɚɰɿɸ ɩɪɨɬɢ ɝɪɢɩɭ ɬɨɳɨ.  
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Ⱥɫɩɿɪɿɧɨɜɚ ȻȺ. 
Ⱥɫɩɿɪɿɧɨɜɚ ɛɪɨɧɯɿɚɥɶɧɚ ɚɫɬɦɚ (ȺɫȻȺ), ɧɚ ɞɭɦɤɭ ɩɟɪɟɜɚɠɧɨʀ ɛɿɥɶɲɨɫɬɿ ɮɚɯɿɜɰɿɜ 

ɧɟ є ȺɁ. Ɉɞɧɚɤ, ɨɫɤɿɥɶɤɢ ɣɞɟɬɶɫɹ ɩɪɨ ɫɩɨɥɭɱɟɧɧɹ ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ ȻȺ ɿ ɩɨɥɿɩɨɡɭ ɧɨɫɭ, ɧɚɦ 
ɜɢɞɚєɬɶɫɹ ɩɪɚɜɨɦɿɪɧɢɦ ɜɢɫɜɿɬɥɢɬɢ ɰɸ ɩɪɨɛɥɟɦɭ. Ɍɢɦ ɛɿɥɶɲɟ, ɳɨ ɩɪɢ ɩɨɫɬɚɧɨɜɰɿ 
ɞɿɚɝɧɨɡɭ ȻȺ, ɜ ɦɟɧɲɿɣ ɦɿɪɿ ȺɊ, ɫɥɿɞ ɦɚɬɢ ɧɚ ɭɜɚɡɿ ɦɨɠɥɢɜɭ ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ȺɫȻȺ ɿ, ɡɜɚɠɚɸɱɢ 
ɧɚ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ʀʀ ɩɟɪɟɛɿɝɭ ɬɚ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ, ɦɚɬɢ ɩɟɜɧɭ ɩɟɪɟɫɬɨɪɨɝɭ ɳɨɞɨ ɩɨɞɿɛɧɢɯ ɯɜɨɪɢɯ. 

ȺɫȻȺ є ɨɞɧɢɦ ɿɡ ɤɥɿɧɿɤɨ-ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɧɢɯ ɜɚɪɿɚɧɬɿɜ ȻȺ ɿ ɹɜɥɹє ɫɨɛɨɸ ɩɨєɞɧɚɧɧɹ 
ȻȺ ɡ ɧɟɩɟɪɟɧɟɫɟɧɧɹɦ ɚɰɟɬɢɥɫɚɥɿɰɢɥɨɜɨʀ ɤɢɫɥɨɬɢ ɬɚ ɿɧɲɢɯ  ɧɟɫɬɟɪɨʀɞɧɢɯ 
ɩɪɨɬɢɡɚɩɚɥɶɧɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ (ɇɉɉ). Ⱦɥɹ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ȺɫȻȺ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɚ ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ 
ɪɟɰɢɞɢɜɭɸɱɢɯ ɫɢɧɭɫɢɬɿɜ ɿ ɩɨɥɿɩɨɡɭ ɧɨɫɚ. ɉɨєɞɧɚɧɧɹ ȻȺ, ɧɟɩɟɪɟɧɨɫɢɦɿɫɬɶ 
ɚɰɟɬɢɥɫɚɥɿɰɢɥɨɜɨʀ ɤɢɫɥɨɬɢ ɿ ɩɨɥɿɩɨɡɧɨɝɨ ɫɢɧɭɫɢɬɭ ɞɿɫɬɚɥɨ ɜ ɥɿɬɟɪɚɬɭɪɿ ɧɚɡɜɭ 
“ɚɫɬɦɚɬɢɱɧɨʀ ɬɪɿɚɞɢ”. Ⱥɰɟɬɢɥɫɚɥɿɰɢɥɨɜɚ ɤɢɫɥɨɬɚ ɛɭɥɚ ɜɩɟɪɲɟ ɫɢɧɬɟɡɨɜɚɧɚ ɜ 1887 ɪɨɰɿ 
Felix Hoffman ɿ ɩɨɱɚɥɚ ɲɢɪɨɤɨ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɜɚɬɢɫɹ ɜ ɦɟɞɢɰɢɧɿ ɡ 1899 ɪɨɤɭ. ȼɠɟ ɱɟɪɟɡ ɬɪɢ 
ɪɨɤɢ ɡ’ɹɜɢɥɨɫɹ ɩɟɪɲɟ ɩɨɜɿɞɨɦɥɟɧɧɹ ɩɪɨ ɚɧɚɮɿɥɚɤɬɢɱɧɭ ɪɟɚɤɰɿɸ ɭ ɜɢɝɥɹɞɿ ɭɪɬɢɤɚɪɧɨɝɨ 
ɜɢɫɢɩɭ ɬɚ  ɚɧɝɿɨɧɟɜɪɨɬɢɱɧɨɝɨ  ɧɚɛɪɹɤɭ  ɩɿɫɥɹ ʀʀ ɩɪɢɣɨɦɭ ɯɜɨɪɢɦ. Cooke R.A. ɜ 1919 
ɪɨɰɿ ɨɩɢɫɚɜ 15 ɯɜɨɪɢɯ, ɭ ɹɤɢɯ ɪɨɡɜɢɜɫɹ ɡɧɚɱɧɢɣ ɛɪɨɧɯɨɫɩɚɡɦ ɱɟɪɟɡ 15-20 ɯɜɢɥɢɧ ɩɿɫɥɹ 
ɩɪɢɣɨɦɭ ɚɫɩɿɪɿɧɭ. ɉɟɪɲɢɣ ɜɢɩɚɞɨɤ ɡɚɝɢɛɟɥɿ ɩɚɰɿєɧɬɚ, ɩɨɜ’ɹɡɚɧɢɣ ɡ ɩɪɢɣɨɦɨɦ ɚɫɩɿɪɿɧɭ, 
ɨɩɢɫɚɧɢɣ ɜ 1920 ɪɨɰɿ Van der Veer. A ɩɪɨ ɫɩɨɥɭɱɟɧɧɹ ɚɫɬɦɢ, ɩɨɥɿɩɨɡɭ ɧɨɫɚ ɿ 
ɧɟɩɟɪɟɧɨɫɢɦɿɫɬɶ ɚɫɩɿɪɿɧɭ ɜɩɟɪɲɟ ɛɭɥɨ ɩɨɜɿɞɨɦɥɟɧɨ Widal M.F. ɡ ɫɩɿɜɚɜɬɨɪɚɦɢ ɭ 1922 
ɪɨɰɿ, ɩɿɡɧɿɲɟ ɰɟ ɫɩɨɥɭɱɟɧɧɹ ɛɭɥɨ ɞɟɬɚɥɶɧɨ ɨɩɢɫɚɧɨ ɿ ɧɚɡɜɚɧɨ ɚɫɩɿɪɿɧɨɜɨɸ ɬɪɿɚɞɨɸ 
(Samter M., Beers R.F., 1968). Ⱦɚɧɿ ɪɿɡɧɢɯ ɚɜɬɨɪɿɜ ɜɿɞɧɨɫɧɨ ɪɨɡɩɨɜɫɸɞɠɟɧɧɨɫɬɿ ɰɿєʀ 
ɧɟɩɟɪɟɧɨɫɢɦɨɫɬɿ ɚɰɟɬɢɥɫɚɥɿɰɢɥɨɜɨʀ ɤɢɫɥɨɬɢ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ȻȺ ɤɨɥɢɜɚɸɬɶɫɹ ɜ ɲɢɪɨɤɢɯ 
ɦɟɠɚɯ - ɜɿɞ 0,2% ɞɨ 50% .  

ɉɚɬɨɝɟɧɟɡ ȺɫȻȺ ɩɨɜ”ɹɡɭɸɬɶ ɡ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹɦ ɨɛɦɿɧɭ ɚɪɚɯɿɞɨɧɨɜɨʀ ɤɢɫɥɨɬɢ, ɧɚ 
ɹɤɢɣ ɫɭɬɬєɜɨ ɜɩɥɢɜɚɸɬɶ ɚɰɟɬɢɥɫɚɥɿɰɿɥɨɜɚ ɤɢɫɥɨɬɚ  ɬɚ ɇɉɉ. ȱɧɝɿɛɿɪɭɜɚɧɧɹ  
ɩɪɨɫɬɚɝɥɚɧɞɿɧɫɢɧɬɟɬɚɡɢ ɩɪɢɝɧɿɱɭє ɫɢɧɬɟɡ ɩɪɨɫɬɚɝɥɚɧɞɢɧɿɜ ȿ ɬɚ F, ɳɨ ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ ɞɨ 
ɫɩɚɡɦɭ ɛɪɨɧɯɿɜ (ɏɚʀɬɨɜ Ɋ.Ɇ.,2002). 

ȼ ɤɥɚɫɢɱɧɨɦɭ ɜɢɩɚɞɤɭ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɫɢɦɩɬɨɦɢ ɚɫɬɦɚɬɢɱɧɨʀ ɬɪɿɚɞɢ  
ɮɨɪɦɭɸɬɶɫɹ ɩɨɫɬɭɩɨɜɨ, ɿɧɨɞɿ ɧɚ ɩɪɨɬɹɡɿ ɤɿɥɶɤɨɯ ɪɨɤɿɜ ɡ ɬɚɤɨɸ ɩɨɫɥɿɞɨɜɧɿɫɬɸ: 
ɜɚɡɨɦɨɬɨɪɧɢɣ ɪɢɧɿɬ, ɩɨɥɢɩɨɡ ɧɨɫɭ, ɩɪɢɫɬɭɩɢ ɡɚɞɭɯɢ, ɚ  ɩɨɬɿɦ ɜɢɧɢɤɚє  ɧɟɩɟɪɟɧɨɫɢɦɿɫɬɶ 
ɚɰɟɬɢɥɫɚɥɿɰɢɥɨɜɨʀ ɤɢɫɥɨɬɢ ɭ ɜɢɝɥɹɞɿ ɩɪɢɫɬɭɩɿɜ ȻȺ. Ɂɚ ɞɚɧɧɢɦɢ ɥɿɬɟɪɚɬɭɪɢ ȺɫȻȺ  
ɜɢɹɜɥɹєɬɶɫɹ ɭ 48 -71 % ɜɢɩɚɞɤɿɜ ȻȺ.  

ȼ ɞɟɹɤɢɯ ɜɢɩɚɞɤɚɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ  ɩɨɱɢɧɚєɬɶɫɹ ɡ ɩɪɢɫɬɭɩɿɜ ɹɞɭɯɢ, ɩɨɜ’ɹɡɚɧɢɯ ɡ 
ɩɪɢɣɦɚɧɧɹɦ ɚɫɩɿɪɿɧɭ ɚɛɨ ɿɧɲɢɯ ɇɉɉ, ɩɨɡɧɿɲɟ ɩɪɢєɞɧɸєɬɶɫɹ ɪɟɰɢɞɢɜɭɸɱɢɣ 
ɩɨɥɿɩɨɡɧɢɣ ɟɬɦɨɿɞɢɬ. 

Ɋɟɰɢɞɢɜɭɸɱɢɣ ɩɨɥɿɩɨɡ ɧɚɣɱɚɫɬɿɲɟ ɩɟɪɟɞɭє ȺɫȻȺ. ɉɨɤɚɡɚɧɨ, ɳɨ ɩɨɥɿɩɢ, ɹɤɿ 
ɡɧɚɯɨɞɹɬɶ ɩɪɢ ɧɟɩɟɪɟɧɨɫɢɦɨɫɬɿ ɚɫɩɿɪɿɧɭ ɬɚ   ɩɪɢ ȺɁ, ɝɿɫɬɨɥɨɝɿɱɧɨ ɧɟ ɜɿɞɪɿɡɧɹɸɬɶɫɹ.  
ɉɪɢ ɝɿɫɬɨɥɨɝɿɱɧɨɦɭ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ ɜɢɹɜɥɹɸɬɶɫɹ ɝɿɩɟɪɬɪɨɮɿɹ ɫɥɢɡɨɜɨʀ ɨɛɨɥɨɧɤɢ ɧɨɫɭ ɞɨ 7-
10 ɦɦ, ɩɨɬɨɜɳɟɧɧɹ ɛɚɡɚɥɶɧɨʀ ɦɟɦɛɪɚɧɢ, ɧɚɛɪɹɤ ɩɿɞɫɥɢɡɨɜɨɝɨ ɲɚɪɭ ɬɚ  ɿɧɮɿɥɶɬɪɚɰɿɹ 
ɨɩɚɫɢɫɬɢɦɢ ɤɥɿɬɢɧɚɦɢ, ɥɿɦɮɨɰɢɬɚɦɢ ɬɚ ɟɨɡɢɧɨɮɿɥɚɦɢ. ȼ ɬɤɚɧɢɧɿ ɩɨɥɿɩɭ  ɜɢɹɜɥɹєɬɶɫɹ 
ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ   ɩɪɨɫɬɚɝɥɚɧɞɢɧɿɜ ɬɚ ɥɟɣɤɨɬɪɢєɧɿɜ, ɳɨ ɦɨɠɧɚ ɩɨɹɫɧɢɬɢ 
ɤɨɦɩɟɧɫɚɬɨɪɧɢɦɢ ɦɟɯɚɧɿɡɦɚɦɢ. 
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ɍ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ȺɫȻȺ ɨɤɪɿɦ ɩɪɢɫɬɭɩɿɜ ɹɞɭɯɢ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɸɬɶɫɹ ɿ ɿɧɲɿ  ɤɥɿɧɿɱɧɿ 
ɩɪɨɹɜɢ ɩɨɛɿɱɧɨʀ ɞɿʀ ɇɉɉ: ɝɨɥɨɜɧɢɣ ɛɿɥɶ,  ɪɢɧɨɪɟɹ, ɱɯɚɧɧɹ, ɫɥɶɨɡɨɬɟɱɚ, ɧɭɞɨɬɚ, 
ɛɥɸɜɚɧɧɹ, ɞɿɚɪɟɹ, ɬɨɳɨ. 

Ɍɚɤɢɦ ɱɢɧɨɦ,  ȺɫȻȺ є ɫɚɦɨɫɬɿɣɧɢɦ ɤɥɿɧɿɤɨ-ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɧɢɦ ɜɚɪɿɚɧɬɨɦ ȻȺ ɡ 
ɰɿɥɨɸ ɧɢɡɤɨɸ ɤɥɿɧɿɱɧɢɯ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɟɣ ɬɚ ɛɿɥɶɲ ɬɹɠɤɢɦ ɩɟɪɟɛɿɝɨɦ. ɋɭɱɚɫɧɿ ɦɟɬɨɞɢ 
ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɧɟɩɟɪɟɧɟɫɟɧɧɹ ɚɰɟɬɢɥɫɚɥɿɰɿɥɨɜɨʀ ɤɢɫɥɨɬɢ in vivo ɧɟ є ɛɟɡɩɟɱɧɢɦɢ ɿ ɦɨɠɭɬɶ 
ɩɪɨɜɨɞɢɬɢɫɹ ɥɢɲɟ ɜ ɫɩɟɰɿɚɥɿɡɨɜɚɧɢɯ ɫɬɚɰɿɨɧɚɪɚɯ. Ʌɚɛɨɪɚɬɨɪɧɿ ɦɟɬɨɞɢ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ 
ɧɟɩɟɪɟɧɨɫɢɦɨɫɬɿ ɚɫɩɿɪɿɧɭ, ɹɤɿ ɡɚɪɚɡ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɸɬɶɫɹ ɧɟ є ɞɨɫɬɚɬɧɶɨ ɿɧɮɨɪɦɚɬɢɜɧɢɦɢ.           

Ⱦɢɧɚɦɿɤɚ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ȺɫȻȺ ɩɪɹɦɨ ɤɨɪɟɥɸє ɡ ɜɚɠɤɿɫɬɸ ɩɪɨɹɜɿɜ ɫɢɧɭɫɢɬɚ ɬɚ 
ɱɚɫɬɨɬɨɸ ɩɨɥɿɩɨɭɬɜɨɪɟɧɧɹ. ɏɜɨɪɢɦ ɧɚ ȺɫȻȺ ɧɟ ɡɚɛɨɪɨɧɟɧɚ ɩɨɥɿɩɨɬɨɦɿɹ, ɹɤ ɰɟ ɜɜɚɠɚɥɢ 
ɳɟ ɞɟɤɿɥɶɤɚ ɪɨɤɿɜ, ɚɥɟ ʀʀ  ɫɥɿɞ ɩɪɨɜɨɞɢɬɢ ɨɛɨɜ’ɹɡɤɨɜɨ ɭ ɫɬɚɰɿɨɧɚɪɿ ɧɚ ɮɨɧɿ ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ 
ɫɢɫɬɟɦɧɢɯ ȽɄɋ, ɛɪɨɧɯɨɥɿɬɢɤɿɜ. Ɉɞɧɚɤ, ɧɟ ɡɜɚɠɚɸɱɢ ɧɚ ɰɟ, ɫɚɦɚ  ɨɩɟɪɚɰɿɹ ɱɚɫɬɨ 
ɩɪɨɜɨɤɭє ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɧɹ ɚɛɨ ɧɚɜɿɬɶ ɩɨɱɚɬɨɤ ȻȺ ɭ ɬɚɤɢɯ ɯɜɨɪɢɯ. 

Ɂɚ ɞɚɧɢɦɢ ɛɚɝɚɬɶɨɯ ɞɨɫɥɿɞɧɢɤɿɜ (Ɇɚɪɤɨɜ Ⱥ.ȿ., 2001 ɬɚ ɿɧɲɿ), ȺɫȻȺ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭєɬɶɫɹ ɜɚɠɤɢɦ ɩɟɪɟɛɿɝɨɦ ɿ ɦɚɣɠɟ ɡɚɜɠɞɢ ɩɨɬɪɟɛɭє ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɬɨɩɿɱɧɢɯ ɱɢ 
ɫɢɫɬɟɦɧɢɯ ȽɄɋ. ȼ ɥɿɬɟɪɚɬɭɪɿ ɬɚɤɨɠ є  ɞɚɧɿ ɩɪɨ ɜɢɫɨɤɢɣ ɜɿɞɫɨɬɨɤ ɥɟɬɚɥɶɧɨɫɬɿ ɫɟɪɟɞ 
ɯɜɨɪɢɯ ɰɿєʀ ɤɚɬɟɝɨɪɿʀ. ɇɚɣɛɿɥɶɲ ɱɚɫɬɨɸ ɩɪɢɱɢɧɨɸ ɡɚɝɢɛɟɥɿ ɯɜɨɪɢɯ є ɝɨɫɬɪɢɣ ɩɟɪɟɛɿɝ 
ȻȺ, ɳɨ ɧɟ ɩɨɜ’ɹɡɚɧɢɣ ɡ ɩɪɢɣɨɦɨɦ ɚɫɩɿɪɿɧɭ. Ɍɹɠɤɿɫɬɶ ɩɪɢɫɬɭɩɭ ɨɛɭɦɨɜɥɟɧɚ ɜɢɪɚɠɟɧɨɸ 
ɝɿɩɟɪɪɟɚɤɬɢɜɧɿɫɬɸ ɛɪɨɧɯɿɜ, ɩɨɲɢɪɟɧɧɿɫɬɸ ɛɪɨɧɯɨɫɩɚɡɦɭ, ɡɧɚɱɧɢɦ ɫɥɶɨɡɨɭɬɜɨɪɟɧɧɹɦ, 
ɳɨ ɩɪɢɡɜɨɞɹɬɶ ɞɨ ɝɟɧɟɪɚɥɿɡɨɜɚɧɨʀ ɨɛɫɬɪɭɤɰɿʀ. 

ɉɢɬɚɧɧɹ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɝɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɩɨɥɿɩɨɡɧɨɝɨ ɟɬɦɨɿɞɢɬɭ ɩɪɨɞɨɜɠɭє 
ɞɢɫɤɭɬɭɜɚɬɢɫɹ ɜ ɥɿɬɟɪɚɬɭɪɿ. Ƚ.Ȼ.Ɏɟɞɨɫɟєɜ ɡ ɫɩɿɜɚɜɬ. (2000) ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɸɬɶ ɩɪɨɜɨɞɢɬɢ 
ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɟ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɥɢɲɟ ɭ ɜɢɩɚɞɤɚɯ ɡɧɚɱɧɨɝɨ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɧɨɫɨɜɨɝɨ ɞɢɯɚɧɧɹ. Ɇɢ ɬɟɠ 
ɞɨɬɪɢɦɭєɦɨɫɹ ɬɚɤɢɯ ɩɪɢɧɰɢɩɿɜ.  Ⱦɥɹ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɢ ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɧɹ ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ 
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɦɢ  ɪɟɤɨɦɟɧɞɭєɦɨ  ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɟ ɜɬɪɭɱɚɧɧɹ ɩɪɨɜɨɞɢɬɢ ɬɿɥɶɤɢ  ɧɚ ɮɨɧɿ ȽɄɋ  
ɿ  ɛɪɨɧɯɨɥɿɬɢɤɿɜ. Ⱦɥɹ ɤɨɧɫɟɪɜɚɬɢɜɧɨɝɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɩɨɥɿɩɨɡɧɨɝɨ ɟɬɦɨɿɞɢɬɭ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭєɬɶɫɹ 
ɜɜɟɞɟɧɧɹ ɜ ɬɤɚɧɢɧɭ ɩɨɥɿɩɭ ɩɪɨɥɨɧɝɨɜɚɧɢɯ ȽɄɋ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɿɧɬɪɚɧɚɡɚɥɶɧɢɯ 
ȽɄɋ. 

ɇɚɣɛɿɥɶɲ ɬɢɩɨɜɿ ɩɨɦɢɥɤɢ. ɇɟɪɿɞɤɨ ɡɭɫɬɪɿɱɚєɬɶɫɹ ɹɤ ɝɿɩɟɪɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ȻȺ – ɩɪɢ 
ɩɧɟɜɦɨɧɿɹɯ, ɛɪɨɧɯɿɨɥɿɬɿ, ɬɨɳɨ, ɭ ɞɿɬɟɣ – ɩɪɢ ȽɊȼȱ, ɤɨɥɢ ɧɟɦɚє ɤɥɚɫɢɱɧɨɝɨ ɩɪɢɫɬɭɩɭ 
ɹɞɭɯɢ, Ⱥɥɟ ɦɨɠɥɢɜɿ ɹɜɢɳɚ ɥɚɪɢɧɝɿɬɭ,  ɫɩɚɡɦ, ɧɚɛɪɹɤ ɛɪɨɧɯɿɜ, ɳɨ ɨɛɭɦɨɜɥɟɧɨ 
ɿɧɮɟɤɰɿєɸ, ɡɚɤɭɩɨɪɤɨɸ ɞɪɿɛɧɢɯ ɛɪɨɧɯɿɜ ɯɚɪɤɨɬɢɧɧɹɦ, ɬɚɤ ɿ ɝɿɩɨɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ȻȺ, ɤɨɥɢ 
ɩɟɞɿɚɬɪɢ ɧɟ ɡɧɚɸɬɶ ɟɤɜɿɜɚɥɟɧɬɿɜ ɩɪɢɫɬɭɩɭ ɹɞɭɯɢ (vizsing), ɚ ɬɟɪɚɩɟɜɬɢ ɧɟ ɜɦɿɸɬɶ 
ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɱɿɬɤɭ ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɣɧɭ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɭ ɦɿɠ ȻȺ ɿ ɏɈȻ, ɤɨɥɢ ɩɨɬɪɿɛɧɨ ɜɢɹɜɢɬɢ ɱɿɬɤɭ 
ɪɨɡɛɿɠɧɿɫɬɶ ɦɿɠ ɩɪɢɫɬɭɩɨɦ ɹɞɭɯɢ ɿ ɧɟɡɜɨɪɨɬɧɨɸ ɨɛɫɬɪɭɤɰɿєɸ, ɞɥɹ ɱɨɝɨ cɥɿɞ ɝɥɢɛɨɤɨ 
ɩɪɨɚɧɚɥɿɡɭɜɚɬɢ ɚɧɚɦɧɟɡ, ɞɚɧɿ ɫɩɿɪɨɝɪɚɮɿʀ (ɨɫɨɛɥɢɜɨ – ɿɡ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹɦ ɩɪɨɛ ɡ 
ɛɪɨɧɯɨɥɿɬɢɤɚɦɢ). 

Ɍɪɭɞɧɨɳɿ ɦɨɠɭɬɶ ɜɢɧɢɤɧɭɬɢ ɩɪɢ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɰɿ ɬɚɤ ɡɜɚɧɢɯ “ɤɚɲɥɶɨɜɢɯ” ɜɚɪɿɚɧɬɿɜ 
ȻȺ. ɉɪɢ ɰɶɨɦɭ ɯɜɨɪɢɣ ɧɟ ɚɤɰɟɧɬɭє ɭɜɚɝɭ ɧɚ ɩɨɨɞɢɧɨɤɢɯ ɩɪɢɫɬɭɩɚɯ ɹɞɭɯɢ, ɚ ɜɿɞɦɿɱɚє 
ɧɚɩɚɞɢ ɩɪɢɫɬɭɩɨɩɨɞɿɛɧɨɝɨ ɤɚɲɥɸ, ɹɤɢɣ ɧɚɣɛɿɥɶɲɟ ɞɨɲɤɭɥɹє ɣɨɦɭ.  

ɉɪɢ ɥɿɤɭɜɚɧɧɿ ȻȺ ɧɟ ɬɿɥɶɤɢ ɫɟɪɟɞ ɛɚɝɚɬɶɨɯ ɯɜɨɪɢɯ, ɚɥɟ ɣ ɫɟɪɟɞ ɱɚɫɬɢɧɢ ɥɿɤɚɪɿɜ 
ɿɫɧɭє ɧɟɝɚɬɢɜɿɡɦ ɳɨɞɨ ɚɟɪɨɡɨɥɶɧɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ (ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɝɨɪɦɨɧɚɥɶɧɢɯ), ɱɚɫɬɢɧɚ 
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ɯɜɨɪɢɯ ɡɥɨɜɠɢɜɚє ȕ2-ɚɝɨɧɿɫɬɚɦɢ. ɏɜɨɪɢɯ ɧɟ ɡɚɜɠɞɢ ɜɱɚɬɶ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɤɨɪɢɫɬɭɜɚɬɢɫɹ 
ɿɧɝɚɥɹɬɨɪɚɦɢ (ɰɟ ɧɟ ɡɚɜɠɞɢ ɜɦɿɸɬɶ ɿ ɥɿɤɚɪɿ). ɇɟ ɜɫɿ ɪɨɡɭɦɿɸɬɶ, ɳɨ ɞɿɹ ɿɧɝɚɥɹɰɿɣɧɢɯ  
ȽɄɋ, ɤɪɨɦɨɧɿɜ, ɧɚɫɬɭɩɚє ɧɟ ɡɪɚɡɭ, ɚ, ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ, ɱɟɪɟɡ 2 ɿ 4-6 ɬɢɠɧɿɜ, ɜɧɚɫɥɿɞɨɤ ɱɨɝɨ 
ɦɚє ɦɿɫɰɟ ɜɿɞɦɨɜɚ ɱɚɫɬɢɧɢ ɯɜɨɪɢɯ ɜɿɞ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɰɢɦɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɦɢ. Ⱦɭɠɟ ɱɚɫɬɨ ɿ 
ɧɟɜɢɩɪɚɜɞɚɧɨ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭєɬɶɫɹ ɟɭɮɿɥɿɧ, ɳɨ ɦɨɠɟ ɦɚɬɢ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɧɹ ɡ ɛɨɤɭ ɫɟɪɰɹ, 
ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɩɪɢ ɨɞɧɨɱɚɫɧɨɦɭ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɿ ɫɟɪɰɟɜɢɯ ɝɥɿɤɨɡɢɞɿɜ. 

ȱɫɧɭє ɬɚɤɨɠ ɧɟɞɨɨɰɿɧɤɚ ɦɨɠɥɢɜɨɫɬɟɣ ɋȱɌ ɩɪɢ ȻȺ, ɚɛɨ ɧɟɜɦɿɧɧɹ ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɋȱɌ ɭ 
ɰɢɯ ɯɜɨɪɢɯ, ɤɨɥɢ ɩɨɬɪɿɛɟɧ ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥɶɧɢɣ ɩɿɞɯɿɞ, ɜɪɚɯɭɜɚɧɧɹ ɦɨɠɥɢɜɢɯ ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɶ ȻȺ 
ɩɪɢ ɜɩɥɢɜɿ ɬɪɢɝɟɪɧɢɯ ɚɝɟɧɬɿɜ ɬɨɳɨ. 

ȼ ɬɚɛɥɢɰɿ 35 ɧɚɜɟɞɟɧɨ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ, ɳɨ ɧɚɣɱɚɫɬɿɜɲɟ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɸɬɶɫɹ ɩɪɢ ɥɿɤɭɜɚɧɧɿ 
ȻȺ 

Ɍɚɛɥɢɰɹ 35 
ɉɊȿɉȺɊȺɌɂ, ɓɈ ɇȺɃɑȺɋɌȱɒȿ ɁȺɋɌɈɋɈȼɍɘɌЬɋə ȾɅə 

ɅȱɄɍȼȺɇɇə ȻɊɈɇɏȱȺɅЬɇɈȲ ȺɋɌɆɂ 
ɋɬɢɦɭɥɹɬɨɪɢ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɧɢɯ β-ɚɞɪɟɧɟɪɝɿɱɧɢɯ ɪɟɰɟɩɬɨɪɿɜ (β-ɚɝɨɧɿɫɬɢ) 

ɋɟɥɟɤɬɢɜɧɿ β2 – ɚɞɪɟɧɨɫɬɢɦɭɥɹɬɨɪɢ ɤɨɪɨɬɤɨʀ ɞɿʀ 
ɏɿɦɿɱɧɚ ɧɚɡɜɚ Ɍɨɪɝɨɜɚ ɦɚɪɤɚ Ɏɨɪɦɚ ɜɢɩɭɫɤɭ Ⱦɨɛɨɜɚ ɞɨɡɚ , 

ɤɪɚɬɧɿɫɬɶ 
ɩɪɢɣɨɦɭ 

ɋɚɥɶɛɭɬɚɦɨɥ ȼɟɧɬɨɥɿɧ Ⱦɨɡɨɜɚɧɢɣ 
ɚɟɪɨɡɨɥɶ 100 
ɦɤɝ/ɞɨɡɚ 

Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ 10 
ɿɧɝɚɥɹɰɿɣ ɧɚ ɞɨɛɭ 

Ⱥɫɬɚɥɿɧ Ⱦɨɡɨɜɚɧɢɣ 
ɚɟɪɨɡɨɥɶ 100 
ɦɤɝ/ɞɨɡɚ 

Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ 10 
ɿɧɝɚɥɹɰɿɣ ɧɚ ɞɨɛɭ 

ɋɚɥɚɦɨɥ-ɟɤɨ  Ⱦɨɡɨɜɚɧɢɣ 
ɚɟɪɨɡɨɥɶ 100 
ɦɤɝ/ɞɨɡɚ 

Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ 10 
ɿɧɝɚɥɹɰɿɣ ɧɚ ɞɨɛɭ 

ȼɟɧɬɢɥɨɪ 
 

Ɋɨɡɱɢɧ ɞɥɹ 
ɿɧɝɚɥɹɰɿɣ 0,5 ɦɝ/ɦɥ, 
ɚɦɩ. ɩɨ 1 ɦɥ 

Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ 5-7 
ɿɧɝɚɥɹɰɿɣ ɧɚ ɞɨɛɭ 

ɋɚɥɶɛɭɬɚɦɨɥ 
 

Ⱦɨɡɨɜɚɧɢɣ 
ɚɟɪɨɡɨɥɶ  100 
ɦɤɝ/ɞɨɡɚ 

Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ 10 
ɿɧɝɚɥɹɰɿɣ ɧɚ ɞɨɛɭ 

ɋɚɥɶɛɭɬɚɦɨɥ-
ɆɎ 

Ⱦɨɡɨɜɚɧɢɣ 
ɚɟɪɨɡɨɥɶ  100 
ɦɤɝ/ɞɨɡɚ 

Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ 10 
ɿɧɝɚɥɹɰɿɣ ɧɚ ɞɨɛɭ 

ɋɚɥɶɛɭɬɚɦɨɥ Ɍɚɛɥɟɬɤɢ 2 ɬɚ 4 ɦɝ Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ 8 ɦɝ 
ɧɚ ɞɨɛɭ ɡɚ 3-4 
ɩɪɢɣɨɦɢ 
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ɋɚɥɶɛɭɝɟɤɫɚɥ Ʉɚɩɫɭɥɢ ɡ 
ɦɨɞɢɮɿɤɨɜɚɧɢɦ 
ɜɢɜɿɥɶɧɟɧɧɹɦ ɩɨ 8 
ɦɝ 

Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ 8 ɦɝ 
ɧɚ ɞɨɛɭ ɡɚ 1 
ɩɪɢɣɨɦ 

Ɏɟɧɨɬɟɪɨɥ Ȼɟɪɨɜɟɧɬ-ɆɎ Ⱦɨɡɨɜɚɧɢɣ 
ɚɟɪɨɡɨɥɶ  100 
ɦɤɝ/ɞɨɡɚ 

Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ 400 
ɦɤɝ ɡɚ 3-4 
ɩɪɢɣɨɦɢ 

Ȼɟɪɨɬɟɤ Ⱦɨɡɨɜɚɧɢɣ 
ɚɟɪɨɡɨɥɶ  100 
ɦɤɝ/ɞɨɡɚ 

Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ 400 
ɦɤɝ ɡɚ 3-4 
ɩɪɢɣɨɦɢ 

ɋɟɥɟɤɬɢɜɧɿ β2 – ɚɞɪɟɧɨɫɬɢɦɭɥɹɬɨɪɢ ɩɪɨɥɨɧɝɨɜɚɧɨʀ ɞɿʀ 
ɋɚɥɶɦɟɬɟɪɨɥ ɋɟɪɨɛɿɞ Ⱥɟɪɨɡɨɥɶ ɞɥɹ 

ɿɧɝɚɥɹɰɿɣ 25 
ɦɤɝ/ɞɨɡɚ 

50-100 ɦɤɝ ɧɚ 
ɞɨɛɭ ɪɨɡɞɿɥɟɧɢɯ 
ɧɚ 2 ɩɪɢɣɨɦɢ 

ɋɟɪɟɜɟɧɬ Ⱥɟɪɨɡɨɥɶ ɞɥɹ 
ɿɧɝɚɥɹɰɿɣ 25 
ɦɤɝ/ɞɨɡɚ 

50-100 ɦɤɝ ɧɚ 
ɞɨɛɭ ɪɨɡɞɿɥɟɧɢɯ 
ɧɚ 2 ɩɪɢɣɨɦɢ 

ɋɚɥɶɦɟɬɟɪ Ⱥɟɪɨɡɨɥɶ ɞɥɹ 
ɿɧɝɚɥɹɰɿɣ 25 
ɦɤɝ/ɞɨɡɚ 

50-100 ɦɤɝ ɧɚ 
ɞɨɛɭ ɪɨɡɞɿɥɟɧɢɯ 
ɧɚ 2 ɩɪɢɣɨɦɢ 

Ɏɨɪɦɨɬɟɪɨɥ Ɂɚɮɿɪɨɧ ɉɨɪɨɲɨɤ ɞɥɹ 
ɿɧɝɚɥɹɰɿɣ ɜ ɤɚɩɫ. 12 
ɦɤɝ/ɞɨɡɚ 

24-48 ɦɤɝ ɧɚ ɞɨɛɭ 
ɡɚ 1 -2 ɩɪɢɣɨɦɢ 

Ʉɨɦɛɿɧɨɜɚɧɿ ɛɪɨɧɯɨɥɿɬɢɱɧɿ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ 
Ʉɨɦɛɿɧɚɰɿʀ ɡ 
ɫɚɥɶɛɭɬɚɦɨɥɨɦ 

Ⱦɭɨɥɿɧ 
 (ɫɚɥɶɛɭɬɚɦɨɥ 100ɦɤɝ + 
ɿɩɪɚɬɪɨɩɿɸ ɛɪɨɦɿɞ 20ɦɤɝ) 

Ⱦɨɡɨɜɚɧɢɣ 
ɚɟɪɨɡɨɥɶ   
 

Ⱦɨ 4-6 ɪɚɡɿɜ 
ɧɚ ɞɨɛɭ 

Ȼɪɨɧɯɨɮɿɥɿɧ  
(ɫɚɥɶɛɭɬɚɦɨɥ 200ɦɤɝ + 
ɬɟɨɮɿɥɿɧ 100ɦɝ) 

Ɍɚɛɥɟɬɤɢ Ⱦɨ 4 ɬɚɛɥɟɬɨɤ 
ɧɚ ɞɨɛɭ 

Ʉɨɦɛɿɜɟɧɬ 
(ɫɚɥɶɛɭɬɚɦɨɥ 120ɦɤɝ + 
ɿɩɪɚɬɪɨɩɿɸ ɛɪɨɦɿɞ 21ɦɤɝ) 

Ⱦɨɡɨɜɚɧɢɣ 
ɚɟɪɨɡɨɥɶ   
 

Ⱦɨ 4 ɪɚɡɿɜ ɧɚ 
ɞɨɛɭ 

ɋɚɥɶɛɟɤɫɨɧ 
(ɫɚɥɶɛɭɬɚɦɨɥ 100ɦɤɝ + 
ɛɟɤɥɨɦɟɬɚɡɨɧɚ ɞɢɩɪɨɩɿɨɧɚɬ 
50ɦɝ) 

Ⱦɨɡɨɜɚɧɢɣ 
ɚɟɪɨɡɨɥɶ   
 

Ⱦɨ 8 ɪɚɡɿɜ ɧɚ 
ɞɨɛɭ 
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Ȼɪɨɧɯɨɪɿɥ  
(ɫɚɥɶɛɭɬɚɦɨɥɚ 4ɦɝ, 
ɛɪɨɦɝɟɤɫɢɧɭ ɝɿɞɪɨɯɥɨɪɢɞɭ 8 
ɦɝ ɬɚ ɮɟɧɿɥɟɮɪɢɧɭ 
ɝɿɞɪɨɯɥɨɪɢɞɭ 5 ɦɝ ɧɚ 10ɦɥ) 

ɋɢɪɨɩ Ⱦɨ 10 -15ɦɥ 
ɧɚ ɞɨɛɭ 

Ȼɪɨɫɚɥ  
(ɋɚɥɶɛɭɬɚɦɨɥ 2ɦɝ + 
ɛɪɨɦɝɟɤɫɢɧ 8ɦɝ) 

Ɍɚɛɥɟɬɤɢ Ⱦɨ 4 ɬɚɛɥɟɬɨɤ 
ɧɚ ɞɨɛɭ 

ȱɧɫɬɚɪɿɥ ɟɤɫɩɟɤɬɨɪɚɧɬ 
(ɋɚɥɶɛɭɬɚɦɨɥ 
4ɦɝ,ɛɪɨɦɝɟɤɫɢɧ 8ɦɝ ɬɚ 
ɮɟɧɿɥɟɮɪɢɧ 5 ɦɝ ɧɚ 10ɦɥ) 

ɋɢɪɨɩ Ⱦɨ 10-15 ɦɥ 
ɧɚ ɞɨɛɭ 

Ʉɨɦɛɿɧɚɰɿʀ ɡ 
ɮɟɧɨɬɟɪɨɥɨɦ 

Ȼɟɪɨɞɭɚɥ 
(ɮɟɧɨɬɟɪɨɥ 
50ɦɤɝ+ɿɩɪɚɬɪɨɩɿɸ ɛɪɨɦɿɞ 
20ɦɤɝ) 

Ⱦɨɡɨɜɚɧɢɣ 
ɚɟɪɨɡɨɥɶ   
 

1-3 ɪɚɡɢ ɧɚ 
ɞɨɛɭ, ɩɪɢ 
ɧɟɨɛɯɿɞɧɨɫɬɿ 
ɞɨɛɚɜɥɹɸɬɶ 
1-2 ɞɨɡɢ 

Ʉɨɦɛɿɧɚɰɿʀ ɡ 
ɫɚɥɶɦɟɬɟɪɨɥɨɦ 

ɋɟɪɨɮɥɨ 
(ɫɚɥɶɦɟɬɟɪɨɥ 50 ɦɤɝ+ 
ɮɥɭɬɢɤɚɡɨɧ 100ɦɤɝ ɚɛɨ 
ɫɚɥɶɦɟɬɟɪɨɥ 50 ɦɤɝ+ 
ɮɥɭɬɢɤɚɡɨɧ 250ɦɤɝ) 

ɉɨɪɨɲɨɤ 
ɞɥɹ 
ɿɧɝɚɥɹɰɿɣ 

Ⱦɨ 4 
ɿɧɝɚɥɹɰɿɣ 2 
ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɨɛɭ 

ɋɟɪɨɮɥɨ 
(ɫɚɥɶɦɟɬɟɪɨɥ 25ɦɤɝ+ 
ɮɥɭɬɢɤɚɡɨɧ 50ɦɤɝ ɚɛɨ 
ɫɚɥɶɦɟɬɟɪɨɥ 25 ɦɤɝ+ 
ɮɥɭɬɢɤɚɡɨɧ 125ɦɤɝ ɚɛɨ 
ɫɚɥɶɦɟɬɟɪɨɥ 25 ɦɤɝ+ 
ɮɥɭɬɢɤɚɡɨɧ 250ɦɤɝ) 

Ⱦɨɡɨɜɚɧɢɣ 
ɚɟɪɨɡɨɥɶ   

Ⱦɨ 4 
ɿɧɝɚɥɹɰɿɣ 2 
ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɨɛɭ 

ɋɟɪɟɬɢɞ ɞɢɫɤɭɫ 
(ɫɚɥɶɦɟɬɟɪɨɥ 50 ɦɤɝ+ 
ɮɥɭɬɢɤɚɡɨɧ 100ɦɤɝ ɚɛɨ 
ɫɚɥɶɦɟɬɟɪɨɥ 50 ɦɤɝ+ 
ɮɥɭɬɢɤɚɡɨɧ 250ɦɤɝ ɚɛɨ 
ɫɚɥɶɦɟɬɟɪɨɥ 50 ɦɤɝ+ 
ɮɥɭɬɢɤɚɡɨɧ 500ɦɤɝ) 

ɉɨɪɨɲɨɤ 
ɞɥɹ 
ɿɧɝɚɥɹɰɿɣ 

Ⱦɨ 4 
ɿɧɝɚɥɹɰɿɣ 2 
ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɨɛɭ 
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ɋɟɪɟɬɢɞ ɟɜɨɯɚɥɟɪ 
ɫɚɥɶɦɟɬɟɪɨɥ 25ɦɤɝ+ 
ɮɥɭɬɢɤɚɡɨɧ 50ɦɤɝ ɚɛɨ 
ɫɚɥɶɦɟɬɟɪɨɥ 25 ɦɤɝ+ 
ɮɥɭɬɢɤɚɡɨɧ 125ɦɤɝ ɚɛɨ 
ɫɚɥɶɦɟɬɟɪɨɥ 25 ɦɤɝ+ 
ɮɥɭɬɢɤɚɡɨɧ 250ɦɤɝ) 

Ⱦɨɡɨɜɚɧɢɣ 
ɚɟɪɨɡɨɥɶ   
 

Ⱦɨ 4 
ɿɧɝɚɥɹɰɿɣ 2 
ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɨɛɭ 

Ʉɨɦɛɿɧɚɰɿʀ ɡ 
ɮɨɪɦɨɬɟɪɨɥɨɦ 

Ɏɨɪɚɤɨɪɬ 
(ɮɨɪɦɨɬɟɪɨɥ 6ɦɤɝ+ 
ɛɭɞɟɫɨɧɿɞ 200 ɦɤɝ) 

Ⱦɨɡɨɜɚɧɢɣ 
ɚɟɪɨɡɨɥɶ   

Ⱦɨ 4 
ɿɧɝɚɥɹɰɿɣ 2 
ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɨɛɭ 

ɋɢɦɛɿɤɨɪɬ 
(ɛɭɞɟɫɨɧɿɞ 160 
ɦɤɝ+ɮɨɪɦɨɬɟɪɨɥ 4,5ɦɤɝ) 

Ⱦɨɡɨɜɚɧɢɣ 
ɚɟɪɨɡɨɥɶ   
 

Ⱦɨ 8 
ɿɧɝɚɥɹɰɿɣ ɧɚ 
ɞɨɛɭ 

Ȼɥɨɤɚɬɨɪɢ Ɇ-ɯɨɥɿɧɨɪɟɰɟɩɬɨɪɿɜ (ɯɨɥɿɧɨɥɿɬɢɤɢ) 
ȱɩɪɚɬɪɨɩɿɭɦ ɛɪɨɦɿɞ ȱɩɪɚɜɟɧɬ ɉɨɪɨɲɨɤ 

ɞɥɹ 
ɿɧɝɚɥɹɰɿɣ 40 
ɦɤɝ/ɞɨɡɚ 
Ⱦɨɡɨɜɚɧɢɣ 
ɚɟɪɨɡɨɥɶ 40 
ɦɤɝ/ɞɨɡɚ 

ɞɨ 6 ɿɧɝɚɥɹɰɿɣ 
ɧɚ ɞɨɛɭ 

Ɍɿɨɬɪɨɩɿɸ ɛɪɨɦɿɞ ɋɩɿɪɿɜɚ ɉɨɪɨɲɨɤ 
ɞɥɹ 
ɿɧɝɚɥɹɰɿɣ 18 
ɦɤɝ/ɞɨɡɚ 

1 ɿɧɝɚɥɹɰɿɹ 1 
ɪɚɡ ɧɚ ɞɨɛɭ 

Ɂɚɫɬɨɫɨɜɭɸɬɶɫɹ ɿɧɝɚɥɹɰɿɣɧɿ ɝɥɸɤɨɤɨɪɬɢɤɨɫɬɟɪɨʀɞɢ ( ɞɢɜ. ɬɚɛɥ. 16) 
 
Ɋɟɡɸɦɟ. ȺȻȺ – ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ, ɜ ɨɫɧɨɜɿ ɹɤɨɝɨ ɥɟɠɢɬɶ ɡɚɩɚɥɶɧɢɣ ɩɪɨɰɟɫ 

ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ ɭ ɞɢɫɬɚɥɶɧɢɯ ɛɪɨɧɯɚɯ, ɳɨ ɩɪɨɹɜɥɹєɬɶɫɹ ɛɪɨɧɯɨɫɩɚɡɦɨɦ, ɩɪɢɫɬɭɩɚɦɢ ɹɞɭɯɢ 
(ɱɢ ʀɯ ɟɤɜɿɜɚɥɟɧɬɚɦɢ ɭ ɜɢɝɥɹɞɿ ɩɚɪɨɤɫɢɡɦɚɥɶɧɨɝɨ ɤɚɲɥɸ, ɞɢɫɬɚɧɰɿɣɧɢɯ ɯɪɢɩɿɜ, 
ɫɜɢɫɬɿɜ). Ⱦɿɚɝɧɨɡ ɛɚɡɭєɬɶɫɹ ɧɚ ɩɿɞɫɬɚɜɿ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɢɯ ɤɥɿɧɿɤɨ-ɚɧɚɦɧɟɫɬɢɱɧɢɯ (ɱɚɫɬɿɲɟ – 
ɩɨɱɢɧɚєɬɶɫɹ ɡ  ȺɊ, ɡ ɩɨɫɬɭɩɨɜɢɦ ɪɨɡɜɢɬɤɨɦ ɩɪɢɫɬɭɩɿɜ ɹɞɭɯɢ), ɮɿɡɢɤɚɥɶɧɢɯ ɞɚɧɢɯ, 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ ɲɤɿɪɧɢɯ ɩɪɨɛ ɡ ȺȽ, ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ  ɮɭɧɤɰɿʀ ɡɨɜɧɿɲɧɶɨɝɨ ɞɢɯɚɧɧɹ (ɧɚɣɛɿɥɶɲ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɢɦɢ є ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɲɜɢɞɤɿɫɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ, ɳɨ ɜɿɞɧɨɜɥɸɸɬɶɫɹ ɩɪɢ ɜɞɢɯɚɧɧɿ 
ɛɪɨɧɯɨɥɿɬɢɤɿɜ). Ⱦɢɮɟɪɟɧɰɿɸɜɚɬɢ ɩɨɬɪɿɛɧɨ ɡ  ɫɟɪɰɟɜɨɸ ɚɫɬɦɨɸ, ɯɪɨɧɿɱɧɢɦ 
ɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɢɦ ɛɪɨɧɯɿɬɨɦ, ɛɪɨɧɯɿɨɥɿɬɨɦ. Ʌɿɤɭɜɚɧɧɹ ɩɨɱɚɬɤɨɜɢɯ ɩɪɨɹɜɿɜ ȻȺ 
(ɿɧɬɟɪɦɿɬɭɸɱɚ, ɥɟɝɤɚ ɩɟɪɫɢɫɬɭɸɱɚ ɮɨɪɦɢ) ɫɥɿɞ ɩɪɨɜɨɞɢɬɢ ɦɟɬɨɞɨɦ ɋȱɌ, ɭ ɛɿɥɶɲɨɫɬɿ 
ɜɢɩɚɞɤɿɜ ɤɨɦɛɿɧɭɸɱɢ ɡ ɮɚɪɦɚɤɨɬɟɪɚɩɿєɸ; ɫɟɪɟɞɧɶɨɜɚɠɤɢɯ ɿ ɜɚɠɤɢɯ ɮɨɪɦ – 
ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɱɢ ɫɩɨɥɭɱɟɧɧɹ ȕ2-ɚɝɨɧɿɫɬɿɜ ɬɚ ɿɧɝɚɥɹɰɿɣɧɢɯ ȽɄɋ, ɜ ɩɟɜɧɢɯ ɜɢɩɚɞɤɚɯ 
ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɸɱɢ ɿ ɿɧɲɿ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ. Ƚɨɥɨɜɧɢɦ ɩɪɢ ɥɿɤɭɜɚɧɧɿ ȻȺ є ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɹ ɤɨɧɬɪɨɥɸ 
ɡɚ ʀʀ ɩɟɪɟɛɿɝɨɦ,  ɳɨ ɞɚє ɡɦɨɝɭ ɡɛɟɪɟɝɬɢ ɩɨɬɪɿɛɧɭ ɹɤɿɫɬɶ ɠɢɬɬɹ ɯɜɨɪɢɯ.  
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Ⱦɨɞɚɬɨɤ 
 

Ʌɿɤɭɜɚɧɧɹ ɝɥɸɤɨɤɨɪɬɢɤɨɫɬɟɪɨʀɞɚɦɢ 
Ɂɚ ɨɫɬɚɧɧɿ ɪɨɤɢ ɡ”ɹɜɢɥɚɫɹ ɜɟɥɢɤɚ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɢɯ ɞɚɧɢɯ, ɹɤɿ 

ɩɨɝɥɢɛɢɥɢ ɪɨɡɭɦɿɧɧɹ ɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɢɯ ɦɟɯɚɧɿɡɦɿɜ, ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɹɤɢɯ 
ɝɥɸɤɨɤɨɪɬɢɤɨɫɬɟɪɨʀɞɢ, ɚ ɨɫɨɛɢɫɬɨ ɋɟɪɨɮɥɨ, ɩɪɢɝɧɿɱɭɸɬɶ ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɿɦɭɧɨɡɚɥɟɠɧɨɝɨ 
ɡɚɩɚɥɟɧɧɹ.  ȼɿɞɨɦɨ, ɳɨ ɤɨɪɬɢɤɨɫɬɟɪɨʀɞɢ ɩɚɫɢɜɧɨ ɩɪɨɧɢɤɚɸɬɶ ɱɟɪɟɡ ɤɥɿɬɢɧɧɭ ɦɟɦɛɪɚɧɭ 
ɬɚ ɡɜ”ɹɡɭɸɬɶɫɹ ɡ ɝɥɸɤɨɤɨɪɬɢɤɨʀɞɧɢɦɢ ɪɟɰɟɩɬɨɪɚɦɢ, ɹɤɿ ɡɧɚɯɨɞɹɬɶɫɹ ɜ ɰɢɬɨɩɥɚɡɦɿ 
ɤɥɿɬɢɧɢ. ɉɨɤɚɡɚɧɨ, ɳɨ ɧɚɣɛɿɥɶɲɚ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɝɥɸɤɨɤɨɪɬɢɤɨʀɞɧɢɯ ɪɟɰɟɩɬɨɪɿɜ ɡɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ 
ɧɚ ɟɩɿɬɟɥɿɚɥɶɧɢɯ ɤɥɿɬɢɧɚɯ ɞɢɯɚɥɶɧɢɯ ɲɥɹɯɿɜ ɿ ɟɧɞɨɬɟɥɿɚɥɶɧɢɯ ɫɭɞɢɧ. ɋɬɪɭɤɬɭɪɧɨ 
ɝɥɸɤɨɤɨɪɬɢɤɨʀɞɧɢɣ ɪɟɰɟɩɬɨɪ ɫɤɥɚɞɚєɬɶɫɹ ɡ ɞɟɤɿɥɶɤɨɯ ɱɚɫɬɢɧ (ɞɨɦɟɧɿɜ), ɤɨɠɧɚ ɡ ɹɤɢɯ 
ɜɢɤɨɧɭє ɫɜɨɸ ɮɭɧɤɰɿɸ. ɍ ɝɥɸɤɨɤɨɪɬɢɤɨʀɞɧɨɝɨ ɪɟɰɟɩɬɨɪɚ ɦɨɠɧɚ ɜɢɞɿɥɢɬɢ ɬɪɢ ɨɫɧɨɜɧɿ 
ɮɭɧɤɰɿʀ: ɡɜ”ɹɡɭɜɚɧɧɹ ɝɨɪɦɨɧɭ, ɡɜ”ɹɡɭɜɚɧɧɹ ɡ ɩɟɜɧɢɦɢ ɞɿɥɹɧɤɚɦɢ ȾɇɄ (ɮɿɤɫɚɰɿɹ) ɿ 
ɚɤɬɢɜɚɰɿɹ ɝɟɧɿɜ.  

ɇɟ ɚɤɬɢɜɨɜɚɧɢɣ ɝɥɸɤɨɤɨɪɬɢɤɨʀɞɧɢɣ ɪɟɰɟɩɬɨɪ (ɧɟ ɡɜ”ɹɡɚɧɢɣ ɡ ɝɨɪɦɨɧɚɦɢ) 
ɜɯɨɞɢɬɶ ɞɨ ɫɤɥɚɞɭ ɛɿɥɤɨɜɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɭ, ɹɤɢɣ ɫɤɥɚɞɚєɬɶɫɹ  ɡ ɦɨɥɟɤɭɥɢ ɛɿɥɤɚ ɬɟɩɥɨɜɨɝɨ 
ɲɨɤɭ, ɛɿɥɤɢ ɩɿɞ ɧɚɡɜɨɸ ɿɦɭɧɨɮɿɥɿɧ ɿ ɞɟɹɤɢɯ ɛɿɥɤɿɜ, ɹɤɿ ɜɨɥɨɞɿɸɬɶ ɿɧɝɿɛɭɸɱɢɦ ɜɩɥɢɜɨɦ 
ɧɚ ɝɥɸɤɨɤɨɪɬɢɤɨʀɞɧɢɣ ɪɟɰɟɩɬɨɪ. 

Ɍɚɤɢɦ ɱɢɧɨɦ, ɝɥɸɤɨɤɨɪɬɢɤɨʀɞɢ ɪɟɚɥɿɡɭɸɬɶ ɫɜɨɸ ɞɿɸ ɧɚ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɿ  ɤɥɿɬɢɧɢ, 
ɡɜ”ɹɡɭɸɱɢɫɶ ɡ ɪɟɰɟɩɬɨɪɚɦɢ, ɳɨɛ ʀɯ ɚɤɬɢɜɭɜɚɬɢ. ɇɚ ɫɶɨɝɨɞɧɿɲɧɿɣ ɞɟɧɶ ɩɪɢɣɧɹɬɨ 
ɜɜɚɠɚɬɢ, ɳɨ ɩɪɨɬɢɡɚɩɚɥɶɧɢɣ ɟɮɟɤɬ ɝɥɸɤɨɤɨɪɬɢɤɨɫɬɟɪɨʀɞɿɜ ɨɛɭɦɨɜɥɟɧɨ ɧɚɫɬɭɩɧɢɦɢ 
ɦɟɯɚɧɿɡɦɚɦɢ: ɩɿɞɫɢɥɟɧɧɹɦ ɬɪɚɧɫɤɪɢɩɰɿʀ ɩɪɨɬɢɡɚɩɚɥɶɧɢɯ ɝɟɧɿɜ ɬɚ ɩɨɞɚɜɥɟɧɧɹ 
ɬɪɚɧɫɤɪɢɩɰɿʀ ɩɪɨɡɚɩɚɥɶɧɢɯ ɝɟɧɿɜ. Ʉɨɪɬɢɤɨɫɬɟɪɨʀɞɢ,  ɞɿɸɱɢ ɧɚ ɟɨɡɢɧɨɮɿɥɢ, ɡɧɚɱɧɨ 
ɡɦɟɧɲɭɸɬɶ ʀɯ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ. ɐɟ ɩɨɜ”ɹɡɚɧɨ ɡɿ ɡɦɟɧɲɟɧɧɹɦ ɩɪɨɞɭɤɰɿʀ ȱɅ-5 ɬɚ ȽɆ-ɄɋɎ. Ʉɪɿɦ 
ɬɨɝɨ, ɤɨɪɬɢɤɨɫɬɟɪɨʀɞɢ ɡɦɟɧɲɭɸɬɶ ɩɪɨɞɭɤɰɿɸ ɟɨɡɢɧɨɮɿɥɿɜ ɜ ɤɿɫɬɤɨɜɨɦɭ ɦɨɡɤɭ. 
Ʉɨɪɬɢɤɨɫɬɟɪɨʀɞɢ ɜɨɥɨɞɿɸɬɶ ɩɪɹɦɢɦ ɿɧɝɿɛɭɸɱɢɦ ɟɮɟɤɬɨɦ ɧɚ ɡɜɿɥɶɧɟɧɧɹ ɦɟɞɿɚɬɨɪɿɜ ɡ 
ɟɨɡɢɧɨɮɿɥɿɜ (ɜ ɦɟɧɲɿɣ ɦɿɪɿ ɪɟɚɤɬɢɜɧɢɯ ɜɚɪɿɚɧɬɿɜ ɤɢɫɧɸ ɬɚ ɚɤɬɢɜɧɨɝɨ ɛɿɥɤɭ). Ɉɞɧɿєɸ ɡ 
ɜɚɠɥɢɜɢɯ ɦɿɲɟɧɟɣ ɞɥɹ ɤɨɪɬɢɤɨɫɬɟɪɨʀɞɿɜ ɹɜɥɹɸɬɶɫɹ Ɍ-ɥɿɦɮɨɰɢɬɢ. ɉɿɞ ɜɩɥɢɜɨɦ ɰɢɯ 
ɝɨɪɦɨɧɿɜ ɞɭɠɟ ɚɤɬɢɜɧɨ ɩɪɢɝɧɿɱɭєɬɶɫɹ  ɚɤɬɢɜɚɰɿɹ Ɍ-ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ ɬɚ ʀɯ ɡɞɿɛɧɿɫɬɶ 
ɩɪɨɞɭɤɭɜɚɬɢ ɰɢɬɨɤɿɧɢ, ɹɤɿ ɜɿɞɿɝɪɚɸɬɶ ɜɚɠɥɢɜɭ ɪɨɥɶ ɜ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɡɚɩɚɥɟɧɧɹ. ɉɟɪɲ ɡɚ ɜɫɟ, 
ɰɟ ɬɨɪɤɚєɬɶɫɹ ɩɪɨɞɭɤɰɿʀ ȱɅ-4 ɬɚ ȱɅ-5 ɜ ɛɿɥɶɲɿɣ ɦɿɪɿ, ɧɿɠ ɝɚɦɚ-ɿɧɬɟɪɮɟɪɨɧɭ, ɬɚɤɢɦ 
ɱɢɧɨɦ, ɩɿɞ ɞɿєɸ ɤɨɪɬɢɤɨɫɬɟɪɨʀɞɿɜ ɜ ɛɿɥɶɲɿɣ ɦɿɪɿ ɫɬɪɚɠɞɚє ɮɭɧɤɰɿɹ Ɍ-ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ-
ɯɟɥɩɟɪɿɜ 2-ɝɨ ɬɢɩɭ. 

ɋɥɿɞ ɜɿɞɡɧɚɱɢɬɢ, ɳɨ ɤɨɪɬɢɤɨɫɬɟɪɨʀɞɢ ɧɟ ɜɨɥɨɞɿɸɬɶ ɩɪɹɦɨɸ ɿɧɝɿɛɭɸɱɨɸ  ɞɿєɸ ɧɚ 
ɡɜɿɥɶɧɟɧɧɹ ɦɟɞɿɚɬɨɪɿɜ ɡ ɨɩɚɫɢɫɬɢɯ ɤɥɿɬɢɧ. Ⱥɥɟ, ɩɪɢ ɬɪɢɜɚɥɨɦɭ ɩɪɢɣɦɚɧɧɿ 
ɤɨɪɬɢɤɨɫɬɟɪɨʀɞɿɜ, ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɛɚɡɨɮɿɥɿɜ ɡɧɚɱɧɨ ɡɦɟɧɲɭєɬɶɫɹ. ɉɪɢɩɭɫɤɚɸɬɶ, ɳɨ ɰɟ 
ɩɨɜ”ɹɡɚɧɨ ɡ ɩɪɢɝɧɿɱɟɧɧɹɦ ɩɪɨɞɭɤɰɿʀ ȱɅ-4 ɬɚ ȱɅ-3. Ʉɨɪɬɢɤɨɫɬɟɪɨʀɞɢ ɩɪɢɝɧɿɱɭɸɬɶ 
ɡɜɿɥɶɧɟɧɧɹ ɰɢɬɨɤɿɧɿɜ ɡ ɚɥɶɜɟɨɥɹɪɧɢɯ ɦɚɤɪɨɮɚɝɿɜ, ɡɨɤɪɟɦɚ ɩɪɨɞɭɤɰɿɸ ȱɅ-1. Ɋɚɡɨɦ  ɡ ɬɢɦ, 
ɩɪɨɞɭɤɰɿɹ ȱɅ-10 ɡɪɨɫɬɚє. ȼɿɞɨɦɨ, ɳɨ ɞɟɧɞɪɢɬɧɿ ɤɥɿɬɢɧɢ, ɹɤɿ ɥɨɤɚɥɿɡɭɸɬɶɫɹ ɜ ɟɩɿɬɟɥɿʀ 
ɞɢɯɚɥɶɧɢɯ ɲɥɹɯɿɜ, ɹɜɥɹɸɬɶɫɹ ɧɚɞɡɜɢɱɚɣɧɨ ɚɤɬɢɜɧɢɦɢ ɚɧɬɢɝɟɧ-ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɢɦɢ 
ɤɥɿɬɢɧɚɦɢ, ɜɨɧɢ ɩɨɝɥɢɧɚɸɬɶ ɚɥɟɪɝɟɧ, ɩɪɨɰɟɫɭɸɬɶ ɣɨɝɨ ɞɨ ɩɟɩɬɢɞɿɜ, ɿ ɩɪɟɡɟɧɬɭɸɬɶ 
ɩɟɩɬɢɞ ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɦɨɥɟɤɭɥ ɝɿɫɬɨɫɭɦɿɫɧɢɰɬɜɚ ɤɥɚɫɭ 2 ɞɥɹ ɜɩɿɡɧɚɜɚɧɧɹ Ɍ-
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ɥɿɦɮɨɰɢɬɚɦɢ. ɋɬɟɪɨʀɞɢ ɜɿɪɨɝɿɞɧɨ ɡɦɟɧɲɭɸɬɶ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɞɟɧɞɪɢɬɧɢɯ ɤɥɿɬɢɧ ɜ ɫɥɢɡɨɜɿɣ 
ɨɛɨɥɨɧɰɿ ɧɟ ɬɿɥɶɤɢ ɛɪɨɧɯɿɜ, ɚɥɟ ɣ ɩɨɪɨɠɧɢɧɢ ɧɨɫɭ. ȿɩɿɬɟɥɿɨɰɢɬɢ ɹɜɥɹɸɬɶɫɹ ɜɚɠɥɢɜɢɦ 
ɞɠɟɪɟɥɨɦ ɡɚɩɚɥɶɧɢɯ ɦɟɞɿɚɬɨɪɿɜ ɜ ɞɢɯɚɥɶɧɢɯ ɲɥɹɯɚɯ, ɹɤɿ ɦɨɠɭɬɶ ɩɿɞɬɪɢɦɭɜɚɬɢ ɣ 
ɩɨɫɢɥɸɜɚɬɢ ɩɪɨɰɟɫ ɡɚɩɚɥɟɧɧɹ. Ʉɨɪɬɢɤɨɫɬɟɪɨʀɞɢ ɩɪɢɝɧɿɱɭɸɬɶ ɩɪɨɞɭɤɰɿɸ 
ɟɩɿɬɟɥɿɚɥɶɧɢɦɢ ɤɥɿɬɢɧɚɦɢ ɬɚɤɢɯ ɜɚɠɥɢɜɢɯ ɰɢɬɨɤɿɧɿɜ ɹɤ ȱɅ-8, ɟɨɬɚɤɫɢɧ, ȽɆ-ɄɋɎ. 
ȼɿɞɨɦɨ, ɳɨ ɜ ɩɨɜɿɬɪɿ, ɹɤɟ ɜɢɞɢɯɭɸɬɶ ɯɜɨɪɿ ɧɚ ɛɪɨɧɯɿɚɥɶɧɭ ɚɫɬɦɭ, ɩɿɞɜɢɳɟɧɢɣ ɫɤɥɚɞ 
NO, ɩɿɞ ɜɩɥɢɜɨɦ ɤɨɪɬɢɤɨɫɬɟɪɨʀɞɿɜ ɩɪɢɝɧɿɱɭєɬɶɫɹ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ NO, ɤɪɿɦ ɬɨɝɨ, ɩɨɧɢɠɭєɬɶɫɹ 
ɩɪɨɞɭɤɰɿɹ ɡɚɩɚɥɶɧɢɯ ɛɿɥɤɿɜ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɟɤɫɩɪɟɫɿɹ ɦɨɥɟɤɭɥ ɚɞɝɟɡɿʀ. ɋɬɟɪɨʀɞɢ ɩɪɢɝɧɿɱɭɸɬɶ 
ɦɿɤɪɨɫɭɞɢɧɧɭ ɩɪɨɧɢɤɥɢɜɿɫɬɶ ɧɚ ɪɿɜɧɿ ɩɨɫɬɤɚɩɿɥɹɪɧɢɯ ɟɩɿɬɟɥɿɚɥɶɧɢɯ ɤɥɿɬɢɧ. 
ɉɪɢɩɭɫɤɚєɬɶɫɹ, ɳɨ ɰɟ ɩɨɜ”ɹɡɚɧɨ ɡ ɫɢɧɬɟɡɨɦ ɩɿɞ ɞɿєɸ ɫɬɟɪɨʀɞɿɜ ɛɿɥɤɭ, ɹɤɢɣ ɨɞɟɪɠɚɜ 
ɧɚɡɜɭ ɜɚɡɨɤɨɪɬɢɧɭ. Ʉɪɿɦ ɬɨɝɨ, ɡɧɢɠɭєɬɶɫɹ ɟɤɫɩɪɟɫɿɹ ɦɨɞɟɤɭɥ ɚɞɝɟɡɿʀ ȱɋȺɆ – 1. ɉɿɞ 
ɞɿєɸ ɤɨɪɬɢɤɨɫɬɟɪɨʀɞɿɜ ɩɨɫɢɥɸєɬɶɫɹ ɟɤɫɩɪɟɫɿɹ ȕ2 – ɚɞɪɟɧɨɪɟɰɟɩɬɨɪɿɜ ɧɚ ɝɥɚɞɤɨɦ”ɹɡɨɜɿ 
ɤɥɿɬɢɧɢ ɞɢɯɚɥɶɧɢɯ ɲɥɹɯɿɜ, ɳɨ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ, ɩɪɢɜɨɞɢɬɶ ɞɨ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɩɨɬɪɟɛɢ ɜ 
ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɿ ɚɝɨɧɿɫɬɿɜ ɰɢɯ ɪɟɰɟɩɬɨɪɿɜ ɿ ɹɜɥɹєɬɶɫɹ ɞɨɛɪɟ ɜɿɞɨɦɢɦ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɦ 
ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɤɨɪɬɢɤɨɫɬɟɪɨʀɞɿɜ. ɐɟɣ ɟɮɟɤɬ ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭєɬɶɫɹ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹɦ ɩɿɤɨɜɨʀ 
ɲɜɢɞɤɨɫɬɿ ɜɢɞɨɯɭ ɿ ɞɨɜɝɨɬɪɢɜɚɥɨ ɭɬɪɢɦɭєɬɶɫɹ. ɉɿɞ ɞɿєɸ ɤɨɪɬɢɤɨɫɬɟɪɨʀɞɿɜ 
ɩɪɢɝɧɿɱɭєɬɶɫɹ ɫɟɤɪɟɰɿɹ ɫɥɢɡɨɜɢɯ ɡɚɥɨɡ. ȼɜɚɠɚɸɬɶ, ɳɨ ɰɟ ɧɟ ɹɜɥɹєɬɶɫɹ ɩɪɹɦɢɦ ɟɮɟɤɬɨɦ 
ɤɨɪɬɢɤɨɫɬɟɪɨʀɞɿɜ, ɚ є ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɞɿʀ ɨɫɬɚɧɧɿɯ ɧɚ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɡɚɩɚɥɶɧɢɯ ɦɟɞɿɚɬɨɪɿɜ, ɹɤɿ 
ɫɬɢɦɭɥɸɸɬɶ ɫɟɤɪɟɰɿɸ ɫɥɢɡɭ. 

Ɉɫɤɿɥɶɤɢ ɤɨɪɬɢɤɨɫɬɟɪɨʀɞɢ ɩɪɢɝɧɿɱɭɸɬɶ ɜɢɹɜɥɟɧɿɫɬɶ ɚɥɟɪɝɿɱɧɨɝɨ ɡɚɩɚɥɟɧɧɹ, ɬɨ 
ɜɨɧɢ ɟɮɟɤɬɢɜɧɿ ɜ ɩɪɢɝɧɿɱɟɧɧɿ ɧɟ ɬɿɥɶɤɢ ɚɥɟɪɝɟɧɫɩɟɰɢɮɿɱɧɨʀ, ɚɥɟ ɿ ɧɟɫɩɟɰɢɮɿɱɧɨʀ 
ɬɤɚɧɢɧɧɨʀ ɝɿɩɟɪɪɟɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ. 

Ɍɚɤɟ ɩɪɢɝɧɿɱɟɧɧɹ ɝɿɩɟɪɪɟɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɧɚɫɬɭɩɚє ɱɟɪɟɡ ɞɟɤɿɥɶɤɚ ɬɢɠɧɿɜ ɩɿɫɥɹ 
ɩɨɱɚɬɤɭ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɤɨɪɬɢɤɨɫɬɟɪɨʀɞɿɜ ɿ ɩɪɨɹɜɥɹєɬɶɫɹ ɜ ɡɧɢɠɟɧɧɿ ɱɭɬɥɢɜɨɫɬɿ ɞɨ 
ɿɧɝɚɥɹɰɿʀ ɝɿɫɬɚɦɿɧɭ, ɥɨɛɚɯɨɥɿɧɭ, ɛɪɚɞɢɤɿɧɿɧɭ, ɚɞɟɧɨɡɢɧɭ, ɞɜɭɨɤɢɫɭ ɫɿɪɢ, ɩɨɞɪɚɡɧɸɸɱɨɝɨ 
ɞɢɫɤɭ, ɯɨɥɨɞɧɨɝɨ ɩɨɜɿɬɪɹ. 

Ɍɚɤɢɦ ɱɢɧɨɦ, ɜɢɳɟ ɩɟɪɟɪɚɯɨɜɚɧɿ ɟɮɟɤɬɢ ɤɨɪɬɢɤɨɫɬɟɪɨʀɞɿɜ ɹɜɥɹɸɬɶɫɹ ɫɟɪɣɨɡɧɢɦ 
ɨɛɝɪɭɧɬɭɜɚɧɧɹɦ ɩɪɢ ʀɯ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɿ ɜ ɤɨɦɛɿɧɚɰɿʀ ɡ ɚɝɨɧɿɫɬɚɦɢ ȕ2 – ɚɞɪɟɧɨɪɟɰɟɩɬɨɪɿɜ 
ɩɪɢ ɛɪɨɧɯɿɚɥɶɧɿɣ ɚɫɬɦɿ. ɇɚ ɫɶɨɝɨɞɧɿɲɧɿɣ ɞɟɧɶ ɝɥɸɤɨɤɨɪɬɢʀɞɢ ɹɜɥɹɸɬɶɫɹ ɧɚɣɛɿɥɶɲ 
ɟɮɟɤɬɢɜɧɢɦɢ ɩɪɨɬɢɚɫɬɦɚɬɢɱɧɢɦɢ  ɮɚɪɦɚɤɨɥɨɝɿɱɧɢɦɢ ɡɚɫɨɛɚɦɢ. Ȳɯ ɤɥɿɧɿɱɧɚ ɞɿɹ 
ɜɢɹɜɥɹєɬɶɫɹ ɜ ɩɪɢɝɧɿɱɟɧɧɿ ɪɚɧɧɶɨʀ (ɩɪɢ ɞɨɫɬɚɬɧɶɨ ɬɪɢɜɚɥɨɦɭ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɿ) ɬɚ ɩɿɡɧɶɨʀ 
ɮɚɡɢ ɚɥɟɪɝɿɱɧɨʀ ɜɿɞɩɨɜɿɞɿ, ɜ ɩɨɤɪɚɳɟɧɧɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɮɭɧɤɰɿʀ ɡɨɜɧɿɲɧɶɨɝɨ ɞɢɯɚɧɧɹ, ɜ 
ɡɧɢɠɟɧɧɿ ɩɨɬɪɟɛɢ ɜ ȕ2 – ɚɝɨɧɿɫɬɚɯ, ɜ ɝɚɥɶɦɭɜɚɧɧɿ ɧɟɫɩɟɰɢɮɿɱɧɨʀ ɛɪɨɧɯɿɚɥɶɧɨʀ  
ɝɿɩɟɪɱɭɬɥɢɜɨɫɬɿ, ɜ ɡɦɟɧɲɟɧɧɿ ɱɚɫɬɨɬɢ ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɶ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɡɚɩɨɛɿɝɚɧɧɹ 
ɧɟɩɨɜɟɪɧɭɬɢɯ ɡɦɿɧ ɧɟ ɬɿɥɶɤɢ ɜ ɛɪɨɧɯɚɯ ɿ ɥɟɝɟɧɹɯ, ɚ ɿ ɜ ɿɧɲɢɯ ɬɤɚɧɢɧɚɯ  ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ 
ɥɸɞɢɧɢ, ɞɟ ɩɪɨɯɨɞɹɬɶ ɞɪɚɦɚɬɢɱɧɿ ɩɨɞɿʀ ɚɥɟɪɝɿɱɧɨɝɨ ɡɚɩɚɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɭ. 

ɇɚɦɢ ɛɭɥɨ ɩɪɨɥɿɤɨɜɚɧɨ 237 ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɛɪɨɧɯɿɚɥɶɧɭ ɚɫɬɦɭ, ɫɟɪɟɞ ɹɤɢɯ ɭ 97 
ɯɜɨɪɢɯ ɛɭɜ ɥɟɝɤɢɣ ɩɟɪɟɛɿɝ, ɚ ɭ 103 – ɩɟɪɟɛɿɝ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɬɹɠɤɨɫɬɿ ɿ ɭ 37 ɛɭɜ ɬɹɠɤɢɣ 
ɩɟɪɟɛɿɝ. Ⱦɨ ɜɢɛɨɪɭ ɝɨɪɦɨɧɚɥɶɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ ɦɢ ɜɿɞɧɟɫɥɢɫɹ ɫɟɪɣɨɡɧɨ ɿ ɜɢɜɱɚɥɢ ɩɨɪɿɜɧɹɥɶɧɭ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɭ ɫɢɫɬɟɦɧɢɯ ɤɨɪɬɢɤɨɫɬɟɪɨʀɞɿɜ. ȼɢɹɜɢɥɨɫɹ, ɳɨ ɩɪɢ ɩɨɪɿɜɧɹɥɶɧɨɦɭ 
ɜɢɜɱɟɧɧɿ ɩɨ ɨɫɧɨɜɧɢɦ ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɢɦ ɿ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɦ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦ ɜ ɥɿɞɟɪɢ ɜɢɣɲɨɜ  
ɋɟɪɨɮɥɨ, ɹɤɢɣ ɧɚ ɫɶɨɝɨɞɧɿɲɧɿɣ ɞɟɧɶ ɨɞɟɪɠɚɜ ɧɨɜɟ ɠɢɬɬɹ ɣ ɦɨɠɥɢɜɿɫɬɶ ɲɢɪɨɤɨɝɨ 
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ɜɨɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɜ ɥɿɤɭɜɚɧɧɿ ɚɥɟɪɝɿɱɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɬɚ ɧɚɜɿɬɶ ɬɚɤɨʀ ɜɚɠɤɨʀ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ ɹɤ 
ɛɪɨɧɯɿɚɥɶɧɚ ɚɫɬɦɚ.  

ɋɟɪɨɮɥɨ ɹɜɹɥєɬɶɫɹ ɫɢɧɬɟɬɢɱɧɢɦ ɝɥɸɤɨɪɬɢɤɨɫɬɟɪɨʀɞɨɦ ɡ ɫɢɥɶɧɨɸ 
ɩɪɨɬɢɡɚɩɚɥɶɧɨɸ ɞɿєɸ ɿ ɫɤɥɚɞɚєɬɶɫɹ ɡ ɫɚɥɶɦɟɬɟɪɨɥɚ ɤɫɿɧɨɮɨɚɬɭ 50 ɦɤɝ ɬɚ ɮɥɭɬɿɤɚɡɨɧɭ 
ɩɪɨɩɿɨɧɚɬɭ 100 ɦɤɝ ɡ Ⱦɿɩɿɯɚɥɟɪɨɦ № 30; ɫɚɥɶɦɟɬɟɪɨɥɭ ɤɫɿɧɨɮɨɚɬɭ 50 ɦɤɝ ɿ ɮɥɭɬɿɤɚɡɨɧɭ 
ɩɪɨɩɿɨɧɚɬɭ 250 ɦɤɝ ɡ Ⱦɿɩɿɯɚɥɟɪɨɦ № 30 ɿ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ ɫɥɿɞɭɸɱɟ ɞɨɡɭɜɚɧɧɹ: 25 ɦɤɝ  ɿ 50 
ɦɤɝ, 25 ɦɤɝ ɿ 125 ɦɤɝ, 25 ɦɤɝ ɿ 250 ɦɤɝ ɜ ɚɥɸɦɿɧɿєɜɨɦɭ ɤɨɧɬɟɣɧɟɪɿ – ɦɚɸɬɶ ɫɥɚɛɨ 
ɜɢɹɜɥɟɧɭ ɦɿɧɟɪɚɥɨɤɨɪɬɢɤɨʀɞɧɭ ɞɿɸ.  ȼɿɧ ɪɟɝɭɥɸє ɫɢɦɩɬɨɦɢ ɡɚɩɚɥɟɧɧɹ ɛɟɡ ɞɿʀ ɧɚ 
ɩɪɢɱɢɧɢ ɣɨɝɨ ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ. ɋɟɪɨɮɥɨ ɩɪɢɝɧɿɱɭє ɿ ɡɦɟɧɲɭє ɜɢɞɿɥɟɧɧɹ ɦɟɞɿɚɬɨɪɿɜ 
ɡɚɩɚɥɟɧɧɹ, ɡɦɟɧɲɭє ɩɪɨɧɢɤɥɢɜɿɫɬɶ ɤɚɩɿɥɹɪɿɜ, ɱɢɦ ɫɩɪɢɹє ɡɦɟɧɲɟɧɧɸ ɧɚɛɪɹɤɿɜ. ȼɿɧ ɞɿє 
ɫɭɩɪɟɫɢɜɧɨ ɧɚ ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɿ ɤɥɿɬɢɧɢ, ɱɢɦ ɡɧɢɠɭє  ɪɟɚɤɰɿʀ ɡɚɩɚɥɟɧɧɹ. ɉɨɫɢɥɸє 
ɤɚɬɚɛɨɥɿɡɦ ɛɿɥɤɭ, ɜɢɤɥɢɤɚє ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿʀ ɝɥɸɤɨɡɢ ɜ ɤɪɨɜɿ, ɞɿє ɧɚ ɠɢɪɨɜɢɣ 
ɨɛɦɿɧ, ɡɛɿɥɶɲɭє ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿɸ ɠɢɪɧɢɯ ɤɢɫɥɨɬ ɜ ɩɥɚɡɦɿ ɤɪɨɜɿ. 

Ɍɚɤɢɦ ɱɢɧɨɦ, ɋɟɪɨɮɥɨ ɹɜɥɹєɬɶɫɹ  ɤɪɚɳɢɦ ɝɥɸɤɨɪɬɢɤɨɫɬɟɪɨʀɞɧɢɦ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɦ 
ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɿɧɬɟɧɫɢɜɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ ɋɄȼ, ɪɟɜɦɚɬɨʀɞɧɨɝɨ ɚɪɬɪɢɬɭ, ɫɢɫɬɟɦɧɢɯ ɮɚɫɤɭɥɿɬɿɜ 
ɿ ɯɜɨɪɨɛɢ ɒɟɝɪɟɧɚ. ɋɟɪɨɮɥɨ ɩɪɨɹɜɥɹє ɦɿɧɿɦɚɥɶɧɭ ɦɿɧɟɪɚɥɨɤɨɪɬɢɤɨʀɞɧɭ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ, 
ɧɟɡɧɚɱɧɭ  ɿɦɭɧɨɦɨɞɭɥɸɸɱɭ ɞɿɸ. ɋɥɿɞ ɳɟ ɪɚɡ ɚɤɰɟɧɬɭɜɚɬɢ ɭɜɚɝɭ ɧɚ ɭɧɿɤɚɥɶɧɿ ɞɿʀ 
ɋɟɪɨɮɥɨ – ɰɟ ɣɨɝɨ ɡɞɿɶɧɿɫɬɶ ɚɤɬɢɜɧɨ ɧɚɤɨɩɢɱɭɜɚɬɢɫɶ  ɜ  ɨɪɝɚɧɚɯ ɡɚɩɚɥɟɧɧɹ. 

ɉɪɢ ɬɪɢɜɚɥɨɦɭ ɥɿɤɭɜɚɧɧɿ, ɹɤɳɨ ɧɟɜɿɪɧɨ ɜɢɡɧɚɱɟɧɚ ɞɨɡɚ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ, ɜɿɧ ɦɨɠɟ 
ɜɢɤɥɢɤɚɬɢ ɩɨɛɿɱɧɿ ɞɿʀ – ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɢɣ ɪɨɡɩɨɞɿɥ ɠɢɪɨɜɨʀ ɬɤɚɧɢɧɢ ɜ ɨɪɝɚɧɿɡɦɿ ɥɸɞɢɧɢ, 
ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɞɨ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɨɫɬɟɨɩɨɪɨɡɭ, ɩɿɞɫɢɥɢɬɢ ɞɿɸ ɟɧɞɨ- ɬɚ ɟɤɡɨɝɟɧɧɢɯ ɤɨɬɟɯɨɥɚɦɿɧɿɜ. 
əɤɳɨ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɩɪɢɡɧɚɱɢɬɢ ɤɭɪɫ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ, ɬɨ ɋɟɪɨɮɥɨ ɦɚɥɨ ɦɟɬɚɛɨɥɿɡɭєɬɶɫɹ ɜ 
ɧɢɪɤɚɯ. ɉɪɟɩɚɪɚɬ ɩɪɢɡɧɚɱɚɸɬɶ ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥɶɧɨ, ɜ ɡɚɥɟɠɧɨɫɬɿ ɜɿɞ ɯɜɨɪɨɛɢ, ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ 
ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɿ, ɫɚɦɟ ɝɨɥɨɜɧɟ – ɜɿɞ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɨʀ ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥɶɧɨʀ ɱɭɬɥɢɜɨɫɬɿ  
ɿɦɭɧɨɤɨɦɩɟɬɟɬɧɢɯ ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ ɥɸɞɢɧɢ. Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭєɬɶɫɹ ɩɪɢɡɧɚɱɚɬɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬ ɨɞɢɧ ɪɚɡ 
ɧɚ ɞɛɭ, ɛɚɠɚɧɨ ɜɪɚɧɰɿ (ɞɨɪɨɫɥɢɦ – ɜɿɞ 4 ɞɨ 48 ɦɝ ɧɚ ɞɨɛɭ, ɨɞɢɧ ɪɚɡ ɚɛɨ ɞɪɿɛɧɢɦɢ 
ɞɨɡɚɦɢ. Ⱦɿɬɹɦ – ɜɿɞ 0,1 ɞɨ 0,5 ɦɝ ɧɚ ɤɝ ɜɚɝɢ ɧɚ ɞɨɛɭ). 

Ⱦɥɹ ɜɢɹɜɥɟɧɧɹ ɧɚɣɛɿɥɶɲ ɚɤɬɢɜɧɨʀ ɞɨɡɢ ɋɟɪɨɮɥɨ ɜɢɜɱɟɧɨ ɞɿɸ ɬɪɶɨɯ ɞɨɡ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ  0,04%, 0,4%, 0,4% ɜ ɪɟɚɤɰɿʀ “ɚɤɬɢɜɧɨɝɨ “ ɪɨɡɟɬɤɨɭɬɜɨɪɟɧɧɹ ɭ 237 ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ 
ɛɪɨɧɯɿɚɥɶɧɭ ɚɫɬɦɭ. Ⱦɨɜɟɞɟɧɨ, ɳɨ ɫɟɪɟɞɧɹ (ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɧɚ) ɞɨɡɚ ɋɟɪɨɮɥɨ ɜɿɞɩɨɜɿɞɚє 
ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɿɣ, ɦɿɧɿɦɚɥɶɧɚ – ɧɢɡɶɤɿɣ. ȼɪɚɯɨɜɭɜɚɥɢ ɫɬɢɦɭɥɸɸɱɢɣ ɚɛɨ ɩɪɢɝɧɿɱɭɸɱɢɣ 
ɟɮɟɤɬ ɋɟɪɨɮɥɨ, ɜɪɚɯɨɜɭɜɚɥɢ ɪɿɡɧɢɰɸ ɡ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɤɨɧɬɪɨɥɸ, ɹɤɚ ɩɟɪɟɜɢɳɭɜɚɥɚ 20%. 
ȼɢɹɜɢɥɨɫɶ, ɳɨ ɧɚɣɛɿɥɶɲɨɸ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɸ (75% ɯɜɨɪɢɯ) ɜɨɥɨɞɿɥɚ ɫɟɪɟɞɧɹ ɞɨɡɚ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ, 
ɹɤɚ ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɥɚ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɿɣ, 15% ɯɜɨɪɢɯ ɛɭɥɢ ɱɭɬɥɢɜɿ ɞɨ ɧɢɡɶɤɨʀ ɞɨɡɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ ɿ 10% 
ɯɜɨɪɢɯ ɛɭɥɢ ɱɭɬɥɢɜɿ ɞɨ ɜɢɫɨɤɨʀ ɞɨɡɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ. 

 ȼɪɚɯɨɜɭɸɱɢ ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥɶɧɭ ɱɭɬɥɢɜɿɫɬɶ ɬɚ ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɣɧɢɣ ɩɿɞɯɿɞ ɞɨ 
ɞɨɡɨɡɚɥɟɠɧɨɝɨ ɟɮɟɤɬɭ ɩɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɿ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨɝɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɯɜɨɪɢɦ ɿ, ɬɚɤɢɦ ɱɢɧɨɦ, 
ɜɪɚɯɨɜɭɸɱɢ ɦɿɧɿɦɚɥɶɧɭ ɞɿɸ ɋɟɪɨɮɥɨ ɧɚ Ɍ-ɥɿɦɮɨɰɢɬɢ, ɦɢ ɭɧɢɤɚɥɢ ɿɦɭɧɨɫɭɩɪɟɫɿʀ, 
ɝɨɪɦɨɧɨɡɚɥɟɠɧɨɫɬɿ ɿ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɯɜɨɪɢɯ ɛɭɥɨ ɚɞɟɤɜɚɬɧɢɦ. 

Ɍɚɤɢɦ ɱɢɧɨɦ ɦɢ ɦɨɠɟɦɨ ɡɪɨɛɢɬɢ ɜɢɫɧɨɜɤɢ ɩɪɨ ɬɟ,  ɳɨ ɩɪɟɩɚɪɚɬ ɋɟɪɨɮɥɨ 
ɨɞɟɪɠɭє ɧɨɜɟ ɠɢɬɬɹ ɜ ɥɿɤɭɜɚɧɧɿ ɯɜɨɪɢɯ ɧɟ ɬɿɥɶɤɢ ɧɚ ɛɪɨɧɯɿɚɥɶɧɭ ɚɫɬɦɭ, ɚɥɟ ɣ ɿɧɲɢɯ 
ɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɩɪɨɰɟɫɿɜ, ɜ ɹɤɢɯ ɨɫɧɨɜɧɢɦ ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɧɢɦ ɩɨɱɚɬɤɨɦ ɹɜɥɹєɬɶɫɹ 
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ɚɥɟɪɝɨɥɨɝɿɱɧɟ ɡɚɩɚɥɟɧɧɹ. ȼɪɚɯɨɜɭɸɱɢ ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥɶɧɭ ɱɭɬɥɢɜɿɫɬɶ ɯɜɨɪɢɯ ɞɨ ɋɟɪɨɮɥɨ, 
ɦɢ ɭɧɢɤɚєɦɨ ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɧɹ – ɝɨɪɦɨɧɨɡɚɥɟɠɧɨɫɬɿ ɿ ɬɚɤɢɦ ɱɢɧɨɦ ɡɛɿɥɶɲɭєɦɨ 
ɤɥɿɧɿɱɧɭ ɟɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɧɚ 35% ɬɚ ɹɤɿɫɬɶ ɠɢɬɬɹ ɧɚ 37%. 

ɑɨɦɭ ɪɿɡɧɟ ɞɨɡɭɜɚɧɧɹ ɬɚɤɟ ɜɚɠɥɢɜɟ ɩɪɢ ɥɿɤɭɜɚɧɧɿ ɛɪɨɧɯɿɚɥɶɧɨʀ ɚɫɬɦɢ? 
Ȼɪɨɧɯɿɚɥɶɧɚ ɚɫɬɦɚ ɹɜɥɹєɬɶɫɹ ɞɭɠɟ ɦɿɧɥɢɜɨɸ ɯɜɨɪɨɛɨɸ, ɩɟɪɟɛɿɝ ɹɤɨʀ ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭєɬɶɫɹ 
ɯɪɨɧɿɱɧɢɦ ɡɚɩɚɥɟɧɧɹɦ ɬɚ ɪɿɡɧɨɸ ɬɹɠɤɿɫɬɸ ɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɭ. ɉɨɝɿɪɲɟɧɧɹ ɬɚ 
ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɧɹ ɛɪɨɧɯɿɚɥɶɧɨʀ ɚɫɬɦɢ ɩɨɜ”ɹɡɚɧɿ ɡ ɟɩɿɡɨɞɚɦɢ ɝɨɫɬɪɨɝɨ ɡɚɩɚɥɟɧɧɹ, ɹɤɟ 
ɪɨɡɜɢɜɚєɬɶɫɹ ɧɚ ɮɨɧɿ ɫɬɿɣɤɨɝɨ ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ ɯɪɨɧɿɱɧɨɝɨ ɡɚɩɚɥɟɧɧɹ. ɐɟ ɝɨɫɬɪɟ ɡɚɩɚɥɟɧɧɹ 
ɜɢɤɥɢɤɚє ɩɨɫɢɥɟɧɧɹ ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ ɿ ɦɨɠɟ ɬɚɤɨɠ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɞɨ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɱɭɬɥɢɜɨɫɬɿ ɞɨ 
ɩɭɫɤɨɜɨɝɨ ɦɟɯɚɧɿɡɦɭ ɿ ɩɨɝɿɪɲɟɧɧɸ ɜ ɝɿɩɟɪɪɟɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɞɢɯɚɥɶɧɢɯ ɲɥɹɯɿɜ. 

Ɇɿɧɥɢɜɿɫɬɶ ɬɚ ɬɹɠɤɿɫɬɶ ɛɪɨɧɯɿɚɥɶɧɨʀ ɚɫɬɦɢ “ɪɟɚɥɶɧɨɝɨ ɠɢɬɬɹ” ɡɚɥɟɠɚɬɶ ɜɿɞ ɪɹɞɭ 
ɮɚɤɬɨɪɿɜ, ɜɤɥɸɱɚɸɱɢ ɞɨɬɪɢɦɭɜɚɧɧɹ ɯɜɨɪɢɦ ɪɟɠɢɦɭ ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɨɝɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ. ɐɟ 
ɨɡɧɚɱɚє, ɳɨ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɟ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɛɪɨɧɯɿɚɥɶɧɨʀ ɚɫɬɦɢ ɩɨɜɢɧɧɨ ɪɟɝɭɥɸɜɚɬɢɫɶ ɩɨ 
ɜɿɞɧɨɲɟɧɧɸ ɞɨ ɞɨɡ ɿ ɱɚɫɬɨɬɢ ʀɯ ɩɪɢɣɨɦɭ ɜ ɡɚɥɟɠɧɨɫɬɿ ɜɿɞ ɡɦɿɧ ɜ ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɰɿ. 

 Ɇɨɠɟɦɨ ɦɢ ɡɛɿɥɶɲɢɬɢ ɬɚ ɡɦɟɧɲɢɬɢ ɞɨɡɭ Ɏɨɪɚɤɨɪɬɭ ɡ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɨɞɧɨɝɨ ɣ ɬɨɝɨ 
ɠ ɿɧɝɚɥɹɬɨɪɚ? 

Ɏɨɪɚɤɨɪɬ ɞɚє ɭɧɿɤɚɥɶɧɭ ɦɨɠɥɢɜɿɫɬɶ ɡɛɿɥɶɲɭɜɚɬɢ ɚɛɨ ɡɦɟɧɲɭɜɚɬɢ ɞɨɡɭ, ɳɨ 
ɞɨɡɜɨɥɹє ɩɪɢɫɬɨɫɨɜɭɜɚɬɢ ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥɶɧɢɣ ɪɟɠɢɦ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɯɜɨɪɨɝɨ ɛɟɡ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨɫɬɿ 
ɩɟɪɟɯɨɞɭ ɚɛɨ ɞɨɛɚɜɥɹɧɧɹ  ɿɧɲɢɯ ɿɧɝɚɥɹɬɨɪɿɜ. ɉɨɞɜɿɣɧɚ ɞɿɹ Ɏɨɪɚɤɨɪɬɭ ɡɚɫɧɨɜɚɧɚ ɧɚ 
ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɿ Ȼɭɞɟɫɨɧɿɞɭ ɿ Ɏɨɪɦɨɬɟɪɨɥɭ, ɞɜɨɯ ɤɨɦɩɨɧɟɬɿɜ ɡ ɞɨɫɤɨɧɚɥɨ 
ɞɨɤɭɦɟɧɬɨɜɚɧɢɦɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚɦɢ ɞɨɡɢ ɪɟɚɤɰɿʀ ɿɡ ɞɨɛɪɨɸ ɩɟɪɟɧɨɫɢɦɿɫɬɸ. 

Ɇɨɠɥɢɜɿɫɬɶ ɩɟɪɟɯɨɞɭ ɡ ɨɞɧɿєʀ ɧɚ ɞɜɿ ɿɧɝɚɥɹɰɿʀ ɬɚ ɡ ɨɞɧɨɝɨ ɪɚɡɭ ɜ ɞɟɧɶ ɧɚ ɞɜɚ ɪɚɡɢ 
ɨɡɧɚɱɚє, ɳɨ Ɏɨɪɚɤɨɬ ɡɚɛɟɡɩɟɱɭє ɡɦɿɧɭ ɞɨɡɢ ɜ ɨɞɧɨɦɭ ɣ ɬɨɦɭ ɠ ɿɧɝɚɥɹɬɨɪɿ. 

Ɏɨɪɚɤɨɪɬ ɩɨɞɚє  Ȼɭɞɟɫɨɧɿɞ ɬɚ Ɏɨɪɦɨɬɟɪɨɥ, ɞɜɚ ɩɪɨɬɢɚɫɬɦɚɬɢɱɧɿ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ ɡ 
ɞɨɜɟɞɟɧɨɸ ɟɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɸ ɿ ɭɧɿɤɚɥɶɧɢɦɢ ɮɚɪɦɚɤɨɥɨɝɿɱɧɢɦɢ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɹɦɢ. Ɉɛɢɞɜɚ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ ɦɚɸɬɶ ɱɿɬɤɿ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɞɨɡɢ ɪɟɚɤɰɿʀ. ɐɟ ɞɚє ɦɨɠɥɢɜɿɫɬɶ ɡɦɿɧɸɜɚɬɢ ɞɨɡɭ, 
ɳɨ ɪɨɛɢɬɶ Ɏɨɪɚɤɨɪɬ ɭɧɿɤɚɥɶɧɢɦ. 

Ȼɭɞɟɫɨɧɿɞ. ȼɢɩɪɨɛɭɜɚɧɧɹ ɞɨɡɢ ɪɟɚɤɰɿʀ ɩɨɤɚɡɚɥɢ, ɳɨ ɧɚɜɿɬɶ ɧɢɡɶɤɿ ɞɨɡɢ 
ɜɞɢɯɭɜɚɧɨɝɨ Ȼɭɞɟɫɨɧɿɞɭ ɡɧɚɱɧɨ ɩɨɤɪɚɳɭɸɬɶ ɮɭɧɤɰɿɸ ɥɟɝɟɧɶ ɿ ɡɦɟɧɲɭɸɬɶ ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɧɹ 
ɭ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɿ ɡ ɩɥɚɰɟɛɨ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɞɚɸɬɶ ɩɨɞɚɥɶɲɟ ɡɚɥɟɠɧɿ ɜɿɞ ɞɨɡɢ ɩɨɤɪɚɳɟɧɧɹ 
ɥɟɝɟɧɟɜɨʀ ɮɭɧɤɰɿʀ ɩɪɢ ɞɨɡɚɯ ɞɨ 800 ɦɤɝ ɞɜɿɱɿ ɧɚ ɞɟɧɶ. Ʉɪɿɦ   ɬɨɝɨ,  Ȼɭɞɟɫɨɧɿɞ ɭɬɜɨɪɸє 
ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɤɥɿɬɢɧɧɿ ɟɮɿɪɢ, ɹɤɿ ɡɚɥɢɲɚɸɬɶɫɹ ɹɤ ɥɿɤɚɪɧɹɧɿ ɪɟɡɟɪɜɢ ɜ ɞɢɯɚɥɶɧɢɯ ɲɥɹɯɚɯ, ɿ 
ɩɨɫɬɭɩɨɜɨ ɜɢɞɿɥɹɸɬɶɫɹ ɧɚ ɩɪɨɬɹɡɿ ɞɟɹɤɨɝɨ ɱɚɫɭ. ɐɹ ɭɧɿɤɚɥɶɧɚ ɨɫɨɛɥɢɜɿɫɬɶ ɱɚɫɬɤɨɜɨ 
ɩɨɹɫɧɸє, ɱɨɦɭ Ȼɭɞɟɫɨɧɿɞ ɩɪɢɣɦɚɸɬɶ ɨɞɢɧ ɪɚɡ ɧɚ ɞɨɛɭ. 

Ɏɨɪɦɨɬɟɪɨɥ. Ʉɨɥɢ ɡɜɢɱɚɣɧɚ ɞɨɡɚ Ɏɨɪɦɨɬɟɪɨɥɭ ɩɿɞɜɢɳɭєɬɶɫɹ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ 
ɛɪɨɧɯɿɚɥɶɧɭ ɚɫɬɦɭ ɩɪɢ ɫɟɪɟɞɧɿɣ ɬɚ ɬɹɠɤɢɯ ɮɨɪɦɚɯ, ɤɥɿɧɿɱɧɚ ɪɟɚɤɰɿɹ ɩɨɤɪɚɳɭєɬɶɫɹ ɩɨ 
ɜɿɞɧɨɲɟɧɧɸ ɞɨ ɜɪɚɧɿɲɧɶɨʀ ɿ ɜɟɱɿɪɧɶɨʀ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨʀ ɲɜɢɞɤɨɫɬɿ ɜɢɞɢɯɭ ɿ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ 
ɪɹɬɭɸɱɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ.  

ɇɚ ɩɨɱɚɬɤɭ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ Ɏɨɪɦɨɬɟɪɨɥɨɦ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɜɫɬɚɧɨɜɢɬɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɧɚɞ 
ɯɜɨɪɨɛɨɸ, ɩɪɢɡɧɚɱɚɸɱɢ ɞɜɿ ɿɧɝɚɥɹɰɿʀ ɞɜɚ ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɟɧɶ. ɉɿɫɥɹ ɞɨɫɹɝɧɟɧɧɹ ɞɨɛɪɢɯ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ ɞɨɡɭ ɩɨɬɪɿɛɧɨ ɡɦɟɧɲɢɬɢ ɞɨ ɨɞɧɿєʀ ɿɧɝɚɥɹɰɿʀ ɞɜɚ ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɟɧɶ ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ 
ɬɨɝɨ ɠ ɿɧɝɚɥɹɬɨɪɚ.  
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ȼɫɿ ɨɡɧɚɤɢ ɛɪɨɧɯɿɚɥɶɧɨʀ ɚɫɬɦɢ ɩɿɞɫɢɥɸɸɬɶɫɹ, ɬɨ ɹɤɳɨ ɞɨɡɭ ɦɨɠɥɢɜɨ ɬɢɦɱɚɫɨɜɨ 
ɩɿɞɜɢɳɢɬɢ ɞɨ ɞɜɨɯ ɿɧɝɚɥɹɰɿɣ ɞɜɚ ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɟɧɶ ɛɟɡ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨɫɬɿ ɩɟɪɟɯɨɞɭ ɧɚ ɞɪɭɝɢɣ 
ɿɧɝɚɥɹɬɨɪ. ɉɿɫɥɹ ɜɫɬɚɧɨɜɥɸɜɚɧɧɹ ɤɨɧɬɪɨɥɸ ɧɚ ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ  ɞɨɡɭ  ɦɨɠɥɢɜɨ ɡɧɨɜɭ 
ɡɦɟɧɲɢɬɢ. ɉɪɢ ɞɨɛɪɟ ɤɨɧɬɪɨɥɸɸɱɿɣ ɚɫɬɦɿ Ɏɨɪɦɨɬɟɪɨɥ ɩɨɬɪɿɛɧɨ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɬɢ 
ɨɞɢɧ ɪɚɡ ɧɚ ɞɟɧɶ.  

 
Ʌɿɤɭɜɚɧɧɹ ȱɦɭɧɨɮɚɧɨɦ. 
ɇɚ ɫɭɱɚɫɧɨɦɭ ɟɬɚɩɿ ɜɟɞɭɱɟ ɦɿɫɰɟ ɜ ɥɿɤɭɜɚɧɧɿ ɏɇɁɅ ɩɨɫɿɞɚє ɟɬɿɨɬɪɨɩɧɚ ɬɟɪɚɩɿɹ.  

Ⱥɥɟ ɿɫɧɭɸɬɶ ɡɧɚɱɧɿ ɤɨɧɬɢɧɝɟɧɬɢ ɯɜɨɪɢɯ, ɹɤɿ  ɝɨɫɬɪɨ ɩɨɬɪɟɛɭɸɬɶ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ 
ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ. ɇɟɞɨɫɬɚɬɧɿɣ ɟɮɟɤɬ ɬɟɪɚɩɿʀ ɿ ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɯɪɨɧɿɱɧɢɯ ɮɨɪɦ 
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɥɟɝɟɧɶ ɡɚɥɟɠɚɬɶ ɜɿɞ ɩɨɪɭɲɟɧɶ ɜ ɿɦɭɧɧɿɣ ɫɢɫɬɟɦɿ, ɹɤɿ ɪɨɡɜɢɜɚɸɬɶɫɹ ɩɪɢ 
ɏɇɁɅ, ɩɪɢɱɨɦɭ ɤɥɿɧɿɱɧɢɣ ɩɟɪɟɛɿɝ ɤɨɪɟɥɸє ɿɡ ɡɦɿɧɚɦɢ ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɨʀ ɪɟɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ. ɍ 
ɡɜ’ɹɡɤɭ ɡ ɰɢɦ, ɩɪɨɛɥɟɦɚ ɩɨɲɭɤɭ ɟɮɟɤɬɢɜɧɢɯ ɦɟɬɨɞɿɜ ɿɦɭɧɨɤɨɪɟɤɰɿʀ ɡɚɥɢɲɚєɬɶɫɹ 
ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɸ. Ɉɞɧɢɦ ɡ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ, ɹɤɢɣ ɞɨɛɪɟ ɡɚɪɟɤɨɦɟɧɞɭɜɚɜ ɫɟɛɟ ɜ ɤɥɿɧɿɱɧɿɣ ɩɪɚɤɬɢɰɿ 
ɞɥɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ, ɹɤɿ ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭɸɬɶɫɹ ɪɨɡɜɢɬɤɨɦ ɜɬɨɪɢɧɧɨɝɨ 
ɿɦɭɧɨɞɟɮɿɰɢɬɭ є ɩɪɟɩɚɪɚɬ ȱɦɭɧɨɮɚɧ.  

ȱɦɭɧɨɮɚɧ - ɫɢɧɬɟɬɢɱɧɢɣ ɩɪɟɩɚɪɚɬ, ɹɤɢɣ є ɦɨɞɢɮɿɤɨɜɚɧɢɦ ɮɪɚɝɦɟɧɬɨɦ 
ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɨ ɚɤɬɢɜɧɨɝɨ ɭɱɚɫɬɤɭ ɦɨɥɟɤɭɥɢ ɝɨɪɦɨɧɭ ɬɢɦɭɫɭ ɬɢɦɨɩɨɟɬɢɧɭ,  ɡɛɟɪɿɝɚє 
ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɭ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɩɪɢɪɨɞɧɨɝɨ ɝɨɪɦɨɧɭ ɿ ɧɚ ɮɨɧɿ ɿɦɭɧɨɞɟɮɿɰɢɬɧɨɝɨ ɫɬɚɧɭ ɡɞɚɬɧɢɣ 
ɜɿɞɧɨɜɥɸɜɚɬɢ ɩɪɨɞɭɤɰɿɸ ɩɪɢɪɨɞɧɨɝɨ ɬɢɦɿɱɧɨɝɨ ɝɨɪɦɨɧɭ – ɬɢɦɭɥɿɧɭ.  

 Ⱦɿɸɱɨɸ ɪɟɱɨɜɢɧɨɸ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ ȱɦɭɧɨɮɚɧ є ɤɨɪɨɬɤɢɣ ɪɟɝɭɥɹɬɨɪɧɢɣ ɝɟɤɫɚɩɟɩɬɢɞ 
ɡ ɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɨɸ ɦɚɫɨɸ 836 D. ȱɦɭɧɨɮɚɧ ɦɚє  ɿɦɭɧɨɪɟɝɭɥɹɬɨɪɧɭ, ɞɟɡɿɧɬɨɤɫɢɤɚɰɿɧɭ, 
ɩɪɨɬɢɡɚɩɚɥɶɧɭ ɞɿɸ. ɇɚ ɜɿɞɦɿɧɭ ɜɿɞ ɝɨɪɦɨɧɿɜ ɬɢɦɭɫɭ, ɦɚє ɿɦɭɧɨɪɟɝɭɥɹɬɨɪɧɭ ɞɿɸ ɧɚ 
ɤɥɿɬɢɧɢ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɧɨʀ ɿɦɭɧɧɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ, ɧɟɡɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ ɩɪɨɞɭɤɰɿʀ ɩɪɨɫɬɚɝɥɚɧɞɢɧɿɜ. 
 Ɋɟɝɭɥɹɬɨɪɧɢɣ ɩɟɩɬɢɞ ɪɟɚɥɿɡɭє ɫɜɨɸ ɞɿɸ ɧɚ ɤɥɿɬɢɧɢ ɿɦɦɭɧɧɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ ɱɟɪɟɡ 
ɪɿɡɧɨɦɚɧɿɬɧɿ ɦɟɯɚɧɿɡɦɢ. ȼɿɧ ɫɬɢɦɭɥɸє ɭɬɜɨɪɟɧɧɹ ȱɅ-2 ɿɦɭɧɨɤɨɦɩɟɬɟɧɬɧɢɦɢ ɤɥɿɬɢɧɚɦɢ. 
ɉɪɟɩɚɪɚɬ ɦɚє ɡɞɚɬɧɿɫɬɶ ɦɨɞɭɥɸɜɚɬɢ ɩɪɨɞɭɤɰɿɸ ɦɟɞɿɚɬɨɪɚ  ɮɚɤɬɨɪɚ ɧɟɤɪɨɡɭ ɩɭɯɥɢɧ 
(Ɏɇɉ) ɬɚ ȱɅ-6 ɜ ɞɿɚɩɚɡɨɧɿ ɡɧɚɱɟɧɶ, ɛɥɢɡɶɤɢɯ ɞɨ ɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɪɿɜɧɹ.  

ɉɪɟɩɚɪɚɬ ɦɚє ɡɞɚɬɧɿɫɬɶ ɪɟɝɭɥɸɸɱɟ ɜɩɥɢɜɚɬɢ ɧɚ  ɩɪɨɞɭɤɰɿɸ ɦɟɞɿɚɬɨɪɿɜ ɿɦɭɧɿɬɟɬɭ 
(ɡɚɩɚɥɟɧɧɹ), ɿɦɭɧɨɝɥɨɛɭɥɿɧɿɜ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɿ ɩɪɢ ɭɪɨɞɠɟɧɿɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɨɫɬɿ ȱgA ɚɛɨ 
ɝɿɩɟɪɩɪɨɞɭɤɰɿʀ IgE,  ɬɚ ɫɬɢɦɭɥɸє ɭɬɜɨɪɟɧɧɹ ɚɧɬɢɬɿɥɨɩɪɨɞɭɤɭɸɱɢɯ ɤɥɿɬɢɧ, ɩɿɞɫɢɥɸє 
ɭɬɜɨɪɟɧɧɹ ά-ȱɎɇ ɬɚ Ȗ-ȱɎɇ. Ⱦɿɹ ȱɦɭɧɨɮɚɧɭ ɩɨɱɢɧɚєɬɶɫɹ ɱɟɪɟɡ 2-3 ɝɨɞɢɧɢ (ɲɜɢɞɤɚ ɮɚɡɚ) 
ɬɚ ɩɪɨɞɨɜɠɭєɬɶɫɹ ɞɨ 4 ɦɿɫɹɰɿɜ (ɫɟɪɟɞɧɹ ɬɚ ɩɨɜɿɥɶɧɚ ɮɚɡɢ). ɉɿɞ ɱɚɫ ɲɜɢɞɤɨʀ ɮɚɡɢ, 
ɬɪɢɜɚɥɿɫɬɶ ɹɤɨʀ 2-3 ɞɨɛɢ, ɩɪɨɹɜɥɹєɬɶɫɹ ɞɟɡɿɧɬɨɤɫɢɤɚɰɿɣɧɢɣ ɟɮɟɤɬ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ – 
ɩɿɞɫɢɥɸєɬɶɫɹ ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɧɢɣ ɡɚɯɢɫɬ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ. ȱɦɭɧɨɮɚɧ ɧɨɪɦɚɥɿɡɭє ɩɟɪɟɤɢɫɧɟ 
ɨɤɢɫɥɟɧɧɹ ɥɿɩɿɞɿɜ, ɩɪɢɝɧɿɱɭє ɪɨɡɩɚɞ ɮɨɫɮɨɥɿɩɿɞɿɜ ɤɥɿɬɢɧɧɨʀ ɦɟɦɛɪɚɧɢ ɬɚ ɫɢɧɬɟɡ 
ɚɪɚɯɿɞɨɧɨɜɨʀ ɤɢɫɥɨɬɢ.  

ɉɪɨɬɹɝɨɦ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɮɚɡɢ, ɹɤɚ ɩɨɱɢɧɚєɬɶɫɹ ɱɟɪɟɡ 2-3 ɞɨɛɢ ɿ ɬɪɢɜɚє ɞɨ 6 – 7 ɞɿɛ, 
ɜɿɞɛɭɜɚєɬɶɫɹ ɩɨɫɢɥɟɧɧɹ ɪɟɚɤɰɿɣ ɮɚɝɨɰɢɬɨɡɭ. ȼɧɚɫɥɿɞɨɤ ɚɤɬɢɜɚɰɿʀ ɮɚɝɨɰɢɬɨɡɭ ɦɨɠɥɢɜɟ 
ɧɟɡɧɚɱɧɟ ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɧɹ ɜɨɝɧɢɳ ɯɪɨɧɿɱɧɨɝɨ ɡɚɩɚɥɟɧɧɹ, ɹɤɿ ɩɿɞɬɪɢɦɭɸɬɶɫɹ ɡɚ ɪɚɯɭɧɨɤ 
ɩɟɪɫɢɫɬɟɧɰɿʀ ɜɿɪɭɫɧɢɯ ɚɛɨ ɛɚɤɬɟɪɿɚɥɶɧɢɯ ɚɧɬɢɝɟɧɿɜ. ɉɨɜɿɥɶɧɚ ɮɚɡɚ ɩɨɱɢɧɚєɬɶɫɹ ɧɚ 7-10 
ɞɨɛɭ ɿ ɬɪɢɜɚє ɞɨ 4 ɦɿɫɹɰɿɜ, ɩɨɥɹɝɚє ɭ ɜɿɞɧɨɜɥɟɧɧɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɤɥɿɬɢɧɧɨɝɨ ɿ ɝɭɦɨɪɚɥɶɧɨɝɨ 
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ɿɦɭɧɿɬɟɬɭ, ɜɿɞɧɨɜɥɟɧɧɹ ɿɦɭɧɨɪɟɝɭɥɹɬɨɪɧɨɝɨ ɿɧɞɟɤɫɭ, ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɿ ɩɪɨɞɭɤɰɿʀ ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɢɯ 
ɚɧɬɢɬɿɥ. ɇɚ ɜɿɞɦɿɧɭ ɜɿɞ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ ɬɢɦɭɫɭ ɞɿɹ ȱɦɭɧɨɮɚɧɭ ɧɟ ɡɚɥɟɠɢɬɶ ɜɿɞ ɩɪɨɞɭɤɰɿʀ  
ɩɪɨɫɬɨɝɥɚɧɞɢɧɭ  PGȿ2, ɬɨɦɭ ɞɨɩɭɫɤɚєɬɶɫɹ, ɜ ɪɚɡɿ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨɫɬɿ, ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ 
ɜ ɤɨɦɛɿɧɚɰɿʀ ɡ ɩɪɨɬɢɡɚɩɚɥɶɧɢɦɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɦɢ ɹɤ ɫɬɟɪɨʀɞɧɨɝɨ, ɬɚɤ ɿ ɧɟ ɫɬɟɪɨʀɞɧɨɝɨ ɪɹɞɭ. 

ȱɦɭɧɨɮɚɧ ɦɚє ɜɢɫɨɤɭ ɤɥɿɧɿɤɨ-ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɭ ɟɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɩɪɢ ɥɿɤɭɜɚɧɧɿ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ 
ɡ ɯɪɨɧɿɱɧɢɦ ɛɪɨɧɯɿɬɨɦ ɬɚ ɡ ɚɧɝɟɧɧɟɡɚɥɟɠɧɨɸ ɛɪɨɧɯɿɚɥɶɧɨɸ ɚɫɬɦɨɸ.  ɉɪɟɩɚɪɚɬ 
ɡɚɛɟɡɩɟɱɭє ɫɭɬɬєɜɟ ɩɨɞɨɜɠɟɧɧɹ ɪɟɦɿɫɿʀ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɬɚ ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɱɢɫɥɚ 
ɛɟɡɫɢɦɩɬɨɦɧɢɯ ɞɧɿɜ ɩɿɫɥɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ,  ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɹɤɨɫɬɿ ɠɢɬɬɹ, ɞɨɛɪɭ ɩɟɪɟɧɨɫɢɦɿɫɬɶ.  

ȱɦɭɧɨɮɚɧ ɩɪɢɡɧɚɱɚєɬɶɫɹ ɩɨ 1,0 ɦɥ 0,005% ɪɨɡɱɢɧɭ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɦ’ɹɡɨɜɨ 1 ɪɚɡ ɧɚ 
ɞɨɛɭ, ɱɟɪɟɡ ɞɟɧɶ, 7 ɿɧ’єɤɰɿɣ ɧɚ ɤɭɪɫ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ.          

 
Ʌɿɤɭɜɚɧɧɹ Ƚɪɨɩɪɢɧɨɡɢɧɨɦ. 
Ƚɪɢɩ ɬɚ ɝɨɫɬɪɿ ɪɟɫɩɿɪɚɬɨɪɧɿ ɜɿɪɭɫɧɿ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ – ɧɚɣɛɿɥɶɲ ɦɚɫɨɜɿ 

ɿɧɮɟɤɰɿɣɧɿ ɯɜɨɪɨɛɢ ɡ ɝɨɫɬɪɢɦ ɩɟɪɟɛɿɝɨɦ ɬɚ ɱɚɫɬɢɦɢ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɧɹɦɢ.  ȼɿɪɭɫɢ ɝɪɢɩɭ ɬɚ 
ȽɊȼȱ ɜɢɛɿɪɤɨɜɨ ɭɪɚɠɭɸɬɶ ɰɢɥɿɧɞɪɢɱɧɢɣ ɟɩɿɬɟɥɿɣ ɞɢɯɚɥɶɧɢɯ ɲɥɹɯɿɜ, ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɬɪɚɯɟʀ ɬɚ 
ɛɪɨɧɯɿɜ, ɳɨ ɫɩɪɢɱɢɧɹє ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɧɹ ɛɪɨɧɯɿɚɥɶɧɨʀ ɚɫɬɦɢ ɬɚ ɏɈɁɅ. ɉɿɞɜɢɳɟɧɧɹ 
ɩɪɨɧɢɤɥɢɜɨɫɬɿ ɫɭɞɢɧɧɨʀ ɫɬɿɧɤɢ ɩɿɞ ɜɩɥɢɜɨɦ ɜɿɪɭɫɿɜ ɝɪɢɩɭ ɬɚ ȽɊȼȱ ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ ɞɨ 
ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɦɿɤɪɨɰɢɪɤɭɥɹɰɿʀ ɬɚ ɦɨɠɥɢɜɨɫɬɿ ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ ɝɟɦɨɪɚɝɿɱɧɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɭ 
(ɤɪɨɜɨɯɚɪɤɚɧɧɹ, ɧɨɫɨɜɿ ɤɪɨɜɨɬɟɱɿ, ɝɟɦɨɪɚɝɿɱɧɚ ɩɧɟɜɦɨɧɿɹ, ɟɧɰɟɮɚɥɨɩɚɬɿʀ).   

Ɉɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɩɟɪɟɛɿɝɭ ɝɪɢɩɭ ɬɚ ȽɊȼȱ ɬɚɤɨɠ ɨɛɭɦɨɜɥɸɸɬɶ ɡɧɢɠɟɧɧɹ 
ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɨʀ ɪɟɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ, ɳɨ ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ ɞɨ ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɧɹ ɯɪɨɧɿɱɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ. 
ɇɟɨɛɯɿɞɧɨ ɬɚɤɨɠ ɜɪɚɯɨɜɭɜɚɬɢ, ɳɨ ɜɬɨɪɢɧɧɿ ɿɦɭɧɨɞɟɮɿɰɢɬɢ, ɹɤɿ ɜɢɧɢɤɚɸɬɶ ɩɿɫɥɹ ȽɊȼȱ 
ɬɚ ɝɪɢɩɭ ɩɪɢɡɜɨɞɹɬɶ ɧɟ ɬɿɥɶɤɢ ɞɨ ɜɢɳɟɧɚɜɟɞɟɧɢɯ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɶ, ɚɥɟ ɿ ɞɨ ɫɢɧɞɪɨɦɭ 
ɩɿɫɥɹɜɿɪɭɫɧɨʀ ɚɫɬɟɧɿʀ (ɋɉȺ), ɜɟɞɭɱɢɦɢ ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ ɹɤɨɝɨ є ɜɬɨɦɥɸɜɚɧɿɫɬɶ, ɟɦɨɰɿɣɧɿ 
ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɬɚ ɪɿɡɧɨɦɚɧɿɬɧɿ ɩɫɢɯɿɱɧɿ ɪɨɡɥɚɞɢ. Ɏɚɤɬɢɱɧɨ ɋɉȺ ɱɚɫɬɨ є ɩɟɪɜɢɧɧɨɸ 
ɦɚɧɿɮɟɫɬɚɰɿєɸ ɫɢɧɞɪɨɦɭ ɯɪɨɧɿɱɧɨʀ ɜɬɨɦɢ. 

Ⱥɧɚɥɿɡ ɛɚɝɚɬɨɱɢɫɟɥɶɧɢɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ  ɞɨɜɨɞɢɬɶ, ɳɨ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɿɣ ɟɮɟɤɬ ɬɟɪɚɩɿʀ ɿ 
ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɯɪɨɧɿɱɧɢɯ ɮɨɪɦ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɥɟɝɟɧɶ ɡɚɥɟɠɚɬɶ ɜɿɞ ɩɨɪɭɲɟɧɶ ɜ ɿɦɭɧɧɿɣ 
ɫɢɫɬɟɦɿ, ɹɤɿ ɪɨɡɜɢɜɚɸɬɶɫɹ ɩɪɢ ɏɈɁɅ, ɩɪɢɱɨɦɭ ɤɥɿɧɿɱɧɢɣ ɩɟɪɟɛɿɝ ɤɨɪɟɥɸє ɿɡ ɡɦɿɧɚɦɢ 
ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɨʀ ɪɟɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ. ȿɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨ ɬɚ ɤɥɿɧɿɱɧɨ ɞɨɜɟɞɟɧɨ, ɳɨ ɏɈɁɅ 
ɜɿɞɧɨɫɹɬɶɫɹ ɞɨ ɿɦɭɧɨɡɚɥɟɠɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ, ɭ ɩɚɬɨɝɟɧɟɡɿ ɩɪɨɜɿɞɧɚ ɪɨɥɶ ɧɚɥɟɠɢɬɶ 
ɩɨɪɭɲɟɧɧɹɦ Ɍ-ɥɚɧɤɢ ɿɦɭɧɧɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ ɬɚ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɿɣ ɞɢɫɮɭɧɤɰɿʀ ȼ-ɤɥɿɬɢɧ.  Ɉɞɧɢɦ 
ɡ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ, ɹɤɢɣ ɞɨɛɪɟ ɡɚɪɟɤɨɦɟɧɞɭɜɚɜ ɫɟɛɟ ɜ ɤɥɿɧɿɱɧɿɣ ɩɪɚɤɬɢɰɿ ɞɥɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ 
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ, ɹɤɿ ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭɸɬɶɫɹ ɪɨɡɜɢɬɤɨɦ ɜɬɨɪɢɧɧɨɝɨ ɿɦɭɧɨɞɟɮɿɰɢɬɭ є ɩɪɟɩɚɪɚɬ 
ɝɪɭɩɢ ɿɧɨɡɢɧɭ - Ƚɪɨɩɪɢɧɨɡɢɧ (ɦɿɠɧɚɪɨɞɧɚ ɧɚɡɜɚ - ɿɧɨɡɢɧ ɩɪɚɧɨɛɟɤɫ) - ɤɨɦɩɥɟɤɫ 
ɿɧɨɡɢɧɭ ɿ ɫɨɥɿ 4-ɚɰɟɬɚɦɿɧɨɛɟɧɡɨɣɧɨʀ ɤɢɫɥɨɬɢ.  

Ƚɪɨɩɪɢɧɨɡɢɧ є ɜɢɫɨɤɨɟɮɟɤɬɢɜɧɢɦ ɿɦɭɧɨɦɨɞɭɥɹɬɨɪɨɦ ɲɢɪɨɤɨɝɨ ɫɩɟɤɬɪɚ ɞɿʀ, ɦɚє 
ɧɟ ɬɿɥɶɤɢ ɿɦɭɧɨɦɨɞɭɥɸɸɱɭ ɞɿɸ, ɚ ɣ ɩɪɹɦɭ ɩɪɨɬɢɜɿɪɭɫɧɭ.  ȼɿɧ ɩɿɞɫɢɥɸє  
ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɸɜɚɧɧɹ ɩɪɟ-Ɍ-ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ, ɜ ɬɨɦɭ ɱɢɫɥɿ ʀɯ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɭ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɬɚ 
ɡɞɚɬɧɿɫɬɶ ɞɨ ɭɬɜɨɪɟɧɧɹ ɰɢɬɨɤɿɧɿɜ. ɉɪɟɩɚɪɚɬ ɡɧɚɱɧɨ ɩɿɞɫɢɥɸє ɩɪɨɞɭɤɰɿɸ ɿɧɬɟɪɥɟɣɤɿɧɚ-2 
ɥɿɦɮɨɰɢɬɚɦɢ ɥɸɞɢɧɢ. Ƚɪɨɩɪɢɧɨɡɢɧ ɫɬɢɦɭɥɸє ɬɚɤɨɠ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɧɚɬɭɪɚɥɶɧɢɯ ɤɿɥɥɟɪɿɜ, 
ɧɚɜɿɬɶ ɭ ɡɞɨɪɨɜɢɯ ɥɸɞɟɣ, ɫɬɢɦɭɥɸє ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɦɚɤɪɨɮɚɝɿɜ ɹɤ ɭ ɜɿɞɧɨɲɟɧɧɿ ɮɚɝɨɰɢɬɨɡɭ 
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ɬɚɤ ɿ ɭ ɜɿɞɧɨɲɟɧɧɿ ɩɪɨɰɟɫɿɧɝɭ ɬɚ ɩɪɟɡɟɧɬɚɰɿʀ ɚɧɬɢɝɟɧɭ, ɡɚɜɞɹɤɢ ɱɨɦɭ ɩɿɫɥɹ ɩɪɢɣɨɦɭ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ ɩɿɞɜɢɳɭєɬɶɫɹ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɚɧɬɢɬɿɥɨɭɬɜɨɪɸɸɱɢɯ ɤɥɿɬɢɧ, ɜɿɞɛɭɜɚєɬɶɫɹ 
ɫɬɢɦɭɥɹɰɿɹ ɫɢɧɬɟɡɭ ɿɧɬɟɪɥɟɣɤɿɧɭ-1. Ɍɚɤɢɦ ɱɢɧɨɦ, ɩɪɟɩɚɪɚɬ ɦɚє ɬɢɦɨɡɢɧɨɩɨɞɿɛɧɭ ɞɿɸ, 
ɫɬɢɦɭɥɸɸɱɢ ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ ɤɥɿɬɢɧɧɢɣ ɿɦɭɧɿɬɟɬ, ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨ ɜ ɭɦɨɜɚɯ ɤɥɿɬɢɧɧɨɝɨ 
ɿɦɭɧɨɞɟɮɿɰɢɬɭ. Ⱦɨɞɚɜɚɧɧɹ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ ɜ ɤɭɥɶɬɭɪɭ ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ, ɹɤɿ ɚɤɬɢɜɨɜɚɧɿ 
ɫɭɛɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɸ ɞɨɡɨɸ ɤɨɧɤɚɧɚɜɚɥɿɧɭ Ⱥ, ɜɠɟ ɱɟɪɟɡ 16 ɝɨɞɢɧ ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭɜɚɥɨɫɶ 
ɩɿɞɜɢɳɟɧɢɦ  ɧɚɤɨɩɢɱɟɧɧɹɦ ɟɧɞɨɝɟɧɧɨɝɨ ɿɧɬɟɪɮɟɪɨɧɭ. Ƚɪɨɩɪɢɧɨɡɢɧ  ɩɨɩɟɪɟɞɠɭє 
ɩɨɫɬɜɿɪɭɫɧɟ ɨɫɥɚɛɥɟɧɧɹ ɤɥɿɬɢɧɧɨɝɨ ɫɢɧɬɟɡɭ ɊɇɄ ɿ ɛɿɥɤɚ ɜ ɤɥɿɬɢɧɚɯ, ɹɤɿ ɩɿɞɞɚɥɢɫɹ 
ɿɧɮɿɤɭɜɚɧɧɸ. ɐɟ ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɜɚɠɥɢɜɨ ɩɨ ɜɿɞɧɨɲɟɧɧɸ ɞɨ ɤɥɿɬɢɧ, ɹɤɿ ɡɚɣɧɹɬɿ ɜ ɩɪɨɰɟɫɚɯ 
ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɡɚɯɢɫɬɭ. Ɍɚɤɚ ɞɿɹ Ƚɪɨɩɪɢɧɨɡɢɧɭ ɧɟ ɜɿɞɧɨɫɢɬɶɫɹ ɞɨ ɜɿɪɭɫɧɨʀ ɊɇɄ, ɫɢɧɬɟɡ 
ɹɤɨʀ ɜɿɧ ɭɩɨɜɿɥɶɧɸє. ȼɿɞɛɭɜɚєɬɶɫɹ ɧɟ ɪɨɡɩɿɡɧɚɧɧɹ ɚɛɨ ɧɟ ɜɿɪɧɟ ɪɨɡɩɿɡɧɚɧɧɹ ɜɿɪɭɫɧɨʀ 
ɊɇɄ ɡ ɧɟɜɿɪɧɨɸ ɬɪɚɧɫɤɪɢɩɰɿєɸ ɝɟɧɟɬɢɱɧɨɝɨ ɤɨɞɭ ɜɿɪɭɫɿɜ.  ɐɟ ɩɟɪɟɲɤɨɞɠɚє 
ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɸ ɪɢɛɨɫɨɦɚɥɶɧɨʀ ɊɇɄ ɤɥɿɬɢɧ ɞɥɹ  ɪɨɡɦɧɨɠɟɧɧɹ ɜɿɪɭɫɿɜ. Ɋɨɛɨɬɢ ɨɫɬɚɧɧɿɯ 
ɪɨɤɿɜ ɩɟɪɟɤɨɧɥɢɜɨ ɩɨɤɚɡɭɸɬɶ, ɳɨ Ƚɪɨɩɪɢɧɨɡɢɧ ɦɚє  ɧɟ ɬɿɥɶɤɢ ɿɦɭɧɨɫɬɢɦɭɥɸɸɱɭ, ɚ ɿ 
ɛɟɡɩɨɫɟɪɟɞɧɸ ɩɪɨɬɢɜɿɪɭɫɧɭ ɞɿɸ. Ɂɚɜɞɹɤɢ ɜɤɚɡɚɧɢɦ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɹɦ, Ƚɪɨɩɪɢɧɨɡɢɧ ɦɨɠɟ 
ɛɭɬɢ ɡ ɭɫɩɿɯɨɦ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɢɣ ɞɥɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɝɨɫɬɪɢɯ ɬɚ ɯɪɨɧɿɱɧɢɯ ɿɧɮɟɤɰɿɣ. ɉɪɟɩɚɪɚɬ 
ɡɧɚɱɧɨ ɩɨɥɟɝɲɭє ɩɟɪɟɛɿɝ ɿɧɮɟɤɰɿɣɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɭ, ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɩɪɢ ɜɿɪɭɫɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ 
ɞɢɯɚɥɶɧɢɯ ɲɥɹɯɿɜ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɜɿɞɧɨɜɥɸє ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɿ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ, ɜɢɤɥɢɤɚɧɿ  ɿɧɲɢɦɢ 
ɡɛɭɞɧɢɤɚɦɢ. 

Ɂɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ Ƚɪɨɩɪɢɧɨɡɢɧɭ ɞɨɡɜɨɥɹє ɬɚɤɨɠ ɫɭɬɬєɜɨ ɨɩɬɢɦɿɡɭɜɚɬɢ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ 
ɯɜɨɪɢɯ ɿ ɡ ɿɧɲɢɦɢ ɜɿɪɭɫɧɢɦɢ ɿɧɮɟɤɰɿɹɦɢ, ɬɚɤɢɦɢ ɹɤ ɤɿɪ, ɤɪɚɫɧɭɯɚ, ɜɿɬɪɹɧɚ ɜɿɫɩɚ, 
ɟɩɿɞɟɦɿɱɧɢɣ ɩɚɪɨɬɢɬ, ɿɧɮɟɤɰɿʀ, ɜɢɤɥɢɤɚɧɿ Herpes simplex ȱ, Herpes simplex ȱȱ,  Herpes 
zoster, ɩɚɩɿɥɨɦɚɜɿɪɭɫɚɦɢ. 

ȼɪɚɯɨɜɭɸɱɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɢɣ ɩɪɨɬɢɜɿɪɭɫɧɢɣ ɬɚ ɿɦɭɧɨɦɨɞɭɥɸɸɱɢɣ ɟɮɟɤɬ, 
Ƚɪɨɩɪɢɧɨɡɢɧ ɨɞɢɧ ɡ ɧɟɛɚɝɚɬɶɨɯ ɿɦɭɧɨɦɨɞɭɥɹɬɨɪɿɜ, ɹɤɿ ɦɨɠɧɚ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɜɚɬɢ ɜ ɝɨɫɬɪɿɣ 
ɮɚɡɿ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɜ ɹɤɨɫɬɿ ɦɨɧɨɬɟɪɚɩɿʀ. ɍ ɯɜɨɪɢɯ ɡ ɪɿɡɧɢɦɢ ɜɬɨɪɢɧɧɢɦɢ 
ɿɦɭɧɨɞɟɮɿɰɢɬɚɦɢ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ Ƚɪɨɩɪɢɧɨɡɢɧɭ ɡɧɚɱɧɨ ɡɦɟɧɲɭє ɱɚɫɬɨɬɭ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɶ. 

ɉɪɟɩɚɪɚɬ ɦɚє ɞɭɠɟ ɧɢɡɶɤɭ ɬɨɤɫɢɱɧɿɫɬɶ. ɉɨɤɚɡɚɧɨ, ɳɨ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ, ɜ 
ɞɨɡɿ  6 -8 ɝɪɚɦɿɜ ɧɚ ɞɨɛɭ ɧɚ ɩɪɨɬɹɡɿ 4 - 6 ɦɿɫɹɰɿɜ ɧɟ ɜɢɤɥɢɤɚє ɩɨɛɿɱɧɢɯ ɟɮɟɤɬɿɜ. 
Ɂɚɫɬɨɫɨɜɭєɬɶɫɹ ɧɚɜɿɬɶ ɭ ɞɿɬɟɣ ɡ ɩɟɪɲɢɯ ɞɧɿɜ ɠɢɬɬɹ. 

Ɇɢ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭєɦɨ ɭ ɯɜɨɪɢɯ Ƚɪɨɩɪɢɧɨɡɢɧ   ɩɨ 50ɦɝ/ɤɝ  ɦɚɫɢ ɧɚ ɞɨɛɭ ɩɪɨɬɹɝɨɦ 15-
21 ɞɧɹ. Ⱦɨɛɨɜɚ ɞɨɡɚ Ƚɪɨɩɪɢɧɨɡɢɧɭ  ɪɨɡɩɨɞɿɥɹєɬɶɫɹ ɧɚ 3-4 ɩɪɢɣɨɦɢ. Ɇɨɠɧɚ 
ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɜɚɬɢ ɫɩɪɨɳɟɧɭ ɫɯɟɦɭ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ  Ƚɪɨɩɪɢɧɨɡɢɧɭ – 500 ɦɝ (1 ɬɚɛɥɟɬɤɚ) ɧɚ 10 
ɤɝ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ ɧɚ ɞɨɛɭ, ɬɨɛɬɨ, ɹɤɳɨ ɩɚɰɿєɧɬ ɜɚɠɢɬɶ 60 ɤɝ – 6 ɬɚɛɥ. ɧɚ ɞɨɛɭ (2 ɬɚɛɥ.ɯ 3 ɪɚɡɢ 
ɧɚ ɞɨɛɭ), ɹɤɳɨ 80 ɤɝ – 8 ɬɚɛɥ. ɧɚ ɞɨɛɭ (2 ɬɚɛɥ. ɯ 4 ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɨɛɭ), ɹɤɳɨ 100 ɤɝ – 10 ɬɚɛɥ. 
ɧɚ ɞɨɛɭ (3 ɬɚɛɥ. ɪɚɧɤɨɦ ɬɚ ɜ ɨɛɿɞ ɿ 4 ɬɚɛɥ. ɜɜɟɱɟɪɿ) ɧɚ ɩɪɨɬɹɡɿ 5 – 10 ɞɧɿɜ. 
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Ɋɨɡɞɿɥ 7.  ȻɊɈɇɏɈɅȿȽȿɇȿȼȱ ȿɈɁɂɇɈɎȱɅȱȲ. 
 
Ɍɟɪɦɿɧɨɦ ɛɪɨɧɯɨɥɟɝɟɧɟɜɿ  ɟɨɡɢɧɨɮɿɥɿʀ (ȻɅȿ)  ɩɨɡɧɚɱɚɸɬɶ  ɝɪɭɩɭ ɫɢɧɞɪɨɦɿɜ, ɹɤɿ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬɶɫɹ ɫɤɨɪɨɦɢɧɭɱɢɦɢ ɥɟɝɟɧɟɜɢɦɢ ɿɧɮɿɥɶɬɪɚɬɚɦɢ, ɟɨɡɢɧɨɮɿɥɿєɸ  ɤɪɨɜɿ ɬɚ 
ɯɚɪɤɨɬɢɧɧɹ. Ʉɥɿɧɿɱɧɨ ȻɅȿ ɦɨɠɭɬɶ ɩɪɨɹɜɥɹɬɢɫɹ ɹɤ ɩɨɨɞɢɧɨɤɢɦɢ ɱɢ  ɱɢɫɥɟɧɧɢɦɢ  
ɥɟɝɟɧɟɜɢɦɢ ɿɧɮɿɥɶɬɪɚɬɚɦɢ ɡ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨɸ ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɨɸ,  ɬɚɤ ɢ ɩɪɨɫɬɨ ɟɨɡɢɧɨɮɿɥɿєɸ 
ɯɚɪɤɨɬɢɧɧɹ. 

Ⱥ.Ƚ.ɑɭɱɚɥɿɧ ɬɚ  ȱ.Ⱦ.Ʉɨɩɢɥɶɨɜ (1990)  ɡɚɩɪɨɩɨɧɭɜɚɥɢ ɪɨɛɨɱɭ ɤɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿɸ ȻɅȿ, 
ɹɤɭ ɦɢ ɞɟɳɨ ɦɨɞɢɮɿɤɭɜɚɥɢ  (ɞɢɜ. ɬɚɛɥɢɰɸ 36). 

                                                                                              Ɍɚɛɥɢɰɹ 36 
ɊɈȻɈɑȺ ɄɅȺɋɂɎȱɄȺɐȱə ȻɊɈɇɏɈɅȿȽȿɇȿȼɂɏ ȿɈɁɂɇɈɎȱɅȱɃ 

Ʉɥɿɧɿɱɧɿ ɮɨɪɦɢ ȻɅȿ                                             ȿɬɿɨɥɨɝɿɱɧɢɣ ɮɚɤɬɨɪ 
———————————————————————————------------------ 
 1.  Ʌɨɤɚɥɶɧɿ ȻɅȿ:                                               ȺȽ ɪɨɫɥɢɧ, ɝɪɢɛɿɜ, 
 1.1.ɉɪɨɫɬɚ ȻɅȿ (ɫɢɧɞɪɨɦ Ʌɟɮɥɟɪɚ).                ɝɟɥɶɦɿɧɬɿɜ, ɥɿɤɿɜ, ɯɚɪɱɨɜɢɯ    
1.2.ɏɪɨɧɿɱɧɚ ɟɨɡɢɧɨɮɿɥɶɧɚ ɩɧɟɜ-                        ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ, ɦɟɬɚɥɿɜ, ɩɭɯɥɢɧ 
    ɦɨɧɿɹ,  ɝɟɦɨɛɥɚɫɬɨɡɢ ɬɨɳɨ. 
1.3.ȻɅȿ ɡ ɚɫɬɦɚɬɢɱɧɢɦ ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ:                ȺȽ, ɚɫɩɟɪɝɿɥɢ, ɦɿɤɪɨɮɿɥɹɪɿʀ              
     ɚɬɨɩɿɱɧɚ, ɧɟɚɬɨɩɿɱɧɚ ȻȺ, ɛɪɨɧɯɨ- 
    ɥɟɝɟɧɟɜɢɣ ɚɫɩɟɪɝɿɥɶɨɡ, ɬɪɨɩɿɱɧɚ                                                  
   ɟɨɡɢɧɨɮɿɥɿɹ 

 2.  ȻɅȿ ɡ ɫɢɫɬɟɦɧɢɦɢ ɩɪɨɹɜɚɦɢ:                     ɇɟɜɿɞɨɦɢɣ 
2.1.Ⱥɥɟɪɝɿɱɧɢɣ ɟɨɡɢɧɨɮɿɥɶɧɢɣ  
     ɝɪɚɧɭɥɟɦɚɬɨɡɧɢɣ ɚɧɝɿʀɬ (ɫɢɧɞɪɨɦ 
     ɑɚɪɝɚ-ɋɬɪɨɫɚ); 
2.2.Ƚɿɩɟɪɟɨɡɢɧɨɮɿɥɶɧɢɣ 
    ɦɿɟɥɨɩɪɨɥɿɮɟɪɚɬɢɜɧɢɣ ɫɢɧɞɪɨɦ 
  

 
əɤ ɜɤɚɡɚɧɨ  ɭ  ɩɨɩɟɪɟɞɧɿɯ ɪɨɡɞɿɥɚɯ,  ɟɨɡɢɧɨɮɿɥɢ ɦɚɸɬɶ ɧɚ ɫɜɨʀɣ ɩɨɜɟɪɯɧɿ ɪɹɞ 

ɦɟɦɛɪɚɧɧɢɯ ɪɟɰɟɩɬɨɪɿɜ ɞɥɹ ɤɥɿɬɢɧɧɨ-ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɢɯ ɯɟɦɨɬɚɤɫɢɱɧɢɯ ɮɚɤɬɨɪɿɜ.  ɐɟ,  
ɡɨɤɪɟɦɚ,  ɯɟɦɨɬɚɤɫɢɱɧɢɣ ɮɚɤɬɨɪ ɚɧɚɮɿɥɚɤɫɿʀ  (ȿɏɎ-Ⱥ), ɹɤɢɣ ɜɢɞɿɥɹєɬɶɫɹ ɨɩɚɫɢɫɬɢɦɢ  
ɤɥɿɬɢɧɚɦɢ ɩɿɫɥɹ  ɤɨɧɬɚɤɬɭ ɡ ȱgE;  ɮɚɤɬɨɪ,  ɳɨ ɫɬɢɦɭɥɸє ɦɿɝɪɚɰɿɸ ɟɨɡɢɧɨɮɿɥɿɜ, ɹɤɢɣ 
ɜɢɞɿɥɹєɬɶɫɹ Ɍ-ɥɿɦɮɨɰɢɬɚɦɢ; ɟɨɡɢɧɨɮɿɥɶɧɢɣ ɯɟɦɨɬɚɤɫɢɱɧɢɣ ɮɚɤɬɨɪ ɧɟɣɬɪɨɮɿɥɿɜ, ɹɤɢɣ 
ɜɢɞɿɥɹєɬɶɫɹ ɭ ɩɪɨɰɟɫɿ ɮɚɝɨɰɢɬɨɡɭ ɿɦɭɧɧɢɯ ɤɨɦɩɥɟɤɫɿɜ.  Ʉɪɿɦ ɰɶɨɝɨ,  ɯɟɦɨɬɚɤɫɢɫɨɦ  ɭ 
ɜɿɞɧɨɲɟɧɧɿ ɞɨ  ɟɨɡɢɧɨɮɿɥɿɜ ɧɚɞɿɥɟɧɿ ɚɤɬɢɜɨɜɚɧɿ ɮɪɚɝɦɟɧɬɢ ɫɢɫɬɟɦɢ ɤɨɦɩɥɟɦɟɧɬɭ,  
ɝɿɫɬɚɦɿɧ,  ɚɧɬɢɝɟɧɢ ɝɟɥɶɦɿɧɬɿɜ, ɟɤɫɬɪɚɤɬɢ ɩɭɯɥɢɧ. 

ȼɫɿ ɜɢɳɟɧɚɜɟɞɟɧɿ ɮɚɤɬɨɪɢ ɫɩɪɢɹɸɬɶ ɦɿɝɪɚɰɿɣɧɿɣ ɡɞɚɬɧɨɫɬɿ ɟɨɡɢɧɨɮɿɥɿɜ. 
ɉɪɢɱɢɧɚɦɢ ȻɅȿ ɦɨɠɭɬɶ ɛɭɬɢ: 

ɚ)   ɩɚɪɚɡɢɬɚɪɧɿ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ (ɚɫɤɚɪɢɞɨɡ, ɨɩɿɫɬɨɪɯɨɡ ɬɨɳɨ); 
ɛ)   ɝɪɢɛɤɨɜɿ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ (ɤɚɧɞɢɞɨɦɿɤɨɡ, ɚɫɩɟɪɝɿɥɶɨɡ); 
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ɜ) ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɿ ɭɪɚɠɟɧɧɹ ɥɟɝɟɧɶ (ɩɟɧɿɰɢɥɿɧɨɦ, ɩɪɨɬɢɬɭɛɟɪɤɭɥɶɨɡɧɢɦɢ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɦɢ); 
ɝ) ɩɭɯɥɢɧɧɿ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ (ɝɟɦɨɛɥɚɫɬɨɡɢ, ɥɿɦɮɨɦɢ). 

ɉɪɨɫɬɚ ȻɅȿ  (ɫɢɧɞɪɨɦ Ʌɟɮɥɟɪɚ) ɦɨɠɟ ɦɚɬɢ ɩɪɢɯɨɜɚɧɢɣ ɩɟɪɟɛɿɝ ɿ ɜɢɹɜɥɹɬɢɫɹ 
ɜɢɩɚɞɤɨɜɨ.  ȱɧɨɞɿ ɦɨɠɥɢɜɿ ɹɜɢɳɚ  ɿɧɬɨɤɫɢɤɚɰɿʀ,  ɚ ɬɚɤɨɠ ɛɪɨɧɯɨ-ɥɟɝɟɧɟɜɢɣ ɫɢɧɞɪɨɦ 
(ɤɚɲɟɥɶ,  ɜɢɞɿɥɟɧɧɹ ɯɚɪɤɨɬɢɧɧɹ ɠɨɜɬɨɝɚɪɹɱɨɝɨ ɤɨɥɶɨɪɭ). ȱɧɤɨɥɢ ɜɞɚєɬɶɫɹ ɜɢɫɥɭɯɚɬɢ 
ɜɨɥɨɝɿ ɞɪɿɛɧɨɩɭɡɢɪɱɚɫɬɿ ɯɪɢɩɢ.  Ɋɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɿɱɧɨ - ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɿɧɮɿɥɶɬɪɚɬɿɜ ɪɿɡɧɨʀ 
ɜɟɥɢɱɢɧɢ ɬɚ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ  ɡ  ɧɟɱɿɬɤɢɦɢ  ɤɨɧɬɭɪɚɦɢ,  ɹɤɿ ɦɨɠɭɬɶ ɫɩɨɧɬɚɧɧɨ ɡɧɢɤɚɬɢ ɱɟɪɟɡ 2-
3 ɬɢɠɧɿ.  ɍ ɤɪɨɜɿ ɬɚ ɯɚɪɤɨɬɢɧɧɿ ɜɢɹɜɥɹєɬɶɫɹ ɜɟɥɢɤɚ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɟɨɡɢɧɨɮɿɥɿɜ. 

Ⱦɿɚɝɧɨɫɬɢɤɚ.  
ɋɥɿɞ ɜɪɚɯɨɜɭɜɚɬɢ ɦɨɠɥɢɜɭ ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ: 

- ɩɨɥɿɧɨɡɭ, 
- ɦɿɤɨɡɭ  (ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɚɫɩɟɪɝɿɥɶɨɡɭ), 
- ɝɟɥɶɦɿɧɬɨɡɭ, 
- ɩɪɨɮɟɫɿɣɧɨʀ ɲɤɿɞɥɢɜɨɫɬɿ (ɪɨɛɨɬɚ ɡ ɧɿɤɟɥɟɦ), 
- ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɭ, ɯɚɪɱɨɜɭ ɚɥɟɪɝɿɸ. 

  Ʌɿɤɭɜɚɧɧɹ  ȻɅȿ ɦɨɠɟ ɧɟ ɩɨɬɪɟɛɭɜɚɬɢ, ɛɨ, ɹɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɫɩɨɧɬɚɧɧɨ ɩɪɨɯɨɞɢɬɶ. 
ȱɧɤɨɥɢ ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ ɩɨɬɪɿɛɧɢɦ ɤɨɪɨɬɤɢɣ ɤɭɪɫ ɫɢɫɬɟɦɧɢɯ ȽɄɋ.               

ɏɪɨɧɿɱɧɚ ȻɅȿ ɜɿɞɪɿɡɧɹєɬɶɫɹ ɜɿɞ ɩɪɨɫɬɨʀ ɬɪɢɜɚɥɿɫɬɸ  (ɩɨɧɚɞ 4 ɬɢɠɧɿ),  ɛɿɥɶɲ 
ɜɢɪɚɠɟɧɢɦɢ ɫɢɧɞɪɨɦɚɦɢ ɿɧɬɨɤɫɢɤɚɰɿʀ ɬɚ ɛɪɨɧɯɨɥɟɝɟɧɟɜɢɦ. 

ɋɥɿɞ ɪɟɬɟɥɶɧɨ  ɨɛɫɬɟɠɢɬɢ  ɯɜɨɪɨɝɨ  ɧɚ  ɩɪɟɞɦɟɬ ɜɢɹɜɥɟɧɧɹ ɡɜ”ɹɡɤɭ ȻɅȿ ɡ 
ɨɫɧɨɜɧɢɦ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɦ.  Ʌɿɤɭɜɚɧɧɹ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɤɭɪɫɨɦ ɫɢɫɬɟɦɧɢɯ ȽɄɋ. 

ȻɅȿ ɡ ɚɫɬɦɚɬɢɱɧɢɦ ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ ɫɥɿɞ ɜɟɫɬɢ ɡɚ ɫɬɚɧɞɚɪɬɚɦɢ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɿ 
ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ȻȺ. 

Ȼɪɨɧɯɨɥɟɝɟɧɟɜɢɣ  ɚɫɩɟɪɝɿɥɶɨɡ ɞɭɠɟ ɱɚɫɬɨ ɩɪɨɹɜɥɹєɬɶɫɹ ȻɅȿ. Ƀɨɝɨ ɡɛɭɞɧɢɤɨɦ 
є ɞɟɤɿɥɶɤɚ ɜɢɞɿɜ  ɝɪɢɛɿɜ ɪɨɞɭ Ⱥspergilus. Ⱥɫɩɟɪɝɿɥɶɨɡ ɱɚɫɬɿɲɟ ɡɭɫɬɪɿɱɚєɬɶɫɹ ɫɟɪɟɞ 
ɥɸɛɢɬɟɥɿɜ ɝɨɥɭɛɿɜ,  ɭ ɩɪɚɰɿɜɧɢɤɿɜ ɩɿɞɩɪɢєɦɫɬɜ ɩɨ ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɭ ɫɩɢɪɬɭ, ɩɢɜɚ, 
ɯɥɿɛɨɩɟɤɚɪɫɶɤɨʀ ɩɪɨɦɢɫɥɨɜɨɫɬɿ (ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɸɬɶɫɹ ɮɟɪɦɟɧɬɢ ɞɟɤɿɥɶɤɨɯ ɜɢɞɿɜ ɚɫɩɟɪɝɢɥ ɭ 
ɜɢɝɥɹɞɿ ɝɪɢɛɤɨɜɨɝɨ ɫɨɥɨɞɭ); ɧɚ ɪɢɛɧɢɯ ɡɚɜɨɞɚɯ (ɮɟɪɦɟɧɬɚɰɿɹ ɪɢɛɢ ɡ ɦɟɬɨɸ 
ɤɨɧɫɟɪɜɭɜɚɧɧɹ); ɩɪɢ ɜɢɝɨɬɨɜɥɟɧɧɿ ɫɨɣɨɜɨɝɨ ɫɨɭɫɭ, ɜɢɪɨɳɭɜɚɧɧɿ ɤɨɧɨɩɟɥɶ, ɹɱɦɿɧɹ,  ɚ 
ɬɚɤɨɠ ɭ ɱɟɫɚɥɶɧɢɤɿɜ ɲɟɪɫɬɿ, ɜɨɥɨɫɫɹ. ɐɟɣ ɩɟɪɟɥɿɤ ɩɪɨɮɟɫɿɣ ɫɥɿɞ ɜɪɚɯɨɜɭɜɚɬɢ ɩɪɢ 
ɩɨɫɬɚɧɨɜɰɿ ɞɿɚɝɧɨɡɭ ɚɫɩɟɪɝɿɥɶɨɡɭ. 

ȼ ɩɚɬɨɝɟɧɟɡɿ ɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɭ ɩɪɢ ɚɫɩɟɪɝɿɥɶɨɡɿ ɩɪɨɜɿɞɧɟ ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɦɚє 
ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɧɟɝɚɣɧɨʀ ɚɥɟɪɝɿɱɧɨʀ ɪɟɚɤɰɿʀ ɿ ɭɲɤɨɞɠɟɧɧɹɦ ɚɥɶɜɟɨɥ ʀʀ ɦɟɞɿɚɬɨɪɚɦɢ. ɍɪɚɠɟɧɿ 
ɚɥɶɜɟɨɥɢ ɡɚɩɨɜɧɸɸɬɶɫɹ ɟɨɡɢɧɨɮɿɥɚɦɢ, ɜ ɧɚɫɬɭɩɧɨɦɭ ɪɨɡɜɢɜɚєɬɶɫɹ ɝɪɚɧɭɥɟɦɚɬɨɡɧɢɣ 
ɿɧɬɟɪɫɬɢɰɿɚɥɶɧɢɣ ɩɧɟɜɦɨɧɿɬ ɡ ɜɢɪɚɠɟɧɨɸ ɿɧɮɿɥɶɬɪɚɰɿєɸ ɩɟɪɿɛɪɨɧɯɿɚɥɶɧɨʀ ɬɤɚɧɢɧɢ ɬɚ 
ɦɿɠɚɥɶɜɟɨɥɹɪɧɢɯ ɩɟɪɟɬɢɧɨɤ ɩɥɚɡɦɚɬɢɱɧɢɦɢ ɤɥɿɬɢɧɚɦɢ, ɦɨɧɨɰɢɬɚɦɢ, ɥɿɦɮɨɰɢɬɚɦɢ ɬɚ, 
ɜ ɡɧɚɱɧɿɣ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ, ɟɨɡɢɧɨɮɿɥɚɦɢ. Ⱥɥɟɪɝɿɱɧɢɣ  ɛɪɨɧɯɨɥɟɝɟɧɟɜɢɣ ɚɫɩɟɪɝɿɥɶɨɡ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭєɬɶɫɹ ɤɥɚɫɢɱɧɢɦɢ ɩɪɢɫɬɭɩɚɦɢ ȻȺ, ɥɢɯɨɦɚɧɤɨɸ. ɏɚɪɚɤɬɟɪɧɢɦ є ɜɢɞɿɥɟɧɧɹ 
ɯɚɪɤɨɬɢɧɧɹ, ɳɨ ɦɿɫɬɢɬɶ ɤɨɪɢɱɧɟɜɿ ɱɢ ɠɨɜɬɭɜɚɬɿ ɤɪɭɩɢɧɤɢ ɱɢ ɩɪɨɛɤɢ. 

Ɍɪɨɩɿɱɧɚ ȻɅȿ  (ɫɢɧɞɪɨɦ ȼɚɣɧɝɚɪɬɟɧɚ) ɨɛɭɜɥɟɧɢɣ ɿɧɜɚɡɿєɸ ɿ ɦɿɝɪɚɰɿєɸ  
ɥɢɱɢɧɨɤ ɝɟɥɶɦɿɧɬɿɜ ɦɿɤɪɨɮɿɥɹɪɿɣ. ȼ ɩɨɫɬɚɧɨɜɰɿ ɞɿɚɝɧɨɡɭ ɞɨɩɨɦɨɝɚє ɡɛɢɪɚɧɧɹ 
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ɟɩɿɞɟɦɿɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɚɧɚɦɧɟɡɭ (ɯɜɨɪɿɸɬɶ, ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ, ɦɟɲɤɚɧɰɿ ɉɿɜɞɟɧɧɨ-ɋɯɿɞɧɨʀ Ⱥɡɿʀ, 
ȱɧɞɿʀ, ɉɚɤɢɫɬɚɧɭ), ɜɢɹɜɥɟɧɧɹ ɦɿɤɪɨɮɿɥɹɪɿɣ ɜ ɬɨɜɫɬɿɣ ɤɪɚɩɥɿ ɤɪɨɜɿ, ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɢɯ ɚɧɬɢɬɿɥ 
ɩɪɢ ɩɨɫɬɚɧɨɜɰɿ ɊɁɄ. 

ȻɅȿ ɡ ɫɢɫɬɟɦɧɢɦɢ ɩɪɨɹɜɚɦɢ. Ⱦɥɹ ɰɿєʀ ɝɪɭɩɢ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨɸ є 
ɬɚɤɨɠ ɜɢɪɚɠɟɧɚ ɟɨɡɢɧɨɮɿɥɿɹ ɜ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɧɿɣ ɤɪɨɜɿ, ɥɟɝɟɧɟɜɿ ɿɧɮɿɥɶɬɪɚɬɢ ɬɚ ɡɚɥɭɱɟɧɧɹ 
ɞɨ ɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɭ ɛɚɝɚɬɶɨɯ ɨɪɝɚɧɿɜ ɬɚ ɫɢɫɬɟɦ. ɋɟɪɟɞ ɧɢɯ ɜɢɞɿɥɹɸɬɶ ɚɥɟɪɝɿɱɧɢɣ 
ɟɨɡɢɧɨɮɿɥьɧɢɣ ɝɪɚɧɭɥɟɦɚɬɨɡɧɢɣ ɚɧɝɿʀɬ, ɝɿɩɟɪɟɨɡɢɧɨɮɿɥьɧɢɣ ɦɿɟɥɨɩɪɨɥɿɮɟɪɚɬɢɜɧɢɣ 
ɫɢɧɞɪɨɦ. 

 
Ɉɫɧɨɜɧɢɦɢ ɤɥɿɧɿɱɧɢɦɢ ɩɪɨɹɜɚɦɢ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ є: 

-   ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɩɪɨɝɪɟɫɭɸɱɨʀ ɪɟɫɬɪɢɤɬɢɜɧɨʀ ɫɟɪɰɟɜɨʀ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɨɫɬɿ; 
- ɜɟɥɢɤɚ ɱɚɫɬɨɬɚ ɬɪɨɦɛɨɟɦɛɨɥɿɱɧɢɯ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɶ, ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɜ ɫɢɫɬɟɦɿ ɥɟɝɟɧɟɜɨʀ ɚɪɬɟɪɿʀ; 
-   ɭɪɚɠɟɧɧɹ ɥɟɝɟɧɶ ɭ ɜɢɝɥɹɞɿ ɿɧɮɿɥɶɬɪɚɬɿɜ; 
-   ɥɢɯɨɦɚɧɤɚ, ɚɪɬɪɚɥɝɿʀ, ɦɿɚɥɝɿʀ, ɩɨɥɿɦɨɪɮɧɢɣ ɲɤɿɪɧɢɣ ɜɢɫɢɩ, ɥɿɦɮɨɚɞɟɧɨɩɚɬɿɹ; 
-   ɝɟɩɚɬɨɫɩɥɟɧɨɦɟɝɚɥɿɹ; 
-   ɭɪɚɠɟɧɧɹ ɧɢɪɨɤ ɭ ɜɢɝɥɹɞɿ ɝɥɨɦɟɪɭɥɨɧɟɮɪɢɬɭ (ɩɪɨɬɟɿɧɭɪɿɹ, ɝɟɦɚɬɭɪɿɹ); 
-   ɭɪɚɠɟɧɧɹ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨʀ ɧɟɪɜɨɜɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ (ɫɢɦɩɬɨɦ Ƚɨɪɞɨɧɚ); 
-   ɡɧɚɱɧɚ ɟɨɡɢɧɨɮɿɥɿɹ ɤɪɨɜɿ; 
-   ɝɿɩɟɪɩɥɚɡɿɹ ɤɿɫɬɤɨɜɨɝɨ ɦɨɡɤɭ ɡ ɜɟɥɢɤɢɦ ɜɦɿɫɬɨɦ ɟɨɡɢɧɨɮɿɥɿɜ. 

ɉɪɨɝɧɨɡ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɧɟɫɩɪɢɹɬɥɢɜɢɣ. ɏɜɨɪɿ ɲɜɢɞɤɨ ɝɢɧɭɬɶ ɜɿɞ ɩɪɨɝɪɟɫɭɸɱɨʀ 
ɫɟɪɰɟɜɨʀ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɨɫɬɿ ɿ ɜɿɞ ɬɪɨɦɛɨɟɦɛɨɥɿɱɧɢɯ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɶ.  

ȻɅȿ ɧɚ ɮɨɧɿ ɫɢɫɬɟɦɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɫɥɿɞ ɜɟɫɬɢ ɡɚ  ɫɬɚɧɞɚɪɬɚɦɢ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ 
ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ. 

Ɍɢɩɨɜɿ ɩɨɦɢɥɤɢ. ɑɚɫɬɨ ȻɅȿ ɫɩɪɢɣɦɚɸɬɶ ɡɚ ɩɧɟɜɦɨɧɿɸ ɱɢ ɬɭɛɟɪɤɭɥɶɨɡ ɥɟɝɟɧɶ, 
ɳɨ ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭєɬɶɫɹ ɧɟɜɢɩɪɚɜɞɚɧɢɦ ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹɦ ɚɧɬɢɛɚɤɬɟɪɿɚɥɶɧɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ, 
ɜɧɚɫɥɿɞɨɤ ɱɨɝɨ ɩɟɪɟɛɿɝ ȻɅȿ ɦɨɠɟ ɩɨɝɿɪɲɭɜɚɬɢɫɹ.  

ɉɪɟɩɚɪɚɬɢ, ɳɨ ɧɚɣɛɿɥɶɲ ɱɚɫɬɨ ɩɪɢɡɧɚɱɚɸɬɶɫɹ ɧɚɜɟɞɟɧɿ ɭ ɬɚɛɥɢɰɿ 37. 
Ɍɚɛɥɢɰɹ 37 

ɉɪɟɩɚɪɚɬɢ, ɳɨ ɧɚɣɱɚɫɬɿɲɟ ɩɪɢɡɧɚɱɚɸɬɶɫɹ 
 

ɇɚɡɜɚ Ɏɨɪɦɚ ɉɪɢɣɨɦ 
ɉɪɟɞɧɿɡɨɥɨɧ ɬɚɛɥɟɬɤɢ ɩɨ 5 ɦɝ 60 ɦɝ ɧɚ ɞɨɛɭ ɜ ɩɟɪɲɭ 

ɩɨɥɨɜɢɧɭ ɞɧɹ ɞɟɤɿɥɶɤɚ 
ɞɧɿɜ ɿɡ ɲɜɢɞɤɢɦ 
ɡɦɟɧɲɟɧɧɹɦ ɞɨɡɢ 

ȱɧɝɚɥɹɰɿɣɧɿ ȽɄɋ (ɬɿɥɶɤɢ ɩɪɢ 
ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɛɪɨɧɯɨɫɩɚɡɦɭ) 

Ⱦɢɜ. ɬɚɛɥ. 16 

ȕ2 – ɚɝɨɧɿɫɬɢ ɤɨɪɨɬɤɨʀ ɞɿʀ (ɬɿɥɶɤɢ 
ɩɪɢ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɛɪɨɧɯɨɫɩɚɡɦɭ) 

Ⱦɢɜ. ɬɚɛɥ. 35 

Ɇɭɤɨɥɿɬɢɱɧɿ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ Ɍɚɛɥɟɬɤɢ ɚɛɨ ɫɢɪɨɩ 2-3 ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɨɛɭ ɧɚ 
ɩɪɨɬɹɡɿ 2-3 ɬɢɠɧɿɜ 
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Ɋɟɡɸɦɟ. ȻɅȿ – ɫɢɧɞɪɨɦ, ɳɨ ɨɛɭɦɨɜɥɟɧɢɣ ɡɚɥɭɱɟɧɧɹɦ ɭ ɩɟɜɧɿ ɞɿɥɹɧɤɢ ɥɟɝɟɧɶ 
ɟɨɡɢɧɨɮɿɥɿɜ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɢɦɢ  ȺȽ (ɪɨɫɥɢɧ, ɝɪɢɛɿɜ, ɝɟɥɶɦɿɧɬɿɜ), ɳɨ ɦɨɠɟ ɦɚɬɢ 
ɛɟɫɫɢɦɩɬɨɦɧɢɣ  ɩɟɪɟɛɿɝ (ɬɿɥɶɤɢ ɡ ɧɚɹɜɧɿɫɬɸ ɿɧɮɿɥɶɬɪɚɬɢɜɧɢɯ ɡɦɿɧ ɜ ɥɟɝɟɧɹɯ) ɱɢ ɡ 
ɧɟɡɧɚɱɧɨɸ ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɨɸ (ɤɚɲɟɥɶ ɡ ɜɢɞɿɥɟɧɧɹɦ ɯɚɪɤɨɬɢɧɧɹ ɨɪɚɧɠɟɜɨɝɨ ɤɨɥɶɨɪɭ) ɿ 
ɫɤɨɪɨɦɢɧɭɱɢɦɢ ɮɿɡɢɤɚɥɶɧɢɦɢ (ɜɨɥɨɝɿ ɯɪɢɩɢ) ɿ ɪɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɿɱɧɢɦɢ ɞɚɧɢɦɢ («ɥɿɬɭɱɿ» 
ɿɧɮɿɥɶɬɪɚɬɢ). ȼ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɰɿ, ɨɤɪɿɦ ɪɟɧɬɝɟɧɨɝɪɚɮɿʀ ɭ ɞɢɧɚɦɿɰɿ ɫɥɿɞ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɬɢ 
ɰɢɬɨɥɨɝɿɱɧɟ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɯɚɪɤɨɬɢɧɧɹ ɿ ɤɪɨɜɿ (ɦɿɫɬɹɬɶ ɜɟɥɢɤɭ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɟɨɡɢɧɨɮɿɥɿɜ). 

Ɂɧɚɱɧɿ ɬɪɭɞɧɨɳɿ ɜɢɧɢɤɚɸɬɶ ɩɪɢ ɯɪɨɧɿɱɧɨɦɭ ɩɟɪɟɛɿɝɭ ȻɅȿ. Ⱦɿɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɿ 
ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ȻɅȿ, ɳɨ ɨɛɭɦɨɜɥɟɧɿ ɚɫɩɟɪɝɿɥɚɦɢ ɱɢ ɩɨɜ”ɹɡɚɧɿ ɡ  ɫɢɫɬɟɦɧɢɦɢ 
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɦɢ, ɩɨɜɢɧɧɿ ɛɭɞɭɜɚɬɢɫɹ, ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ, ɡɚ ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɹɦɢ, ɳɨ є ɩɪɢɣɧɹɬɢɦɢ 
ɞɥɹ ɿɧɮɟɤɰɿɣɧɢɯ ɬɚ ɫɢɫɬɟɦɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ.  
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Ɋɨɡɞɿɥ 8.  ȿɄɁɈȽȿɇɇɂɃ ȺɅȿɊȽȱɑɇɂɃ ȺɅЬȼȿɈɅȱɌ. 
 
ɐɢɦ ɬɟɪɦɿɧɨɦ ɩɨɡɧɚɱɟɧɨ ɝɪɭɩɭ  ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɡ ɞɢɮɭɡɧɢɦ ɭɪɚɠɟɧɧɹɦ ɥɟɝɟɧɶ, ɳɨ 

ɜɢɧɢɤɚɸɬɶ ɜɧɚɫɥɿɞɨɤ  ɚɥɟɪɝɿɱɧɨʀ  ɪɟɚɤɰɿʀ  ɥɟɝɟɧɟɜɨʀ ɬɤɚɧɢɧɢ ɧɚ ɿɧɬɟɧɫɢɜɧɿ  ɿ  ɬɪɢɜɚɥɿ 
ɿɧɝɚɥɹɰɿʀ ɩɟɜɧɢɯ ȺȽ. ȿɤɡɨɝɟɧɧɢɣ ɚɥɟɪɝɿɱɧɢɣ ɚɥɶɜɟɨɥɿɬ (ȿȺȺ) ɹɜɥɹє ɫɨɛɨɸ 
ɞɢɮɭɡɧɢɣ ɝɪɚɧɭɥɟɦɚɬɨɡɧɢɣ ɡɚɩɚɥɶɧɢɣ ɩɪɨɰɟɫ ɭ ɚɥɶɜɟɨɥɚɯ ɬɚ ɫɬɪɨɦɿ ɥɟɝɟɧɶ, ɳɨ 
ɜɢɧɢɤɚє ɩɿɞ ɜɩɥɢɜɨɦ ɿɧɬɟɧɫɢɜɧɨʀ ɿ ɬɪɢɜɚɥɨʀ ɿɧɝɚɥɹɰɿʀ ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ ɨɪɝɚɧɿɱɧɢɯ 
ɜɨɞɨɧɟɪɨɡɱɢɧɧɢɯ ȺȽ.  

Ɍɟɪɦɿɧ ɟɤɡɨɝɟɧɧɢɣ ɚɥɟɪɝɿɱɧɢɣ ɚɥɶɜɟɨɥɿɬ (ȿȺȺ) ɦɿɫɬɢɬɶ ɜ ɫɨɛɿ ɤɨɦɩɥɟɤɫ 
ɿɧɮɨɪɦɚɰɿʀ ɩɪɨ: ɜɩɥɢɜ ɟɤɡɨɚɥɟɪɝɟɧɿɜ, ɚɥɟɪɝɿɱɧɢɣ ɩɚɬɨɝɟɧɟɡ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ,  ɥɨɤɚɥɿɡɚɰɿɸ 
ɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɭ ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ ɜ ɥɟɝɟɧɹɯ (Ⱥ.Ƚ.ɏɨɦɟɧɤɨ, ɋɬ.Ɇɸɥɟɪ,  ȼ.ɒɢɥɿɧɝ, 
1987). 

ȼɩɟɪɲɟ ȿȺȺ ɨɩɢɫɚɧɢɣ Ɋɚɦɚɡɡɿɧɿ (1713) ɭ ɨɫɿɛ, ɳɨ ɩɪɚɰɸɜɚɥɢ ɿɡ ɡɟɪɧɨɦ. 
Ɋɨɡɩɨɜɫɸɞɠɟɧɿɫɬɶ ȿȺȺ ɭ ȼɟɥɢɤɿɣ Ȼɪɢɬɚɧɿʀ  ɫɤɥɚɞɚє ɜɿɞ 0,012 ɞɨ 0,193%,  ɚ ɫɟɪɟɞ 
ɩɪɚɰɿɜɧɢɤɿɜ ɫɿɥɶɫɶɤɨɝɨ  ɝɨɫɩɨɞɚɪɫɬɜɚ ɜɿɞ 4 ɞɨ 8,6%. 

ɉɪɢɱɢɧɨɸ ȿȺȺ є ȺȽ, ɳɨ ɩɨɬɪɚɩɥɹє ɞɨ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ ɿɧɝɚɥɹɰɿɣɧɢɦ ɲɥɹɯɨɦ ɡ 
ɩɨɜɿɬɪɹɦ. Ⱥɥɟ ȿȺȺ ɜɢɧɢɤɚє ɬɿɥɶɤɢ ɭ 5-15% ɨɫɿɛ, ɳɨ ɜɞɢɯɚɸɬɶ ɰɟɣ ȺȽ. Є ɞɚɧɿ, ɳɨ 
ɩɚɥɿɧɧɹ ɬɚ ɚɬɨɩɿɹ ɩɿɞɜɢɳɭɸɬɶ ɰɸ ɜɿɪɨɝɿɞɧɿɫɬɶ. ɍ ɹɤɨɫɬɿ ȺȽ ɦɨɠɭɬɶ ɜɢɫɬɭɩɚɬɢ ɪɿɡɧɿ 
ɪɟɱɨɜɢɧɢ, ɱɚɫɬɿɲɟ ɜɫɶɨɝɨ ɫɩɨɪɢ ɝɪɢɛɿɜ, ɹɤɿ ɡɧɚɯɨɞɹɬɶɫɹ ɭ ɩɪɿɥɨɦɭ ɫɿɧɿ, ɤɨɪɿ ɞɟɪɟɜ, 
ɰɭɤɪɨɜɨɦɭ ɬɪɨɫɬɧɢɤɭ, ɩɿɪ”ʀ ɩɬɚɯɿɜ, ɲɟɪɫɬɿ ɬɜɚɪɢɧ,  ɩɟɜɧɢɯ ɥɿɤɚɯ  ɬɨɳɨ. ɉɪɢ ȿȺȺ ɧɟɦɚє 
ɫɢɫɬɟɦɧɢɯ ɭɪɚɠɟɧɶ. Ɂɝɪɭɩɭɜɚɬɢ ʀɯ ɦɨɠɧɚ ɬɚɤɢɦ ɱɢɧɨɦ: 

1) ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɢ (ɛɚɤɬɟɪɿʀ,  ɝɪɢɛɢ, ɧɚɣɩɪɨɫɬɿɲɿ) ɬɚ ɩɪɨɞɭɤɬɢ ʀɯ  
ɠɢɬɬєɞɿɹɥɶɧɨɫɬɿ  - ɛɿɥɤɢ,  ɝɥɿɤɨ- ɬɚ ɥɿɩɨɩɪɨɬɟʀɞɢ, ɩɨɥɿɫɚɯɚɪɢɞɢ, ɮɟɪɦɟɧɬɢ, 
ɟɧɞɨɬɨɤɫɢɧɢ); 

2) ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɨ ɚɤɬɢɜɧɿ  ɫɭɛɫɬɚɧɰɿʀ ɬɜɚɪɢɧɧɨɝɨ ɬɚ ɪɨɫɥɢɧɧɨɝɨ ɩɨɯɨɞɠɟɧɧɹ; 
3) ɧɢɡɶɤɨɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɿ ɫɩɨɥɭɱɧɢɤɢ ɬɚ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɿ ɡɚɫɨɛɢ. 
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   Ɍɚɛɥɢɰɹ 38 
ȿɌȱɈɅɈȽȱɑɇȺ ɄɅȺɋɂɎȱɄȺɐȱə ȿȺȺ 

( ɡɚ Ⱥ.Ƚ.ɑɭɱɚɥɿɧɢɦ ɬɚ ȱ.Ⱦ.Ʉɨɩɢɥɶɨɜɢɦ, 1990) 
 

ȿɬɿɨɥɨɝɿɱɧɢɣ ɮɚɤɬɨɪ         Ⱦɠɟɪɟɥɨ                 ɇɚɡɜɚ  ɤɨɧɤɪɟɬɧɨʀ ɯɜɨɪɨɛɢ 
Ɍɟɪɦɨɮɿɥɶɧɿ ɛɚɤɬɟɪɿʀ 

Mikropolispora faeni                      Ɂɚɩɥɿɫɧɹɜɿɥɟ ɫɿɧɨ          Ʌɟɝɟɧɹ  ɮɟɪɦɟɪɚ 
 
Thermoaktinomyces vulgaris               - //  -                         Ʌɟɝɟɧɹ ɡɟɪɧɨɜɨɞɿɜ 
 
M.faeni, T.vulgaris                         Ʉɨɦɩɨɫɬ ɞɥɹ                 Ʌɟɝɟɧɹ ɜɢɪɨɳɭɜɚɱɿɜ                                             
                                                        ɜɢɪɨɳɭɜɚɧɧɹ ɝɪɢɛɿɜ    ɝɪɢɛɿɜ 
 
T.sacchari                                        Ɂɚɩɥɿɫɧɹɜɿɥɢɣ               Ȼɚɝɚɫɫɨɡ                                
                                                        ɬɪɨɫɬɧɢɤ 
 
T.vulgaris, T.candidas                     ɇɚɝɪɿɬɿ ɛɚɫɟɣɧɢ,           Ʌɟɝɟɧɹ  ɛɚɧɳɢɤɚ                                           
                                                         ɤɨɧɞɢɰɢɨɧɟɪɢ              ɥɟɝɟɧɹ ɭɬɨɩɥɟɧɢɤɚ 
ȱɧɲɿ ɛɚɤɬɟɪɿʀ: 
Bacilus subtilis                                ȼɨɞɚ, ɳɨ ɦɿɫɬɢɬɶ          Ʌɟɝɟɧɿ   
                                                        ɞɟɬɟɪɝɟɧɬɢ                      ɜɢɪɨɛɧɢɤɿɜ ɞɟɬɟɪɝɟɧɬɿɜ  
D.sereus                      
Criptococcus                                   ɋɟɡɨɧɧɟ ɡɚɛɪɭɞ-            Ʌɿɬɧɿɣ ɬɢɩ ȿȺȺ   
neoformans                                      ɧɟɧɧɹ ɚɬɦɨɫɮɟɪɢ  
 
Acantamoeba                                  ȼɨɞɧɿ ɪɟɡɟɪɜɭɚɪɢ          Ʌɟɝɟɧɿ ɭɬɨɩɥɟɧɢɤɿɜ, ɥɟɝɟɧɿ  
                                                                                                ɜɥɚɫɧɢɤɿɜ  ɛɚɫɟɣɧɿɜ 
Ȼɚɤɬɟɪɿɚɥɶɧɿ ɩɪɨɞɭɤɬɢ: 
ɟɧɞɨɬɨɤɫɢɧɢ                                  ɏɥɨɩɤɨɜɢɣ ɩɢɥ              Ȼɿɫɿɧɨɡ 
ɝɥɿɤɨɩɟɩɬɢɞɢ Ȼɥɟɨɦɿɰɢɧ              ȿȺȺ  
 
Streptomyces verticillus 
Streptomyces                                  ɋɨɥɨɦ”ɹɧɿ ɫɬɪɿɯɢ           Ʌɟɝɟɧɹ  ɦɟɲɤɚɧɰɿɜ 
olivaccus                                                                                 ɇɨɜɨʀ Ƚɜɿɧɟʀ 
 
ɋɩɪɚɜɠɧɿ ɝɪɢɛɢ: 
Criptostroma corticale                    Ɂɚɩɥɿɫɧɹɜɿɥɚ ɤɨɪɚ         Ʌɟɝɟɧɹ  ɪɭɛɳɢɤɿɜ ɤɥɟɧɿɜ 
 
Aspergillus clavatus                       Ɂɚɩɥɿɫɧɹɜɿɥɢɣ ɫɨɥɨɞ,    Ʌɟɝɟɧɿ   
                                                        ɹɱɦɿɧɶ                            ɜɢɝɨɬɨɜɥɸɜɚɱɿɜ ɫɨɥɨɞɭ 
 
Aureobazidium pullutans         Ɂɚɩɥɿɫɧɹɜɿɥɿ ɨɩɢɥɤɢ     ɋɟɤɜɨɣɨɡ 
                                                        ɫɟɤɜɨʀ      
 
Sitophilus granerius              ɉɲɟɧɢɱɧɚ ɦɭɤɚ, ɳɨ     Ʌɟɝɟɧɹ ɦɭɤɨɦɟɥɿɜ 
                                                        ɡɚɪɚɠɟɧɚ  

ɞɨɜɝɨɧɨɫɢɤɨɦ  
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Penicillium caseil                           ɋɢɪɧɚ ɩɥɿɫɧɹɜɚ              Ʌɟɝɟɧɹ ɫɢɪɨɜɚɪɿɜ                    
 
P.frequentans                           Ɂɚɩɥɿɫɧɹɜɿɥɢɣ ɩɪɨɛɤɨ- ɋɚɛɟɪɨɡ 
                                                        ɜɢɣ ɩɢɥ 
ɋɩɨɪɢ ɚɫɩɟɪɝɿɥ                            ȼɨɞɧɿ ɪɟɡɟɪɜɭɚɪɢ           Ⱥɫɩɟɪɝɿɥɶɨɡ 
Trichosporon cutaneum                ɉɬɚɲɢɧɢɣ ɩɨɦɟɬ            Ʌɟɝɟɧɹ     ɩɬɚɲɧɢɤɿɜ 
 
Ɍɜɚɪɢɧɧɿ ɛɿɥɤɢ: 
Ȼɿɥɤɢ ɩɬɚɯɿɜ (ɫɢɪɨɜɚɬɤɚ,             Ƚɨɥɭɛɢ, ɩɚɩɭɝɢ              Ʌɟɝɟɧɹ  
ɟɤɫɤɪɟɬɢ)                                                                              ɩɬɚɲɧɢɤɿɜ 
ɉɿɪ”ɹ ɩɬɚɯɿɜ                                  Ʉɭɪɢ, ɤɚɱɤɢ, ɝɢɧɞɢɤɢ   Ʌɟɝɟɧɹ  ɩɪɚɰɿɜɧɢɤɿɜ  ɩɬɚɯɨɮɟɪɦ 
 
ɛɿɥɤɢ ɪɢɛɢ                                     Ɋɢɛɧɚ ɦɭɤɚ                    Ʌɟɝɟɧɹ ɬɢɯ, ɯɬɨ ɩɪɚɰɸє ɡ ɪɢɛɧɨɸ 
                                                                                               ɦɭɤɨɸ 
 
ɦɨɱɚ ɳɭɪɿɜ ɿ ɫɢɪɨɜɚɬɤɚ                ɓɭɪɢ                             Ʌɟɝɟɧɹ ɬɢɯ, ɯɬɨ ɦɚє ɳɭɪɿɜ 
 
ɝɿɩɨɮɿɡ ɫɜɢɧɹɱɢɣ, ɛɢɱɚɱɢɣ          Ⱥɞɿɭɪɟɤɪɢɧ                   Ʌɟɝɟɧɹ ɬɢɯ, ɯɬɨ 
                                                                                               ɧɸɯɚє ɚɞɿɭɪɟɤɪɢɧ 
 
ɲɟɪɫɬɶ ɬɜɚɪɢɧ                              ɒɤɭɪɢ ɬɜɚɪɢɧ               Ʌɟɝɟɧɹ  ɫɤɨɪɧɹɤɚ 
 
ɛɿɥɤɢ ɦɨɥɨɤɚ                                 Ɇɨɥɨɤɨ                          ȿȺȺ ɜɿɞ   ɦɨɥɨɤɚ 
 
Ɋɨɫɥɢɧɧɢɣ ɩɢɥ: 
ɪɢɫɨɜɢɣ ɩɢɥ                                  ɪɢɫ                                  ɏɜɨɪɨɛɚ ɬɢɯ, ɯɬɨ ɲɥɿɮɭє ɪɢɫ 
 
ɤɨɧɨɩɥɹɧɢɣ ɩɢɥ                            ɤɨɧɨɩɥɹ                          ɉɟɧɶɤɨɜɚ   ɥɢɯɨɦɚɧɤɚ 
 
ɩɢɥ ɡɟɪɟɧ ɤɨɮɟ                              ɤɨɮɟɣɧɿ ɩɥɚɧɬɚɰɿʀ         ɏɜɨɪɨɛɚ  ɩɪɚɰɿɜɧɢɤɿɜ ɤɨɮɟɣɧɢɯ          
                                                                                               ɩɥɚɧɬɚɰɿɣ 
 
ɇɢɡɶɤɨɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɿ                                                          ȿȺȺ  
ɫɩɨɥɭɱɟɧɧɹ: ɞɧɿɡɨ- 
ɰɿɚɧɚɬ, ɬɪɢɦɟɥɿɬɿɤɨɜɢɣ 
ɚɧɝɢɞɪɢɞ, ɫɨɥɿ ɜɚɠɤɢɯ 
ɦɟɬɚɥɿɜ 
Ʌɿɤɚɪɫɶɤɿ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ: 
ȱɧɬɚɥ, ɚɧɬɢɛɿɨɬɢɤɢ, 
ɧɿɬɪɨɮɭɪɚɧɢ, ɚɧɬɢ- 
ɦɟɬɚɛɨɥɿɬɢ, ɚɧɬɢɦɿ- 
ɤɨɬɢɱɧɿ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ 
 
 
 
ɍɦɨɜɚɦɢ ɞɥɹ ɝɥɢɛɨɤɨɝɨ ɩɪɨɧɢɤɧɟɧɧɹ ȺȽ є ʀɯ ɜɟɥɢɱɢɧɚ - ɞɨ 5 ɦɤɦ  (ɛɨ ɬɿɥɶɤɢ 

ɱɚɫɬɤɢ ɬɚɤɨʀ ɜɟɥɢɱɢɧɢ ɦɨɠɭɬɶ ɞɨɫɹɝɚɬɢ ɚɥɶɜɟɨɥ ɿ ɧɟ ɡɚɬɪɢɦɭɸɬɶɫɹ ɡɚɯɢɫɧɢɦɢ 
ɦɟɯɚɧɿɡɦɚɦɢ ɛɪɨɧɯɨɥɟɝɟɧɟɜɨɝɨ ɚɩɚɪɚɬɭ),  ɫɬɿɣɤɿɫɬɶ ɞɨ ɞɿʀ ɥɿɡɨɫɨɦɚɥɶɧɢɯ ɮɟɪɦɟɧɬɿɜ,  
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ɩɪɨɞɨɜɠɭɜɚɧɿɫɬɶ ɟɤɫɩɨɡɢɰɿʀ.  ȱɧɬɟɪɦɿɬɭɸɱɢɣ  ɤɨɧɬɚɤɬ  ɡ ȺȽ ɜɟɞɟ ɞɨ ɝɨɫɬɪɢɯ ɪɟɚɤɰɿɣ, 
ɬɪɢɜɚɥɢɣ - ɞɨ ɯɪɨɧɿɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɭ ɡ ɩɨɫɬɭɩɨɜɢɦ ɩɪɨɝɪɟɫɭɜɚɧɧɹɦ. 

ɓɨɛ ɜɢɤɥɢɤɚɬɢ ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɚɥɶɜɟɨɥ,  ɧɟɨɛɯɿɞɧɢɦ є ɿɧɝɚɥɹɰɿɣɧɢɣ ɲɥɹɯ 
ɩɪɨɧɢɤɧɟɧɧɹ ȺȽ,  ɜɢɫɨɤɿ ɣɨɝɨ ɞɨɡɢ ɿ ɬɪɢɜɚɥɚ ɟɤɫɩɨɡɢɰɿɹ.  ȺȽ  ɩɨɜɢɧɟɧ  ɛɭɬɢ  
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɦ ɭ ɤɨɪɩɭɫɤɭɥɹɪɧɨɦɭ ɜɢɝɥɹɞɿ (ɤɥɿɬɢɧɢ) ɱɢ ɭ ɜɢɝɥɹɞɿ  ɚɝɪɟɝɨɜɚɧɨɝɨ ɛɿɥɤɚ, ɭ 
ɬɨɦɭ ɱɢɫɥɿ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫɿ ɡ ɧɢɡɶɤɨɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɢɦɢ ɝɚɩɬɟɧɚɦɢ. ȺȽ,  ɹɤɿ ɪɨɡɱɢɧɸɸɬɶɫɹ,  ɧɟ 
ɜɢɤɥɢɤɚɸɬɶ  ɪɨɡɜɢɬɤɭ ȿȺȺ (Ⱥ.Ƚ.ɑɭɱɚɥɿɧ, ȱ.Ⱦ.Ʉɨɩɢɥɶɨɜ, 1990). 

ɍ ɩɚɬɨɝɟɧɟɡɿ  ȿȺȺ  ɨɫɧɨɜɧɭ ɪɨɥɶ ɜɿɞɿɝɪɚє ɿɦɭɧɨɤɨɦɩɥɟɤɫɧɢɣ ɦɟɯɚɧɿɡɦ, ɚɥɟ 
ɦɨɠɥɢɜɿ ɿ ɚɥɟɪɝɿɱɧɿ ɪɟɚɤɰɿʀ ɿɧɲɨɝɨ ɬɢɩɭ (ɰɢɬɨɬɨɤɫɢɱɧɨɝɨ ɱɢ ɭɩɨɜɿɥɶɧɟɧɨɝɨ). ȱɦɭɧɧɿ 
ɤɨɦɩɥɟɤɫɢ ɿ ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɿ ɚɧɬɢɬɿɥɚ ɚɤɬɢɜɿɡɭɸɬɶ ɫɢɫɬɟɦɭ ɤɨɦɩɥɟɦɟɧɬɭ ɿ ɚɥɶɜɟɨɥɹɪɧɿ 
ɦɚɤɪɨɮɚɝɢ. Ɉɫɬɚɧɧɿ ɜɢɞɿɥɹɸɬɶ ȱɅ-2, ɯɟɦɨɬɚɤɫɢɱɧɿ ɮɚɤɬɨɪɢ, ɚɤɬɢɜɧɿ ɤɢɫɧɟɜɿ ɪɚɞɢɤɚɥɢ, 
ɩɪɨɬɟɨɥɿɬɢɱɧɿ ɮɟɪɦɟɧɬɢ, ɫɩɪɢɹɸɬɶ ɪɨɫɬɭ ɮɿɛɪɨɛɥɚɫɬɿɜ, ɩɪɨɞɭɤɰɿʀ ɤɨɥɚɝɟɧɭ. ȼɧɚɫɥɿɞɨɤ 
ɰɢɯ ɿɦɭɧɨɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɩɪɨɰɟɫɿɜ ɪɨɡɜɢɜɚєɬɶɫɹ ɚɥɶɜɟɨɥɨ- ɛɪɨɧɯɿɨɥɿɬ, ɣɞɟ ɭɬɜɨɪɟɧɧɹ 
ɝɪɚɧɭɥɟɦ, ɮɿɛɪɨɡɭɜɚɧɧɹ ɿɧɬɟɪɫɬɢɰɿʀ ɥɟɝɟɧɶ. Ɍɢɩɨɜɚ ɝɨɫɬɪɚ ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɚ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ, 
ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ ɱɟɪɟɡ 2-12 ɝɨɞɢɧ ɩɿɫɥɹ ɟɤɫɩɨɡɢɰɿʀ  ȺȽ ɡɚɞɢɲɤɢ, ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɢɯ 
ɰɢɪɤɭɥɸɸɱɢɯ ɚɧɬɿɬɢɥ ɞɨ ȺȽ - ɟɬɿɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɮɚɤɬɨɪɿɜ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ,  ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɪɿɜɧɹ 
ɫɢɪɨɜɚɬɤɨɜɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɦɟɧɬɭ,  ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɝɨɫɬɪɨɝɨ ɡɚɩɚɥɟɧɧɹ ɭ ɥɟɝɟɧɹɯ - ɜɫɟ ɰɟ 
ɩɿɞɬɜɟɪɞɠɭє ɩɪɨɜɿɞɧɭ ɪɨɥɶ ɿɦɭɧɧɢɯ ɤɨɦɩɥɟɤɫɿɜ  ɭ ɩɚɬɨɝɟɧɟɡɿ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ. 

ɉɪɢ ɬɪɢɜɚɥɨɦɭ ɩɟɪɟɛɿɝɭ ȿȺȺ,  ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɿɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɚɧɬɢɝɟɧɫɩɟɰɢɮɿɱɧɢɯ 
ɫɭɩɪɟɫɨɪɧɢɯ  ɦɟɯɚɧɿɡɦɿɜ,  ɩɨɫɬɿɣɧɨɦɭ ɭɲɤɨɞɠɟɧɧɿ ɩɧɟɜɦɨɰɢɬɿɜ 1 ɬɢɩɭ, ɭ ɥɟɝɟɧɹɯ 
ɮɨɪɦɭєɬɶɫɹ ɯɪɨɧɿɱɧɢɣ ɝɪɚɧɭɥɟɦɚɬɨɡɧɢɣ ɩɪɨɰɟɫ, ɪɨɡɜɢɜɚєɬɶɫɹ ɮɿɛɪɨɡ ɥɟɝɟɧɶ. 

ȼ ɤɥɿɧɿɱɧɿɣ ɤɚɪɬɢɧɿ ȿȺȺ  ɜɢɞɿɥɹɸɬɶ  ɝɨɫɬɪɭ,  ɩɿɞɝɨɫɬɪɭ ɿ ɯɪɨɧɿɱɧɭ ɫɬɚɞɿʀ 
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ. ɍ ɬɢɩɨɜɢɯ ɝɨɫɬɪɢɯ ɜɢɩɚɞɤɚɯ ɱɟɪɟɡ 4-12 ɝɨɞɢɧ ɩɿɫɥɹ ɤɨɧɬɚɤɬɭ ɡ ȺȽ 
ɜɢɧɢɤɚє ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ ɬɿɥɚ,  ɤɚɲɟɥɶ, ɹɞɭɯɚ, ɧɭɞɨɬɚ, ɦɿɚɥɝɿʀ ɬɚ ɚɪɬɪɚɥɝɿʀ. 
Ɇɨɠɥɢɜɢɣ ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɩɨ ɩɧɟɜɦɨɧɿєɩɨɞɿɛɧɨɦɭ ɜɚɪɿɚɧɬɭ: ɧɚ ɩɟɪɲɢɣ ɩɥɚɧ ɜɢɫɬɭɩɚє 
ɜɢɪɚɠɟɧɚ ɡɚɞɢɲɤɚ, ɫɭɯɢɣ ɤɚɲɟɥɶ, ɭ ɥɟɝɟɧɹɯ ɩɪɨɫɥɭɯɨɜɭєɬɶɫɹ ɤɪɟɩɿɬɚɰɿɹ, ɯɪɢɩɢ. 
Ɋɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɿɱɧɨ ɦɨɠɧɚ ɜɢɹɜɢɬɢ ɪɟɬɢɤɭɥɹɪɧɿ ɱɢ ɧɨɞɭɥɹɪɧɿ  ɬɿɧɿ, ɡɧɢɤɧɟɧɧɹ   ɥɟɝɟɧɟɜɨɝɨ  
ɦɚɥɸɧɤɭ – ɤɚɪɬɢɧɚ  ɬɢɩɭ  “ɦɚɬɨɜɨɝɨ ɫɤɥɚ”.  ɉɪɢ ɰɶɨɦɭ ɧɟɦɚє ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɥɿɦɮɨɜɭɡɥɿɜ 
ɤɨɪɟɧɹ ɥɟɝɟɧɶ.  ɉɪɢ ɚɧɚɥɿɡɿ  ɤɪɨɜɿ ɜɢɹɜɥɹєɬɶɫɹ ɧɟɣɬɪɨɮɿɥɶɧɢɣ   ɥɟɣɤɨɰɢɬɨɡ.  ɉɪɢ  
ɫɩɿɪɨɝɪɚɮɿɱɧɨɦɭ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ ɦɨɠɟ ɜɢɹɜɥɹɬɢɫɹ ɹɤ ɪɟɫɬɪɢɤɬɢɜɧɢɣ, ɬɚɤ ɿ ɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɢɣ 
ɬɢɩ ɞɢɯɚɥɶɧɨʀ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɨɫɬɿ  (ɛɪɨɧɯɿɨɥɨɚɥɶɜɟɨɥɿɬ). 

Ƚɨɫɩɿɬɚɥɿɡɚɰɿɹ ɯɜɨɪɨɝɨ (ɡɚ ɪɚɯɭɧɨɤ ɜɿɞɨɤɪɟɦɥɟɧɧɹ ɜɿɞ ɩɪɢɱɢɧɧɨɝɨ ȺȽ) ɲɜɢɞɤɨ 
ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ ɞɨ ɩɨɤɪɚɳɟɧɧɹ ɫɬɚɧɭ.  ɉɿɫɥɹ  ɩɨɜɟɪɧɟɧɧɹ  ɯɜɨɪɨɝɨ ɧɚ ɪɨɛɨɬɭ ɜɫɹ 
ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɚ  ɦɨɠɟ ɩɨɜɟɪɧɭɬɢɫɹ, ɚɥɟ ɝɨɫɬɪɨɬɚ ʀʀ ɡɦɟɧɲɭєɬɶɫɹ - ɩɿɞɝɨɫɬɪɢɣ ɩɟɪɟɛɿɝ. 
ɉɪɢɬɚɦɚɧɧɢɦ є “ɫɢɦɩɬɨɦ ɩɨɧɟɞɿɥɤɚ”,  ɤɨɥɢ ɯɜɨɪɨɦɭ  ɩɿɫɥɹ ɜɢɯɿɞɧɢɯ, ɤɨɥɢ ɜɿɧ ɧɟ 
ɩɪɚɰɸɜɚɜ ɿ ɩɨɱɭɜɚɜ ɫɟɛɟ ɞɨɛɪɟ,  ɧɚ ɪɨɛɨɬɿ ɫɬɚє ɩɨɝɚɧɨ.   

ɉɪɢ ɩɿɞɝɨɫɬɪɿɣ ɮɨɪɦɿ ȿȺȺ ɡɚɝɚɥɶɧɿ ɫɢɦɩɬɨɦɢ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɜɢɪɚɠɟɧɿ ɦɟɧɲɟ. 
ɏɜɨɪɿ ɫɤɚɪɠɚɬɶɫɹ ɧɚ ɜɬɨɦɥɸɜɚɧɿɫɬɶ, ɫɯɭɞɧɟɧɧɹ, ɡɚɞɢɲɤɭ ɿ ɤɚɲɟɥɶ. Ɉɛ”єɤɬɢɜɧɨ – 
ɜɢɹɜɥɹɸɬɶɫɹ ɨɡɧɚɤɢ ɛɪɨɧɯɿɬɭ. ɉɨɪɭɲɟɧɧɹ ɮɭɧɤɰɿʀ ɡɨɜɧɿɲɧɶɨɝɨ ɞɢɯɚɧɧɹ ɣɞɟ ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ 
ɡɚ ɪɟɫɬɪɢɤɬɢɜɧɢɦ ɬɢɩɨɦ. Ɋɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɿɱɧɨ – ɛɿɥɶɲ ɜɢɪɚɠɟɧɿ ɡɦɿɧɢ ɭ ɜɢɝɥɹɞɿ ɞɢɮɭɡɧɢɯ 
ɞɪɿɛɧɨɜɨɝɧɢɳɟɜɢɯ ɬɿɧɟɣ, ɿɧɬɟɪɫɬɢɰɿɚɥɶɧɨɝɨ ɮɿɛɪɨɡɭ. Ʉɨɠɧɟ ɧɨɜɟ ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɧɹ ɯɜɨɪɨɛɢ 
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ɡɚɤɿɱɭєɬɶɫɹ ɛɿɥɶɲ ɩɨɜɿɥɶɧɢɦ ɨɞɭɠɚɧɧɹɦ ɯɜɨɪɨɝɨ ɿ ɧɟɩɨɜɧɢɦ ɜɿɞɧɨɜɥɟɧɧɹɦ ɮɭɧɤɰɿʀ 
ɥɟɝɟɧɶ. 

ɉɪɢ ɧɟɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨɦɭ  ɞɿɚɝɧɨɡɿ  ɿ ɛɚɝɚɬɨɪɿɱɧɨɦɭ ɤɨɧɬɚɤɬɿ ɡ ȺȽ ɮɨɪɦɭєɬɶɫɹ 
ɯɪɨɧɿɱɧɚ ɮɨɪɦɚ ȿȺȺ,  ɨɫɧɨɜɧɢɦ  ɩɪɨɹɜɨɦ ɹɤɨʀ є ɩɪɨɝɪɟɫɭɸɱɚ ɞɢɯɚɥɶɧɚ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɿɫɬɶ, 
ɹɜɢɳɚ ɿɧɬɨɤɫɢɤɚɰɿʀ, ɮɨɪɦɭɜɚɧɧɹ ɥɟɝɟɧɟɜɨɝɨ ɫɟɪɰɹ.  ɏɜɨɪɿ ɫɤɚɪɠɚɬɶɫɹ ɧɚ ɡɚɞɢɲɤɭ 
ɧɚɜɿɬɶ ɩɪɢ ɧɟɜɟɥɢɤɢɯ ɮɿɡɢɱɧɢɯ ɧɚɜɚɧɬɚɠɟɧɧɹɯ, ɩɨɫɬɿɣɧɢɣ ɫɭɯɢɣ ɤɚɲɟɥɶ, ɡɧɢɠɟɧɧɹ 
ɩɪɚɰɟɡɞɚɬɧɨɫɬɿ, ɫɯɭɞɧɟɧɧɹ, ɦɿɚɥɝɿʀ, ɩɟɪɿɨɞɢɱɧɟ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ ɬɿɥɚ. ɉɪɢ 
ɚɭɫɤɭɥɶɬɚɰɿʀ ɭ ɥɟɝɟɧɹɯ ɜɢɫɥɭɯɨɜɭɸɬɶɫɹ ɞɪɿɛɧɨ- ɿ ɫɟɪɟɞɧɶɨɩɭɡɢɪɱɚɫɬɿ ɜɨɥɨɝɿ ɯɪɢɩɢ, 
ɩɨɫɥɚɛɥɟɧɟ ɞɢɯɚɧɧɹ. Ɏɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɨ – ɪɟєɫɬɪɭєɬɶɫɹ ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ ɭɫɿɯ ɥɟɝɟɧɟɜɢɯ ɨɛ”єɦɿɜ, 
ɪɟɫɬɪɢɤɬɢɜɧɢɣ, ɪɿɞɲɟ – ɡɦɿɲɚɧɢɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɜɟɧɬɢɥɹɰɿʀ. ɇɚ ɪɟɧɬɝɟɧɨɝɪɚɦɿ  
ɜɢɹɜɥɹɸɬɶɫɹ ɨɡɧɚɤɢ ɮɿɛɪɨɡɭ ɥɟɝɟɧɶ:  ɞɢɮɭɡɧɿ ɫɿɬɱɚɫɬɿ,  ɧɨɞɭɥɹɪɧɿ ɬɚ ɥɿɧɿɣɧɿ ɬɿɧɿ,  
ɤɚɪɬɢɧɚ “ɫɨɬɨɜɨʀ ɥɟɝɟɧɿ”. ɍ ɩɨɞɚɥɶɲɨɦɭ ɪɨɡɜɢɜɚєɬɶɫɹ ɥɟɝɟɧɟɜɟ ɫɟɪɰɟ ɡ ɧɟɫɩɪɢɹɬɥɢɜɢɦ 
ɩɪɨɝɧɨɡɨɦ. 

ɍ ɩɨɫɬɚɧɨɜɰɿ ɞɿɚɝɧɨɡɭ ɩɪɨɜɿɞɧɟ ɡɧɚɱɟɧɧɹ  ɦɚє  ɡɛɢɪɚɧɧɹ ɚɧɚɦɧɟɡɭ (ɨɫɨɛɥɢɜɨ 
ɩɪɨɮɟɫɿɣɧɨɝɨ), ɜɢɹɜɥɟɧɧɹ ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɢɯ ɚɧɬɢɬɿɥ (ɪɟɚɤɰɿɹ ɩɪɟɰɢɩɿɬɚɰɿʀ ɡɚ  Ɉɭɯɬɟɪɥɨɧɿ,  
ɿɦɭɧɨɮɟɪɦɟɧɬɧɿ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ, ɧɟɮɟɥɨɦɟɬɪɿɹ). Ȼɿɥɶɲ ɱɭɬɥɢɜɢɦɢ ɦɟɬɨɞɚɦɢ є 
ɿɦɭɧɨɟɥɟɤɬɪɨɮɨɪɟɡ, ɿɦɭɧɨɮɥɸɨɪɟɫɰɟɧɰɿɹ. ɋɥɿɞ ɦɚɬɢ ɧɚ ɭɜɚɡɿ, ɳɨ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ȿȺȺ 
ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɿ ɚɧɬɢɬɿɥɚ ɦɨɠɭɬɶ ɡɧɢɤɚɬɢ ɿ, ɧɚɜɩɚɤɢ, ɭ 50% ɨɫɿɛ, ɛɟɡ ɤɥɿɧɿɱɧɢɯ ɩɪɨɹɜɿɜ ȿȺȺ, 
ɹɤɿ ɤɨɧɬɚɤɬɭɸɬɶ ɡ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɢɦ ȺȽ, ɬɚɤɿ ɚɧɬɢɬɿɥɚ ɦɨɠɭɬɶ ɜɢɹɜɥɹɬɢɫɹ. 

Ⱦɢɮɟɪɟɧɰɿɸɜɚɬɢ ȿȺȺ ɫɥɿɞ ɡ ɝɨɫɬɪɢɦɢ ɩɧɟɜɦɨɧɿɹɦɢ,  ɛɪɨɧɯɿɨɥɿɬɨɦ, ɯɜɨɪɨɛɨɸ 
ɥɟɝɿɨɧɟɪɿɜ - ɜɚɪɿɚɧɬ “ɥɢɯɨɦɚɧɤɢ ɉɨɬɨɦɚɤ” (ɝɨɫɬɪɚ ɮɨɪɦɚ), ɡ ɿɞɿɨɩɚɬɢɱɧɢɦ ɮɿɛɪɨɡɭɸɱɢɦ  
ɚɥɶɜɟɨɥɿɬɨɦ, ɬɨɤɫɢɱɧɢɦɢ ɚɥɶɜɟɨɥɿɬɚɦɢ, ɥɟɝɟɧɟɜɢɦɢ ɩɪɨɹɜɚɦɢ ɫɢɫɬɟɦɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ 
ɫɩɨɥɭɱɧɨʀ ɬɤɚɧɢɧɢ, ɞɢɫɟɦɿɧɨɜɚɧɢɦ ɬɭɛɟɪɤɭɥɶɨɡɨɦ, ɚɫɩɟɪɝɿɥɶɨɡɨɦ, ɩɧɟɜɦɨɤɨɧɿɨɡɚɦɢ. 
ɇɚ ɩɪɚɤɬɢɰɿ, ɧɚɫɚɦɩɟɪɟɞ, ɫɥɿɞ ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɭ ȿȺȺ ɡ ɧɚɣɛɿɥɶɲ ɩɨɲɢɪɟɧɢɦɢ 
ɛɪɨɧɯɨɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɢɦɢ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɦɢ – ȻȺ ɿ ɏɈȻ. 

                                                                      Ɍɚɛɥɢɰɹ 39 
ȾɂɎȿɊȿɇɐȱɃɇɈ-ȾȱȺȽɇɈɋɌɂɑɇȱ ɄɊɂɌȿɊȱȲ 

ȿȺȺ ȱ ɇȺɃȻȱɅЬɒ ɉɈȾȱȻɇɂɏ  ȻɊɈɇɏɈɅȿȽȿɇȿȼɂɏ 
ɁȺɏȼɈɊɘȼȺɇЬ 

Ɉɡɧɚɤɢ Ȼɪɨɧɯɿɚɥɶɧɚ 
ɚɫɬɦɚ 
(ȻȺ) 

ȿȺȺ ɏɪɨɧɿɱɧɢɣ 
ɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɢɣ ɛɪɨɧɯɿɬ  

(ɏɈȻ) 
Ɍɢɩɨɜɿ ɩɨɩɟɪɟɞɧɿ 
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ 

Ⱥɥɟɪɝɿɱɧɢɣ ɪɢɧɿɬ ɇɟɦɚє Ƚɨɫɬɪɿ ɛɪɨɧɯɿɬɢ 

ɋɩɚɞɤɨɜɿɫɬɶ Ⱥɥɟɪɝɿʀ ɇɟɦɚє ɏɈȻ 
Ʉɨɧɫɬɢɬɭɰɿɹ Ⱥɬɨɩɿɹ ɇɟɦɚє Ⱦɟɮɿɰɢɬ ɚɥɶɮɚ-1 

ɚɧɬɢɬɪɢɩɫɢɧɭ 
ɋɟɡɨɧɧɿɫɬɶ ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɶ ɉɪɢ ɩɢɥɤɨɜɿɣ ȻȺ Ɇɨɠɥɢɜɚ  ɍ ɜɟɫɿɧɧɶɨ-ɨɫɿɧɧɸ ɩɨɪɭ 
Ɍɪɢɝɟɪɧɿ ɮɚɤɬɨɪɢ    
ɉɚɥɿɧɧɹ ɇɿ ɇɿ Ɍɚɤ 
ɉɨɥɸɬɚɧɬɢ ɇɿ ɇɿ Ɍɚɤ 
ȱɧɮɟɤɰɿɹ Ɍɚɤ Ɋɿɞɤɨ ɑɚɫɬɨ 
ȿɬɿɨɥɨɝɿɱɧɿ ɮɚɤɬɨɪɢ ɉɢɥ, ɩɢɥɨɤ, Ɉɪɝɚɧɿɤɚ, ɝɪɢɛɢ, ɇɟ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ 
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ɟɩɿɞɟɪɦɿɫ ɿɧɮɟɤɰɿɹ 
ɇɚɩɚɞɢ Ɂɚɜɠɞɢ ɱɿɬɤɨ 

ɨɤɪɟɫɥɟɧɿ 
Є ɬɿɥɶɤɢ ɧɚ 
ɩɨɱɚɬɤɭ 

ɇɚɩɚɞɨɩɨɞɿɛɧɢɣ ɤɚɲɟɥɶ 

Ɂɚɞɢɲɤɚ ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ ȿɤɫɩɿɪɚɬɨɪɧɚ ȱɧɫɩɿɪɚɬɨɪɧɚ ȿɤɫɩɿɪɚɬɨɪɧɚ 
Ⱦɢɫɬɚɧɰɿɣɧɿ ɯɪɢɩɢ ɉɪɢ ɩɪɢɫɬɭɩɿ Ɋɿɞɤɨ Є 
Ⱥɭɫɤɭɥɶɬɚɰɿɹ 
ɩɪɢɫɬɭɩɭ 

ɋɜɢɫɬɹɱɿ ɯɪɢɩɢ Ʉɪɟɩɿɬɚɰɿɹ, ɜɨɥɨɝɿ 
ɯɪɢɩɢ 

ɋɭɯɿ ɬɚ ɫɜɢɫɬɹɱɿ ɯɪɢɩɢ 

Ɋɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɿɱɧɿ ɞɚɧɿ ɉɟɪɟɜɚɠɧɨ ɡ 3-4 
ɪɨɤɭ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ 
ɦɚɥɸɧɤɭ, ɟɦɮɿɡɟɦɚ 

Ɂɚ 2-3 ɪɨɤɢ – 
ɧɨɞɭɥɹɪɧɿ, 
ɞɢɫɟɦɿɧɨɜɚɧɿ, 
ɿɧɮɿɥɶɬɪɚɬɢɜɧɿ 
ɬɿɧɿ, ɮɿɛɪɨɡ 

ɑɟɪɟɡ 3 ɪɨɤɬɢ ɡɥɚɦɚɧɢɣ 
ɦɚɥɸɧɨɤ, ɬɿɧɿ ɫɬɿɧɨɤ ɛɪɨɧɯɿɜ 

ɋɩɿɪɨɝɪɚɮɿɹ Ɉɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɿ 
ɹɜɢɳɚ, ɳɨ 
ɜɿɞɧɨɜɥɸɸɬɶɫɹ 

ɉɟɪɟɜɚɠɧɨ – 
ɪɟɫɬɪɢɤɬɢɜɧɿ 
ɹɜɢɳɚ 

Ɉɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɿ ɹɜɢɳɚ, ɳɨ ɦɚɥɨ 
ɜɿɞɧɨɜɥɸɸɬɶɫɹ 

ɉɨɡɢɬɢɜɧɿ ɩɪɨɛɢ ɡ 
ɚɥɟɪɝɟɧɚɦɢ 

əɤ ɩɪɚɜɢɥɨ ɇɚ ɩɨɱɚɬɤɭ 
ɿɧɜɿɬɪɨɜɿ 

ȼɿɞ”єɦɧɿ 

ɍ ɤɪɨɜɿ ɬɚ ɯɚɪɤɨɬɢɧɧɿ ȿɨɡɢɧɨɮɿɥɿɹ  Ȼɟɡ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɟɣ  ɇɟɣɬɪɨɮɿɥɶɧɿ ɥɟɣɤɨɰɢɬɢ 
 

 
Ɍɚɤɢɦ ɱɢɧɨɦ, ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɟ ɤɥɿɧɿɤɨ-ɚɧɚɦɧɟɫɬɢɱɧɟ, ɚɥɟɪɝɨɥɨɝɿɱɧɟ, ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɟ, 

ɪɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɿɱɧɟ, ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɟ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫɿ ɦɨɠɟ ɞɨɡɜɨɥɢɬɢ ɜɟɪɿɮɿɤɭɜɚɬɢ 
ɞɿɚɝɧɨɡ ȿȺȺ.  

ɍ ɥɿɤɭɜɚɧɧɿ ȿȺȺ ɱɿɥɶɧɟ ɦɿɫɰɟ ɜɿɞɜɨɞɢɬɶɫɹ ɿɡɨɥɹɰɿʀ ɯɜɨɪɨɝɨ ɜɿɞ ɞɿʀ ɩɪɨɮɟɫɿɣɧɨɝɨ 
ȺȽ, ɞɥɹ ɱɨɝɨ, ɩɪɢɪɨɞɧɶɨ, ɩɨɬɪɿɛɧɚ ɫɜɨєɱɚɫɧɚ ɟɬɿɨɥɨɝɿɱɧɚ ɞɿɚɝɧɨɫɬɿɤɚ ȿȺȺ. ɉɪɿ 
ɝɨɫɬɪɨɦɭ ɩɟɪɟɛɿɝɭ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɩɪɢɡɧɚɱɚɸɬɶɫɹ ɫɢɫɬɟɦɧɿ ȽɄɋ ɭ  ɞɨɡɿ 1ɦɝ/ɤɝ ɜɚɝɢ (ɿɡ 
ɪɨɡɪɚɯɭɧɤɭ ɧɚ ɩɪɟɞɧɿɡɨɥɨɧ) - ɧɚ 3-4 ɬɢɠɧɿ. 

ɉɪɢ ɩɿɞɝɨɫɬɪɿɣ ɱɢ ɯɪɨɧɿɱɧɿɣ ɮɨɪɦɿ ȿȺȺ ɦɨɠɥɢɜɟ  ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɤɭɩɪɟɧɿɥɭ (ɩɨ 
150-200 ɦɝ ɧɚ ɞɨɛɭ ɧɚ 4-6 ɦɿɫɹɰɿɜ), ɰɢɬɨɫɬɚɬɢɤɿɜ, ɫɚɧɞɿɦɭɧɭ ɧɟɨɪɚɥɭ,  ɚ ɬɚɤɨɠ 
ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɱɧɨɝɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ (ɤɢɫɧɟɜɚ ɬɟɪɚɩɿɹ, ɫɟɪɰɟɜɿ ɡɚɫɨɛɢ, ɜɿɬɚɦɿɧɢ ɬɨɳɨ). 

ɉɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɚ ȿȺȺ ɛɭɞɭєɬɶɫɹ ɧɚ ɩɟɪɟɞɛɚɱɟɧɧɿ ɡɚɝɪɨɡɢ  ȿȺȺ ɧɚ ɩɟɜɧɢɯ 
ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɚɯ,  ɚɥɟɪɝɨɥɨɝɿɱɧɨɦɭ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɿ ɩɪɚɰɸɸɱɢɯ, ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɡɿ ɫɯɢɥɶɧɿɫɬɸ ɞɨ 
ɚɥɟɪɝɿʀ,  ɫɚɧɚɰɿʀ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɢɯ ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜ. 

Ɍɢɩɨɜɿ ɩɨɦɢɥɤɢ.  ɇɟɨɛɿɡɧɚɧɿɫɬɶ ɡ  ɩɪɨɛɥɟɦɨɸ ɿ ɩɚɬɨɝɟɧɟɡɨɦ ȿȺȺ, ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ 
ɲɤɿɪɧɨɝɨ ɬɟɫɬɭɜɚɧɧɹ ɡɚɦɿɫɬɶ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɨɝɨ (3 ɬɢɩ ɚɥɟɪɝɿɱɧɢɯ ɪɟɚɤɰɿɣ), ɧɟɜɿɪɧɨ 
ɩɪɨɜɟɞɟɧɚ ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɣɧɚ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɿ ɩɨɦɢɥɤɨɜɚ ɬɪɚɤɬɨɜɤɚ ȻȺ ɹɤ ȿȺȺ ɿ ɧɚɜɩɚɤɢ. 

ɉɪɟɩɚɪɚɬɢ, ɳɨ ɧɚɣɛɿɥɶɲ ɱɚɫɬɨ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɸɬɶɫɹ (ɞɢɜ.ɪɨɡɞɿɥ  ȺȻȺ). 
Ɋɟɡɸɦɟ. ȿȺȺ – ȺɁ, ɳɨ ɪɿɞɤɨ ɡɭɫɬɪɿɱɚєɬɶɫɹ, ɜ ɨɫɧɨɜɿ ɹɤɨɝɨ ɥɟɠɚɬɶ, ɝɨɥɨɜɧɢɦ 

ɱɢɧɨɦ,  ɚɥɟɪɝɿɱɧɿ ɪɟɚɤɰɿʀ 3 ɬɢɩɭ ɧɚ ɜɨɞɨɧɟɪɨɡɱɢɧɧɿ ȺȽ (ɱɚɫɬɿɲɟ – ɡ ɨɪɝɚɧɿɱɧɢɯ ɪɟɱɨɜɢɧ, 
ɳɨ ɩɨɬɪɚɩɥɹɸɬɶ ɭ ɩɨɜɿɬɪɹ ɧɚ ɩɟɜɧɢɯ ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɚɯ), ɹɤɿ ɭɲɤɨɞɠɭɸɬɶ ɚɥɶɜɟɨɥɹɪɧɭ 
ɦɟɦɛɪɚɧɭ ɿ  ɩɪɨɹɜɥɹɸɬɶɫɹ  ɩɧɟɜɦɨɧɿє-  ɱɢ ɚɫɬɦɚ ɩɨɞɿɛɧɨɸ ɤɥɿɧɿɤɨɸ. Ɋɨɡɪɿɡɧɹɸɬɶ 
ɝɨɫɬɪɭ, ɩɿɞɝɨɫɬɪɭ ɿ ɯɪɨɧɿɱɧɭ ɮɨɪɦɢ. ɉɪɢ ɝɨɫɬɪɿɣ ɮɨɪɦɿ ɞɥɹ ɜɢɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɯɜɨɪɨɝɨ ɞɨɫɢɬɶ 
ɩɟɪɟɪɜɚɬɢ ɤɨɧɬɚɤɬ ɡ ȺȽ. əɤɳɨ ɰɶɨɝɨ ɧɟ ɜɿɞɛɭɥɨɫɹ, ɪɨɡɜɢɜɚєɬɶɫɹ ɥɟɝɟɧɟɜɢɣ  ɮɿɛɪɨɡ ɡ 
ɞɢɯɚɥɶɧɨɸ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɿɫɬɸ, ɥɟɝɟɧɟɜɢɦ ɫɟɪɰɟɦ ɿ ɧɟɫɩɪɢɹɬɥɢɜɢɦ ɩɪɨɝɧɨɡɨɦ. ɉɪɢ 
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ɩɨɫɬɚɧɨɜɰɿ ɞɿɚɝɧɨɡɭ ɫɥɿɞ ɭɜɚɠɧɨ ɩɪɨɚɧɚɥɿɡɭɜɚɬɢ ɚɧɚɦɧɟɫɬɢɱɧɿ ɞɚɧɿ, ɟɥɿɦɿɧɚɰɿɣɧɢɣ ɬɟɫɬ, 
ɜɢɹɜɥɟɧɧɹ ɚɧɬɢɬɿɥ (ɬɟɫɬɢ ɩɪɟɰɢɩɿɬɚɰɿʀ, ɿɦɭɧɨɮɥɸɨɪɟɫɰɟɧɰɿʀ) ɞɨ ɨɪɝɚɧɿɱɧɢɯ ȺȽ, 
ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɮɭɧɤɰɿʀ ɡɨɜɧɿɲɧɶɨɝɨ ɞɢɯɚɧɧɹ, ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɣɧɚ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɧɚɫɚɦɩɟɪɟɞ ɡ ȻȺ 
ɿ ɏɈȻ. 
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Ɋɨɡɞɿɥ  9. ȺɅȿɊȽȱɑɇȱ ɁȺɏȼɈɊɘȼȺɇɇə,  ɓɈ ɉɊɈəȼɅəɘɌЬɋə 
ɉȿɊȿȼȺɀɇɈ Ɂ ȻɈɄɍ ɒɄȱɊɂ 

 
ɍ ɰɶɨɦɭ ɪɨɡɞɿɥɿ ɦɢ ɪɨɡɝɥɹɧɟɦɨ  ȺɁ, ɹɤɿ  ɤɥɿɧɿɱɧɨ ɩɪɨɹɜɥɹɸɬɶɫɹ ɡɦɿɧɚɦɢ ɡ ɛɨɤɭ 

ɲɤɿɪɢ: ɚɬɨɩɿɱɧɢɣ ɞɟɪɦɚɬɢɬ, ɩɪɨɮɟɫɿɣɧɚ ɟɤɡɟɦɚ ɿ  ɤɨɧɬɚɤɬɧɢɣ ɞɟɪɦɚɬɢɬ. 
Ⱥɬɨɩɿɱɧɢɣ ɞɟɪɦɚɬɢɬ.        
Ⱥɬɨɩɿɱɧɢɣ ɞɟɪɦɚɬɢɬ (ȺɌȾ) -  ɰɟ ɯɪɨɧɿɱɧɟ ɚɥɟɪɝɿɱɧɟ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɲɤɿɪɢ, ɹɤɟ 

ɮɨɪɦɭєɬɶɫɹ ɭ ɞɢɬɹɱɨɦɭ ɜɿɰɿ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭєɬɶɫɹ ɫɬɚɞɿɣɧɢɦ ɪɟɰɢɞɢɜɭɸɱɢɦ ɩɟɪɟɛɿɝɨɦ, ɳɨ 
ɱɚɫɬɿɲɟ ɜɢɧɢɤɚє ɭ ɨɫɿɛ ɡ ɚɬɨɩɿєɸ ɿ, ɜɿɪɨɝɿɞɧɨ, ɦɚє IgE-ɡɚɥɟɠɧɢɣ ɦɟɯɚɧɿɡɦ. ɉɪɢ ȺɌȾ 
ɫɬɪɚɠɞɚɸɬɶ ɪɿɡɧɿ ɨɪɝɚɧɢ ɬɚ ɫɢɫɬɟɦɢ, ɬɨɛɬɨ ɣɨɝɨ ɫɥɿɞ ɪɚɡɝɥɹɞɚɬɢ ɲɢɪɲɟ, ɧɿɠ ɬɿɥɶɤɢ 
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɲɤɿɪɢ. 

ȺɌȾ ɡɭɫɬɪɿɱɚєɬɶɫɹ ɭ ɨɫɿɛ ɛɭɞɶ-ɹɤɨʀ ɫɬɚɬɿ ɿ ɜ ɪɿɡɧɢɯ ɜɿɤɨɜɢɯ ɝɪɭɩɚɯ.  
Ɂɚɯɜɨɪɸɜɚɧɿɫɬɶ, ɩɨ ɞɚɧɢɦ ɪɿɡɧɢɯ ɚɜɬɨɪɿɜ, ɤɨɥɢɜɚєɬɶɫɹ ɜɿɞ 2% ɞɨ 6% ɫɟɪɟɞ ɞɨɪɨɫɥɢɯ ɿ 
ɜɿɞ 10% ɞɨ 20% - ɫɟɪɟɞ ɞɿɬɟɣ. ɍ ɞɿɬɟɣ ɰɟ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ є ɩɪɨɜɿɞɧɢɦ ɜ ɫɬɪɭɤɬɭɪɿ ȺɁ (50-
60%). ɑɚɫɬɿɲɟ ɯɜɨɪɿɸɬɶ ɨɫɨɛɢ ɠɿɧɨɱɨʀ ɫɬɚɬɿ (65%), ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɿɫɬɶ ȺɌȾ ɜ ɦɿɫɬɚɯ є 
ɱɚɫɬɿɲɨɸ, ɧɿɠ ɜ ɫɿɥɶɫɶɤɿɣ ɦɿɫɰɟɜɨɫɬɿ. ɋɩɨɫɬɟɪɿɝɚєɬɶɫɹ ɡɪɨɫɬɚɧɧɹ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɨɫɬɿ ɭ 
ɜɫɶɨɦɭ ɫɜɿɬɿ, ɳɨ ɩɨɜ”ɹɡɚɧɟ ɡ ɡɚɛɪɭɞɧɟɧɧɹɦ ɞɨɜɤɿɥɥɹ, ɚɥɟɪɝɿɡɭɸɱɨɸ ɞɿєɸ ɞɟɹɤɢɯ 
ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ, ɯɚɪɱɨɜɢɯ ɞɨɦɿɲɨɤ, ɫɤɨɪɨɱɟɧɧɹɦ ɬɟɪɦɿɧɭ ɝɪɭɞɧɨɝɨ ɝɨɞɭɜɚɧɧɹ, 
ɜɚɤɰɢɧɚɰɿєɸ ɬɚ ɿɧɲɢɦɢ ɩɪɢɱɢɧɚɦɢ. 

ȺɌȾ ɜɢɧɢɤɚє ɱɚɫɬɿɲɟ ɜɫɶɨɝɨ ɭ ɩɟɪɲɿ ɪɨɤɢ ɠɢɬɬɹ ɿ ɭ ɛɿɥɶɲɨɫɬɿ ɯɜɨɪɢɯ ɡɧɢɤɚє ɜ 
ɦɨɥɨɞɨɦɭ ɜɿɰɿ. Ɇɚɧɿɮɟɫɬɚɰɿɹ ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ ȺɌȾ ɭ ɞɿɬɟɣ ɜɿɞɦɿɱɚєɬɶɫɹ: ɭ ɜɿɰɿ ɞɨ 6 ɦɿɫɹɰɿɜ – 
ɜ 60% ɜɢɩɚɞɤɿɜ, ɞɨ 1 ɪɨɤɭ – ɜ 75%, ɞɨ 7 ɪɨɤɿɜ – ɜ 80-90% . ȼ ɦɚɣɛɭɬɧɶɨɦɭ ȺɌȾ ɦɨɠɟ 
ɜɢɧɢɤɧɭɬɢ ɜ ɛɿɥɶɲ ɡɪɿɥɨɦɭ ɜɿɰɿ, ɿɧɤɨɥɢ ɩɨєɞɧɭєɬɶɫɹ ɿɡ ȻȺ ɱɢ ȻȺ ɭ ɨɫɿɛ, ɳɨ ɩɟɪɟɯɜɨɪɿɥɢ 
ɧɚ ȺɌȾ  ɜɢɧɢɤɚє ɿɡɨɥɶɨɜɚɧɨ. ɍ ɞɿɬɟɣ ɿɡ ȻȺ ȺɌȾ ɦɚє ɦɿɫɰɟ  ɜ 34% ɜɢɩɚɞɤɿɜ, ɡ ȺɊ – ɜ 
33%.  

ɉɪɢ ȺɌȾ ɞɭɠɟ ɱɚɫɬɨ ɪɟєɫɬɪɭєɬɶɫɹ ɫɭɩɭɬɧɹ ɩɚɬɨɥɨɝɿɹ ɡ ɛɨɤɭ ɪɿɡɧɢɯ ɨɪɝɚɧɿɜ ɿ 
ɫɢɫɬɟɦ, ɧɚɣɱɚɫɬɿɲɟ ɡ ɛɨɤɭ ɨɪɝɚɧɿɜ ɬɪɚɜɥɟɧɧɹ, ɧɟɪɜɨɜɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ, ɨɪɝɚɧɿɜ ɞɢɯɚɧɧɹ ɬɨɳɨ. 

ɉɟɪɲɨɩɪɢɱɢɧɚ ȺɌȾ ɞɨɫɿ ɡɚɥɢɲɚєɬɶɫɹ ɧɟ ɡɨɜɫɿɦ ɜɢɹɫɧɟɧɨɸ. ɉɨɪɹɞ ɡ ɱɚɫɬɢɦ 
ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹɦ ɪɿɜɧɟɦ ɡɚɝɚɥɶɧɨɝɨ IgE, ɜɢɹɜɥɟɧɧɹ ɚɤɬɢɜɨɜɚɧɢɯ ɤɥɿɬɢɧ CD4 ɫ ɮɟɧɨɬɢɩɨɦ 
Th2 ɩɪɢ ɛɿɨɩɫɿʀ ɲɤɿɪɢ, ɩɨɡɢɬɢɜɧɢɯ ɩɪɨɛ ɡ  ɿɧɝɚɥɹɰɿɣɧɢɦɢ ɱɢ ɯɚɪɱɨɜɢɦɢ ɚɥɟɪɝɟɧɚɦɢ, 
ɞɨɜɟɫɬɢ, ɳɨ ȺɌȾ – ɚɥɟɪɝɿɱɧɟ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɞɭɠɟ ɫɤɥɚɞɧɨ. 

Ȼɿɥɶɲɿɫɬɶ ɮɚɯɿɜɰɿɜ ɜɜɚɠɚє, ɳɨ ȺɌȾ ɜɢɧɢɤɚє ɩɪɢ ɩɨєɞɧɚɧɧɿɣ ɞɿʀ ɮɚɤɬɨɪɿɜ 
ɪɢɡɢɤɭ: ɨɛɬɹɠɟɧɿɣ ɫɩɚɞɤɨɜɨɫɬɿ, ɯɚɪɱɨɜɿɣ ɚɥɟɪɝɿʀ, ɟɤɡɨɝɟɧɧɢɯ ɬɚ ɟɧɞɨɝɟɧɧɢɯ 
ɩɨɞɪɚɡɧɢɤɚɯ, ɹɤɿ ɩɪɢ ɩɟɜɧɢɯ ɭɦɨɜɚɯ “ɡɚɩɭɫɤɚɸɬɶ” ɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɢɣ ɩɪɨɰɟɫ ɿ ɜɩɥɢɜɚɸɬɶ ɧɚ 
ɣɨɝɨ ɩɟɪɟɛɿɝ. 

ɍ ɞɿɬɟɣ ɫɢɫɬɟɦɚ ɬɪɚɜɥɟɧɧɹ є ɧɟɡɪɿɥɨɸ, ɩɟɱɿɧɤɚ ɧɟɪɿɞɤɨ “ɩɪɨɩɭɫɤɚє" ɜɟɥɢɤɿ 
ɛɿɥɤɨɜɿ "ɛɥɨɤɢ", ɳɨ ɦɚɸɬɶ ɝɿɫɬɚɦɿɧɨɥɿɛɟɪɭɸɱɭ ɬɚ ɿɦɭɧɨɝɟɧɧɭ ɞɿɸ. ɐɟ ɩɨɹɫɧɸє 
ɛɿɥɶɲɿɫɬɶ ɩɪɨɹɜɿɜ ɟɤɫɭɞɚɬɢɜɧɨɝɨ ɞɿɚɬɟɡɭ, ɳɨ ɦɚє ɦɿɫɰɟ ɭ 80-90% ɞɿɬɟɣ, ɚ ɧɟ ɹɤ ɩɨɱɚɬɨɤ 
ȺɌȾ, ɱɚɫɬɨɬɚ ɹɤɨɝɨ ɫɟɪɟɞ ɞɿɬɟɣ ɧɟ ɩɟɪɟɜɢɳɭє 10%. Ʉɪɿɦ ɰɶɨɝɨ, ɭ ɡɧɚɱɧɿɣ ɱɚɫɬɢɧɢ ɞɿɬɟɣ 
ɧɚɜɿɬɶ ɫɩɪɚɜɠɧɹ ɚɥɟɪɝɿɹ ɞɨ ɯɚɪɱɨɜɢɯ ɿ ɿɧɲɢɯ ɚɥɟɪɝɟɧɿɜ ɦɨɠɟ ɡ ɱɚɫɨɦ ɡɧɢɤɚɬɢ. 

Ɂɚ ɘ.Ʉ.ɋɤɪɢɩɤɿɧɢɦ ɬɚ ɿɧ. (2000) ɭ ɩɟɪɟɛɿɝɭ ȺɌȾ ɜɢɞɿɥɹɸɬɶ 3 ɜɿɤɨɜɢɯ ɩɟɪɿɨɞɢ. 
ɉɟɪɲɢɣ ɜɿɤɨɜɢɣ ɩɟɪɿɨɞ (0-2 ɪɨɤɢ): ɨɡɧɚɤɢ ȺɌȾ ɜ 63–82% ɜɢɧɢɤɚɸɬɶ ɧɚ ɩɟɪɲɨɦɭ ɪɨɰɿ 
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ɠɢɬɬɹ, ɡɚɡɜɢɱɚɣ ɭ 3 - 4 ɦɿɫɹɱɧɨɦɭ ɜɿɰɿ.  ȼɨɝɧɢɳɚ ɹɫɤɪɚɜɨʀ ɟɪɢɬɟɦɢ ɿ ɦɨɤɧɭɬɬɹ 
ɡ”ɹɜɥɹɸɬɶɫɹ ɧɚ ɳɨɤɚɯ, ɜ ɩɨɞɚɥɶɲɨɦɭ ɩɪɨɰɟɫ ɩɨɲɢɪɸєɬɶɫɹ ɧɚ ɥɨɛ, ɡɚɜɭɲɧɿ ɨɛɥɚɫɬɿ, 
ɤɨɦɿɪɰɟɜɭ ɡɨɧɭ, ɜɨɥɨɫɹɧɭ ɱɚɫɬɢɧɭ ɝɨɥɨɜɢ, ɬɭɥɭɛ. ɏɚɪɚɤɬɟɪɧɨɸ є ɪɚɧɧɹ ɥɨɤɚɥɿɡɚɰɿɹ 
ɜɢɫɢɩɭ ɧɚ ɡɨɜɧɿɲɧɿɣ ɩɨɜɟɪɯɧɿ ɝɨɦɿɥɨɤ. ȼ ɪɚɧɧɶɨɦɭ ɞɢɬɹɱɨɦɭ ɜɿɰɿ ɜ ɤɥɿɧɿɱɧɿɣ ɤɚɪɬɢɧɿ 
ɩɟɪɟɜɚɠɚɸɬɶ ɩɪɨɰɟɫɢ ɟɤɫɭɞɚɰɿʀ: ɹɫɤɪɚɜɨ ɜɢɪɚɠɟɧɨɸ є ɝɿɩɟɪɟɦɿɹ, ɧɚɛɪɹɤ, ɦɨɤɧɭɬɬɹ, 
ɧɚɫɬɨɸɜɚɧɧɹ ɫɟɪɨɡɧɢɯ ɤɿɪɨɤ, ɡ”ɹɜɥɹєɬɶɫɹ ɬɚɤ ɡɜɚɧɢɣ ɦɨɥɨɱɧɢɣ ɫɬɪɭɩ (ɦɨɥɨɱɧɿ ɤɿɪɤɢ). 
ȿɪɢɬɟɦɚɬɨɡɧɿ ɜɨɝɧɢɳɚ ɦɚɸɬɶ ɛɥɢɫɤɭɱɭ ɩɨɜɟɪɯɧɸ, ɝɚɪɹɱɿ ɧɚ ɞɨɬɢɤ. ɉɨɫɬɭɩɨɜɨ ɩɪɨɰɟɫɢ 
ɟɤɫɭɞɚɰɿʀ ɫɬɚɸɬɶ ɦɟɧɲ ɜɢɪɚɠɟɧɢɦɢ ɿ ɧɚ ɞɪɭɝɨɦɭ ɪɨɰɿ ɠɢɬɬɹ ɩɟɪɟɜɚɠɚɸɬɶ ɞɿɥɹɧɤɢ 
ɿɧɮɿɥɶɬɪɚɰɿʀ, ɥɭɳɿɧɧɹɦ. 

ȼ ɞɪɭɝɢɣ ɜɿɤɨɜɢɣ ɩɟɪɿɨɞ (2 - 10 ɪɨɤɿɜ) ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɦɚє ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɯɪɨɧɿɱɧɨɝɨ 
ɡɚɩɚɥɟɧɧɹ, ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ, ɟɪɢɬɟɦɚɬɨɡɧɨ-ɫɤɜɚɦɨɡɧɨɝɨ, ɿɧɤɨɥɢ ɡ ɥɿɯɟɧɿɮɿɤɚɰɿєɸ. ȼɢɫɢɩɢ ɜ 
ɨɫɧɨɜɧɨɦɭ ɥɨɤɚɥɿɡɭɸɬɶɫɹ ɭ ɥɿɤɬɶɨɜɢɯ ɿ ɩɿɞɤɨɥɿɧɧɢɯ ɫɤɥɚɞɤɚɯ, ɧɚ ɡɚɞɧɿɣ ɩɨɜɟɪɯɧɿ ɲɢʀ, 
ɧɚ ɫɝɢɧɚɥɶɧɢɯ ɩɨɜɟɪɯɧɹɯ ɝɨɦɿɥɤɨɫɬɨɩɧɢɯ ɬɚ ɩɪɨɦɟɧɟɜɨɡɚɩ”ɹɫɬɤɨɜɢɯ ɫɭɝɥɨɛɿɜ, ɜ 
ɡɚɭɲɧɿɣ ɨɛɥɚɫɬɿ. ɒɤɿɪɚ ɫɭɯɚ, ɬɶɦɹɧɚ ɧɚ ɜɢɝɥɹɞ, ɿɧɮɿɥɶɬɪɨɜɚɧɚ, ɡ ɜɢɫɿɜɤɨɩɨɞɿɛɧɢɦ 
ɥɭɳɟɧɧɹɦ,  ɟɫɤɨɪɿɚɰɿɹɦɢ. ȼ ɰɶɨɦɭ ɩɟɪɿɨɞɿ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚєɬɶɫɹ ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ ɝɿɩɟɪɱɭɬɥɢɜɨɫɬɿ 
ɞɨ ɯɚɪɱɨɜɢɯ ȺȽ, є ɫɯɢɥɶɧɿɫɬɶ ɞɨ ɯɜɢɥɟɩɨɞɿɛɧɨɝɨ ɩɟɪɟɛɿɝɭ ȺɌȾ. 

Ⱦɥɹ ɬɪɟɬɶɨɝɨ ɜɿɤɨɜɨɝɨ ɩɟɪɿɨɞɭ (ɞɿɬɢ ɫɬɚɪɲɨɝɨ ɜɿɤɭ ɬɚ ɞɨɪɨɫɥɿ) ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨɸ є 
ɩɟɪɟɜɚɠɚɧɧɹ ɟɤɫɤɨɪɿɚɰɿɣ, ɥɢɯɟɧɨʀɞɧɢɯ ɩɚɩɭɥ, ɜɨɝɧɢɳ ɿɧɮɿɥɶɬɪɚɰɿʀ ɲɤɿɪɢ, ɿɧɤɨɥɢ 
ɩɪɭɪɢɝɿɧɨɡɧɢɯ ɡɦɿɧ. ɏɚɪɚɤɬɟɪɧɢɦ є ɭɪɚɠɟɧɧɹ ɲɤɿɪɢ ɨɛɥɢɱɱɹ, ɲɢʀ, ɜɟɪɯɧɶɨʀ ɱɚɫɬɢɧɢ 
ɬɭɥɭɛɚ.  

Ɍɚɤɢɦ ɱɢɧɨɦ, ɜ ɡɚɥɟɠɧɨɫɬɿ ɜɿɞ ɜɿɤɭ ɩɟɪɟɜɚɠɚɸɬɶ ɬɚɤɿ ɲɤɿɪɧɿ ɩɪɨɹɜɢ:  ɞɨ 2 ɪɨɤɿɜ 
– ɟɤɫɭɞɚɬɢɜɧɿ, 2-15 ɪɨɤɿɜ – ɟɪɢɬɟɦɚɬɨɡɧɨ-ɫɤɜɚɦɨɡɧɿ, ɭ ɞɨɪɨɫɥɢɯ – ɥɿɯɟɧɨʀɞɧɿ ɿ 
ɩɪɭɪɢɝɿɧɨɡɧɿ. 

ȼ ɨɫɬɚɧɧɿ ɪɨɤɢ ɜɿɞɦɿɱɚєɬɶɫɹ: 
- ɡɪɨɫɬɚɧɧɹ ɱɚɫɬɨɬɢ ɪɨɡɩɨɜɫɸɞɠɟɧɢɯ ɮɨɪɦ ȺɌȾ (86%);  
- ɩɪɢєɞɧɚɧɧɹ ɜɬɨɪɢɧɧɨɝɨ ɿɧɮɿɤɭɜɚɧɧɹ ɲɤɿɪɢ, ɹɤ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɞɢɬɹɱɭ ɟɤɡɟɦɭ 
(55,3%), ɬɚɤ ɿ ɧɚ ȺɌȾ (27,0%); 
- ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɱɢɫɥɚ ɯɜɨɪɢɯ ɡ  ɬɨɪɩɟɞɧɢɦ ɩɟɪɟɛɿɝɨɦ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ 36,4%; 
- ɮɨɪɦɭɜɚɧɧɹ ɿɧɜɚɥɿɞɢɡɭɸɱɢɯ ɮɨɪɦ (17,7%); 
- ɜɢɫɨɤɚ ɱɚɫɬɨɬɚ ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɶ ɲɤɿɪɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɭ ɜɿɞ 6 ɞɨ 12 ɪɚɡɿɜ ɧɚ ɪɿɤ (29,0-45,9%).  

ȼ ɞɟɪɦɚɬɨɥɨɝɿʀ   ɿɧɨɞɿ  ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭєɬɶɫɹ ɨɰɿɧɤɚ ɬɹɠɤɨɫɬɿ  ȺɌȾ ɭ ɛɚɥɚɯ.  
ɉɪɢ ȺɌȾ  ɱɚɫɬɨ ɪɟєɫɬɪɭєɬɶɫɹ ɫɭɩɭɬɧɹ ɩɚɬɨɥɨɝɿɹ: 

- ɨɪɝɚɧɿɜ ɒɄɌ – ɩɪɚɤɬɢɱɧɨ ɭ 100%, ɧɟɜɪɨɥɨɝɿɱɧɿ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ - ɭ 80%; ɯɪɨɧɿɱɧɿ 
ɜɨɝɧɢɳɚ ɿɧɮɟɤɰɿʀ - ɭ 79,4%; ȺɁ ɨɪɝɚɧɿɜ ɞɢɯɚɧɢɹ - ɭ 73,7%; ɞɢɫɦɟɬɚɛɨɥɿɱɧɿ ɧɟɮɪɨɩɚɬɿʀ - 
ɭ 50% ɯɜɨɪɢɯ.  
- ɩɚɪɚɡɢɬɚɪɧɿ ɿɧɮɟɤɰɿʀ ɪɟєɫɬɪɭɸɬɫɹ ɭ 69,1% ɜɢɩɚɞɤɿɜ; 
- ɞɟɪɦɚɬɨɪɟɫɩɿɪɚɬɨɪɧɢɣ ɫɢɧɞɪɨɦ ɜɢɹɜɥɹєɬɶɹ  ɛɿɥɶɲ, ɧɿɠ ɭ ɩɨɥɨɜɢɧɢ ɞɿɬɟɣ ɡ ȺɌȾ ɭ 
ɜɿɰɿ ɜɿɞ 4 ɞɨ 15 ɪɨɤɿɜ.  ȼ ɬɨɦɭ ɱɢɫɥɿ:   ȻȺ – ɭ 20%, ȺɊ – ɭ 24%. 

ɉɪɨɝɧɨɡ. ɍ ɛɿɥɶɲɨɫɬɿ ɯɜɨɪɢɯ ɩɪɨɹɜɢ ȺɌȾ ɫɬɢɯɚɸɬɶ ɞɨ 30 ɪɨɤɿɜ ɠɢɬɬɹ, ɚ ɞɨ 50 – 
ɡɧɢɤɚɸɬɶ ɡɨɜɫɿɦ.  ɇɚɹɜɧɿɫɬɶ ɚɬɨɩɿʀ ɩɪɨɝɧɨɡɭє ɛɿɥɶɲ ɜɚɠɤɢɣ ɩɟɪɟɛɿɝ ȺɌȾ: ɧɚɜɿɬɶ ɱɟɪɟɡ 
20–30 ɪɨɤɿɜ ɭ 30–70% ɨɫɿɛ ɦɨɠɭɬɶ ɡɛɟɪɿɝɚɬɢɫɹ ɩɪɨɹɜɢ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ. 
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ɇɚ ɞɭɦɤɭ ɛɚɝɚɬɶɨɯ ɚɜɬɨɪɿɜ, ɭ ɞɿɬɟɣ ɨɞɧɢɦ ɡ ɜɚɪɿɚɧɬɿɜ ȺɌȾ ɦɨɠɟ ɛɭɬɶ ɞɢɬɹɱɚ 
ɟɤɡɟɦɚ.  Ɂɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɪɨɡɜɢɜɚєɬɶɫɹ ɭ ɪɚɧɧɶɨɦɭ ɞɢɬɹɱɨɦɭ ɜɿɰɿ. ɇɚɣɛɿɥɶɲ ɱɚɫɬɚ 
ɥɨɤɚɥɿɡɚɰɿɹ – ɨɛɥɢɱɱɹ, ɜɨɥɨɫɹɧɚ ɱɚɫɬɢɧɚ ɝɨɥɨɜɢ, ɫɿɞɧɢɰɿ, ɠɢɜɿɬ. ɇɚ ɲɤɿɪɿ ɭɬɜɨɪɸɸɬɶɫɹ 
ɟɪɢɬɟɦɚɬɨɡɧɿ ɩɥɹɦɢ, ɿɧɮɿɥɶɬɪɨɜɚɧɿ ɞɿɥɹɧɤɢ ɡ ɟɤɫɭɞɚɬɢɜɧɢɦɢ ɩɚɩɭɥɚɦɢ, ɩɭɫɬɭɥɚɦɢ, 
ɜɟɡɢɤɭɥɚɦɢ, ɿɧɤɨɥɢ ɝɟɦɨɪɚɝɿɱɧɢɦɢ ɤɿɪɤɚɦɢ ɡ ɦɨɤɧɭɬɬɹɦ, ɥɭɳɟɧɧɹɦ. ȱɧɤɨɥɢ ɦɚє ɦɿɫɰɟ 
ɫɩɨɥɭɱɟɧɧɹ ɩɪɨɹɜɿɜ ɟɤɡɟɦɢ ɡ ɛɪɨɧɯɨɫɩɚɡɦɨɦ, ɩɨɥɿɧɨɡɨɦ. ȱɧɲɿ  ɜɚɪɿɚɧɬɢ ɟɤɡɟɦɢ ɜ 
ɞɢɬɹɱɨɦɭ ɜɿɰɿ - ɫɟɛɨɪɟɣɧɚ, ɦɿɤɪɨɛɧɚ, ɞɢɫɝɿɞɪɨɬɢɱɧɚ ɧɟ ɫɥɿɞ ɜɿɞɧɨɫɢɬɢ ɞɨ ȺɁ. 

Ⱦɿɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ȺɌȾ.  Ƚɨɥɨɜɧɢɦɢ  ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɢɦɢ ɤɪɢɬɟɪɿɹɦɢ ȺɌȾ ɡɚ Hanifin, 
Raika   (1980) ɿɡ ɧɚɲɢɦɢ ɞɨɩɨɜɧɟɧɧɹɦɢ є : 

Ɉɫɧɨɜɧɿ ɤɪɢɬɟɪɿʀ: 
1. ɉɪɭɪɢɝɨ ɱɢ ɫɜɟɪɛɿɧɧɹ ɲɤɿɪɢ ɧɚɜɿɬɶ ɩɪɢ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɧɟɡɧɚɱɧɨɝɨ ɜɢɫɢɩɭ. 
2. Ɍɢɩɨɜɚ ɥɨɤɚɥɿɡɚɰɿɹ ɬɚ  ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɲɤɿɪɧɢɯ ɩɪɨɹɜɿɜ: 
ɚ)  ɜ ɪɚɧɧɶɨɦɭ ɞɢɬɹɱɨɦɭ ɜɿɰɿ - ɨɛɥɢɱɱɹ, ɲɢɹ, ɜɨɥɨɫɹɧɚ ɱɚɫɬɢɧɚ ɝɨɥɨɜɢ;  
ɛ)  ɜ ɞɢɬɹɱɨɦɭ ɜɿɰɿ – ɡɝɢɧɚɥɶɧɿ ɩɨɜɟɪɯɧɿ ɤɿɧɰɿɜɨɤ, ɧɚ ɤɢɫɬɹɯ, ɫɬɨɩɚɯ; 
ɜ)  ɭ ɩɿɞɥɿɬɤɿɜ ɿ ɞɨɪɨɫɥɢɯ - ɧɚ ɪɨɡɝɢɧɚɥɶɧɢɯ ɩɨɜɟɪɯɧɹɯ. 
3.  Ⱥɥɟɪɝɿɱɧɚ ɫɩɚɞɤɨɜɿɫɬɶ,  ɩɨɹɜɚ ɜ ɪɚɧɧɶɨɦɭ ɜɿɰɿ. 
4.   Ɋɟɰɢɞɢɜɭɸɱɢɣ ɿ ɯɪɨɧɿɱɧɢɣ ɩɟɪɟɛɿɝ. 
Ⱦɨɞɚɬɤɨɜɿ ɤɪɢɬɟɪɿʀ: 
ɚ)  ɫɭɯɿɫɬɶ ɲɤɿɪɢ, ɿɯɬɿɨɡ, ɮɨɥɿɤɭɥɹɪɧɢɣ ɤɟɪɚɬɨɡ, ɧɟɫɩɟɰɢɮɿɱɧɢɣ ɞɟɪɦɚɬɢɬ ɤɢɫɬɟɣ 

ɬɚ  ɫɬɨɩ, ɟɤɡɟɦɚ ɫɨɫɤɿɜ, ɯɟɣɥɿɬ; 
ɛ) ɩɨɡɢɬɢɜɧɿ ɲɤɿɪɧɿ ɩɪɨɛɢ ɡ ɧɟɿɧɮɟɤɰɿɣɧɢɦɢ ȺȽ ɱɢ ɩɿɞɜɢɳɟɧɢɣ ɪɿɜɟɧɶ 

ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɨɝɨ IgE  ɞɨ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɢɯ ȺȽ; 
ɜ) ɩɿɞɜɢɳɟɧɢɣ ɪɿɜɟɧɶ ɡɚɝɚɥɶɧɨɝɨ IgE; 
ɝ) ɪɟɰɢɞɢɜɭɸɱɢɣ ɤɨɧ”ɸɧɤɬɢɜɿɬ; 
ɞ) ɬɟɦɧɿ ɤɨɥɚ ɧɚɜɤɨɥɨ ɨɱɟɣ, ɛɿɥɢɣ ɞɟɪɦɨɝɪɚɮɿɡɦ, ɛɥɿɞɿɫɬɶ ɱɢ ɟɪɿɬɟɦɚ ɨɛɥɢɱɱɹ, 

ɫɤɥɚɞɤɢ ɧɚ ɩɟɪɟɞɧɿɣ ɩɨɜɟɪɯɧɿ ɲɢʀ; 
ɟ) ɡɚɥɟɠɧɿɫɬɶ ɤɥɿɧɿɱɧɨɝɨ ɩɟɪɟɛɿɝɭ ɜɿɞ ɟɦɨɰɿɣ, ɮɚɤɬɨɪɿɜ ɞɨɜɤɿɥɥɹ; 
ɿ) ɫɤɥɚɞɱɚɬɿɫɬɶ ɞɨɥɨɧɟɣ ɿ ɩɿɞɨɲɜ; 
ɤ) ɛɿɥɿɫɭɜɚɬɿ ɩɥɹɦɢ ɧɚ ɲɤɿɪɿ ɨɛɥɢɱɱɹ, ɜɟɪɯɧɶɨʀ ɱɚɫɬɢɧɢ ɬɭɥɭɛɭ; 
ɥ) ɱɚɫɬɿ ɿɧɮɟɤɰɿɣɧɿ ɭɪɚɠɟɧɧɹ ɲɤɿɪɢ.  
 

Ⱦɥɹ ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɢ ɞɿɚɝɧɨɡɭ ȺɌȾ ɧɟɨɛɯɿɞɧɚ ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɧɟ ɦɟɧɲ ɧɿɠ 3 ɨɫɧɨɜɧɢɯ “ɜɟɥɢɤɢɯ” ɬɚ 3 “ɦɚɥɢɯ” ɱɢ 
ɞɨɞɚɬɤɨɜɢɯ ɤɪɢɬɟɪɿʀɜ.     

Ⱥɥɝɨɪɢɬɦ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ȺɌȾ ɩɨɜɢɧɟɧ ɜɤɥɸɱɚɬɢ: 
Зɛɢɪɚɧɧɹ ɚɧɚɦɧɟɡɭ - ɨɝɥɹɞ ɯɜɨɪɨɝɨ – ɲɤɿɪɧɿ ɿ  ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɿ ɬɟɫɬɢ ɡ 

ɧɟɿɧɮɟɤɰɿɣɧɢɦɢ ȺȽ  ɬɚ ȺȽ ɝɪɢɛɿɜ - ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɮɭɧɤɰɿʀ ɒɄɌ, ɩɟɱɿɧɤɢ, ɠɨɜɱɧɢɯ 
ɲɥɹɯɿɜ, ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ – ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɤɪɨɜɿ (ɪɿɜɟɧь ɟɨɡɢɧɨɮɿɥɿɜ, ɠɨɜɱɧɿ ɩɿɝɦɟɧɬɢ, 
ɡɚɝɚɥьɧɢɣ IgE)  - ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɤɚɥɭ ɧɚ ɹɣɰɹ ɝɥɢɫɬɿɜ, ɞɢɫɛɚɤɬɟɪɿɨɡ. 

Ⱦɢɮɟɪɟɧɰɿɸɜɚɬɢ ȺɌȾ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɡ ɩɫɨɪɿɚɡɨɦ, ɤɨɪɨɫɬɨɸ, ɞɟɪɦɚɬɢɬɨɦ Ⱦɸɪɢɧɝɚ, 
ɫɟɛɨɪɟɣɧɢɦ ɞɟɪɦɚɬɢɬɨɦ, ɤɨɧɬɚɤɬɧɢɦ ɞɟɪɦɚɬɢɬɨɦ, ɞɢɬɹɱɭ ɟɤɡɟɦɭ ɞɨɞɚɬɤɨɜɨ – ɡ 
ɫɬɪɟɩɬɨɫɬɚɮɿɥɨɞɟɪɦɿєɸ, ɬɨɤɫɢɤɨɞɟɪɦɿєɸ, ɦɿɤɨɬɢɱɧɢɦ ɭɪɚɠɟɧɧɹɦ ɲɤɿɪɢ, ɩɨɱɟɫɭɯɨɸ.  

Ʌɿɤɭɜɚɧɧɹ. ɋɯɟɦɚ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ȺɌȾ ɜɤɥɸɱɚє: 
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ɚ)  ɟɥɿɦɿɧɚɰɿɣɧɿ ɡɚɯɨɞɢ (ɞɿєɬɚ, ɨɛɦɟɠɟɧɧɹ ɤɨɧɬɚɤɬɭ ɡ ɩɢɥɨɦ, ɩɢɥɤɨɦ, ɝɪɢɛɚɦɢ, ɬɜɚɪɢɧɚɦɢ, 
ɯɿɦɿɱɧɢɦɢ ɚɝɟɧɬɚɦɢ ɬɨɳɨ); 

ɛ) ɜɢɹɜɥɟɧɧɹ ɬɚ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɲɥɭɧɤɨɜɨ-ɤɢɲɤɨɜɨɝɨ ɬɪɚɤɬɭ; 
ɜ) ɫɜɨєɱɚɫɧɟ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɜɨɝɧɢɳ ɯɪɨɧɿɱɧɨʀ ɿɧɮɟɤɰɿʀ; 
ɝ) ɤɨɪɟɤɰɿɹ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɩɨɪɭɲɟɧɶ ɜ ɫɿɦ”ʀ, ɨɫɜɿɬɧɿ ɡɚɯɨɞɢ;  
ɞ) ɛɚɡɢɫɧɚ ɬɚ ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɱɧɚ ɬɟɪɚɩɿɹ ɜ ɩɟɪɿɨɞ ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɧɹ  (ɚɧɬɢɝɿɫɬɚɦɿɧɧɿ 

ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ, ɟɭɛɿɨɬɢɤɢ, ɬɪɚɧɤɜɿɥɿɡɚɬɨɪɢ, ɿɧɝɿɛɿɬɨɪɢ ɩɪɨɬɟɚɡ);    
ɟ) ɡɨɜɧɿɲɧɹ ɬɟɪɚɩɿɹ (ɡɜɨɥɨɠɭɸɱɿ ɦɚɡɿ, ɤɪɟɦɢ, ɦɚɡɿ ɿɡ 

ɝɥɸɤɨɤɨɪɬɢɤɨɫɬɟɪɨʀɞɚɦɢ); 
ɿ) ɮɿɡɿɨɬɟɪɚɩɿɹ;      
ɤ)  ɫɚɧɚɬɨɪɧɨ-ɤɭɪɨɪɬɧɟ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ; 
 
ɉɪɨɮɟɫɿɣɧɚ ɟɤɡɟɦɚ (ɉȿ) ɬɚ  ɚɥɟɪɝɿɱɧɢɣ ɤɨɧɬɚɤɬɧɢɣ ɞɟɪɦɚɬɢɬ (ȺɄȾ).  
ɉȿ  - ɪɨɡɜɢɜɚєɬɶɫɹ ɩɪɢ ɞɿʀ ɜɢɪɨɛɧɢɱɢɯ ȺȽ ɭ ɨɫɿɛ, ɳɨ є ɫɯɢɥɶɧɢɦɢ ɞɨ 

ɮɨɪɦɭɜɚɧɧɹ ȺɁ. ȼ ɨɫɧɨɜɿ ɩɚɬɨɝɟɧɟɡɭ ɉȿ ɥɟɠɚɬɶ ɚɥɟɪɝɿɱɧɿ ɪɟɚɤɰɿʀ, ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ 3 ɬɢɩɭ 
(ɿɦɭɧɨɤɨɦɩɥɟɤɫɧɿ).  

ɉɪɨɮɟɫɿɣɧɢɦɢ ȺȽ ɦɨɠɭɬɶ ɛɭɬɢ ɚɦɿɧɧɿ ɡɚɬɜɟɪɞɠɭɜɚɱɿ, ɫɢɧɬɟɬɢɱɧɿ ɤɥɟʀ, 
ɩɚɪɚɮɟɧɿɥɟɧɞɿɚɦɿɧ, ɞɿɧɿɬɪɨɯɥɨɪɛɟɧɡɨɥ, ɟɩɨɤɫɿɞɧɿ ɫɦɨɥɢ, ɮɟɧɨɥɮɨɪɦɚɥɶɞɟɝɿɞ, ɩɟɧɿɰɢɥɿɧ 
ɿ ɧɚɩɿɜɫɢɧɬɟɬɢɱɧɿ ɚɧɬɢɛɿɨɬɢɤɢ, ɫɨɥɿ ɜɚɠɤɢɯ ɦɟɬɚɥɿɜ, ɫɤɢɩɿɞɚɪ ɿ ɣɨɝɨ ɩɨɯɿɞɧɿ, 
ɫɩɨɥɭɱɟɧɧɹ ɪɬɭɬɿ, ɫɩɥɚɜɢ ɞɨɪɨɝɨɰɿɧɧɢɯ ɿ ɧɚɩɿɜɞɨɪɨɝɨɰɿɧɧɢɯ ɦɟɬɚɥɿɜ ɬɨɳɨ.  

Ʉɥɿɧɿɱɧɚ ɤɚɪɬɢɧɚ ɉȿ ɩɪɨɹɜɥɹєɬɶɫɹ ɟɪɢɬɟɦɨɸ ɿɡ ɿɧɮɿɥɶɬɪɚɬɢɜɧɢɦɢ ɡɦɿɧɚɦɢ 
ɬɤɚɧɢɧɢ, ɧɚɛɪɹɤɨɦ, ɩɚɩɭɥɨ-ɩɭɫɬɭɥɶɨɡɧɢɦɢ ɜɢɫɢɩɚɦɢ, ɫɟɪɨɡɧɨ-ɟɤɫɭɞɚɬɢɜɧɢɦɢ ɤɿɪɤɚɦɢ, 
ɦɨɤɧɭɬɬɹɦ, ɟɪɨɡɿɹɦɢ. ɉɪɨɰɟɫ ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭєɬɶɫɹ ɜɢɪɚɠɟɧɧɢɦ ɡɭɞɨɦ. ɉȿ ɱɚɫɬɨ 
ɭɫɤɥɚɞɧɸєɬɶɫɹ ɩɿɨɝɟɧɧɨɸ ɿɧɮɟɤɰɿєɸ, ɳɨ ɩɨɝɿɪɲɭє ɩɟɪɟɛɿɝ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ, ɫɩɪɢɹє 
ɭɬɜɨɪɟɧɧɸ ɤɿɪɨɤ ɝɧɿɣɧɨɝɨ, ɝɟɦɨɪɚɝɿɱɧɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɭ, ɩɨɲɢɪɟɧɧɸ  ɩɭɫɬɭɥ, ɜɟɡɢɤɭɥ. 

ɉɪɢ ɭɫɭɧɟɧɧɿ ɩɪɨɮɟɫɿɣɧɨɝɨ ȺȽ ɉȿ ɧɚ ɩɪɨɬɹɡɿ 3-4 ɬɢɠɧɿɜ ɦɨɠɭɬɶ ɡɚɬɢɯɚɬɢ. 
ȱɧɤɨɥɢ ɜɨɧɚ ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭєɬɶɫɹ  ɛɪɨɧɯɨɫɩɚɡɦɨɦ, ȺɊ, ɤɨɧ”ɸɧɤɬɢɜɿɬɨɦ.  

Ⱥɥɟɪɝɿɱɧɢɣ ɤɨɧɬɚɤɬɧɢɣ ɞɟɪɦɚɬɢɬ (ȺɄȾ) – ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɲɤɿɪɢ, ɜ ɨɫɧɨɜɿ 
ɹɤɨɝɨ ɥɟɠɚɬɶ ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɿ ɪɟɚɤɰɿʀ, ɨɩɨɫɟɪɟɞɤɨɜɚɧɿ Th1 – ɥɿɦɮɨɰɢɬɚɦɢ. Ɂɚɡɜɢɱɚɣ 
ɜɢɧɢɤɚє ɩɪɢ ɬɪɢɜɚɥɨɦɭ ɱɢ ɧɟɨɞɧɨɪɚɡɨɜɨɦɭ ɤɨɧɬɚɤɬɿ ɲɤɿɪɢ ɡ ɧɢɡɶɤɨɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɢɦɢ 
ɪɟɱɨɜɢɧɚɦɢ (ɝɚɩɬɟɧɚɦɢ), ɹɤɿ ɩɪɢ ɤɨɧ”ɸɝɚɰɿʀ ɡ ɛɿɥɤɚɦɢ ɲɤɿɪɢ ɭɬɜɨɪɸɸɬɶ ɩɨɜɧɨɰɿɧɧɢɣ 
ȺȽ. ɐɢɦ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɬɢɦ, ɳɨ ɜ ɨɫɧɨɜɿ ɩɪɨɰɟɫɭ ɥɟɠɚɬɶ ɚɥɟɪɝɿɱɧɿ ɪɟɚɤɰɿʀ 4  ɬɢɩɭ 
(ɭɩɨɜɿɥɶɧɟɧɚ ɝɿɩɟɪɱɭɬɥɢɜɿɫɬɶ) ȺɄȾ ɜɿɞɪɿɡɧɹєɬɶɫɹ ɜɿɞ ɉȿ. 

ɑɚɫɬɿɲɟ ɜɢɧɢɤɚє ɭ ɨɫɿɛ ɫɟɪɟɞɧɶɨɝɨ ɚɛɨ ɩɨɯɢɥɨɝɨ ɜɿɤɭ. Ⱥɬɨɩɿɹ ɱɢ ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ 
ɿɧɲɢɯ  ȺɁ ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɧɟ ɦɚɸɬɶ. 

ɍ ɫɟɧɫɢɛɿɥɿɡɨɜɚɧɢɯ ɨɫɿɛ ɩɿɫɥɹ ɩɨɜɬɨɪɧɨɝɨ ɤɨɧɬɚɤɬɭ ɡ ȺȽ ɞɥɹ ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ ɧɚ 
ɲɤɿɪɿ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɢɯ ɡɦɿɧ ɩɨɜɢɧɧɨ ɩɪɨɣɬɢ ɧɟ ɦɟɧɲ  12-48 ɝɨɞɢɧ. ɐɟ ɫɥɿɞ ɜɪɚɯɨɜɭɜɚɬɢ  ɩɪɢ 
ɩɨɫɬɚɧɨɜɰɿ ɲɤɿɪɧɢɯ  ɩɪɨɛ. ɋɬɚɧ ɫɟɧɫɢɛɿɥɢɡɚɰɿʀ ɦɨɠɟ ɡɛɟɪɿɝɚɬɢɫɹ ɞɟɤɿɥɶɤɚ ɪɨɤɿɜ. ɋɥɿɞ 
ɦɚɬɢ ɧɚ ɭɜɚɡɿ, ɳɨ ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɚɝɪɟɫɢɜɧɿ ɯɿɦɿɱɧɿ ɪɟɱɨɜɢɧɢ ɦɨɠɭɬɶ ɿ ɩɪɢ ɩɟɪɲɨɦɭ ɤɨɧɬɚɤɬɿ 
ɡɿ ɲɤɿɪɨɸ ɜɢɤɥɢɤɚɬɢ ɹɜɢɳɚ  ȺɄȾ. ȼ ɰɶɨɦɭ ɪɚɡɿ ɰɹ ɪɟɱɨɜɢɧɚ ɫɩɨɱɚɬɤɭ ɭɬɜɨɪɸє  ɡ 
ɛɿɥɤɚɦɢ ɲɤɿɪɢ ɤɨɧ”ɸɝɚɬ, ɞɨ ɹɤɨɝɨ ɱɟɪɟɡ 5-10 ɞɧɿɜ ɮɨɪɦɭєɬɶɫɹ ɤɥɿɬɢɧɧɚ ɝɿɩɟɪɱɭɬɥɢɜɿɫɬɶ 
ɿ ɞɨ 10-12 ɞɧɹ ɜɠɟ ɦɨɠɭɬɶ ɜɢɧɢɤɧɭɬɢ ɤɥɿɧɿɱɧɿ ɩɪɨɹɜɢ ȺɄȾ. ɍ ɞɨɞɚɬɤɭ 1 ɧɚɜɟɞɟɧɨ 
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ɩɟɪɟɥɿɤ ɞɿɥɹɧɨɤ ɬɿɥɚ ɿ ɪɟɱɨɜɢɧ, ɹɤɿ ɦɨɠɭɬɶ ɜɢɤɥɢɤɚɬɢ ɉȿ ɿ ȺɄȾ ɩɪɢ ɬɪɢɜɚɥɨɦɭ ɱɢ 
ɪɟɰɢɞɢɜɭɸɱɨɦɭ ɤɨɧɬɚɤɬɿ. 

ɍɪɚɠɟɧɧɹ  ɲɤɿɪɢ ɩɪɢ ȺɄȾ ɧɨɫɢɬɶ ɱɿɬɤɨ ɨɛɦɟɠɟɧɢɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ, ɜ ɝɨɫɬɪɿɣ ɮɚɡɿ є 
ɜɟɡɿɤɭɥɢ, ɟɥɟɦɟɧɬɢ ɭ ɜɢɝɥɹɞɿ ɫɬɪɭɩɿɜ, ɳɨ ɥɭɳɚɬɶɫɹ, ɨɡɧɚɤɢ ɥɿɯɟɧɿɡɚɰɿʀ. 

Ⱦɢɮɟɪɟɧɰɿɣɧɢɣ ɞɿɚɝɧɨɡ ȺɄȾ ɫɥɿɞ ɩɪɨɜɨɞɢɬɢ ɡ ɫɟɛɨɪɟɣɧɢɦ ɞɟɪɦɚɬɢɬɨɦ (ɋȾ), 
ȺɌȾ,  ɞɟɪɦɚɬɢɬɨɦ, ɳɨ ɩɨɜ”ɹɡɚɧɢɣ ɡ ɩɨɞɪɚɡɧɟɧɧɹɦ (ɉȾ), ɮɨɬɨɤɨɧɬɚɤɬɧɢɦ ɞɟɪɦɚɬɢɬɨɦ 
(ɎɄȾ) – ɬɚɛɥɢɰɹ 40. 

                                                                                     Ɍɚɛɥɢɰɹ 40 
ȾɂɎȿɊȿɇɐȱɃɇɈ-ȾȱȺȽɇɈɋɌɂɑɇȱ ɈɋɈȻɅɂȼɈɋɌȱ ȺɄȾ 

 
Ɉɫɧɨɜɧɿ 
ɜɿɞɦɿɧɧɨɫɬɿ  
 
 

ȺɄȾ ɋȾ          ȺɌȾ     ɉȾ ɎɄȾ 

Ɍɢɩɨɜɚ 
ɥɨɤɚɥɿɡɚɰɿɹ 

ɧɟɦɚє         ɝɨɥɨɜɚ        ɡɝɢɧɚɱɿ- 
ɪɨɡɝɢɧɚɱɿ         

    ɧɟɦɚє  ɧɟɦɚє  

ɋɬɪɨɤ ɩɨɹɜɢ 
ɩɿɫɥɹ 
ɤɨɧɬɚɤɬɭ ɡ 
ȺȽ  

12-48 ɝɨɞɢɧ        ɧɟɦɚє  2-6 ɝɨɞɢɧ       ɧɟɝɚɣɧɨ 2-4 ɝɨɞɢɧɢ 
 

ɉɨɬɪɟɛɚ ɜ 
ɨɩɪɨɦɿɧɟɧɧɿ              

ɧɟɦɚє   ɧɟɦɚє                  ɧɟɦɚє ɧɟɦɚє          ɨɛɨɜ”ɹɡɤɨɜɨ 
 

ɉɪɢɱɢɧɧɿ 
ɮɚɤɬɨɪɢ 

ɝɚɩɬɟɧɧɿ          ɝɪɢɛɤɨɜɿ     ȺȽ         ɩɨɞɪɚɡɧɸɸɱɿ 
ɪɟɱɨɜɢɧɢ 

ɯɿɦɿɱɧɿ ɪɟɱɨɜɢɧɢ 
+ ɨɩɪɨɦɿɧɟɧɧɹ 

 
Ⱦɿɚɝɧɨɡ ȺɄȾ ɫɬɚɜɢɬɶɫɹ ɧɚ ɩɿɞɫɬɚɜɿ ɪɟɬɟɥɶɧɨɝɨ ɡɛɢɪɚɧɧɹ ɚɧɚɦɧɟɡɭ (ɡ”ɹɫɭɜɚɬɢ 

ɦɨɠɥɢɜɢɣ ɤɨɧɬɚɤɬ ɡ ɩɪɨɮɟɫɿɣɧɢɦɢ ȺȽ,  ɦɟɬɚɥɚɦɢ  (ɜ ɬɨɦɭ ɱɢɫɥɿ ɿ ɜ ɩɨɪɨɠɧɢɧɿ ɪɨɬɚ), 
ɛɚɪɜɧɢɤɚɦɢ, ɤɨɫɦɟɬɢɤɨɸ, ɥɿɤɚɪɫɶɤɢɦɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɦɢ – ɭɲɧɿ, ɨɱɧɿ ɤɪɚɩɥɿ, 
ɟɥɟɤɬɪɨɩɪɨɰɟɞɭɪɢ ɬɨɳɨ). 

Ⱦɥɹ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɉȿ ɬɚ ȺɄȾ ɦɨɠɟ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɬɢɫɹ ɚɩɥɿɤɚɰɿɣɧɢɣ ɬɟɫɬ  ɧɚ 
ɧɟɭɲɤɨɞɠɟɧɢɯ ɞɿɥɹɧɤɚɯ ɲɤɿɪɢ ɡ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɢɦɢ ɯɿɦɿɱɧɢɦɢ ȺȽ, ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɿ ɬɟɫɬɢ 
(ɪɟɚɤɰɿʀ ɿɧɝɿɛɿɰɿʀ ɦɿɝɪɚɰɿʀ ɥɟɣɤɨɰɢɬɿɜ, ɛɥɚɫɬɧɨʀ ɬɪɚɧɫɮɨɪɦɚɰɿʀ ɡ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɢɦɢ ɯɿɦɿɱɧɢɦɢ 
ȺȽ), ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɟɥɿɦɿɧɚɰɿɣɧɢɯ ɡɚɯɨɞɿɜ. 

Ʌɿɤɭɜɚɧɧɹ ɉȿ ɿ ȺɄȾ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɩɪɨɜɨɞɢɬɢ ɡɚ ɧɚɫɬɭɩɧɨɸ ɫɯɟɦɨɸ:  
1.ȿɥɿɦɿɧɚɰɿɹ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɢɯ ȺȽ. 
2. ɉɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɚ ɧɚ ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɿ (ɜɿɞɛɿɪ ɩɪɚɰɿɜɧɢɤɿɜ, ɫɚɧɚɰɿɹ ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɚ, 

ɡɚɯɢɫɧɢɣ ɨɞɹɝ, ɡɚɯɢɫɧɿ ɤɪɟɦɢ). 
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3.Ɇɿɫɰɟɜɟ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ (ɩɪɢ ȺɄȾ– ɰɟ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɝɟɥɿɜ, ɦɚɡɟɣ ɿɡ   ȽɄɋ  ɬɨɳɨ – ɞɨɞɚɬɤɢ 2 ɿ 3 ).  

4. Ʉɨɦɩɥɟɤɫ ɡɚɯɨɞɿɜ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɞɿʀ. 
ɇɚɣɛɿɥɶɲ ɬɢɩɨɜɿ ɩɨɦɢɥɤɢ. ɇɟɜɿɪɧɚ ɤɥɿɧɿɱɧɚ ɿ ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɧɚ ɬɪɚɤɬɨɜɤɚ 

ɫɢɦɩɬɨɦɨɤɨɦɩɥɟɤɫɭ ȺɌȾ, ɉȿ ɿ ȺɄȾ, ɩɟɪɟɨɰɿɧɤɚ ɦɨɠɥɢɜɨɫɬɟɣ ɜɫɬɚɧɨɜɢɬɢ ɟɬɿɨɥɨɝɿɸ 
ɰɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɲɥɹɯɨɦ ɲɤɿɪɧɨɝɨ ɬɟɫɬɭɜɚɧɧɹ ɿ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɚɧɬɢɝɿɫɬɚɦɿɧɧɢɦɢ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɦɢ. Ɂɥɨɜɠɢɜɚɧɧɹ ȽɄɋ ɭ ɜɢɝɥɹɞɿ ɦɚɡɟɣ ɛɟɡ ɜɪɚɯɭɜɚɧɧɹ ʀɯ ɫɢɥɢ.  

Ɋɟɡɸɦɟ. ȺɌȾ, ɉȿ ɿ ȺɄȾ – ɚɥɟɪɝɿɱɧɿ ɲɤɿɪɧɿ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ, ɜ ɨɫɧɨɜɿ ɹɤɢɯ ɥɟɠɚɬɶ, 
ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ, ɚɥɟɪɝɿɱɧɿ ɪɟɚɤɰɿʀ 1, 3 ɿ 4  ɬɢɩɭ. Ⱦɿɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ȺɌȾ, ɉȿ ɿ ȺɄȾ ɛɚɡɭєɬɶɫɹ ɧɚ 
ɪɟɬɟɥɶɧɨɦɭ ɡɛɢɪɚɧɧɿ ɚɧɚɦɧɟɡɭ, ɿɞɟɧɬɢɮɿɤɚɰɿʀ ɬɢɩɨɜɨʀ ɤɚɪɬɢɧɢ ɲɤɿɪɧɢɯ ɭɪɚɠɟɧɶ (ɞɥɹ 
ȺɌȾ ɦɚɸɬɶ ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɜɿɤɨɜɿ ɡɦɿɧɢ ɲɤɿɪɧɢɯ ɩɪɨɹɜɿɜ, ɨɫɧɨɜɧɿ ɿ ɞɨɞɚɬɤɨɜɿ ɤɪɢɬɟɪɿʀ), ɩɪɿɤ-
ɬɟɫɬɿɜ (ɩɪɢ ȺɌȾ), ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɢɯ (ɩɪɢ ɉȿ)  ɿ  ɚɩɥɿɤɚɰɿɣɧɢɯ ɲɤɿɪɧɢɯ  ɩɪɨɛɚɯ. ɉɪɢ 
ɥɿɤɭɜɚɧɧɿ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭєɬɶɫɹ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɫɢɫɬɟɦɧɢɯ ɿ ɬɨɩɿɱɧɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ, ɫɟɪɟɞ ɹɤɢɯ 
ɩɪɨɜɿɞɧɢɦɢ є ɝɥɸɤɨɤɨɪɬɢɤɨɫɬɟɪɨʀɞɢ.  
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Ⱦɨɞɚɬɤɢ 
Ⱦɨɞɚɬɨɤ 1 

Ɍɚɛɥɢɰɹ 41 

ɉȿɊȿɅȱɄ ɊȿɑɈȼɂɇ, ɓɈ ɆɈɀɍɌЬ ȼɂɄɅɂɄȺɌɂ ɉȿ ɿ ȺɄȾ  
ɇȺ ɉȿȼɇɂɏ ȾȱɅəɇɄȺɏ ɌȱɅȺ 

(ɡɚ Ɋ.Ɇ.ɏɚɿɬɨɜɢɦ, 2002 ɿɡ ɡɦɿɧɚɦɢ ɿ ɞɨɩɨɜɧɟɧɧɹɦɢ) 

Ⱦɿɥɹɧɤɚ   ɬɿɥɚ Ɋɟɱɨɜɢɧɢ, ɳɨ ɦɨɠɭɬɶ 
ɜɢɤɥɢɤɚɬɢ ȺɄȾ 

Ʉɢɫɬɿ ɉɪɨɮɟɫɿɣɧɿ ɚɝɟɧɬɢ, ɩɨɛɭɬɨɜɿ 
ɡɚɫɨɛɢ, ɪɨɫɥɢɧɢ 

Ɉɛɥɢɱɱɹ ɿ ɝɨɥɨɜɚ Ʉɨɫɦɟɬɢɤɚ, ɤɪɟɦɢ, ɛɚɪɜɧɢɤɢ, 
ɩɪɢɤɪɚɫɢ, ɥɿɤɭɜɚɥɶɧɿ ɦɚɡɿ ɿ ɤɪɚɩɥɿ 

ɉɿɞɩɚɯɜɢɧɧɚ ɞɿɥɹɧɤɚ Ⱦɟɡɨɞɨɪɚɧɬɢ, ɞɟɩɿɥɹɬɨɪɢ, ɬɨɩɿɱɧɿ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ 

Ɍɭɥɭɛ ɒɤɿɪɚ, ɝɭɦɚ, ɩɥɚɫɬɢɤ, ɫɢɧɬɟɬɢɱɧɚ 
ɛɿɥɢɡɧɚ, ɜɟɪɯɧɿɣ ɨɞɹɝ, ɩɪɚɥɶɧɿ 
ɡɚɫɨɛɢ, ɬɨɩɿɱɧɿ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ. 

Ƚɟɧɿɬɚɥɿʀ, ɚɧɚɥɶɧɚ ɞɿɥɹɧɤɚ Ⱥɧɬɢɫɟɩɬɢɤɢ, ɞɟɡɨɞɨɪɚɧɬɢ, 
ɬɨɩɿɱɧɿ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ, ɫɢɧɬɟɬɢɱɧɚ 
ɛɿɥɢɡɧɚ, ɚɧɟɫɬɟɬɢɤɢ, ɜɚɝɿɧɚɥɶɧɿ ɿ 
ɪɟɤɬɚɥɶɧɿ ɫɜɿɱɤɢ, ɩɪɨɬɢɡɚɩɥɿɞɧɿ 
ɡɚɫɨɛɢ 

ɋɬɨɩɢ ɒɤɿɪɚ, ɥɚɤ,  ɤɪɟɦ ɞɥɹ ɜɡɭɬɬɹ, 
ɛɚɪɜɧɢɤɢ, ɞɟɡɨɞɨɪɚɧɬɢ, 
ɫɢɧɬɟɬɢɱɧɿ ɬɤɚɧɢɧɢ, 
ɚɧɬɢɩɟɪɫɩɿɪɚɧɬɢ  
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                                                                 Ⱦɨɞɚɬɨɤ 2 
                                                                             Ɍɚɛɥɢɰɹ 42               

ɁȺɋɈȻɂ,  ɓɈ ɁȺɋɌɈɋɈȼɍɘɌЬɋə ɍ ȾɂɌəɑȱɃ                             
ȺɅȿɊȽɈȾȿɊɆȺɌɈɅɈȽȱȲ 

ɇɚɡɜɚ 
 

Ɏɨɪɦɚ ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ 
ɞɿʀ 

Ʉɥɿɧɿɱɧɿ  
ɩɨɤɚɡɚɧɧɹ 

Ⱦɟɪɦɚɬɨɥ 
(Dermatolum) 

ɤɪɟɦ, ɦɚɡɶ ɉɪɨɬɢɡɚɩɚɥɶɧɚ, 
ɛɚɤɬɟɪɢɰɢɞɧɚ 

ɉɪɢ ɜɬɨɪɢɧɧɨɦɭ 
ɿɧɮɿɤɭɜɚɧɧɿ, 
ɤɿɪɤɚɯ ɧɚ 
ɜɨɥɨɫɹɧɿɣ ɱɚɫɬɢɧɿ 
ɝɨɥɨɜɢ 

ȱɯɬɿɨɥ 
(Ichthyolum) 

ɦɚɡɶ,  
10% ɜɨɞɧɢɣ 
ɪɨɡɱɢɧ 

ɉɪɨɬɢɡɚɩɚɥɶɧɚ, 
ɛɚɤɬɟɪɢɰɢɞɧɚ, 
ɡɧɟɛɨɥɸɸɱɚ 

ɉɪɢ ɜɬɨɪɢɧɧɨɦɭ 
ɿɧɮɿɤɭɜɚɧɧɿ 

Ɉɤɢɫ ɰɢɧɤɭ 
(Zinci oxydum) 

ɩɚɫɬɚ, ɦɚɡɶ, 
ɛɨɥɬɭɲɤɚ, 
ɰɢɧɤɨɜɟ ɦɚɫɥɨ 

ȼ”ɹɠɭɱɚ, 
ɩɿɞɫɭɲɭɜɚɸɱɚ, 
ɞɟɡɿɧɮɿɤɭɸɱɚ 

ȼ ɝɨɫɬɪɭ ɫɬɚɞɿɸ 
ɩɿɫɥɹ ɦɨɤɧɭɬɬɹ, 
ɩɪɢ ɨɩɪɿɥɨɫɬɿ, 
ɩɿɬɧɢɰɹɯ 

“Ʌɟɜɨɦɿɤɨɥɶ” 
(Laevomecol) 

Ɇɚɡɶ ɉɪɨɬɢɡɚɩɚɥɶɧɚ, 
ɛɚɤɬɟɪɢɰɢɞɧɚ,  
ɪɨɡɫɦɨɤɬɭɸɱɚ, 
ɪɟɩɚɪɚɬɢɜɧɚ 

ɉɪɢ ɜɬɨɪɢɧɧɨɦɭ 
ɿɧɮɿɤɭɜɚɧɧɿ  

ɋɨɥɤɨɫɟɪɢɥ 
(Solcoseril) 

ɝɟɥɶ, ɠɟɥɟ Ɋɨɡɫɦɨɤɬɭɸɱɚ, 
ɬɪɨɮɿɱɧɚ, 
ɟɩɿɬɟɥɿɡɭɸɱɚ 

ȼ ɩɟɪɿɨɞ ɪɟɦɿɫɿʀ 

Ⱥɤɬɨɜɟɝɿɧ 
(Actovegin) 

ɀɟɥɟ ȿɩɿɬɟɥɿɡɭɸɱɚ, 
ɩɨɤɪɚɳɭє 
ɤɪɨɜɨɨɛɿɝ 

ȼ ɩɟɪɿɨɞ ɪɟɦɿɫɿʀ, 
ɩɪɢ ɛɥɹɲɚɧɿɣ 
ɟɤɡɟɦɿ 

Ƚɟɩɚɪɿɧ 
(Heparinum) 

Ɇɚɡɶ ȿɩɿɬɟɥɿɡɭɸɱɚ, 
ɩɨɤɪɚɳɭє 
ɤɪɨɜɨɨɛɿɝ  

ȼ ɩɟɪɿɨɞ ɪɟɦɿɫɿʀ 
ȺɌȾ 
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                             Ɍɚɛɥɢɰɹ 43 
Ʉɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿɹ ɫɬɟɪɨʀɞɧɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ ɞɥɹ ɦɿɫɰɟɜɨɝɨ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ  

(Ⱦ. Ɋ. Ʌɨɭɪɟɧɫ, ɉ. ɇ. Ȼɟɧɧɿɬ, 1991) 
ɋɬɭɩɿɧɶ 
ɞɿʀ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ ɉɪɟɩɚɪɚɬɢ 

ɉɪɟɩɚɪɚɬɢ, ɳɨ ɞɭɠɟ ɫɢɥɶɧɨ 
ɞɿɸɬɶ 

Ȼɟɤɥɨɦɟɬɚɡɨɧ (ɩɪɨɩɚɞɟɪɦ ɮɨɪɬɟ), 
ɝɚɥɶɰɢɦɨɧɿɞ (ɝɚɥɶɰɢɞɟɪɦ), ɞɢɮɥɭɤɨɪɬɨɥɨɧ 
(ɧɟɪɢɫɨɧ ɮɨɪɬɟ), ɤɥɨɛɟɬɚɡɨɥ (ɞɟɪɦɨɜɟɣɬ) 

ɋɢɥɶɧɨɞɿɸɱɿ Ȼɟɤɥɨɦɟɬɚɡɨɧ (ɩɪɨɩɚɞɟɪɦ), ɛɟɬɚɦɟɬɚɡɨɧ 
(ɛɟɬɧɨɜɚɬ), ɝɿɞɪɨɤɨɪɬɢɡɨɧɭ ɛɭɬɢɪɚɬ 
(ɥɨɤɨʀɞ), ɞɟɫɨɧɿɞ (ɩɪɢɞɟɫɢɥɨɧ), 
ɞɢɮɥɨɤɨɪɬɨɥɨɧ (ɧɟɪɢɫɨɧ, ɬɟɦɟɬɟɤɫ), 
ɬɪɿɚɦɫɢɧɨɥɨɧ (ɚɞɤɨɪɬɢɥ, ɥɟɞɟɤɨɪɬ), 
ɮɥɭɤɥɨɪɨɥɨɧ (ɬɨɩɿɥɚɪ), ɮɥɭɨɰɿɧɨɥɨɧ 
(ɫɢɧɚɥɚɪ), ɮɥɭɨɰɿɧɨɧɿɞ (ɦɟɬɨɡɢɧ), 
ɮɥɭɩɪɟɞɧɿɥɿɞɟɧ (ɞɟɤɨɞɟɪɦ) 

ɉɪɟɩɚɪɚɬɢ, ɳɨ ɦɚɸɬɶ 
ɫɟɪɟɞɧɸ ɫɢɥɭ ɞɿʀ 

Ƚɿɞɪɨɤɨɪɬɢɡɨɧ ɡ ɫɟɱɨɜɢɧɨɸ (ɚɥɶɮɚɞɟɪɦ, 
ɤɚɥɦɭɪɢɞ), ɞɟɤɫɢɦɟɬɚɡɨɧ (ɫɬɢɞɟɤɫ), 
ɤɥɨɛɟɬɚɡɨɥ (ɟɭɦɨɜɚɬ), ɮɥɭɤɨɪɬɨɥɨɧ 
(ɭɥɶɬɪɚɞɢɥ), ɮɥɭɨɰɿɧɨɥɨɧ (ɫɢɧɚɧɞɨɧ), 
ɮɥɭɪɚɧɞɪɟɧɨɥɨɧ (ɝɟɥɚɧ) 

ɋɥɚɛɨɞɿɸɱɿ Ƚɿɞɪɨɤɨɪɬɢɡɨɧ (ɤɨɛɚɞɟɤɫ, ɤɨɪɬɪɢɥ, 
ɝɿɞɪɨɤɨɪɬɨɧ), ɦɟɬɢɥɩɪɟɞɧɿɡɨɥɨɧ (ɦɟɞɪɨɧ) 

 
ɉɪɢ ɥɿɤɭɜɚɧɧɿ ȺȾ ɞɭɠɟ ɲɢɪɨɤɨ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭєɬɶɫɹ  ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ Ɏɚɪɦɚɰɟɜɬɢɱɧɨʀ 

Ɏɿɪɦɢ “Ⱦɚɪɧɢɰɹ”. 
ɍɪɫɨɯɨɥ  (ɭɪɫɨɞɟɡɨɤɫɢɯɨɥɟɜɚ ɤɢɫɥɨɬɚ) – ɟɮɟɤɬɢɜɧɟ ɩɨєɞɧɚɧɧɹ ɫɭɱɚɫɧɨʀ 

ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ ɬɚ ɛɚɝɚɬɨɪɿɱɧɢɯ ɬɪɚɞɢɰɿɣ. ȿɮɟɤɬɢ ɍɪɫɨɯɨɥɭ – ɥɿɬɨɥɿɬɢɱɧɢɣ,  
ɯɨɥɟɪɟɬɢɱɧɢɣ, ɰɢɬɨɩɪɨɬɟɤɬɢɜɧɢɣ, ɚɧɬɢɚɩɨɩɬɨɬɢɱɧɢɣ, ɿɦɭɧɨɦɨɞɭɥɸɸɱɢɣ, 
ɝɿɩɨɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧɟɦɿɱɧɢɣ. 

ɍɪɫɨɯɨɥ – ɭɫɭɜɚє ɩɪɢɱɢɧɭ ɬɚ ɧɚɫɥɿɞɤɢ ɭɪɚɠɟɧɧɹ ɩɟɱɿɧɤɢ. Ɋɨɡɪɢɜɚє  “ɡɚɦɤɧɭɬɟ 
ɤɨɥɨ”  ɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɭ, ɹɤɢɣ ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ ɞɨ ɡɚɝɢɛɟɥɿ ɝɟɩɚɬɨɰɢɬɚ. ɉɪɨɫɬɨɬɚ 
ɩɪɢɣɨɦɭ – 1 ɪɚɡ ɧɚ ɞɨɛɭ ɡɚɛɟɡɩɟɱɭє   ɜɢɫɨɤɭ  ɤɨɦɩɥɚєɧɬɧɿɫɬɶ ɭ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ  ɿ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ 
ɞɨɬɪɢɦɚɧɧɹ ɧɟɨɛɯɿɞɧɢɯ ɫɯɟɦ ɬɟɪɚɩɿʀ ɿ ɞɨɫɹɝɧɟɧɧɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɭ ɬɟɪɚɩɿʀ. ȼɢɫɨɤɨɹɤɿɫɧɚ 
ɫɭɛɫɬɚɧɰɿɹ ɿɬɚɥɿɣɫɶɤɨɝɨ ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɚ (Prodotti Chimici E Alimentari)  ɪɨɡɮɚɫɨɜɚɧɚ ɭ 
ɬɜɟɪɞɿ ɠɟɥɚɬɢɧɨɜɿ ɤɚɩɫɭɥɢ (Capsugel – Ȼɟɥɶɝɿɹ), ɡɚɛɟɡɩɟɱɭє ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɭ 
ɛɿɨɞɨɫɬɭɩɧɿɫɬɶ ɿ ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɧɭ ɟɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ. 

Ɂɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɬɨɩɿɱɧɢɯ ɤɨɪɬɢɤɨɫɬɟɪɨʀɞɿɜ ɭ ɜɢɝɥɹɞɿ ɦɨɧɨɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ, ɯɨɱɚ ɣ ɦɚє 
ɜɢɪɚɠɟɧɢɣ ɩɪɨɬɢɡɚɩɚɥɶɧɢɣ ɟɮɟɤɬ, ɩɪɨɬɟ ɦɨɠɟ ɿɧɿɰɿɸɜɚɬɢ ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɜɬɨɪɢɧɧɨʀ 
ɛɚɤɬɟɪɿɚɥɶɧɨʀ ɬɚ ɝɪɢɛɤɨɜɨʀ ɿɧɮɟɤɰɿʀ. ȼɿɪɨɝɿɞɧɿɫɬɶ ɩɪɢєɞɧɚɧɧɹ ɜɬɨɪɢɧɧɨʀ ɿɧɮɟɤɰɿʀ 
ɜɢɧɢɤɚє ɜɧɚɫɥɿɞɨɤ ɪɨɡɦ”ɹɤɲɭɜɚɧɧɹ ɟɩɿɞɟɪɦɿɫɭ, ɩɪɨɧɢɤɧɟɧɧɸ ɫɚɩɪɨɮɿɬɧɨʀ ɦɿɤɪɨɮɥɨɪɢ 
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ɜ ɞɟɪɦɭ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɬɪɢɜɚɥɟ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɬɨɩɿɱɧɢɯ ɤɨɪɬɢɤɨɫɬɟɪɨʀɞɿɜ, ɹɤɿ ɦɚɸɬɶ ɦɿɫɰɟɜɭ 
ɿɦɭɧɨɫɭɩɪɟɫɢɜɧɭ ɞɿɸ. Ɂ ɦɟɬɨɸ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɢ ɜɬɨɪɢɧɧɨɝɨ ɿɧɮɿɤɭɜɚɧɧɹ ɧɟɜɢɩɪɚɜɞɚɧɧɨ  
ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ, ɹɤɿ ɦɚɸɬɶ ɜ ɫɤɥɚɞɿ ɚɧɬɢɛɿɨɬɢɤɢ ɬɚ ɚɧɬɢɦɿɤɨɬɢɤɢ, ɬɚɤ ɹɤ ʀɯ 
ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɜɢɩɪɚɜɞɚɧɧɨ ɥɢɲɟ ɩɪɢ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɜɬɨɪɢɧɧɨʀ  ɿɧɮɟɤɰɿʀ ɬɚ ɱɭɬɥɢɜɨɫɬɿ 
ɦɿɤɪɨɮɥɨɪɢ ɞɨ ɧɢɯ. ɇɚɜɩɚɤɢ, ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ʀɯ ɦɨɠɟ ɩɪɢɡɜɟɫɬɢ ɞɨ ɞɨɞɚɬɤɨɜɨʀ 
ɫɟɧɫɢɛɿɥɿɡɚɰɿʀ. 

ɇɚɣɛɿɥɶɲ ɞɨɰɿɥɶɧɟ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ, ɤɨɦɛɿɧɨɜɚɧɢɯ ɡ ɤɚɬɿɨɧɧɢɦɢ 
ɚɧɬɢɫɟɩɬɢɤɚɦɢ, ɬɨɦɭ ɳɨ ɜɨɧɢ ɧɟ ɜɢɤɥɢɤɚɸɬɶ ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨɫɬɿ, ɧɟ ɞɨɩɭɫɤɚɸɬɶ 
ɜɬɨɪɢɧɧɨɝɨ ɿɧɮɿɤɭɜɚɧɧɹ ɬɚ ɚɥɟɪɝɿɡɚɰɿʀ, ɦɚɸɬɶ ɛɚɤɬɟɪɢɰɢɞɧɭ ɬɚ ɚɧɬɢɦɿɤɨɬɢɱɧɭ ɞɿɸ. 
“Ɍɪɿɚɦɿɫɬɢɧ-Ⱦɚɪɧɢɰɹ” – ɤɨɦɛɿɧɨɜɚɧɢɣ ɤɨɪɬɢɤɨɫɬɟɪɨʀɞɧɢɣ ɩɪɟɩɚɪɚɬ, ɹɤɢɣ ɦɿɫɬɢɬɶ 
ɬɪɿɚɦɰɢɧɨɥɨɧɭ ɚɰɟɬɨɧɿɞ ɬɚ ɦɿɪɚɦɿɫɬɢɧ. ȼɿɧ ɦɚє ɬɚɤɿ ɤɥɿɧɿɱɧɿ ɟɮɟɤɬɢ, ɹɤ 
ɩɪɨɬɢɡɚɩɚɥɶɧɢɣ, ɚɧɬɢɟɤɫɭɞɚɬɢɜɧɢɣ, ɩɪɨɬɢɫɜɟɪɛɿɠɧɢɣ, ɩɪɨɬɢɚɥɟɪɝɿɱɧɢɣ, 
ɛɚɤɬɟɪɢɰɢɞɧɢɣ ɬɚ ɚɧɬɢɦɿɤɨɬɢɱɧɢɣ. 

“Ȼɟɬɚɦɟɬɚɡɨɧ-Ⱦɚɪɧɢɰɹ” – ɰɟ єɞɢɧɢɣ ɩɪɟɞɫɬɚɜɧɢɤ ɛɟɬɚɦɟɬɚɡɨɧɿɜ, ɤɨɦɛɿɧɨɜɚɧɢɯ ɡ 
ɚɧɬɢɫɟɩɬɢɤɨɦ. ɐɟ ɞɚє ɬɚɤɿ ɩɟɪɟɜɚɝɢ, ɹɤ ɦɨɠɥɢɜɿɫɬɶ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ ɩɪɢ 
ɞɟɪɦɚɬɨɡɚɯ, ɪɟɡɢɫɬɟɬɧɢɯ ɞɨ ɦɟɧɲ ɫɥɚɛɤɢɯ ɤɨɪɬɢɤɨɫɬɟɪɨʀɞɿɜ ɛɟɡ ɪɢɡɢɤɭ ɪɨɡɜɢɬɤɭ 
ɜɬɨɪɢɧɧɨɝɨ ɿɧɮɿɤɭɜɚɧɧɹ. 

ɍɫɿ ɤɨɦɛɿɧɨɜɚɧɿ ɬɨɩɿɱɧɿ ɤɨɪɬɢɤɨɫɬɟɪɨʀɞɧɿ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ Ɏɚɪɦɚɰɟɜɬɢɱɧɨʀ Ɏɿɪɦɢ 
“Ⱦɚɪɧɢɰɹ” ɦɚɸɬɶ ɩɨɥɿɦɟɪɧɭ ɝɿɞɪɨɮɿɥɶɧɭ ɨɫɧɨɜɭ,  ɹɤɚ ɩɨɬɟɧɰɿɸє ɞɿɸ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ ɡɚɜɞɹɤɢ 
ɚɧɬɢɟɤɫɭɞɚɬɢɜɧɨʀ, ɩɪɨɬɢɡɚɩɚɥɶɧɨʀ ɞɿʀ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɤɨɧɬɪɨɥɸє ɝɥɢɛɢɧɭ ɩɪɨɧɢɤɧɟɧɧɹ ɞɿɸɱɨʀ 
ɪɟɱɨɜɢɧɢ ɜ ɞɟɪɦɭ, ɳɨ ɪɨɛɢɬɶ ʀɯ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɛɟɡɩɟɱɧɢɦɢ. 

ɇɚɣɛɿɥɶɲ  ɩɨɲɢɪɟɧɿ ɦɚɡɿ, ɹɤɢɦɢ ɤɨɪɢɫɬɭɸɬɶɫɹ ɜ ɚɥɟɪɝɨɥɨɝɿɱɧɿɣ ɩɪɚɤɬɢɰɿ. 
Ʉɨɪɬɨɧɿɬɨɥ-Ⱦɚɪɧɢɰɹ - ɰɟ ɜɡɚєɦɨɩɨɬɟɧɰɿɚɥɶɧɚ ɩɪɨɬɢɡɚɩɚɥɶɧɚ ɤɨɦɛɿɧɚɰɿɹ. 

ɇɟɮɬɨɪɨɜɚɧɢɣ ɬɨɩɿɱɧɢɣ ɤɨɪɬɢɤɨɫɬɟɪɨʀɞ ɧɢɡɶɤɨʀ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ, ɤɨɦɛɿɧɨɜɚɧɢɣ ɡ ɤɚɬɿɨɧɧɢɦ 
ɚɧɬɢɫɟɩɬɢɤɨɦ ɧɿɬɚɡɨɥɨɦ, ɳɨ ɩɨɬɟɧɰɸє  ɣɨɝɨ ɩɪɨɬɢɡɚɩɚɥɶɧɢɣ ɟɮɟɤɬ. 

ɉɪɟɞɧɿɤɚɪɛ-Ⱦɚɪɧɢɰɹ – ɩɟɪɟɜɚɝɚ ɜ ɭɧɿɤɚɥɶɧɨɫɬɿ. Єɞɢɧɢɣ ɤɨɦɛɿɧɨɜɚɧɢɣ ɬɨɩɿɱɧɢɣ 
ɤɨɪɬɢɤɨɫɬɟɪɨʀɞ ɧɢɡɶɤɨʀ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ, ɭ ɫɤɥɚɞɿ ɹɤɨɝɨ є  ɤɟɪɚɬɨɥɿɬɢɤ – ɫɟɱɨɜɢɧɚ (10%), ɳɨ 
ɞɨɡɜɨɥɹє ɦɚɬɢ ɬɚɤɿ ɩɟɪɟɜɚɝɢ, ɹɤ ɭɫɭɧɟɧɧɹ ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ ɫɭɯɨʀ ɲɤɿɪɢ (ɤɟɪɚɬɨɩɥɚɫɬɢɱɧɢɣ 
ɟɮɟɤɬ). 

Ɏɨɤɨɪɬ-Ⱦɚɪɧɢɰɹ – ɟɮɟɤɬɢɜɧɚ ɤɨɦɛɿɧɚɰɿɹ – ɩɨɲɢɪɟɧɿ ɦɨɠɥɢɜɨɫɬɿ. Ʉɨɦɛɿɧɚɰɿɹ 
ɮɬɨɪɨɜɚɧɨɝɨ ɬɨɩɿɱɧɨɝɨ ɤɨɪɬɢɤɨɫɬɟɪɨʀɞɭ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ ɡ ɚɧɬɢɫɟɩɬɢɤɨɦ ɲɢɪɨɤɨɝɨ 
ɫɩɟɤɬɪɭ ɞɿʀ. Ƚɿɞɪɨɮɿɥɶɧɚ ɨɫɧɨɜɚ ɪɨɛɢɬɶ ɣɨɝɨ ɛɟɡɩɟɱɧɢɦ ɩɪɢ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɿ ɧɚ ɞɿɥɹɧɤɚɯ ɡ 
ɬɨɧɤɨɸ ɲɤɿɪɨɸ ɬɚ ɞɚє ɦ”ɹɤɢɣ ɝɿɞɪɚɬɭɸɱɢɣ ɟɮɟɤɬ. 

Ɏɥɭɰɚɪ-Ⱦɚɪɧɢɰɹ – ɤɨɦɛɿɧɚɰɿɹ ɫɢɥɢ ɬɚ ɛɟɡɩɟɤɢ. Ⱦɜɚ ɪɚɡɢ ɮɬɨɪɨɜɚɧɢɣ ɬɨɩɿɱɧɢɣ 
ɝɥɸɤɨɤɨɪɬɢɤɨʀɞ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ, ɹɤɢɣ ɦɚє ɩɟɪɟɜɚɝɭ ɜ 4 ɪɚɡɢ ɡɚ ɿɫɧɭɸɱɿ ɚɧɚɥɨɝɢ, ɹɤɢɣ 
ɦɚє ɜ ɫɤɥɚɞɿ ɤɚɬɿɨɧɧɢɣ ɚɧɬɢɫɟɩɬɢɤ Ɍɪɢɥɨɧ Ȼ (ȾȾɋ). 

Ɍɪɢɦɿɫɬɢɧ-Ⱦɚɪɧɢɰɹ – ɬɪɢ ɞɿʀ – ɨɞɧɚ ɰɿɥɶ. ɍɧɿɜɟɪɫɚɥɶɧɚ ɤɨɦɛɿɧɚɰɿɹ ɬɨɩɿɱɧɨɝɨ 
ɤɨɪɬɢɤɨɫɬɟɪɨʀɞɭ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɢɥɢ ɬɚ ɤɚɬɿɨɧɧɨɝɨ ɚɧɬɢɫɟɩɬɢɤɚ ɧɚ ɝɟɥɟɜɿɣ ɨɫɧɨɜɿ, ɹɤɢɣ ɦɚє 
ɬɪɢ ɞɿʀ: ɩɪɨɬɢɡɚɩɚɥɶɧɭ, ɚɧɬɢɛɚɤɬɟɪɿɚɥɶɧɭ, ɩɪɨɬɢɝɪɢɛɤɨɜɭ. 

Ȼɟɬɚɦɟɬɚɡɨɧ-Ⱦɚɪɧɢɰɹ – ɩɨɞɜɿɣɧɢɣ ɟɮɟɤɬ – ɝɚɪɧɢɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ. Єɞɢɧɢɣ 
ɤɨɦɛɿɧɨɜɚɧɢɣ ɤɪɟɦ, ɹɤɢɣ ɦɿɫɬɢɬɶ ɫɢɥɶɧɢɣ ɝɥɸɤɨɤɨɪɬɢɤɨɫɬɟɪɨʀɞ ɬɚ ɚɧɬɢɫɟɩɬɢɤ 
ɲɢɪɨɤɨɝɨ   ɫɩɟɤɬɪɭ   ɞɿʀ. 



 

143 

Ɇɿɤɨɧɚɡɨɥ-Ⱦɚɪɧɢɰɹ – ɫɭɱɚɫɧɟ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɝɪɢɛɤɨɜɨʀ ɿɧɮɟɤɰɿʀ. Ɂɚɜɞɹɤɢ ɫɭɱɚɫɧɿɣ 
ɝɿɞɪɨɮɿɥɶɧɿɣ ɨɫɧɨɜɿ ɦɚє ɝɿɩɟɪɨɫɦɨɥɹɪɧɭ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ, ɩɨɦɿɪɧɨ ɩɨɝɥɢɧɚє ɟɤɫɭɞɚɬ, ɭɫɭɜɚє 
ɦɨɤɧɭɬɬɹ ɬɚ ɫɩɪɢɹє ɨɞɭɠɚɧɧɸ. ɐɟ ɞɚє ɦɨɠɥɢɜɿɫɬɶ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɜɚɬɢ ɣɨɝɨ ɧɚ ɜɨɥɨɝɢɯ 
ɟɪɨɡɨɜɚɧɢɯ ɩɨɜɟɪɯɧɹɯ, ɜɟɥɢɤɢɯ ɫɤɥɚɞɤɚɯ. 

Ʉɟɬɨɡɨɪɚɥ-Ⱦɚɪɧɢɰɹ – ɞɨɫɤɨɧɚɥɚ ɡɛɪɨɹ ɩɪɨɬɢ ɝɪɢɛɤɿɜ. Єɞɢɧɢɣ ɩɪɨɬɢɝɪɢɛɤɨɜɢɣ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬ, ɤɨɦɛɿɧɨɜɚɧɢɣ ɡ ɤɟɪɚɬɨɥɿɬɢɤɨɦ, ɳɨ ɞɚє ɬɚɤɿ ɩɟɪɟɜɚɝɢ, ɹɤ ɩɨɫɢɥɟɧɧɹ 
ɚɧɬɢɦɿɤɨɬɢɱɧɨʀ ɞɿʀ, ɤɟɪɚɬɨɥɿɬɢɱɧɢɣ ɬɚ ɤɟɪɚɬɨɩɥɚɫɬɢɱɧɢɣ ɟɮɟɤɬɢ. 

                                                               Ⱦɨɞɚɬɨɤ 4 
ɒɤɿɪɧɿ ɬɟɫɬɢ, ɳɨ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɸɬɶɫɹ ɞɥɹ ɜɢɹɜɥɟɧɧɹ ɝɿɩɟɪɱɭɬɥɢɜɨɫɬɿ 
ɭɩɨɜɿɥɶɧɟɧɨɝɨ ɬɢɩɭ 
ɇɚɲɤɿɪɧɿ ɩɪɨɛɢ (ɧɚɲɤɿɪɧɿ, ɟɩɿɤɭɬɚɧɧɿ, patch-ɬɟɫɬɢ) ɩɪɨɜɨɞɹɬɶɫɹ ɧɚ 

ɧɟɩɨɞɲɤɨɞɠɟɧɿɣ ɲɤɿɪɿ. Ʉɪɚɩɟɥɶɧɭ  ɩɪɨɛɭ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶ ɞɥɹ ɪɨɡɱɢɧɿɜ ɚɧɬɢɛɿɨɬɢɤɿɜ 
ɬɚ ɞɟɹɤɢɯ ɯɿɦɿɱɧɢɯ ɫɩɨɥɭɤ. ɉɪɢ ɰɶɨɦɭ ɧɚ ɞɨɥɨɧɧɭ ɩɨɜɟɪɯɧɸ ɩɟɪɟɞɩɥɿɱɱɹ ɩɿɫɥɹ 
ɞɟɡɢɧɮɟɤɰɿʀ ɫɩɢɪɬɨɦ ɱɢ ɟɮɿɪɨɦ   ɧɚɧɨɫɹɬɶ ɩɨ ɨɞɧɿɣ ɤɪɚɩɥɿ ɪɨɡɱɢɧɿɜ ɚɥɟɪɝɟɧɿɜ ɬɚ ɬɟɫɬ-
ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨʀ ɪɿɞɢɧɢ ɞɥɹ ɜɢɤɥɸɱɟɧɧɹ ɯɢɛɧɨ-ɩɨɡɢɬɢɜɧɨɝɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɭ ɪɟɚɤɰɿʀ, ɦɿɫɰɟ 
ɪɟɚɤɰɿʀ ɩɨɤɪɢɜɚɸɬɶ ɩɨɥɿɟɬɢɥɟɧɨɦ ɞɥɹ ɡɚɩɨɛɿɝɚɧɧɹ ɜɢɩɚɪɸɜɚɧɧɹ ɪɨɡɱɢɧɿɜ. ȼɢɦɿɪɸɜɚɧɧɹ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ  ɩɪɨɜɨɞɹɬɶ ɱɟɪɟɡ 20 ɯɜ ɞɥɹ ɪɨɡɱɢɧɿɜ ɚɧɬɢɛɿɨɬɢɤɿɜ ɬɚ 24 ɝɨɞɢɧɢ – ɞɥɹ 
ɯɿɦɿɱɧɢɯ ɪɟɱɨɜɢɧ. ɉɨɡɢɬɢɜɧɚ ɦɿɫɰɟɜɚ ɪɟɚɤɰɿɹ  ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭєɬɶɫɹ ɝɿɩɟɪɟɦɿєɸ, ɧɚɛɪɹɤɨɦ 
ɧɚɜɤɪɭɝɢ  ɦɿɫɰɹ ɤɨɧɬɚɤɬɭ ɡ ȺȽ, ɩɪɢ ɿɧɬɟɧɫɢɜɧɿɣ ɪɟɚɤɰɿʀ ɦɨɠɥɢɜɚ ɩɨɹɜɚ ɩɭɯɢɪɰɹ. Ɍɚɤɢɣ 
ɜɢɞ ɬɟɫɬɭɜɚɧɧɹ є ɧɚɣɛɿɥɶɲ ɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɢɦ  ɬɚ ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɢɦ, ɚɥɟ ɧɚɣɦɟɧɲ ɱɭɬɥɢɜɢɦ. 
Ɍɨɦɭ ɣɨɝɨ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶ ɭ ɹɤɨɫɬɿ ɩɟɪɲɨɝɨ ɟɬɚɩɭ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɧɚ ɱɭɬɥɢɜɿɫɬɶ ɞɨ 
ɚɧɬɢɛɿɨɬɢɤɿɜ, ɯɿɦɿɱɧɢɯ ɪɟɱɨɜɢɧ, ɬɨɤɫɢɱɧɢɣ ɜɩɥɢɜ ɹɤɢɯ ɧɚ ɲɤɿɪɭ є ɧɟɜɿɞɨɦɢɦ. 

Ⱦɥɹ ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɢ ɚɩɥɿɤɚɰɿɣɧɨʀ (ɤɨɦɩɪɟɫɿɣɧɨʀ, ɩɥɚɫɬɢɪɧɨʀ) ɩɪɨɛɢ ɲɤɿɪɭ 
ɨɛɪɨɛɥɹɸɬɶ 70% ɫɩɢɪɬɨɦ. ɇɚ ʀʀ ɩɨɜɟɪɯɧɸ ɧɚɤɥɚɞɚɸɬɶ ɤɜɚɞɪɚɬɧɢɣ ɤɭɫɨɤ ɦɚɪɥɿ 
ɪɨɡɦɿɪɨɦ 1 ɫɦ2,  ɹɤɢɣ ɡɦɨɱɟɧɨ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɧɢɦ ɪɨɡɱɢɧɨɦ, ɡɜɟɪɯɭ ɣɨɝɨ ɡɚɤɪɢɜɚɸɬɶ 
ɤɭɫɤɨɦ ɰɟɥɨɮɚɧɭ ɬɪɨɯɢ ɛɿɥɶɲɨɝɨ ɪɨɡɦɿɪɭ ɬɚ ɥɟɣɤɨɩɥɚɫɬɢɪɟɦ ɬɚɤ,  ɳɨɛ ɦɚɪɥɹ ɧɟ 
ɜɢɯɨɞɢɥɚ ɡɚ ɦɟɠɿ ɥɟɣɤɨɩɥɚɫɬɢɪɹ. Ɉɞɧɨɱɚɫɧɨ  ɬɚɤɢɦ ɠɟ ɱɢɧɨɦ  ɩɪɨɜɨɞɹɬɶ  ɩɪɨɛɭ ɡ ɬɟɫɬ-
ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɸ ɪɿɞɢɧɨɸ. Ɏɿɤɫɭɸɱɢɣ ɥɟɣɤɨɩɥɚɫɬɢɪ ɡɧɿɦɚɸɬɶ ɡɿ ɲɤɿɪɢ ɱɟɪɟɡ  ɞɨɛɭ. 
ȼɢɦɿɪɸɜɚɧɧɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ ɩɪɨɜɨɞɹɬɶ ɱɟɪɟɡ 20 ɯɜ ɩɿɫɥɹ ɧɚɧɟɫɟɧɧɹ ɪɟɱɨɜɢɧɢ ɧɚ ɲɤɿɪɭ  
(ɞɥɹ ɜɢɤɥɸɱɟɧɧɹ ɧɟɝɚɣɧɢɯ ɪɟɚɤɰɿɣ ɧɚ ȺȽ) ɿ ɱɟɪɟɡ 24-48 ɝɨɞɢɧ (ɜɢɦɿɪɸɜɚɧɧɹ ɩɨɱɢɧɚɸɬɶ 
ɩɪɨɜɨɞɢɬɢ ɱɟɪɟɡ ɝɨɞɢɧɭ ɩɿɫɥɹ ɡɧɹɬɬɹ ɩɥɚɫɬɢɪɹ ɞɥɹ ɡɧɢɤɧɟɧɧɹ ɩɨɞɪɚɡɧɟɧɧɹ ɲɤɿɪɢ, ɳɨ 
ɦɨɠɟ ɜɢɧɢɤɚɬɢ) 

ɍ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨɫɬɿ ɞɨ  ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɿɣ Ɇɿɠɧɚɪɨɞɧɨʀ ɞɨɫɥɿɞɧɢɰɶɤɨʀ ɝɪɭɩɢ ɨɰɿɧɤɚ 
ɚɩɥɿɤɚɰɿɣɧɨɝɨ ɬɟɫɬɭ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɬɚɤɢɦ ɱɢɧɨɦ: 

1+  - ɫɬɿɣɤɚ ɟɪɢɬɟɦɚ ɬɚ ɿɧɮɿɥɶɬɪɚɰɿɹ;   
2+ - ɩɨɹɜɚ ɜɟɡɢɤɭɥ; 
3+  - ɜɢɪɚɠɟɧɚ ɪɟɚɤɰɿɹ, ɳɨ ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭєɬɶɫɹ ɩɨɹɜɨɸ ɩɭɯɢɪɿɜ. 
əɤɳɨ ɚɧɚɥɨɝɿɱɧɿ ɹɜɢɳɚ ɦɚɸɬɶ ɦɿɫɰɟ ɿ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɿɣ ɩɪɨɛɿ - ɪɟɚɤɰɿɹ ɧɟ 

ɪɟєɫɬɪɭєɬɶɫɹ. 
ɉɥɚɫɬɢɪɧɿ ɩɪɨɛɢ ɦɨɠɭɬɶ ɩɪɨɜɨɞɢɬɢɫɹ ɡ ɚɥɟɪɝɟɧɚɦɢ, ɹɤɿ ɜɢɝɨɬɨɜɥɸɸɬɶɫɹ ex 

tempore ɜ ɚɥɟɪɝɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɤɚɛɿɧɟɬɚɯ ɞɥɹ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɤɨɧɬɚɤɬɧɨɝɨ ɞɟɪɦɚɬɢɬɭ, ɚɛɨ ɿɧɲɢɯ 
ɚɥɟɪɝɿɱɧɢɯ ɪɟɚɤɰɿɣ, ɹɤɿ ɦɚɸɬɶ ɩɟɪɟɛɿɝ ɩɨ 4 ɬɢɩɭ ɡɚ Ⱦɠɟɥɥɨɦ ɿ Ʉɭɦɛɫɨɦ. 
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ɊɈɁȾІɅ 10. ɄɊɈɉɂȼəɇɄȺ 
 

 
Ʉɪɨɩɢɜɹɧɤɚ ɚɛɨ ɭɪɬɢɤɚɪɿɹ –  ɩɨɥɿɟɬɢɨɥɨɝɿɱɧɟ,  ɫɢɫɬɟɦɧɟ    ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ, ɹɤɟ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭєɬɶɫɹ  ɪɚɩɬɨɜɢɦɢ ɞɢɮɭɡɧɢɦɢ ɜɢɫɢɩɚɦɢ ɧɚ ɲɤɿɪɿ ɿ ɫɥɢɡɨɜɢɯ ɫɜɟɪɛɥɹɱɢɯ 
ɩɭɯɢɪɿɜ, ɳɨ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɬɶ ɫɨɛɨɸ ɧɚɛɪɹɤ ɨɛɦɟɠɟɧɨʀ ɞɿɥɶɧɢɰɿ ɲɤɿɪɢ (ɩɿɩɤɨɜɨɝɨ ɲɚɪɭ),  
ɬɚ\ɚɛɨ  ɩɿɞɲɤɿɪɧɢɦ  ɧɚɛɪɹɤɨɦ  ɪɿɡɧɨʀ  ɥɨɤɚɥɿɡɚɰɿʀ  ɬɚ  ɪɨɡɦɿɪɭ.  əɤɳɨ ɧɚɛɪɹɤ 
ɪɨɡɩɨɜɫɸɞɠɭєɬɶɫɹ ɧɚ ɛɿɥɶɲ ɝɥɢɛɲɢɣ ɲɚɪ ɲɤɿɪɢ, ɡɨɤɪɟɦɚ, ɞɟɪɦɭ ɚɛɨ ɩɿɞɲɤɿɪɧɭ 
ɤɥɿɬɱɚɬɤɭ, ɞɚɧɢɣ ɜɚɪɿɚɧɬ ɧɚɡɢɜɚєɬɶɫɹ ɨɛɦɟɠɟɧɢɣ ɚɧɝɿɨɧɟɜɪɨɬɢɱɧɢɣ ɧɚɛɪɹɤ ɚɛɨ 
ɝɿɝɚɧɬɫɶɤɚ  ɤɪɨɩɢɜɹɧɤɚ,  ɹɤɚ  ɛɭɥɚ  ɨɩɢɫɚɧɚ ɜ 1882 ɪɨɰɿ Ƚɟɧɪɿɯɨɦ Ʉɜɿɧɤɟ (ɇ.Qvinke).  
          ȼɩɟɪɲɟ   ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ  ɛɭɥɨ  ɨɩɢɫɚɧɨ  ɜ  1772 ɪɨɰɿ  Ƚɟɛɟɪɞɟɧɨɦ. ɐɹ ɩɚɬɨɥɨɝɿɹ є 
ɲɢɪɨɤɨ ɪɨɡɩɨɜɫɸɞɠɟɧɨɸ, ɿ ɫɟɪɟɞ  ɭɫɿɯ ɚɥɟɪɝɿɱɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɡɚɣɦɚє 2 ɦɿɫɰɟ (ɩɿɫɥɹ 
ɛɪɨɧɯɿɚɥɶɧɨʀ ɚɫɬɦɢ).  ɇɚɣɱɚɫɬɿɲɟ ɧɚ ɤɪɨɩɢɜɹɧɤɭ  ɯɜɨɪɿɸɬɶ ɨɫɨɛɢ ɭ ɜɿɰɿ ɜɿɞ  21 ɪɨɤɭ ɞɨ 
60 ɪɨɤɿɜ, ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ ɠɿɧɤɢ.  ȼɜɚɠɚєɬɶɫɹ, ɳɨ ɛɿɥɹ 15-20 %  ɧɚɫɟɥɟɧɧɹ  ɡɟɦɧɨʀ ɤɭɥɿ  ɦɚɥɢ  
ɯɨɱɚ  ɛɢ  ɨɞɢɧ  ɟɩɿɡɨɞ  ɤɪɨɩɢɜɹɧɤɢ  ɧɚ  ɩɪɨɬɹɡɿ  ɠɢɬɬɹ.  ɋɟɪɟɞ  ɧɢɯ  ɭ  50 %   ɤɪɨɩɢɜ
ɹɧɤɚ  ɩɟɪɫɢɫɬɭє  ɧɚ  ɩɪɨɬɹɡɿ  ɞɨ  ɨɞɧɨɝɨ  ɪɨɤɭ,  ɚ  ɭ  25 % - ɩɪɨɬɹɝɨɦ  ɛɿɥɶɲɟ,  ɧɿɠ  20  
ɪɨɤɿɜ.  ȼ  ɰɿɥɨɦɭ,  ɤɪɨɩɢɜɹɧɤɚ  ɜɪɚɠɚє  ɜɫɿ  ɜɿɤɨɜɿ  ɝɪɭɩɢ,  ɚɥɟ  ɝɨɫɬɪɚ  ɮɨɪɦɚ  ɧɚɱɚɫɬɿɲɟ  
ɡɭɫɬɪɿɱɚєɬɶɫɹ  ɫɟɪɟɞ  ɞɿɬɟɣ  ɬɚ  ɨɫɿɛ  ɦɨɥɨɞɨɝɨ  ɜɿɤɭ;  ɯɪɨɧɿɱɧɚ  ɮɨɪɦɚ – ɫɟɪɟɞ  ɞɨɪɨɫɥɢɯ 
(ɜ ɩɟɪɲɭ  ɱɟɪɝɭ ɭ ɠɿɧɨɤ  ɫɟɪɟɞɧɶɨɝɨ  ɜɿɤɭ).  Ɍɚɤɢɦ ɱɢɧɨɦ, ɰɹ ɩɚɬɨɥɨɝɿɹ ɞɨɫɬɚɬɧɶɨ ɱɚɫɬɨ  
ɡɭɫɬɪɿɱɚєɬɶɫɹ ɜ ɩɪɚɤɬɢɰɿ  ɥɿɤɚɪɿɜ ɩɪɚɤɬɢɱɧɨ ɜɫɿɯ ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɨɫɬɟɣ. 
          ȱɧɤɨɥɢ  ɤɪɨɩɢɜɹɧɤɚ  ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭєɬɶɫɹ  ɧɚɛɪɹɤɨɦ  Ʉɜɿɧɤɟ,   ɹɤɢɣ  ɜɪɚɠɚє  ɛɿɥɶɲ  
ɝɥɢɛɨɤɿ  ɲɚɪɢ  ɲɤɿɪɢ.   ɋɥɿɞ  ɡɚɡɧɚɱɢɬɢ,   ɳɨ  ɩɪɢɛɥɢɡɧɨ  ɭ  50 %  ɤɪɨɩɢɜɹɧɤɚ  
ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭєɬɶɫɹ  ɧɚɛɪɹɤɨɦ  Ʉɜɿɧɤɟ;   ɭ  40 %  ɯɜɨɪɢɯ  ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚєɬɶɫɹ  ɬɿɥɶɤɢ  ɤɪɨɩɢɜ
ɹɧɤɚ,  ɚ  ɭ  10 % - ɬɿɥɶɤɢ  ɧɚɛɪɹɤ  Ʉɜɿɧɤɟ. 
       Ɉɤɪɟɦɟ ɦɿɫɰɟ ɡɚɣɦɚє  ɚɧɝɿɨɧɟɜɪɨɬɢɱɧɢɣ ɧɚɛɪɹɤ,  ɹɤɢɣ   ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɧɨ  ɩɨɜɹɡɚɧɧɢɣ  
ɡ  ɞɟɮɟɤɬɨɦ  ɋ-1 ɿɧɝɿɛɿɬɨɪɭ  ɫɢɫɬɟɦɢ  ɤɨɦɩɥɟɦɟɧɬɭ.  ɇɟɨɛɯɿɞɧɿɫɬɶ  ɜɢɞɿɥɢɬɢ  
ɚɧɝɿɨɧɟɜɪɨɬɢɱɧɢɣ  ɧɚɛɪɹɤ  ɹɤ  ɨɤɪɟɦɭ  ɧɨɡɨɥɨɝɿɱɧɭ  ɮɨɪɦɭ  ɩɨɜɹɡɚɧɚ  ɡ  ɬɢɦ,  ɳɨ  ɜɿɧ  
ɦɚє  ɫɜɿɣ  ɩɚɬɨɝɟɧɟɡ  ɿ,  ɹɤ  ɧɚɫɥɿɞɨɤ,  ɿɧɲɿ  ɦɟɬɨɞɢ  ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ  ɬɚ  ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ.   
 Ʉɥɿɧɿɱɧɿ ɩɪɨɹɜɢ ɤɪɨɩɢɜɹɧɤɢ ɪɿɡɧɨɦɚɧɿɬɧɿ, ɚɥɟ ɨɫɧɨɜɧɨɸ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɨɸ ɨɡɧɚɤɨɸ 
є ɲɤɿɪɹɧɚ ɫɜɟɪɛɥɹɱɤɚ  ɣ ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɭɪɬɢɤɚɪɧɢɯ ɜɢɫɢɩɨɤ. Ɉɞɧɚɤ, ɫɥɿɞ ɜɿɞɦɿɬɢɬɢ, ɳɨ ɞɚɧɿ 
ɫɢɦɩɬɨɦɢ ɦɨɠɭɬɶ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɬɢɫɹ ɿ ɩɪɢ ɿɧɲɢɯ ɞɟɪɦɚɬɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɯ (ɚɥɟ 
ɜɨɧɢ ɧɟ ɛɭɜɚɸɬɶ ɩɨɫɬɿɣɧɢɦɢ). Ɍɨɦɭ,  ɦɢ ɩɨɫɬɚɪɚєɦɨɫɶ  ɞɚɬɢ ɫɬɢɫɥɭ ɤɥɿɧɿɱɧɭ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɭ ɨɫɧɨɜɧɢɯ ɮɨɪɦ ɤɪɨɩɢɜɹɧɤɢ, ʀɯ ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɚɥɶɧɭ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɭ ɣ ɬɚɤɬɢɤɭ 
ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ. 
 Ɉɫɧɨɜɧɢɦ ɟɥɟɦɟɧɬɨɦ ɜɢɫɢɩɤɢ ɩɪɢ ɤɪɨɩɢɜɹɧɰɿ є ɩɭɯɢɪ. 
 ɉɭɯɢɪ (urtica) -  ɩɟɪɜɢɧɧɢɣ ɛɟɡɩɨɪɨɠɧɟɜɢɣ ɟɥɟɦɟɧɬ ɜɢɫɢɩɤɢ, ɡɥɟɝɤɚ ɩɿɞɜɢɳɟɧɢɣ 
ɧɚɞ ɪɿɜɧɟɦ ɲɤɿɪɢ, ɳɿɥɶɧɨʀ ɤɨɧɫɢɫɬɟɧɰɿʀ, ɿɡ ɱɿɬɤɢɦɢ ɤɪɚɹɦɢ, ɨɜɚɥɶɧɨʀ ɤɿɥɶɰɟɜɢɞɧɨʀ, 
ɥɿɧɿɣɧɨʀ ɚɛɨ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨʀ ɮɨɪɦɢ, ɛɥɿɞɨ-ɪɨɠɟɜɨɝɨ ɚɛɨ ɩɨɪɰɟɥɹɧɨɜɨ-ɛɿɥɨɝɨ ɤɨɥɶɨɪɭ, 
ɹɤɢɣ ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭєɬɶɫɹ ɫɜɟɪɛɥɹɱɤɨɸ ɿ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭєɬɶɫɹ ɤɨɪɨɬɤɨɱɚɫɧɿɫɬɸ ɿɫɧɭɜɚɧɧɹ. 
 ɉɪɢ ɤɪɨɩɢɜɹɧɰɿ  ɩɭɯɢɪ ɜɨɥɨɞɿє ɬɚɤɢɦɢ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɹɦɢ: 
 - ɲɜɢɞɤɟ,  ɪɚɩɬɨɜɟ ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ; 
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 - ɤɨɪɨɬɤɨɱɚɫɧɿɫɬɶ ɿɫɧɭɜɚɧɧɹ (ɞɨ 24 ɝɨɞɢɧ); 
 - ɲɜɢɞɤɟ, ɛɟɡɫɥɿɞɧɟ ɡɧɢɤɧɟɧɧɹ (ɟɮɟɦɟɪɧɿɫɬɶ); 
 - ɜɢɪɚɠɟɧɚ ɬɟɧɞɟɧɰɿɹ ɞɨ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɧɨɝɨ ɪɨɫɬɭ ɣ ɡɥɢɬɬɹ. 
 ɉɪɢ ɿɧɲɢɯ ɮɨɪɦɚɯ ɞɟɪɦɚɬɨɡɿɜ ɩɭɯɢɪɿ є ɩɪɨɦɿɠɧɢɦɢ ɟɥɟɦɟɧɬɚɦɢ ɜɢɫɢɩɤɢ ɿ ɧɟ 
ɦɚɸɬɶ ɜɢɳɟ ɩɟɪɟɪɚɯɨɜɚɧɢɯ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɟɣ. 
 Ɇɨɪɮɨɥɨɝɿɱɧɨɸ ɨɫɧɨɜɨɸ  ɩɭɯɢɪɹ є ɨɛɦɟɠɟɧɢɣ ɧɚɛɪɹɤ ɩɿɩɤɨɜɨɝɨ ɲɚɪɭ ɞɟɪɦɢ ɚɛɨ 
ɩɨɜɟɪɯɧɟɜɢɯ ɲɚɪɿɜ ɩɿɞɫɥɢɡɨɜɨʀ ɨɛɨɥɨɧɤɢ, ɹɤɢɣ  ɜɢɧɢɤɚє ɡɚ ɪɚɯɭɧɨɤ ɪɨɡɲɢɪɟɧɧɹ 
ɚɪɬɟɪɿɨɥ, ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɩɪɨɧɢɤɥɢɜɨɫɬɿ ɤɚɩɿɥɹɪɿɜ ɿ ɜɟɧɭɥ ɬɚ  ɜɢɯɨɞɭ ɱɟɪɟɡ ɫɭɞɢɧɧɭ ɫɬɿɧɤɭ 
ɛɟɡɛɿɥɤɨɜɨɝɨ ɫɟɪɨɡɧɨɝɨ ɟɤɫɭɞɚɬɭ.  ȼ  ɧɚɫɥɿɞɨɤ  ɰɶɨɝɨ  ɧɚ  ɩɨɜɟɪɯɧɿ  ɲɤɿɪɢ  ɪɚɩɬɨɜɨ  ɡ
ɹɜɥɹɸɬɶɫɹ   ɨɛɦɟɠɟɧɿ,  ɪɿɡɧɨʀ  ɮɨɪɦɢ  ɬɚ  ɪɨɡɦɿɪɿɜ,  ɩɨɞɭɲɤɨɩɨɞɿɛɧɿ  ɭɳɿɥɶɧɟɧɿ  
ɭɬɜɨɪɟɧɧɹ ɹɤɿ  ɩɿɞɜɢɳɟɧɿ  ɧɚɞ  ɪɿɜɧɟɦ  ɲɤɿɪɢ.     
 ɍɪɬɢɤɚɪɧɿ ɟɥɟɦɟɧɬɢ ɧɚ ɩɨɱɚɬɤɭ ɦɚɸɬɶ ɪɨɠɟɜɨ-ɱɟɪɜɨɧɢɣ ɤɨɥɿɪ ɜ ɡɜ’ɹɡɤɭ ɡ 
ɪɨɡɲɢɪɟɧɧɹɦ ɫɭɞɢɧ  ɩɿɩɤɨɜɨɝɨ  ɲɚɪɭ  ɞɟɪɦɢ, ɚɥɟ ɧɟɡɚɛɚɪɨɦ,  ɩɿɫɥɹ ɩɨɹɜɢ ɛɥɿɞɧɿɲɚɸɬɶ, 
ɜɧɚɫɥɿɞɨɤ ɫɬɢɫɧɟɧɧɹ ɟɤɫɭɞɚɬɨɦ  ɤɪɨɜɨɧɨɫɧɢɯ ɫɭɞɢɧ  ɜ  ɡɨɧɿ  ɭɬɜɨɪɟɧɧɹ  ɩɭɯɢɪɹ.  Ɍɚɤɢɦ  
ɱɢɧɨɦ,  ɜ  ɬɢɩɨɜɨɦɭ  ɜɢɩɚɞɤɭ,  ɩɭɯɢɪ  ɦɚє  ɛɥɿɞɟ  ɩɨɪɰɟɥɹɧɨɜɨ- ɛɿɥɟ  ɡɚɛɚɪɜɥɟɧɧɹ,  ɳɨ  
ɨɬɨɱɟɧɟ  ɩɨ  ɩɟɪɢɮɟɪɿʀ  ɪɨɠɟɜɨ-ɱɟɪɜɨɧɢɦ  ɨɛɿɞɤɨɦ. ɉɪɢ  ɚɞɪɟɧɟɪɝɿɱɧɿɣ  ɤɪɨɩɢɜɹɧɰɿ  
ɩɭɯɢɪɿ  ɨɬɨɱɟɧɿ  ɛɿɥɢɦ  ɨɪɟɨɥɨɦ  ɫɩɚɡɦɨɜɚɧɨʀ  ɲɤɿɪɢ.  Ɂɚ  ɡɜɢɱɚɣ,  ɩɭɯɢɪɿ  ɦɚɸɬɶ  
ɜɢɪɚɠɟɧɭ  ɬɟɧɞɟɧɰɿɸ  ɞɨ  ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɧɨɝɨ  ɪɨɫɬɭ  ɬɚ  ɡɥɢɬɬɸ  ɦɿɠ   ɫɨɛɨɸ  ɡ  ɭɬɜɨɪɟɧɧɹɦ  
ɤɿɥɶɰɟɩɨɞɿɛɧɢɯ,  ɝɿɪɥɹɧɞɨɩɨɞɿɛɧɢɯ,  ɡɜɢɜɢɫɬɢɯ  ɮɨɪɦ,  ɳɨ  ɧɚɝɚɞɭɸɬɶ  ɝɟɨɝɪɚɮɿɱɧɭ  
ɤɚɪɬɭ. 
           Ƚɿɫɬɨɥɨɝɿɱɧɟ  ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ  ɩɪɢ  ɝɨɫɬɪɿɣ  ɤɪɨɩɢɜɹɧɰɿ  ɜɢɹɜɥɹє:  ɪɿɡɤɟ  
ɪɨɡɲɢɪɟɧɧɹ  ɤɪɨɜɨɧɨɫɧɢɯ  ɬɚ  ɥɿɦɮɚɬɢɱɧɢɯ  ɤɚɩɿɥɹɪɿɜ;  ɝɨɫɬɪɢɣ  ɨɛɦɟɠɟɧɢɣ  ɧɚɛɪɹɤ  
ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ  ɩɢɩɤɨɜɨɝɨ  ɲɚɪɭ  ɞɟɪɦɢ;  ɪɨɡɩɭɲɟɧɧɹ  ɤɨɥɚɝɟɧɨɜɢɯ  ɜɨɥɨɤɨɧ;  ɧɟɡɧɚɱɧɭ  
ɩɟɪɢɜɚɫɤɭɥɹɪɧɭ  ɿɧɮɿɥɶɬɪɚɰɿɸ  ɥɿɦɮɨɰɢɬɚɦɢ;  ɜ  ɟɩɿɞɟɪɦɿɫɿ  ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚєɬɶɫɹ  ɫɩɨɧɝɿɨɡ 
(ɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɢɣ  ɩɪɨɰɟɫ,  ɳɨ  ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭєɬɶɫɹ  ɭɬɜɨɪɟɧɧɹɦ  ɩɨɪɨɠɧɢɧ  ɬɚ  ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹɦ  
ɩɪɨɫɬɨɪɭ  ɦɿɠ  ɤɥɿɬɢɧɚɦɢ  ɲɢɩɭɜɚɬɨɝɨ  ɲɚɪɭ). 
         ɉɪɢ  ɯɪɨɧɿɱɧɿɣ ɤɪɨɩɢɜɹɧɰɿ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚєɬɶɫɹ  ɤɥɿɬɢɧɧɟ ɡɚɩɚɥɟɧɧɹ ɡ ɩɟɪɟɜɚɠɧɿɫɬɸ 
ɚɤɬɢɜɨɜɚɧɢɯ Ɍ – ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ, ɦɨɧɨɰɢɬɿɜ, ɨɩɚɫɢɫɬɢɯ ɤɥɿɬɢɧ, ɚɛɨ ɿɧɮɿɥɶɬɪɚɰɿɹ 
ɧɟɣɬɪɨɮɿɥɚɦɢ ɡ ɧɟɤɪɨɡɨɦ ɫɭɞɢɧ, ɜɿɞɤɥɚɞɚɧɧɹɦ ɿɦɭɧɨɝɥɨɛɭɥɿɧɿɜ ɬɚ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɿɜ 
ɤɨɦɩɥɟɦɟɧɬɭ. ɉɪɢ ɡɧɢɤɧɟɧɧɿ ɩɭɯɢɪɹ ɡɦɿɧ ɧɚ ɲɤɿɪɿ ɧɟ ɡɚɥɢɲɚєɬɶɫɹ. 
 Ɉɫɧɨɜɧɢɦɢ ɦɟɯɚɧɿɡɦɚɦɢ ɮɨɪɦɭɜɚɧɧɹ ɩɭɯɢɪɹ є ɪɟɚɤɰɿɹ ɞɟɝɪɚɧɭɥɹɰɿʀ  ɨɩɚɫɢɫɬɢɯ 
ɤɥɿɬɢɧ (ɦɚɫɬɨɰɢɬɿɜ, ɛɚɡɨɮɿɥɿɜ), ɨɛɭɦɨɜɥɟɧɚ ɹɤ ɚɤɬɢɜɚɰɿєɸ ɿɦɭɧɧɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ  ɬɚɤ ɿ ɧɟ 
ɿɦɭɧɧɢɦɢ ɜɡɚєɦɨɞɿɹɦɢ, ɚɛɨ ɜɢɞɿɥɟɧɧɹɦ ɦɟɞɿɚɬɨɪɿɜ ɩɚɪɚɫɢɦɩɚɬɢɱɧɨʀ ɧɟɪɜɨɜɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ 
(ɚɰɟɬɢɥɯɨɥɿɧ). ɋɚɦɟ, ɜɚɡɨɚɤɬɢɜɧɚ ɞɿɹ ɰɢɯ ɦɟɞɿɚɬɨɪɿɜ ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ ɞɨ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɧɚɛɪɹɤɭ ɿ 
ɤɥɿɧɿɱɧɢɦ ɩɪɨɹɜɚɦ  ɤɪɨɩɢɜɹɧɤɢ. 
 Ⱦɟɝɪɚɧɭɥɹɰɿɹ ɨɩɚɫɢɫɬɢɯ ɤɥɿɬɢɧ є ɧɚɣɛɿɥɶɲ  ɱɚɫɬɨɸ ɩɪɢɱɢɧɨɸ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɤɪɨɩɢɜ
ɹɧɤɢ. Ɉɩɚɫɢɫɬɿ ɤɥɿɬɢɧɢ ɜɩɟɪɲɟ ɛɭɥɢ ɨɩɢɫɚɧɿ ɉɚɭɥɟɦ ȿɪɥɿɯɨɦ ɜ  1879 ɪɨɰɿ. ȼɨɧɢ є 
ɨɛɨɜ’ɹɡɤɨɜɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ  ɫɩɨɥɭɱɧɨʀ ɬɤɚɧɢɧɢ. ȼ ɝɪɚɧɭɥɚɯ ɨɩɚɫɢɫɬɢɯ ɤɥɿɬɢɧ  
ɦɿɫɬɢɬɶɫɹ ɜɟɥɢɤɚ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɨ ɚɤɬɢɜɧɢɯ ɪɟɱɨɜɢɧ, ɬɚɤɢɯ ɹɤ ɝɿɫɬɚɦɿɧ, ɫɟɪɨɬɨɧɿɧ, 
ɥɟɣɤɨɬɪɿєɧɢ, ɯɟɦɨɬɚɤɫɢɱɧɿ ɮɚɤɬɨɪɢ ɟɨɡɢɧɨɮɿɥɿɜ, ɧɟɣɬɪɨɮɿɥɿɜ, ɪɿɡɧɿ ɛɿɥɤɨɜɿ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɢ, 
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ɫɟɪɟɞ ɹɤɢɯ є ɚɤɬɢɜɧɿ ɩɪɨɬɟɚɡɢ, ɤɚɬɟɩɫɿɧ G. Ɂɜɿɥɶɧɟɧɧɹ ɜɤɚɡɚɧɢɯ ɚɝɟɧɬɿɜ ɿ ɜɿɞɛɭɜɚєɬɶɫɹ 
ɩɪɢ ɞɟɝɪɚɧɭɥɹɰɿʀ. 
 ɉɪɨɰɟɫ ɞɟɝɪɚɧɭɥɹɰɿʀ ɨɩɚɫɢɫɬɢɯ ɤɥɿɬɢɧ ɜɿɞɛɭɜɚєɬɶɫɹ ɩɿɞ ɜɩɥɢɜɨɦ ɰɿɥɨɝɨ ɪɹɞɭ 
ɩɪɢɱɢɧ. ɇɚɣɱɚɫɬɿɲɚ - ɰɟ ɮɿɤɫɚɰɿɹ ɧɚ ɦɟɦɛɪɚɧɿ IgE ɿ ɧɚɫɬɭɩɧɚ ɪɟɚɤɰɿɹ ɮɿɤɫɨɜɚɧɨɝɨ IgE  ɡ 
ɚɧɬɢɝɟɧɨɦ ɚɛɨ ɚɧɬɢ - Ig E  ɚɧɬɢɬɿɥɨɦ (ɚɥɟɪɝɿɱɧɚ ɪɟɚɤɰɿɹ ȱ ɬɢɩɭ). 
 ɉɪɨɰɟɫ ɞɟɝɪɚɧɭɥɹɰɿʀ ɡɚɩɭɫɤɚєɬɶɫɹ ɬɚɤɨɠ ɿ ɩɪɢ ɮɿɤɫɚɰɿʀ ɧɚ ɦɟɦɛɪɚɧɿ ɛɚɡɨɮɿɥɭ 
ɿɦɭɧɧɢɯ ɤɨɦɩɥɟɤɫɿɜ ɚɛɨ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɿɜ ɫɢɫɬɟɦɢ ɤɨɦɩɥɟɦɟɧɬɭ (ɬɚɤ ɡɜɚɧɢɯ 
ɚɧɚɮɿɥɨɬɨɤɫɢɧɿɜ ɋ3ɚ ɿ ɋ5ɚ). 
 
 

ОɩаɫɢɫОɩаɫɢɫɬаɬаɤɥіɬɢɧаɤɥіɬɢɧа

IgEIgE

FcFcR1R1

АɥɟɪɝɟɧАɥɟɪɝɟɧ

ГіɫɬаɦɢɧГіɫɬаɦɢɧ
ɬɪɢɩɬаɡаɬɪɢɩɬаɡа

ЦɢɬɨɤіɧɢЦɢɬɨɤіɧɢ ( IL( IL--4, IL4, IL--5, TNF5, TNF--))

ФаɤɬɨɪɢФаɤɬɨɪɢ ɪɨɫɬɭɪɨɫɬɭ ((egeg NGF, NGF, bFGFbFGF))

ЛіɩіɞɧіЛіɩіɞɧі ɦɟɞіаɬɨɪɢɦɟɞіаɬɨɪɢ( LTC4 / D4 / E4,( LTC4 / D4 / E4,

PGD2)PGD2)

ОɩаɫɢɫɬаОɩаɫɢɫɬа ɤɥіɬɢɧаɤɥіɬɢɧа ɬаɬа аɥɟɪɝіɱɧааɥɟɪɝіɱɧа
ɪɟаɤɰіяɪɟаɤɰія

 
 
Ɇɚɥɸɧɨɤ 10.1. Ɇɟɯɚɧɿɡɦ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɚɥɟɪɝɿɱɧɨʀ ɪɟɚɤɰɿʀ ȱ ɬɢɩɭ ɩɪɢ ɤɪɨɩɢɜ’ɹɧɰɿ . 
  
 ȼ ɪɹɞɿ ɜɢɩɚɞɤɿɜ ɪɟɚɤɰɿɹ ɞɟɝɪɚɧɭɥɹɰɿʀ ɜɿɞɛɭɜɚєɬɶɫɹ ɿ ɛɟɡ ɭɱɚɫɬɿ ɮɚɤɬɨɪɿɜ ɿɦɭɧɧɨʀ 
ɫɢɫɬɟɦɢ. Ⱦɟɹɤɿ ɥɿɤɚɪɫɶɤɿ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ ɿ ɯɚɪɱɨɜɿ ɩɪɨɞɭɤɬɢ ɦɨɠɭɬɶ ɮɿɤɫɭɜɚɬɢɫɹ ɧɚ ɦɟɦɛɪɚɧɿ 
ɨɩɚɫɢɫɬɢɯ ɤɥɿɬɢɧ ɿ ɜɢɤɥɢɤɚɬɢ ɡɜɿɥɶɧɟɧɧɹ ɦɟɞɿɚɬɨɪɿɜ ɚɥɟɪɝɿʀ ɛɟɡ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɪɟɚɤɰɿʀ 
ɝɿɩɟɪɱɭɬɥɢɜɨɫɬɿ (ɬɚɤ ɡɜɚɧɚ ɝɿɫɬɚɦɿɧɨɥɿɛɟɪɚɰɿɹ). Ɍɚɤɨɠ ɩɿɞɜɢɳɟɧɚ ɩɪɨɧɢɤɥɢɜɿɫɬɶ 
ɦɟɦɛɪɚɧ ɨɩɚɫɢɫɬɢɯ ɤɥɿɬɢɧ ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ ɨɛɭɦɨɜɥɟɧɚ ʀɯ ɜɪɨɞɠɟɧɢɦɢ  ɞɟɮɟɤɬɚɦɢ ɿ ɬɨɞɿ 
ɛɭɞɶ-ɹɤɢɣ ɮɿɡɢɱɧɢɣ ɜɩɥɢɜ ɦɨɠɟ ɜɢɤɥɢɤɚɬɢ ɡɜɿɥɶɧɟɧɧɹ ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɨ ɚɤɬɢɜɧɢɯ ɪɟɱɨɜɢɧ. 
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 ɍɬɜɨɪɟɧɧɹ ɩɭɯɢɪɹ ɿ ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ ɲɤɿɪɹɧɨʀ ɫɜɟɪɛɥɹɱɤɢ ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ ɜɢɤɥɢɤɚɧɨ ɿ 
ɧɚɞɦɿɪɧɢɦ  ɧɚɞɯɨɞɠɟɧɧɹɦ ɝɿɫɬɚɦɿɧɭ ɚɛɨ ɣɨɝɨ  ɩɨɩɟɪɟɞɧɢɤɚ ɝɿɫɬɢɞɿɧɭ ɡ ʀɠɟɸ ɚɛɨ 
ɧɚɤɨɩɢɱɟɧɧɹɦ ɟɧɞɨɝɟɧɧɨɝɨ ɝɿɫɬɚɦɿɧɭ ɩɪɢ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɯ ɨɪɝɚɧɿɜ ɲɥɭɧɤɨɜɨ-ɤɢɲɤɨɜɨɝɨ 
ɬɪɚɤɬɭ (ɞɢɫɛɚɤɬɟɪɿɨɡɢ, ɯɪɨɧɿɱɧɢɣ ɝɚɫɬɪɨɟɧɬɟɪɨɤɨɥɿɬ ɬɚ ɿɧ.).  ɉɨɞɿɛɧɨɸ ɜɚɡɨɚɤɬɢɜɧɨɸ 
ɞɿєɸ ɜɨɥɨɞɿє ɿ ɚɰɟɬɢɥɯɨɥɿɧ, ɹɤɢɣ ɜɢɞɿɥɹєɬɶɫɹ ɩɪɢ ɩɨɞɪɚɡɧɟɧɧɿ ɩɚɪɚɫɢɦɩɚɬɢɱɧɨʀ 
ɧɟɪɜɨɜɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ. Ʉɪɿɦ ɝɿɫɬɚɦɿɧɨɩɨɞɿɛɧɨʀ ɞɿʀ ɚɰɟɬɢɥɯɨɥɿɧ ɡɞɚɬɟɧ ɜɢɤɥɢɤɚɬɢ ɪɟɚɤɰɿɸ 
ɞɟɝɪɚɧɭɥɹɰɿʀ  ɨɩɚɫɢɫɬɢɯ ɤɥɿɬɢɧ. 
 ȼɪɚɯɨɜɭɸɱɢ, ɜɢɳɟɫɤɚɡɚɧɟ, ɦɟɯɚɧɿɡɦɢ ɮɨɪɦɭɜɚɧɧɹ ɟɥɟɦɟɧɬɿɜ ɜɢɫɢɩɤɢ ɩɪɢ ɤɪɨɩɢɜ
ɹɧɰɿ  ɦɨɠɥɢɜɨ ɩɨɞɚɬɢ ɬɚɤɢɦ ɱɢɧɨɦ: 
 1. Ⱦɟɝɪɚɧɭɥɹɰɿɹ ɨɩɚɫɢɫɬɢɯ ɤɥɿɬɢɧ: 
 ɚ) ɡɭɦɨɜɥɟɧɚ ɚɤɬɢɜɚɰɿєɸ ɿɦɭɧɧɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ (IgE, ɿɦɭɧɧɿ ɤɨɦɩɥɟɤɫɢ, ɚɤɬɢɜɚɰɿɹ 
ɫɢɫɬɟɦɢ ɤɨɦɩɥɟɦɟɧɬɭ); 
 ɛ) ɝɿɫɬɚɦɿɧɨɥɿɛɟɪɚɰɿɹ (ɩɪɹɦɢɣ ɜɩɥɢɜ ɞɟɹɤɢɯ ɯɿɦɿɱɧɢɯ ɪɟɱɨɜɢɧ ɚɛɨ ɮɿɡɢɱɧɢɯ 
ɮɚɤɬɨɪɿɜ ɧɚ ɦɟɦɛɪɚɧɭ ɨɩɚɫɢɫɬɢɯ ɤɥɿɬɢɧ ɛɟɡ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɪɟɚɤɰɿʀ ɝɿɩɟɪɱɭɬɥɢɜɨɫɬɿ); 
 ɜ) ɜɪɨɞɠɟɧɿ ɞɟɮɟɤɬɢ ɨɩɚɫɢɫɬɢɯ ɤɥɿɬɢɧ (ɧɟɫɬɚɛɿɥɶɧɿɫɬɶ ɦɟɦɛɪɚɧ). 
 
 2. ɉɿɞɜɢɳɟɧɿ  ɧɚɞɯɨɞɠɟɧɧɹ ɟɤɡɨɝɟɧɧɨɝɨ ɝɿɫɬɚɦɿɧɭ ɚɛɨ ɣɨɝɨ ɩɨɩɟɪɟɞɧɢɤɿɜ (ɿɡ 
ɯɚɪɱɨɜɢɦɢ ɩɪɨɞɭɤɬɚɦɢ). 
 
 3. ɉɿɞɜɢɳɟɧɚ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɟɧɞɨɝɟɧɧɨɝɨ ɝɿɫɬɚɦɿɧɭ. 
 ɚ) ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɝɿɫɬɚɦɿɧɨɩɟɤɫɢɱɧɢɯ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɟɣ ɤɪɨɜɿ  (ɡɧɢɠɟɧɧɹ  ɲɜɢɞɤɨɫɬɿ    

ɡɜɹɡɭɜɚɧɧɹ ɿ ɪɭɣɧɭɜɚɧɧɹ ɝɿɫɬɚɦɿɧɭ); 
 ɛ) ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɞɢɫɛɚɤɬɟɪɿɨɡɭ (ɭɦɨɜɧɨ-ɩɚɬɨɝɟɧɧɚ ɦɿɤɪɨɮɥɨɪɚ ɤɢɲɤɿɜɧɢɤɚ ɦɚє 
ɩɿɞɜɢɳɟɧɭ ɞɟɤɚɪɛɨɤɫɢɥɿɡɭɸɱɭ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɿ ɫɩɪɢɹє ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɸ ɭɬɜɨɪɟɧɧɹ ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɨ 
ɚɤɬɢɜɧɢɯ ɚɦɿɧɿɜ: ɝɿɫɬɚɦɿɧɭ, ɬɢɪɚɦɿɧɭ ɬɚ ɿɧ.). 
  
 4. ȼɩɥɢɜ ɦɟɞɿɚɬɨɪɿɜ ɩɟɪɢɮɟɪɿɣɧɨʀ ɧɟɪɜɨɜɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ (ɚɰɟɬɢɥɯɨɥɿɧ, ɧɨɪɚɞɪɟɧɚɥɿɧ). 
 
 5. Ɂɚ ɪɚɯɭɧɨɤ ɜɩɥɢɜɭ ɿɧɲɢɯ ɩɨɞɪɚɡɧɸɸɱɢɯ ɮɚɤɬɨɪɿɜ. 
 
 Ɍɚɤɢɦ ɱɢɧɨɦ, ɿɫɧɭє ɞɨɫɢɬɶ ɜɟɥɢɤɚ ɪɿɡɧɨɦɚɧɿɬɧɿɫɬɶ ɦɟɯɚɧɿɡɦɿɜ ɿ ɩɪɢɱɢɧ ɪɨɡɜɢɬɤɭ 
ɩɭɯɢɪɹ ɬɚ ɩɨɹɜɢ ɲɤɿɪɧɨʀ ɫɜɟɪɛɥɹɱɤɢ, ɳɨ ɨɛɭɦɨɜɥɸє ɜɢɞɿɥɟɧɧɹ ɪɿɡɧɢɯ ɤɥɿɧɿɱɧɢɯ 
ɜɚɪɿɚɧɬɿɜ ɤɪɨɩɢɜɧɢɰɿ ɬɚ ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɣɨɜɚɧɨɝɨ ɩɿɞɯɨɞɭ ɞɨ ʀʀ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ. 
 ɉɟɪɲ ɧɿɠ ɪɨɡɝɥɹɞɚɬɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɭ ɤɥɿɧɿɱɧɢɯ ɜɚɪɿɚɧɬɿɜ ɤɪɨɩɢɜɹɧɤɢ, ɫɥɿɞ 
ɩɪɨɚɧɚɥɿɡɭɜɚɬɢ ɨɫɧɨɜɧɿ ɩɪɨɜɨɤɭɸɱɿ ɮɚɤɬɨɪɢ. 
 ɉɪɢɱɢɧɢ, ɹɤɿ ɜɢɤɥɢɤɚɸɬɶ ɩɨɹɜɭ ɨɞɧɨɪɚɡɨɜɢɯ ɚɛɨ ɪɟɰɢɞɢɜɭɸɱɢɯ ɜɢɫɢɩɨɤ 
ɦɨɠɥɢɜɨ  ɪɨɡɞɿɥɢɬɢ ɧɚ ɬɚɤɿ ɝɪɭɩɢ: 
 - ɥɿɤɚɪɫɶɤɿ ɪɟɱɨɜɢɧɢ; 
 - ɯɚɪɱɨɜɿ ɩɪɨɞɭɤɬɢ ɿ ɯɚɪɱɨɜɿ ɞɨɛɚɜɤɢ; 
 - ɿɧɮɟɤɰɿɣɧɿ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ; 
 - ɿɧɝɚɥɹɰɿɣɧɿ ɚɥɟɪɝɟɧɢ; 
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 - ɫɭɩɭɬɧɿ ɫɨɦɚɬɢɱɧɿ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ; 
 - ɮɿɡɢɱɧɢɣ ɜɩɥɢɜ ɧɚ ɲɤɿɪɭ; 
 - ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɿ ɮɚɤɬɨɪɢ; 

 - ɫɩɚɞɤɨɜɿ (ɫɩɪɢɹɬɥɢɜɿ) ɮɚɤɬɨɪɢ. 
 
  Ʌɿɤɚɪɫɶɤɿ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ -   ɜɢɤɥɢɤɚɸɬɶ  ɩɨɹɜɭ  ɤɪɨɩɢɜɹɧɤɢ  ɜ  40-59 %  ɜɢɩɚɞɤɿɜ. 
 Ɇɟɞɢɤɚɦɟɧɬɢ ɦɨɠɭɬɶ ɩɪɨɜɨɤɭɜɚɬɢ ɤɥɿɧɿɱɧɿ ɩɪɨɹɜɢ ɤɪɨɩɢɜɹɧɤɢ ɪɿɡɧɢɦɢ 
ɲɥɹɯɚɦɢ. 
 ɉɟɪɲɢɣ ɲɥɹɯ - ɰɟ ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɝɿɩɟɪɱɭɬɥɢɜɨɫɬɿ (ɿɫɬɢɧɨʀ ɚɥɟɪɝɿɱɧɨʀ ɪɟɚɤɰɿʀ ȱ-IV 
ɬɢɩɭ). ȼɜɚɠɚєɬɶɫɹ, ɳɨ ɩɪɢɧɰɢɩɨɜɨ ɛɭɞɶ-ɹɤɢɣ ɮɚɪɦɚɤɨɥɨɝɿɱɧɢɣ ɩɪɟɩɚɪɚɬ ɚɛɨ ɣɨɝɨ 
ɨɫɧɨɜɚ, ɡɞɚɬɧɿ ɜɢɤɥɢɤɚɬɢ ɚɥɟɪɝɿɱɧɭ ɪɟɚɤɰɿɸ. Ɍɚɤɨɠ ɚɥɟɪɝɿɱɧɭ ɪɟɚɤɰɿɸ ɦɨɠɟ ɜɢɤɥɢɤɚɬɢ 
ɩɟɪɟɥɢɜɚɧɧɹ ɩɥɚɡɦɢ, ɞɨɧɨɪɫɶɤɨʀ ɤɪɨɜɿ, ɜɜɟɞɟɧɧɹ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ  ɛɿɥɤɨɜɨʀ ɩɪɢɪɨɞɢ, ɜɚɤɰɢɧ. 
 Ⱦɪɭɝɢɣ ɲɥɹɯ - ɛɟɡɩɨɫɟɪɟɞɧɹ ɝɿɫɬɚɦɿɧɨɥɿɛɟɪɚɰɿɹ (ɞɟɝɪɚɧɭɥɹɰɿɹ ɨɩɚɫɢɫɬɢɯ ɤɥɿɬɢɧ 
ɛɟɡ ɭɱɚɫɬɿ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɿɜ ɿɦɭɧɧɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ). Ⱦɟɹɤɿ ɥɿɤɚɪɫɶɤɿ  ɡɚɫɨɛɢ ɦɚɸɬɶ ɤɨɧɮɨɪɦɚɰɿɣɧɭ 
ɫɯɨɠɿɫɬɶ ɡ ɦɨɥɟɤɭɥɚɦɢ ɿɦɭɧɨɝɥɨɛɭɥɿɧɿɜ, ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɿɜ ɫɢɫɬɟɦɢ ɤɨɦɩɥɟɦɟɧɬɭ ɿ  ɩɨɞɿɛɧɨ 
ʀɦ ɦɨɠɭɬɶ ɮɿɤɫɭɜɚɬɢɫɹ ɧɚ ɦɟɦɛɪɚɧɿ ɨɩɚɫɢɫɬɢɯ ɤɥɿɬɢɧ, ɳɨ ɜɢɤɥɢɤɚє ʀɯ  ɞɟɝɪɚɧɭɥɹɰɿɸ. 
 Ɍɪɟɬɿɣ ɲɥɹɯ - ɰɟ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɦɟɬɚɛɨɥɿɡɦɭ  ɚɪɚɯɿɞɨɧɨɜɨʀ ɤɢɫɥɨɬɢ, ɡɜ’ɹɡɚɧɨʀ ɡ 
ɛɥɨɤɚɞɨɸ ɧɟɫɬɟɪɨʀɞɧɢɦɢ ɩɪɨɬɢɡɚɩɚɥɶɧɢɦɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɦɢ ɰɢɤɥɨɤɫɢɝɟɧɚɡɧɨɝɨ ɲɥɹɯɭ. 
ɉɪɢ ɰɶɨɦɭ ɜɢɧɢɤɚє  ɩɪɢɝɧɿɱɟɧɧɹ ɮɟɪɦɟɧɬɭ ɰɢɤɥɨɤɫɿɝɟɧɚɡɢ ɬɚ  ɩɟɪɟɦɢɤɚɧɧɹ 
ɦɟɬɚɛɨɥɿɡɦɭ ɧɚ ɥɿɩɨɤɫɢɝɟɧɚɡɧɢɣ ɲɥɹɯ, ɳɨ ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ ɞɨ ɩɿɞɜɢɳɟɧɨɝɨ ɭɬɜɨɪɟɧɧɹ ɬɚ 
ɡɜɿɥɶɧɟɧɧɹ ɥɟɣɤɨɬɪɢєɧɿɜ, ɹɤɿ ɦɚɸɬɶ ɜɚɡɨɩɚɪɚɥɿɬɢɱɧɿ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɿ. 
 ɇɢɠɱɟ ɦɢ ɧɚɜɨɞɢɦɨ ɫɩɢɫɨɤ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɿɜ, ɹɤɿ ɦɚɸɬɶ ɝɿɫɬɚɦɿɧɨɥɿɛɟɪɭɸɱɭ 
ɜɥɚɫɬɢɜɿɫɬɶ: 
 1. ɉɚɩɚɜɟɪɢɧ.  
 2. ɋɭɥɶɮɚɧɿɥɚɦɿɞɢ. 
 3. ɇɟɫɬɟɪɨʀɞɧɿ ɩɪɨɬɢɡɚɩɚɥɶɧɿ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ, ɫɚɥɿɰɢɥɚɬɢ. 
 4. Ƀɨɞɨɜɦɿɳɭɸɱɿ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ. 
 5. Ȼɪɨɦɜɦɿɳɭɸɱɿ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ. 
 6. Ⱥɧɬɢɛɿɨɬɢɤɢ ɩɟɧɿɰɢɥɿɧɨɜɨɝɨ ɪɹɞɭ. 
 7. ɉɨɥɿɦɿɤɫɢɧ. 
 8. Ɍɟɬɪɚɰɢɤɥɿɧɢ. 
 9. Ɋɟɧɬɝɟɧɤɨɧɬɪɚɫɬɧɿ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ. 
  10. Ⱥɧɬɢɤɨɚɝɭɥɹɧɬɢ ɤɭɦɚɪɿɧɨɜɨɝɨ ɪɹɞɭ. 
          11. Ɇɿɨɪɟɥɚɤɫɚɧɬɢ (ɬɭɛɭɤɭɪɚɪɢɧ, ɥɿɫɬɟɧɨɧ). 
 12. Ɉɩɿɚɬɢ, ɤɚɪɞɿɨɥɨɝɿɱɧɿ ɚɧɚɥɶɝɟɬɢɤɢ ɿ ɩɪɨɬɢɤɚɲɥɶɨɜɿ (ɦɨɪɮɿɧ, ɤɨɞɟʀɧ).       

 13. ȼɿɬɚɦɿɧɢ ɝɪɭɩɢ ȼ. 
 14. ɇɟɣɪɨɥɟɩɬɢɤɢ (ɚɦɿɧɚɡɢɧ, ɝɚɥɨɩɟɪɿɞɨɥ, ɫɨɥɿ ɥɿɬɿɸ). 
 15. ɉɪɟɩɚɪɚɬɢ ɜɿɫɦɭɬɭ. 
 16. ɇɨɜɨɤɚʀɧɚɦɿɞ. 
 17. ȱɡɨɧɿɚɡɢɞ. 
 18. ɏɿɧɿɧ. 
 19. ɉɪɟɩɚɪɚɬɢ, ɹɤɿ ɜɦɿɳɭɸɬɶ ɫɨɥɿ ɠɨɜɱɧɢɯ ɤɢɫɥɨɬ. 
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 20. Ʉɪɨɜɨɡɚɦɿɳɭɸɱɿ  ɪɨɡɱɢɧɢ, ɞɟɤɫɬɪɚɧɢ. 
 21. Ⱥɧɬɢɝɿɫɬɚɦɿɧɧɿ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ 1-ɝɨ ɩɨɤɨɥɿɧɧɹ (ɞɢɦɟɞɪɨɥ ɬɚ ɿɧ.).  
 ɋɥɿɞ ɩɚɦ’ɹɬɚɬɢ, ɳɨ ɪɹɞ ɥɿɤɚɪɫɶɤɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ ɦɚɸɬɶ ɮɨɬɨɫɟɧɫɿɛɿɥɿɡɭɸɱɿ 
ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɿ ɬɚ ɫɩɪɨɦɨɠɧɿ ɜɢɤɥɢɤɚɬɢ ɫɨɧɹɱɧɭ ɤɪɨɩɢɜɧɢɰɸ ɚɛɨ ɮɨɬɨɞɟɪɦɚɬɨɡ. ɐɿ 
ɥɿɤɚɪɫɶɤɿ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ ɧɚɡɢɜɚɸɬɶɫɹ ɮɨɬɨɫɟɧɫɢɛɿɥɿɡɚɬɨɪɚɦɢ, ɨɞɧɚɤ, ɩɪɨ ɧɢɯ ɛɭɞɟ ɫɤɚɡɚɧɨ ɜ 
ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨɦɭ ɪɨɡɞɿɥɿ. 
 
 ɏɚɪɱɨɜɿ ɩɪɨɞɭɤɬɢ. 
 ɉɪɨɞɭɤɬɢ ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ ɦɨɠɭɬɶ ɜɢɤɥɢɤɚɬɢ ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɤɪɨɩɢɜɹɧɤɢ, ɹɤ ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ 
ɫɩɪɚɜɠɧɶɨʀ ɚɥɟɪɝɿɱɧɨʀ ɪɟɚɤɰɿʀ, ɬɚɤ ɿ ɩɨ ɩɫɟɜɞɨɚɥɟɪɝɿɱɧɨɦɭ ɲɥɹɯɭ. ɇɚɣɱɚɫɬɿɲɟ ɧɚ 
ɯɚɪɱɨɜɿ ɩɪɨɞɭɤɬɢ ɪɟɚɝɭɸɬɶ ɨɫɨɛɢ ɡ ɨɡɧɚɤɚɦɢ ɚɬɨɩɿʀ. Ɋɹɞ ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ ɦɚɸɬɶ ɜɢɪɚɠɟɧɿ 
ɝɿɫɬɚɦɿɧɨɥɿɛɟɪɭɸɱɿ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɿ. Ⱦɟɹɤɿ ɯɚɪɱɨɜɿ ɩɪɨɞɭɤɬɢ ɜɦɿɳɭɸɬɶ ɫɚɥɿɰɿɥɚɬɢ, ɹɤɿ 
ɜɢɤɥɢɤɚɸɬɶ ɡɜɿɥɶɧɟɧɧɹ ɥɟɣɤɨɬɪɢєɧɿɜ: (ɩɨɥɭɧɢɰɹ, ɫɭɧɢɰɹ, ɜɢɧɨɝɪɚɞ, ɹɛɥɭɤɚ, ɜɢɲɧɿ, 
ɩɟɪɫɢɤɢ, ɚɛɪɢɤɨɫɢ, ɫɥɢɜɢ, ɤɚɪɬɨɩɥɹ, ɬɨɦɚɬɢ, ɨɝɿɪɤɢ, ɦɨɪɤɜɚ, ɛɚɧɚɧɢ, ɡɟɥɟɧɢɣ ɝɨɪɨɲɨɤ). 
 ɍ ɨɫɿɛ ɡ  ɫɭɩɭɬɧɶɨɸ ɩɚɬɨɥɨɝɿєɸ ɲɥɭɧɤɨɜɨ-ɤɢɲɤɨɜɨɝɨ ɬɪɚɤɬɭ (ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɩɪɢ 
ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɞɢɫɛɚɤɬɟɪɿɨɡɭ), ɩɪɢ ɜɠɢɜɚɧɧɿ  ɜ ʀɠɭ ɪɹɞɭ ɯɚɪɱɨɜɢɯ ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ, ɦɨɠɭɬɶ 
ɭɬɜɨɪɸɜɚɬɢɫɹ ɝɿɫɬɚɦɿɧɨɩɨɞɿɛɧɿ ɪɟɱɨɜɢɧɢ, ɳɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬɶ ɞɨ  ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɤɥɿɧɿɤɢ ɤɪɨɩɢɜ
ɹɧɤɢ ɛɟɡ ɞɟɝɪɚɧɭɥɹɰɿʀ ɨɩɚɫɢɫɬɢɯ ɤɥɿɬɢɧ. Ⱦɨ ɬɚɤɢɯ ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ ɜɿɞɧɨɫɹɬɶɫɹ: ɤɜɚɲɟɧɚ 
ɤɚɩɭɫɬɚ, ɦɨɥɨɞɟ ɜɢɧɨ, ɩɢɜɨ, ɩɢɜɧɿ ɞɪɿɠɞɠɿ, ɬɿɫɬɨ (ɞɪɿɠɞɠɨɜɟ), ɬɜɟɪɞɿ ɫɢɪɢ, ɦɚɪɢɧɨɜɚɧɚ 
ɪɢɛɚ, ɚɥɤɨɝɨɥɶ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɩɪɨɞɭɤɬɢ, ɛɚɝɚɬɿ ɤɪɨɯɦɚɥɟɦ (ɜɨɧɢ ɩɿɞɫɢɥɸɸɬɶ ɜ ɤɿɲɤɿɜɧɢɤɭ 
ɛɪɨɞɢɥɶɧɿ ɩɪɨɰɟɫɢ ɡ ɩɨɞɚɥɶɲɨɸ ɝɿɩɟɪɩɪɨɞɭɤɰɿєɸ ɝɿɫɬɚɦɿɧɭ ɤɢɲɤɨɜɨɸ ɮɥɨɪɨɸ). 
 Ⱦɨ ɯɚɪɱɨɜɢɯ ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ, ɹɤɿ ɡɞɚɧɿ ɜɢɤɥɢɤɚɬɢ  ɤɪɨɩɢɜɹɧɤɭ, ɜɿɞɧɨɫɹɬɶɫɹ ɿ ɩɪɨɞɭɤɬɢ, 
ɳɨ ɜɦɿɲɭɸɬɶ  ɫɟɪɨɬɨɧɿɧ,  ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ: ɦɨɥɨɱɧɢɣ ɲɨɤɨɥɚɞ, ɤɚɤɚɨ, ɛɚɧɚɧɢ, ɚɧɚɧɚɫɢ, 
ɤɨɮɟʀɧ. 
 ɇɢɠɱɟ ɧɚɜɨɞɢɦɨ ɩɟɪɟɥɿɤ ɯɚɪɱɨɜɢɯ ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ, ɹɤɿ ɫɩɪɨɦɨɠɧɿ ɜɢɤɥɢɤɚɬɢ ɪɨɡɜɢɬɨɤ 
ɤɪɨɩɢɜɹɧɤɢ  ɩɨ ɩɫɟɜɞɨɚɥɟɪɝɿɱɧɨɦɭ ɲɥɹɯɭ: 
 1. ɏɚɪɱɨɜɿ ɩɪɨɞɭɤɬɢ, ɹɤɿ ɦɚɸɬɶ ɝɿɫɬɚɦɿɧɨɥɿɛɟɪɭɸɱɿ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɿ: 
 - ɤɨɧɫɟɪɜɢ; 
 - ɤɨɩɱɟɧɨɫɬɿ; 
 - ɤɜɚɲɟɧɿ ɿ ɦɚɪɢɧɨɜɚɧɿ ɩɪɨɞɭɤɬɢ; 
 - ɤɚɜɚ, ɤɚɤɚɨ, ɲɨɤɨɥɚɞ; 
 - ɰɢɬɪɭɫɨɜɿ; 
 - ɪɢɛɚ ɿ ɦɨɪɟɩɪɨɞɭɤɬɢ (ɤɪɟɜɟɬɤɢ, ɪɚɤɢ, ɤɪɚɛɢ, ɨɦɚɪɢ, ɱɟɪɜɨɧɚ ɿ ɱɨɪɧɚ ɿɤɪɚ); 
 - ɬɨɦɚɬɢ, ɤɚɩɭɫɬɚ, ɪɟɞɶɤɚ; 
 - ɝɨɪɿɯɢ, ɝɪɢɛɢ, ɦɟɞ ɿ ɩɪɨɞɭɤɬɢ ɛɞɠɿɥɶɧɢɰɬɜɚ; 
 - ɫɭɧɢɰɹ. 
 2. ɏɚɪɱɨɜɿ ɩɪɨɞɭɤɬɢ, ɹɤɿ ɜɦɿɳɭɸɬɶ ɝɿɫɬɚɦɿɧ. 
 - ɤɜɚɲɟɧɚ ɤɚɩɭɫɬɚ; 
 - ɜɢɧɨ; 
 - ɮɟɪɦɟɧɬɨɜɚɧɿ ɫɢɪɢ («Ɋɨɤɮɨɪ»); 
 - ɪɢɛɚ, ɨɫɟɥɟɞɟɰɶ; 
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 - ɬɨɦɚɬɢ; 
 - ɫɢɪɨɤɨɩɱɟɧɿ ɤɨɜɛɚɫɢ; 
 - ɛɨɛɨɜɿ; 
 - ɲɨɤɨɥɚɞ, ɤɚɤɚɨ; 
 - ɥɿɫɧɿ ɝɨɪɿɯɢ (ɥɿɳɢɧɚ); 
 - ɫɜɢɧɹɱɚ ɩɟɱɿɧɤɚ. 

 ɋɥɿɞ  ɩɚɦ’ɹɬɚɬɢ, ɳɨ ɭ ɞɟɹɤɢɯ ɥɸɞɟɣ, ɹɤɿ ɫɬɪɚɠɞɚɸɬɶ ɧɚ ɩɨɥɿɧɨɡ (ɚɥɟɪɝɿɱɧɭ 
ɪɟɚɤɰɿɸ ɧɚ ɩɢɥɨɤ ɪɨɫɥɢɧ), ɤɥɿɧɿɱɧɿ ɩɪɨɹɜɢ ɤɪɨɩɢɜɹɧɤɢ  ɦɨɠɭɬɶ ɡ’ɹɜɢɬɢɫɹ ɿ ɩɪɢ 
ɜɠɢɜɚɧɧɿ ɜ ʀɠɭ ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ, ɳɨ ɦɚɸɬɶ ɩɟɪɟɯɪɟɫɧɿ ɚɥɟɪɝɟɧɧɿ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɿ. 
 ɇɚɩɪɢɤɥɚɞ, ɩɢɥɨɤ ɛɟɪɟɡɢ, ɥɿɳɢɧɢ ɿ ɜɿɥɶɯɢ ɦɚє ɩɟɪɟɯɪɟɫɧɭ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɡ ɹɛɥɭɤɚɦɢ, 
ɩɟɪɫɢɤɚɦɢ, ɜɢɲɧɟɸ, ɝɪɭɲɨɸ, ɫɥɢɜɨɸ. 
 ɉɢɥɨɤ ɩɨɥɢɧɭ ɡ ɫɟɥɟɪɨɸ, ɩɟɬɪɭɲɤɨɸ, ɭɤɪɨɩɨɦ, ɤɚɪɬɨɩɥɟɸ. Ɉɞɧɚɤ, ɭ ɰɢɯ ɯɜɨɪɢɯ 
ɧɟ ɛɭɜɚє ɿɡɨɥɶɨɜɚɧɢɯ ɭɪɚɠɟɧɶ ɲɤɿɪɢ, ɚ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɸɬɶɫɹ ɿ ɿɧɲɿ ɩɪɨɹɜɢ ɩɨɥɿɧɨɡɭ (ɪɢɧɿɬ, 
ɤɨɧ’ɸɧɤɬɢɜɿɬ).  
 ɏɚɪɱɨɜɿ ɞɨɛɚɜɤɢ:  

Ɇɟɬɨɸ ʀɯ ɞɨɞɚɜɚɧɧɹ ɦɨɠɭɬɶ ɫɥɭɠɢɬɢ ɩɨɤɪɚɳɟɧɧɹ ɫɦɚɤɨɜɢɯ ɹɤɨɫɬɟɣ ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ, 
ɬɟɪɦɿɧɭ ʀɯ ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ ɿ ɤɨɧɫɟɪɜɚɰɿʀ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɩɨɤɪɚɳɟɧɧɹ ɨɪɝɚɧɨɥɟɩɬɢɱɧɢɯ 
ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɟɣ. ȼ ɯɚɪɱɨɜɿɣ ɩɪɨɦɢɫɥɨɜɨɫɬɿ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶ ɠɨɜɬɢɣ ɚɡɨ-ɬɚɪɬɪɚɡɿɧ, 
ɛɟɧɡɨɣɧɭ ɤɢɫɥɨɬɭ (ɛɟɧɡɨɚɬ ɧɚɬɪɿɸ), ɦɟɬɚɛɿɫɭɥɶɮɿɬ,  ɝɥɸɬɚɦɚɬ ɧɚɬɪɿɸ. Ɍɚɤɢɦ ɱɢɧɨɦ, 
ɧɚɣɱɚɫɬɿɲɟ ɤɪɨɩɢɜɧɢɰɸ ɫɩɪɢɱɢɧɹɸɬɶ ɩɪɨɞɭɤɬɢ ɞɨɜɝɨɬɪɢɜɚɥɨɝɨ ɡɛɟɪɟɠɟɧɧɹ. 
 Ⱦɨ ɟɬɿɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɱɢɧɧɢɤɿɜ, ɳɨ ɡɞɚɬɧɿ ɜɢɤɥɢɤɚɬɢ ɤɪɨɩɢɜɹɧɤɭ, ɜɿɞɧɨɫɹɬɶɫɹ ɿ ɪɿɡɧɿ 
ɯɿɦɿɱɧɿ ɪɟɱɨɜɢɧɢ, ɹɤɿ ɩɨɫɬɭɩɚɸɬɶ ɜ ɨɪɝɚɧɿɡɦ, ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ ɡ ɜɨɞɨɸ. ɇɚɣɱɚɫɬɿɲɢɦ 
ɮɚɤɬɨɪɨɦ є ɮɬɨɪ, ɪɬɭɬɶ. ɋɥɿɞ ɩɚɦ’ɹɬɚɬɢ, ɳɨ ɮɬɨɪ ɩɨɩɚɞɚє ɜ ɨɪɝɚɧɿɡɦ ɡ ɜɨɞɨɩɪɨɜɿɞɧɨɸ 
ɜɨɞɨɸ (ɩɪɢ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿʀ ɛɿɥɶɲɟ 1 ɦɝ/ɥ) ɿ ɩɪɢ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɿ ɮɬɨɪɨɜɚɧɢɯ ɡɭɛɧɢɯ ɩɚɫɬ ɜ 
ɞɢɬɹɱɨɦɭ ɜɿɰɿ (ɞɿɬɢ ɱɚɫɬɨ ɤɨɜɬɚɸɬɶ ɩɚɫɬɭ). Ɋɬɭɬɶ (ɚɦɚɥɶɝɚɦɚ) ɜɯɨɞɢɬɶ ɞɨ ɫɤɥɚɞɭ 
ɩɥɨɦɛɿɪɭɜɚɥɶɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɿɚɥɭ ɿ ɦɟɬɚɥɨɤɨɧɫɬɪɭɤɰɿɣ, ɹɤɿ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɸɬɶɫɹ ɩɪɢ ɨɫɬɟɨɫɢɧɬɟɡɿ. 
  
 ȱɧɮɟɤɰɿɣɧɿ ɚɝɟɧɬɢ.  
 Ɋɿɡɧɨɦɚɧɿɬɧɿ ɿɧɮɟɤɰɿɣɧɿ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɚɛɨ ɜɨɝɧɢɳɚ ɯɪɨɧɿɱɧɨʀ ɿɧɮɟɤɰɿʀ ɦɨɠɭɬɶ 
ɜɢɤɥɢɤɚɬɢ ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɤɪɨɩɢɜɹɧɤɢ ɪɿɡɧɢɦɢ ɲɥɹɯɚɦɢ:  
 1. Ɂɚ ɪɚɯɭɧɨɤ ɞɟɝɪɚɧɭɥɹɰɿʀ ɨɩɚɫɢɫɬɢɯ ɤɥɿɬɢɧ: 
 ɚ) IgE ɨɩɨɫɟɪɟɞɤɨɜɚɧɚ (ɚɥɟɪɝɿɱɧɚ ɪɟɚɤɰɿɹ ȱ ɬɢɩɭ). ɉɪɢ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɝɟɥɶɦɿɧɬɿɜ 
ɜɢɧɢɤɚє ɚɤɬɢɜɚɰɿɹ Ɍ-ɯɟɥɩɟɪɿɜ ȱ ɬɢɩɭ ɿ ɩɿɞɜɢɳɟɧɢɣ ɫɢɧɬɟɡ Igȿ,   ɳɨ ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ ɞɨ 
ɞɟɝɪɚɧɭɥɹɰɿʀ ɛɚɡɨɮɿɥɿɜ ɜ ɜɢɞɿɥɟɧɧɸ ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɨ ɚɤɬɢɜɧɢɯ ɪɟɱɨɜɢɧ; 
 ɛ) ɩɪɢ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɜɿɪɭɫɧɨʀ ɿɧɮɟɤɰɿʀ ɜɿɞɛɭɜɚєɬьɫɹ ɮɨɪɦɭɜɚɧɧɹ ɿɦɭɧɧɢɯ 
ɤɨɦɩɥɟɤɫɿɜ ɡ ɧɚɫɬɭɩɧɨɸ ɚɤɬɢɜɚɰɿєɸ ɫɢɫɬɟɦɢ ɤɨɦɩɥɟɦɟɧɬɭ ɬɚ ɭɬɜɨɪɟɧɧɹɦ  
ɚɧɚɮɿɥɨɬɨɤɫɢɧɿɜ C3ɚ  ɬɚ ɋ5ɚ  (ɚɥɟɪɝɿɱɧɚ ɪɟɚɤɰɿɹ ȱȱȱ ɬɢɩɭ). Ⱥɧɚɮɿɥɨɬɨɤɫɢɧɢ 
ɡɜ’ɹɡɭɸɬьɫɹ ɡ ɨɩɚɫɢɫɬɢɦɢ ɤɥɿɬɢɧɚɦɢ ɬɚ ɫɩɪɢɱɢɧɹɸɬь ʀɯ  ɞɟɝɪɚɧɭɥɹɰɿɸ.  
 2. Ƚɿɫɬɚɦɿɧɨɥɿɛɟɪɚɰɿɹ: - ɩɪɨɞɭɤɬɢ ɠɢɬɬєɞɿɹɥɶɧɨɫɬɿ ɝɟɥɶɦɿɧɬɿɜ ɡɞɚɬɧɿ  ɜɢɤɥɢɤɚɬɢ 
ɞɟɝɪɚɧɭɥɹɰɿɸ ɨɩɚɫɢɫɬɢɯ ɤɥɿɬɢɧ ɨɩɨɫɟɪɟɞɤɨɜɚɧɨ. 
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 3. Ɂɚ ɪɚɯɭɧɨɤ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɮɭɧɤɰɿʀ ɲɥɭɧɤɨɜɨ-ɤɢɲɤɨɜɨɝɨ ɬɪɚɤɬɭ. ɇɚɹɜɧɿɫɬɶ 
ɝɥɢɫɬɹɧɨʀ ɿɧɜɚɡɿʀ ɜɢɤɥɢɤɚє ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɞɟɡɿɧɬɨɤɫɿɤɚɰɿɣɧɨʀ ɮɭɧɤɰɿʀ ɩɟɱɿɧɤɢ, ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ 
ɩɚɫɚɠɭ ɠɨɜɱɿ, ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɯɨɥɟɫɬɚɬɢɫɬɢɱɧɢɯ ɝɟɩɚɬɢɬɿɜ. 
 4. Ɋɨɡɜɢɬɨɤ ɞɢɫɛɚɤɬɟɪɿɨɡɭ. ȼ ɩɪɨɰɟɫɿ ɚɧɬɢɛɚɤɬɟɪɿɚɥɶɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ ɪɨɡɜɢɜɚєɬɶɫɹ 
ɞɢɫɛɚɤɬɟɪɿɨɡ  ɡ ɩɟɪɟɜɚɝɨɸ ɝɪɢɛɿɜ ɪɨɞɭ Candida, ɳɨ ɫɩɪɢɹє ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɸ ɭɬɜɨɪɟɧɧɹ 
ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɨ-ɚɤɬɢɜɧɢɯ ɚɦɿɧɿɜ: ɝɿɫɬɚɦɿɧɭ, ɫɟɪɨɬɨɧɿɧɭ, ɮɟɧɿɥɟɬɿɥɚɦɿɧɭ. 
 ɇɢɠɱɟ ɧɚɜɨɞɢɦɨ ɫɬɢɫɥɢɣ ɩɟɪɟɥɿɤ ɨɫɧɨɜɧɢɯ ɿɧɮɟɤɰɿɣɧɢɯ ɚɝɟɧɬɿɜ, ɹɤɿ ɡɞɚɬɧɿ 
ɩɪɨɜɨɤɭɜɚɬɢ ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɤɪɨɩɢɜɹɧɤɢ: 

1. Ȼɚɤɬɟɪɿɚɥɶɧɿ  ɿɧɮɟɤɰɿʀ: 
 - ɤɚɪɿɨɡɧɿ ɡɭɛɢ, ɡɭɛɧɿ ɤɿɫɬɢ; 
 - ɨɞɨɧɬɨɝɟɧɧɢɣ  ɿ  ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɣ  ɨɫɬɟɨɦɿєɥɿɬ; 
 - ɯɪɨɧɿɱɧɢɣ ɯɨɥɟɰɢɫɬɢɬ,  ɯɨɥɟɰɢɫɬɨɩɚɧɤɪɟɚɬɢɬ,  ɤɨɥɿɬ; 
 - ɬɨɧɡɢɥɿɬ,  ɮɚɪɢɧɝɿɬ, ɨɬɢɬ,  ɫɢɧɭɫɢɬ,  ɮɪɨɧɬɢɬ; 

- ɚɞɧɟɤɫɢɬ. 
2. ȼɿɪɭɫɧɿ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ: 

 -   ɜɿɪɭɫɧɢɣ ɝɟɩɚɬɢɬ; 
- ɿɧɮɟɤɰɿɣɧɢɣ  ɦɨɧɨɧɭɤɥɟɨɡ; 
- ɜɿɪɭɫɢ  Ʉɨɤɫɚɤɢ. 
- ɬɨɤɫɨɩɥɚɡɦɨɡ. 

3. ɉɪɨɬɨɡɨɣɧɿ ɿɧɮɟɤɰɿʀ: 
 - ɥɹɦɛɥɿɨɡɧɢɣ ɯɨɥɟɰɢɫɬɢɬ; 
 - ɚɮɪɢɤɚɧɫɶɤɢɣ ɬɪɢɩɚɧɨɫɨɦɨɡ. 
 

4. Ƚɟɥɶɦɿɧɬɨɡɢ: 
 - ɟɯɿɧɨɤɨɤɨɡ; 
 - ɫɬɪɨɧɝɿɥɨɿɞɨɡ; 
 - ɬɪɢɯɿɧɟɥɶɨɡ; 
 - ɚɫɤɚɪɢɞɨɡ; 
 - ɲɢɫɬɨɫɨɦɨɡ. 

5.  Ƚɪɢɛɤɨɜɿ ɭɪɚɠɟɧɧɹ (ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɝɪɢɛɚɦɢ ɪɨɞɭ Candida): 
 - ɨɧɿɯɨɦɿɤɨɡ; 
 - ɭɪɚɠɟɧɧɹ ɤɿɫɬɨɤ ɿ  ɫɬɨɩ; 
 - ɤɚɧɞɿɞɨɡ ɩɨɪɨɠɧɢɧɢ ɪɨɬɚ. 
 
 

Ⱥɥɟɪɝɟɧɢ, ɹɤɿ ɩɨɫɬɭɩɚɸɬɶ ɿɧɝɚɥɹɬɨɪɧɢɦ ɲɥɹɯɨɦ. 
 ɍ ɨɫɿɛ, ɡ ɧɚɹɜɧɿɫɬɸ ɨɡɧɚɤ ɚɬɨɩɿʀ ɚɛɨ ɫɟɧɫɢɛɿɥɿɡɨɜɚɧɢɯ ɞɨ ɩɟɜɧɢɯ ɚɥɟɪɝɟɧɿɜ 
(ɱɚɫɬɿɲɟ ɞɨ ɩɨɛɭɬɨɜɢɯ, ɟɩɿɞɟɪɦɚɥɶɧɢɯ ɚɛɨ ɩɢɥɤɨɜɢɯ) ɩɪɢ  ɧɚɞɯɨɞɠɟɧɧɿ ɜ ɞɢɯɚɥɶɧɿ 
ɲɥɹɯɢ ɞɟɹɤɢɯ  ɪɟɱɨɜɢɧ ɦɨɠɭɬɶ ɪɨɡɜɢɧɭɬɢɫɹ ɤɥɿɧɿɱɧɿ ɩɪɨɹɜɢ ɤɪɨɩɢɜɹɧɤɢ. Ɉɞɧɚɤ, ɩɪɢ 
ɰɶɨɦɭ, ɩɨɪɹɞ ɡ ɭɪɬɢɤɚɪɧɢɦ ɜɢɫɢɩɨɦ ɿ ɲɤɿɪɹɧɨɸ ɫɜɟɪɛɥɹɱɤɨɸ ɪɨɡɜɢɜɚɸɬɶɫɹ ɿ ɿɧɲɿ 
ɩɪɨɹɜɢ ɚɥɟɪɝɿɱɧɨʀ ɪɟɚɤɰɿʀ: ɛɪɨɧɯɨɫɩɚɡɦ, ɚɥɟɪɝɿɱɧɢɣ ɪɢɧɿɬ, ɤɨɧ’ɸɧɤɬɢɜɿɬ, 
ɚɛɞɨɦɿɧɚɥɶɧɢɣ ɫɢɧɞɪɨɦ. 
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 ɇɚɣɛɿɥɶɲ  ɪɨɡɩɨɜɫɸɞɠɟɧɢɦɢ ɚɥɟɪɝɟɧɚɦɢ  (ɩɨɥɸɬɚɧɬɚɦɢ) є: 
- ɤɜɿɬɤɨɜɢɣ ɩɢɥɨɤ; 
- ɩɨɛɭɬɨɜɢɣ ɩɢɥ; 
- ɤɧɢɠɤɨɜɢɣ ɩɢɥ; 
- ɬɸɬɸɧɨɜɢɣ ɞɢɦ; 
- ɲɟɪɫɬɶ ɬɚ ɥɭɫɨɱɤɢ ɟɩɿɞɟɪɦɿɫɭ ɬɜɚɪɢɧ; 
- ɩɚɪɮɭɦɟɪɧɿ ɬɚ ɤɨɫɦɟɬɢɱɧɿ ɡɚɫɨɛɢ; 
- ɮɨɪɦɚɥɶɞɟɝɿɞ; 
- ɫɩɨɪɢ ɝɪɢɛɿɜ. 

 ɋɥɿɞ ɜɿɞɦɿɬɢɬɢ, ɳɨ ɤɪɨɩɢɜɹɧɤɚ ɜɢɧɢɤɚє ɭ ɨɫɿɛ, ɩɨɩɟɪɟɞɧɶɨ ɫɟɧɫɢɛɿɥɿɡɨɜɚɧɢɯ ɞɨ 
ɞɚɧɢɯ ɚɥɟɪɝɟɧɿɜ. 
 ȼ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɰɿ ɤɪɨɩɢɜɹɧɤɢ, ɹɤɚ ɜɢɤɥɢɤɚɧɚ ɿɧɝɚɥɹɰɿɣɧɢɦɢ ɚɥɟɪɝɟɧɚɦɢ, ɞɨɩɨɦɚɝɚє ɿ 
ɜɢɹɜɥɟɧɧɹ ɬɚɤ ɡɜɚɧɨɝɨ ɛɟɡɫɢɦɩɬɨɦɧɨɝɨ “ɚɬɨɩɿɱɧɨɝɨ ɫɬɚɬɭɫɭ”, ɹɤɢɣ ɜɤɥɸɱɚє ɜ ɫɟɛɟ ɬɚɤɿ 
ɨɡɧɚɤɢ: 
 - ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ  ɬɟɦɧɢɯ  ɤɪɭɝɿɜ ɩɿɞ ɨɱɢɦɚ  (ɡɚ ɪɚɯɭɧɨɤ  ɡɚɩɚɥɟɧɧɹ ɫɥɢɡɨɜɚ ɨɛɨɥɨɧɤɚ 
ɧɨɫɭ ɱɢɧɢɬɶ  ɬɢɫɤ ɧɚ ɜɟɧɢ ɨɱɧɨʀ  ɹɦɤɢ ɬɚ ɜɢɤɥɢɤɚє ɥɟɝɤɢɣ  ɡɚɫɬɿɣ; 
 - «ɚɥɟɪɝɿɱɧɢɣ ɫɚɥɸɬ»: ɞɢɬɢɧɚ ɞɨɥɨɧɟɸ ɚɛɨ ɜɤɚɡɿɜɧɢɦ ɩɚɥɶɰɟɦ ɬɪɟ ɤɿɧɱɢɤ ɚɛɨ 
ɛɨɤɨɜɭ ɩɨɜɟɪɯɧɸ ɧɨɫɚ; 

- ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɫɜɟɪɛɥɹɱɤɢ ɜ ɧɨɫɨɜɿɣ ɩɨɪɨɠɧɢɧɿ. 
 

 ɋɨɦɚɬɢɱɧɿ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ:  ɱɚɫɬɿɲɟ ɜɫɶɨɝɨ ɜɢɤɥɢɤɚɸɬɶ ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɩɿɞɝɨɫɬɪɨʀ ɚɛɨ 
ɯɪɨɧɿɱɧɨʀ ɤɪɨɩɢɜɹɧɤɢ. 
 
 ɐɿ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɦɨɠɭɬɶ ɜɢɤɥɢɤɚɬɢ ɫɢɦɩɬɨɦɨɤɨɦɩɥɟɤɫ  ɤɪɨɩɢɜɹɧɤɢ  ɪɿɡɧɢɦɢ 
ɲɥɹɯɚɦɢ: 
 ȱ.  ɉɪɢ ɪɹɞɿ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɜɢɧɢɤɚє ɚɤɬɢɜɚɰɿɹ ɫɢɫɬɟɦɢ  ɤɨɦɩɥɟɦɟɧɬɭ (ɚɭɬɨɿɦɭɧɧɿ 
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ, ɡɥɨɹɤɿɫɧɿ ɩɭɯɥɢɧɢ  ɜɧɭɬɪɿɲɧɿɯ ɨɪɝɚɧɿɜ), ɳɨ ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ ɞɨ ɭɬɜɨɪɟɧɧɹ 
ɚɧɚɮɿɥɨɤɫɢɧɿɜ ɋ3ɚ ɬɚ ɋ5ɚ  ɬɚ ɞɟɝɪɚɧɭɥɹɰɿʀ ɨɩɚɫɢɫɬɢɯ ɤɥɿɬɢɧ.  
 ȱȱ. ɉɪɢ ɯɪɨɧɿɱɧɢɯ ɜɿɪɭɫɧɢɯ ɿɧɮɟɤɰɿɹɯ ɧɚ ɦɟɦɛɪɚɧɿ  ɜɥɚɫɧɢɯ ɤɥɿɬɢɧ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ 
ɟɤɫɩɪɟɫɭɸɬɶɫɹ ɜɿɪɭɫɧɿ ɚɧɬɢɝɟɧɢ, ɧɚ ɹɤɿ ɮɨɪɦɭɸɬɶɫɹ ɰɢɬɨɬɨɤɫɢɱɧɿ IgM ɬɚ IgG 
(ɮɨɪɦɭɜɚɧɧɹ ɚɥɟɪɝɿɱɧɨʀ ɪɟɚɤɰɿʀ ɰɢɬɨɬɨɤɫɢɱɧɨɝɨ ɬɢɩɭ). 
 ȱȱȱ. ɉɪɢ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɯ ɲɥɭɧɤɨɜɨ-ɤɢɲɤɨɜɨɝɨ ɬɪɚɤɬɭ, ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɡ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹɦ 
ɞɪɟɧɚɠɧɨʀ ɮɭɧɤɰɿʀ  ɠɨɜɱɨɜɢɜɿɞɧɢɯ ɲɥɹɯɿɜ ɜɢɞɿɥɹɸɬɶɫɹ ɪɟɱɨɜɢɧɢ, ɹɤɿ ɦɚɸɬɶ 
ɝɿɫɬɚɦɿɧɨɥɿɛɟɪɿɪɭɸɱɿ ɚɛɨ ɜɚɡɨɩɚɪɚɥɿɬɢɱɧɿ  ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɿ. 
 ȱV. ɉɪɢ ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ ɨɫɧɨɜɧɢɦ ɮɚɤɬɨɪɨɦ,  ɩɪɨɜɨɤɭɸɱɢɦ ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɤɪɨɩɢɜɹɧɤɢ  є 
ɮɨɪɦɭɜɚɧɧɹ ɯɨɥɟɫɬɚɡɭ.      
         V.  ɉɨɪɭɲɟɧɧɹ ɛɚɥɚɧɫɭ ɚɞɪɟɧɟɪɝɿɱɧɨʀ ɬɚ ɯɨɥɿɧɟɪɝɿɱɧɨʀ ɪɟɝɭɥɹɰɿʀ ɡ ɩɟɪɟɜɚɝɨɸ 
ɨɫɬɚɧɧɶɨʀ ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ ɞɨ ɩɿɞɜɢɳɟɧɨɝɨ ɡɜɿɥɶɧɟɧɧɹ ɚɰɟɬɢɥɯɨɥɿɧɭ, ɹɤɢɣ ɜɢɤɥɢɤɚє ɤɥɿɧɿɱɧɿ 
ɩɪɨɹɜɢ ɤɪɨɩɢɜ’ɹɧɤɢ.  ɋɥɿɞ  ɡɚɡɧɚɱɢɬɢ,  ɳɨ  ɚɧɚɥɨɝɿɱɧɢɣ  ɟɮɟɤɬ  ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚєɬɶɫɹ  ɩɪɢ  
ɞɟɹɤɢɯ  ɫɨɦɚɬɢɱɧɢɯ  ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɯ,  ɩɨɜɹɡɚɧɢɯ  ɡ  ɩɨɪɭɲɟɧɧɹɦ  ɨɛɦɿɧɭ  ɪɟɱɨɜɢɧ  
(ɟɧɞɨɤɪɢɧɨɩɚɬɿʀ,  ɬɨɳɨ). 
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         VI.   ɉɪɢ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɚɭɬɨɿɦɭɧɧɢɯ  ɩɪɨɰɟɫɿɜ  ɜɿɞɛɭɜɚєɬɶɫɹ  ɭɬɜɨɪɟɧɧɹ  ɚɭɬɨɚɧɬɢɬɿɥ  
(ɿɦɭɧɨɝɥɨɛɭɥɿɧɿɜ  ɤɥɚɫɭ  G),  ɫɩɪɹɦɨɜɚɧɢɯ  ɩɪɨɬɢ  ɪɟɰɟɩɬɨɪɿɜ  ɞɨ  Fc – ɮɪɚɝɦɟɧɬɭ  Ig E  
(Fc RI),  ɹɤɿ  ɪɨɡɬɚɲɨɜɚɧɿ  ɧɚ  ɩɨɜɟɪɯɧɿ  ɨɩɚɫɢɫɬɢɯ  ɤɥɿɬɢɧ.  Ɂɜ’ɹɡɭɜɚɧɧɹ  IgG - 
ɚɭɬɨɚɧɬɢɬɿɥ   ɡ  ɰɢɦɢ  ɪɟɰɟɩɬɨɪɚɦɢ  ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ  ɞɨ  ɞɟɝɪɚɧɭɥɹɰɿʀ  ɨɩɚɫɢɫɬɢɯ  ɤɥɿɬɢɧ. 
 Ⱦɨ ɬɚɤɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɜɿɞɧɨɫɹɬɶɫɹ: 
 1. ȿɧɞɨɤɪɢɧɧɿ ɬɚ ɦɟɬɚɛɨɥɿɱɧɿ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ: ɰɭɤɪɨɜɢɣ ɞɿɚɛɟɬ, ɦɿɤɫɟɞɟɦɚ, 
ɚɭɬɨɿɦɭɧɧɢɣ ɬɿɪɟɨɿɞɿɬ, ɝɿɩɟɪɩɚɪɚɬɢɪɟɨɡ, ɩɨɞɚɝɪɚ, ɤɚɪɰɿɧɨʀɞɧɢɣ ɫɢɧɞɪɨɦ. 
 2. ɏɪɨɧɿɱɧɿ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɲɥɭɧɤɨɜɨ-ɤɢɲɤɨɜɨɝɨ ɬɪɚɤɬɭ: ɞɢɫɛɚɤɬɟɪɿɨɡɢ, ɞɢɫɤɿɧɟɡɿɹ 
ɠɨɜɱɨɜɢɜɿɞɧɢɯ  ɲɥɹɯɿɜ, ɯɪɨɧɿɱɧɢɣ ɤɨɥɿɬ, ɯɪɨɧɿɱɧɢɣ ɝɚɫɬɪɢɬ, ɜɢɪɚɡɤɨɜɚ ɯɜɨɪɨɛɚ, 
ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɩɟɱɿɧɤɨɜɢɣ ɯɨɥɟɫɬɚɡ, ɥɹɦɛɥɿɨɡɧɢɣ ɯɨɥɟɰɢɫɬɢɬ. 
 3. ɏɪɨɧɿɱɧɚ ɧɢɪɤɨɜɚ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɿɫɬɶ. 
 4. Ɂɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɤɪɨɜɿ: ɡɚɥɿɡɨɞɟɮɿɰɢɬɧɚ ɚɧɟɦɿɹ, ɩɨɥɿɰɢɬɟɦɿɹ, ɯɜɨɪɨɛɚ ɏɨɞɠɤɿɧɚ, 
ɥɿɦɮɨɥɟɣɤɨɡ, ɥɿɦɮɨɫɚɪɤɨɦɚ, ɦɚɫɬɨɰɢɬɨɡ,  ɦɧɨɠɢɧɧɚ ɦɿєɥɨɦɚ. 
 5. ɉɭɯɥɢɧɢ ɜɧɭɬɪɿɲɧɿɯ ɨɪɝɚɧɿɜ: ɡɥɨɹɤɿɫɧɿ ɩɭɯɥɢɧɢ ɥɟɝɟɧɿɜ, ɲɥɭɧɤɭ, 
ɩɟɪɟɞɦɿɯɭɪɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ, ɦɨɥɨɱɧɨʀ ɡɚɥɨɡɢ; ɚɞɟɧɨɤɚɪɰɢɧɨɦɚ, ɩɥɨɫɤɨɤɥɿɬɢɧɧɢɣ ɪɚɤ ɪɿɡɧɢɯ 
ɨɪɝɚɧɿɜ. 
 6. Ⱥɭɬɨɿɦɭɧɧɿ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ: ɫɢɫɬɟɦɧɢɣ ɱɟɪɜɨɧɢɣ ɜɨɜɱɚɤ, ɞɟɪɦɚɬɨɦɿɨɡɢɬ, 
ɫɢɧɞɪɨɦ ɒɟɝɪɟɧɚ. 
 7. ɉɚɬɨɥɨɝɿɱɧɢɣ ɩɟɪɟɛɿɝ ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ, ɤɥɿɦɚɤɫ. 
 8. Ʉɪɿɨɝɥɨɛɭɥɿɧɟɦɿɹ. 
 Ɋɨɡɝɥɹɧɭɜɲɢ ɝɪɭɩɢ ɫɨɦɚɬɢɱɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ, ɹɤɿ ɜɢɤɥɢɤɚɸɬɶ ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɤɪɨɩɢɜ
ɹɧɤɢ, ɫɥɿɞ ɡɚɭɜɚɠɢɬɢ, ɳɨ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɫɬɚɪɲɟ 40 ɪɨɤɿɜ ɜ ɩɟɪɲɭ ɱɟɪɝɭ ɩɨɬɪɿɛɧɨ ɜɢɤɥɸɱɢɬɢ 
ɦɨɠɥɢɜɿɫɬɶ ɡɥɨɹɤɿɫɧɢɯ ɩɭɯɥɢɧ ɜɧɭɬɪɿɲɧɿɯ ɨɪɝɚɧɿɜ (ɜɢɫɢɩɤɚ ɚɛɨ ɲɤɿɪɧɚ ɫɜɟɪɛɥɹɱɤɚ 
ɦɨɠɭɬɶ ɛɭɬɢ ɪɚɧɧɿɦɢ ɨɡɧɚɤɚɦɢ ɨɧɤɨɩɪɨɰɟɫɫɭ). 
 
 Ɏɿɡɢɱɧɿ ɮɚɤɬɨɪɢ. 
 Ɇɟɯɚɧɿɡɦɢ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɤɪɨɩɢɜɹɧɤɢ ɩɪɢ ɜɩɥɢɜɿ ɟɤɡɨɝɟɧɧɢɯ ɮɿɡɢɱɧɢɯ ɮɚɤɬɨɪɿɜ  
ɪɿɡɧɨɦɚɧɿɬɧɿ ɿ ɡɚɥɟɠɚɬɶ ɜɿɞ ɩɪɨɜɨɤɭɸɱɨɝɨ ɮɚɤɬɨɪɚ ɬɚ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɟɣ ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɨʀ 
ɪɟɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ. ɉɨɹɜɚ ɩɭɯɢɪɿɜ ɩɪɢ ɬɟɪɬɿ, ɦɟɯɚɧɿɱɧɨɦɭ ɩɨɞɪɚɡɧɟɧɧɿ ɲɤɿɪɢ 
ɨɛɭɦɨɜɥɟɧɚ ɧɟɫɩɟɰɢɮɿɱɧɨɸ ɞɟɝɪɚɧɭɥɹɰɿєɸ ɛɚɡɨɮɿɥɿɜ. Ɋɨɡɜɢɬɨɤ ɤɪɨɩɢɜɹɧɤɢ ɜɿɞ 
ɜɿɛɪɚɰɿʀ, ɬɢɫɤɭ ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ ɨɛɭɦɨɜɥɟɧɢɣ ɿ ɜɪɨɞɠɟɧɢɦɢ ɞɟɮɟɤɬɚɦɢ ɦɟɦɛɪɚɧ ɨɩɚɫɢɫɬɢɯ 
ɤɥɿɬɢɧ (ɜɪɨɞɠɟɧɚ ɧɟɫɬɚɛɿɥɶɧɿɫɬɶ ɦɟɦɛɪɚɧ). Ɍɚɤɨɠ ɮɿɡɢɱɧɿ ɮɚɤɬɨɪɢ ɦɨɠɭɬɶ 
ɩɪɨɜɨɤɭɜɚɬɢ ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɤɪɨɩɢɜɹɧɤɢ, ɹɤɚ ɡɭɦɨɜɥɟɧɚ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹɦ ɨɛɦɿɧɭ ɪɟɱɨɜɢɧ, ɚɛɨ 
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɦ ɤɪɨɜɿ. 
 Ɏɿɡɢɱɧɿ ɮɚɤɬɨɪɢ, ɹɤɿ ɜɢɤɥɢɤɚɸɬь ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɤɪɨɩɢɜɹɧɤɢ: 
 - Ɍɟɪɬɹ, ɦɟɯɚɧɿɱɧɟ ɩɨɞɪɚɡɧɟɧɧɹ; 
 - ȼɩɥɢɜ ɧɢɡɶɤɢɯ ɚɛɨ ɜɢɫɨɤɢɯ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪ; 
 - ȼɩɥɢɜ ɜɨɞɢ (ɚɤɜɚɝɟɧɧɚ ɤɪɨɩɢɜ'ɹɧɤɚ); 
 - Ɍɢɫɤ; 
 - ȼɿɛɪɚɰɿɹ; 

- ɍɥɶɬɪɚɮɿɨɥɟɬɨɜɟ ɨɩɪɨɦɿɧɟɧɧɹ; 
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 ɉɪɨɮɟɫɿɣɧɿ ɚɝɟɧɬɢ:   ɯɪɨɦ  (ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɨ ɰɟɦɟɧɬɭ, ɦɚɫɬɢɥɚ, ɮɚɪɛ, ɩɚɫɬɢ ɞɥɹ 
ɤɭɥɶɤɨɜɢɯ ɪɭɱɨɤ); ɧɿɤɟɥɶ  (ɩɪɚɥɶɧɿ ɩɨɪɨɲɤɢ, ɞɨɛɪɢɜɚ ɞɥɹ ɤɿɦɧɚɬɧɢɯ ɪɨɫɥɢɧ, ɤɟɪɚɦɿɤɚ, 
ɦɚɬɟɪɿɚɥɢ ɞɥɹ  ɩɟɪɟɬɹɠɤɢ ɦɟɛɥɿɜ), ɟɩɨɤɫɢɞɧɚ ɫɦɨɥɚ, ɮɨɪɦɚɥɶɞɟɝɿɞ, ɩɟɪɫɭɥɶɮɚɬ ɚɦɦɨɧɿɹ 
(ɡɚɫɬɨɫɨɜɭєɬɶɫɹ ɞɥɹ ɯɿɦɿɱɧɨʀ ɡɚɜɢɜɤɢ ɜɨɥɨɫɫɹ), ɫɨɥɿ ɩɥɚɬɢɧɢ, ɚɦɿɧɨɬɿɚɡɨɥ, ɫɭɥɶɮɿɬ 
ɧɚɬɪɿɸ. 
 ɋɥɿɞ ɬɚɤɨɠ ɜɿɞɦɿɬɢɬɢ, ɳɨ ɤɪɨɩɢɜ'ɹɧɤɚ ɜɢɧɢɤɚє ɿ ɜɧɚɫɥɿɞɨɤ ɿɧɝɚɥɹɰɿɣɧɨɝɨ  
ɧɚɞɯɨɞɠɟɧɧɹ  ɰɢɯ ɪɟɱɨɜɢɧ ɞɨ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ. 
  
 Ʉɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿɹ  ɤɪɨɩɢɜɹɧɤɢ. 
 Ɂɚɪɚɡ ɧɟ ɿɫɧɭє єɞɢɧɨʀ ɡɚɝɚɥɶɧɨɩɪɢɣɧɹɬɨʀ ɤɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿʀ ɤɪɨɩɢɜ'ɹɧɤɢ. Ɋɿɡɧɿ ɚɜɬɨɪɢ ɡɚ 
ɨɫɧɨɜɭ ɤɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿʀ ɛɟɪɭɬɶ ɚɛɨ ɟɬɿɨɥɨɝɿɱɧɢɣ ɩɪɢɧɰɢɩ ɚɛɨ ɩɚɬɨɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɿ ɦɟɯɚɧɿɡɦɢ 
ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ. Ɉɞɧɚɤ, ɜɫɟ ɡɜɨɞɢɬɶɫɹ ɞɨ ɬɨɝɨ, ɳɨ ɩɪɢɧɰɢɩɨɜɨ ɜɫɿ 
ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɧɿ ɮɨɪɦɢ ɤɪɨɩɢɜ'ɹɧɤɢ  ɞɿɥɹɬɶɫɹ ɧɚ ɞɜɿ ɝɪɭɩɢ: 
   1)  ɚɥɟɪɝɿɱɧɚ ɚɛɨ ɿɦɭɧɧɚ  (ɹɤɚ ɦɚє ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɢɣ ɦɟɯɚɧɿɡɦ ɭɬɜɨɪɟɧɧɹ 
ɦɟɞɿɚɬɨɪɿɜ);           
            2) ɩɫɟɜɞɨɚɥɟɪɝɿɱɧɚ ɚɛɨ ɧɟɿɦɭɧɧɚ  (ɹɤɚ ɪɨɡɜɢɜɚєɬɶɫɹ ɛɟɡ ɭɱɚɫɬɿ ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɢɯ 
ɦɟɯɚɧɿɡɦɿɜ, ɨɞɧɚɤ ɦɚє  ɬɚɤɿ ɫɚɦɿ ɦɟɞɿɚɬɨɪɢ ɬɚ ɤɥɿɧɿɱɧɿ ɫɢɦɩɬɨɦɢ). 
 ɇɚ ɩɿɞɫɬɚɜɿ ɰɶɨɝɨ (ȼ.ɂ.ɉɵɰɤɢɣ  ɢ ɫɨɚɜɬ. 1984ɝ.) ɛɭɥɚ ɡɚɩɪɨɩɨɧɨɜɚɧɚ ɧɚɫɬɭɩɧɚ 
ɤɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿɹ ɤɪɨɩɢɜ'ɹɧɤɢ: 
 1. Ⱥɥɟɪɝɿɱɧɚ ɤɪɨɩɢɜɹɧɤɚ: 
 1. Ȼɟɡ ɫɭɩɭɬɧɿɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧь ɨɪɝɚɧɿɜ ɬɪɚɜɥɟɧɧɹ. 
 2. Іɡ ɫɭɩɭɬɧɿɦɢ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɦɢ ɨɪɝɚɧɿɜ ɬɪɚɜɥɟɧɧɹ 
 ІІ. ɉɫɟɜɞɨɚɥɟɪɝɿɱɧɚ ɤɪɨɩɢɜɹɧɤɚ: 
 1. Ɉɛɭɦɨɜɥɟɧɚ ɪɚɧɿɲɟ ɩɟɪɟɧɟɫɟɧɢɦɢ ɝɟɩɚɬɨɬɨɤɫɢɱɧɢɦɢ ɜɩɥɢɜɚɦɢ. 
 2. Зɜ’ɹɡɚɧɚ ɡ ɩɿɞɜɢɳɟɧɨɸ ɱɭɬɥɢɜɿɫɬɸ ɞɨ ɧɟɧɚɪɤɨɬɢɱɧɢɯ ɚɧɚɥьɝɟɬɢɤɿɜ 
(ɫɚɥɿɰɢɥɚɬɢ, ɩɨɯɿɞɧɿ ɩɿɪɚɡɨɥɨɧɭ, ɧɟɫɬɟɪɨʀɞɧɿ ɩɪɨɬɢɡɚɩɚɥьɧɿ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ, ɬɚɪɬɪɚɡɢɧ). 
 3. Ɉɛɭɦɨɜɥɟɧɚ ɩɚɪɚɡɢɬɚɪɧɢɦɢ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɦɢ. 
 
        Ɂ ɭɪɚɯɭɜɚɧɧɹɦ  ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɢɯ  ɦɟɯɚɧɿɡɦɿɜ  ɪɨɡɜɢɬɤɭ  ɤɪɨɩɢɜɹɧɤɢ  ɜɢɞɿɥɹɸɬɶ  ɬɚɤɿ  
ɮɨɪɦɢ  ( Ⱦɨɥɝɢɯ  ȼ.Ɍ.   1999 ɝ. ) 

1. Ʉɪɨɩɢɜɹɧɤɚ  ɬɚ  ɧɚɛɪɹɤ  Ʉɜɿɧɤɟ,  ɳɨ  ɨɛɭɦɨɜɥɟɧɿ  ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɸ  ɪɟɚɝɿɧɿɜ. 
2. ɏɪɨɧɿɱɧɚ  ɤɪɨɩɢɜɹɧɤɚ  ɩɪɢ  ɝɚɫɬɪɨɟɧɬɟɪɨɩɚɬɿɹɯ. 
3. Ʉɪɨɩɢɜɹɧɤɚ  ɩɪɢ  ɰɢɬɨɬɨɤɫɢɱɧɢɯ  ɪɟɚɤɰɿɹɯ  ( ɬɢɩ ІІ ). 
4. Ʉɪɨɩɢɜɹɧɤɚ  ɩɪɢ  ɫɢɪɨɜɚɬɤɨɜɿɣ  ɯɜɨɪɨɛɿ  (ɬɢɩ  ІІІ ). 
5. Ʉɪɨɩɢɜɹɧɤɚ  ɩɪɢ ɥɿɦɮɨɩɪɨɥɿɮɟɪɚɬɢɜɧɢɯ  ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɯ  ɬɚ  ɧɨɜɨɭɬɜɨɪɟɧɧɹɯ.   

 
Ȼɿɥɶɲ  ɪɨɡɲɢɪɟɧɢɦ  ɜɚɪɿɚɧɬɨɦ  є  ɤɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿɹ,  ɡɚɩɪɨɩɨɧɨɜɚɧɚ    
            K.  Frank  Austen  (1987ɪ.) 

І.  Ig E  - ɡɚɥɟɠɧɚ ɤɪɨɩɢɜɹɧɤɚ :     
1. Ⱥɬɨɩɿɱɧɢɣ  ɞɿɚɬɟɡ. 
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2. ɋɩɪɢɱɢɧɟɧɚ  ɱɭɬɥɢɜɿɫɬɸ  ɞɨ  ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɢɯ  ɚɧɬɢɝɟɧɿɜ  (ɩɢɥɨɤ,  ɩɪɨɞɭɤɬɢ  
ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ,  ɥɿɤɚɪɫьɤɿ  ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ,  ɝɪɢɛɤɢ,  ɫɩɨɪɢ  ɰɜɿɥɿ,  ɨɬɪɭɬɚ  
ɩɟɪɟɩɨɧɱɚɬɨɤɪɢɥɢɯ,  ɝɟɥьɦɿɧɬɢ). 

3. Ɏɿɡɢɱɧɿ   ɩɨɞɪɚɡɧɢɤɢ  (ɞɟɪɦɨɝɪɚɮɿɡɦ,  ɯɨɥɨɞ,  ɿɧɫɨɥɹɰɿɹ,  ɜɿɛɪɚɰɿɹ,  ɦɹɡɨɜɚ  
ɧɚɩɪɭɝɚ). 

           ІІ.  Ʉɨɦɩɥɟɦɟɧɬ – ɨɩɨɫɟɪɟɞɤɨɜɚɧɚ  ɤɪɨɩɢɜɹɧɤɚ: 
1. ȼɪɨɞɠɟɧɢɣ  ɚɧɝɿɨɧɟɜɪɨɬɢɱɧɢɣ  ɧɚɛɪɹɤ. 
2. ɇɚɛɭɬɢɣ ɚɧɝɿɨɧɟɜɪɨɬɢɱɧɢɣ ɧɚɛɪɹɤ ɧɚ ɮɨɧɿ ɥɿɦɮɨɩɪɨɥɿɮɟɪɚɬɢɜɧɢɯ  

ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧь. 
3. ɇɟɤɪɨɬɢɡɭɸɱɢɣ  ɜɚɫɤɭɥɿɬ. 
4. ɋɢɪɨɜɚɬɤɨɜɚ  ɯɜɨɪɨɛɚ. 
5. Ɋɟɚɤɰɿɹ  ɧɚ  ɩɪɨɞɭɤɬɢ  ɤɪɨɜɿ 

        ІІІ.   ɇɟɿɦɭɧɧɚ  ɤɪɨɩɢɜɹɧɤɚ: 
1. ȼɩɥɢɜ  ɚɝɟɧɬɿɜ,  ɳɨ  ɛɟɡɩɨɫɟɪɟɞɧьɨ  ɡɜɿɥьɧɸɸɬь  ɦɟɞɿɚɬɨɪɢ  ɡ  ɨɩɚɫɢɫɬɢɯ  

ɤɥɿɬɢɧ  (ɨɩɿɚɬɢ,  ɚɧɬɢɛɿɨɬɢɤɢ,  ɤɭɪɚɪɟ,  D - ɬɭɛɨɤɭɪɚɪɢɧ,  
ɪɟɧɬɝɟɧɤɨɧɬɪɚɫɬɧɿ  ɡɚɫɨɛɢ). 

2. Ɋɟɱɨɜɢɧɢ,  ɳɨ  ɜɩɥɢɜɚɸɬь  ɧɚ  ɦɟɬɚɛɨɥɿɡɦ  ɚɪɚɯɿɞɨɧɨɜɨʀ  ɤɢɫɥɨɬɢ. 
      IV.  Іɞɿɨɩɚɬɢɱɧɚ   ɤɪɨɩɢɜɹɧɤɚ. 
Ɉɞɧɚɤ, ɡ ɬɨɱɤɢ ɡɨɪɭ ɥɿɤɚɪɹ ɩɟɪɟɜɚɝɚ ɜɿɞɞɚєɬɶɫɹ ɤɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿʀ, ɹɤɚ ɨɫɧɨɜɚɧɚ ɧɚ 
ɟɬɿɨɥɨɝɿɱɧɨɦɭ ɩɪɢɧɰɢɩɿ, ɡɝɿɞɧɨ ɹɤɨɦɭ ɜɢɡɧɚɱɚєɬɶɫɹ ɬɚɤɬɢɤɚ ɜɟɞɟɧɧɹ ɯɜɨɪɨɝɨ ɡ ɤɪɨɩɢɜ
ɹɧɤɨɸ.   ɇɚɣɛɿɥɶɲ   ɭɞɚɥɨɸ  є  ɤɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿɹ  S. Fineman (1984). 

         1. Іɦуɧɨɥɨɝічɧɚ ɤɪɨɩиɜяɧɤɚ. 
 2. Ⱥɧɚɮɿɥɚɤɬɨʀɞɧɚ   ɤɪɨɩɢɜɹɧɤɚ:   

 ɚ) ɜɪɨɞɠɟɧɢɣ ɚɧɝɿɨɧɟɜɪɨɬɢɱɧɢɣ ɧɚɛɪɹɤ;    
 ɛ) ɩɿɞɜɢɳɟɧɚ ɱɭɬɥɢɜɿɫɬь ɞɨ ɝɿɫɬɚɦɿɧɭ.  

 3. Ɏɿɡɢɱɧɚ ɤɪɨɩɢɜɹɧɤɚ:   ɚ) ɭɪɬɢɤɚɪɧɢɣ ɞɟɪɦɨɝɪɚɮɿɡɦ;  ɛ) ɯɨɥɨɞɨɜɚ;  ɜ) ɬɟɩɥɨɜɚ; 
ɝ) ɜɿɛɪɚɰɿɣɧɚ;  ɞ) ɯɨɥɿɧɟɪɝɿɱɧɚ;  є) ɫɨɧɹɱɧɚ;  ɠ) ɜɿɞ ɦɟɯɚɧɿɱɧɨɝɨ ɫɬɢɫɧɟɧɧɹ;  ɡ) 
ɚɤɜɚɝɟɧɧɚ. 
 4. Зɦɿɲɚɧɚ ɮɨɪɦɚ:  ɚ) ɩɚɩɭɥьɨɡɧɚ ɤɪɨɩɢɜɹɧɤɚ; ɛ) ɩɿɝɦɟɧɬɧɚ; ɜ) ɦɚɫɬɨɰɢɬɨɡ 
ɫɢɫɬɟɦɧɢɣ;  ɝ) ɩɪɨɹɜɚ ɿɧɮɟɤɰɿɣɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧь;  ɞ) ɩɪɨɹɜɚ  ɫɢɫɬɟɦɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧь 
ɫɩɨɥɭɱɧɨʀ ɬɤɚɧɢɧɢ, ɩɭɯɥɢɧ, ɟɧɞɨɤɪɢɧɧɢɯ ɩɨɪɭɲɟɧь;   є) ɿɞɿɨɩɚɬɢɱɧɚ;   ɠ) ɩɫɢɯɨɝɟɧɧɚ. 
 
             Ȼɥɢɡɶɤɚ ɞɨ ɧɟʀ  ɿ  ɤɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿɹ,  ɧɚɜɟɞɟɧɚ  Henn J. Lawlor, Thomas J. Fisher,  
Daniel C. Adelman  ( 1995 ): 

1. Ƚɨɫɬɪɚ  ɤɪɨɩɢɜɹɧɤɚ. 
2. ɏɪɨɧɿɱɧɚ  ɤɪɨɩɢɜɹɧɤɚ 
3. ɏɨɥɿɧɟɪɝɿɱɧɚ  ɤɪɨɩɢɜɹɧɤɚ 
4. Ⱥɞɪɟɧɟɪɝɿɱɧɚ  ɤɪɨɩɢɜɹɧɤɚ 
5. Ʉɪɨɩɢɜɹɧɤɚ,  ɳɨ  ɫɩɪɢɱɢɧɟɧɚ  ɮɿɡɢɱɧɢɦɢ  ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ 

ɚ)  ɭɪɬɢɤɚɪɧɢɣ  ɞɟɪɦɨɝɪɚɮɿɡɦ; 
     ɛ)  ɤɪɨɩɢɜɹɧɤɚ  ɜɿɞ  ɬɢɫɤɭ 
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      ɜ)  ɫɨɧɹɱɧɚ   ɤɪɨɩɢɜɹɧɤɚ; 
      ɝ)  ɜɿɛɪɚɰɿɣɧɚ  ɤɪɨɩɢɜɹɧɤɚ; 
      ɞ)  ɯɨɥɨɞɨɜɚ  ɤɪɨɩɢɜɹɧɤɚ 

 
                 ɫɿɦɟɣɧɚ       ɪɟɮɥɟɤɬɨɪɧɚ        ɯɨɥɨɞɨɜɚ  ɟɪɢɬɟɦɚ 
 
                   ɠ)  ɚɤɜɚɝɟɧɧɚ  ɤɪɨɩɢɜɹɧɤɚ; 
                    ɡ)  ɬɟɩɥɨɜɚ  ɤɪɨɩɢɜɹɧɤɚ; 
                    ɤ)  ɤɨɧɬɚɤɬɧɚ  ɤɪɨɩɢɜɹɧɤɚ; 

6. Ⱥɧɚɮɿɥɚɤɬɢɱɧɿ  ɪɟɚɤɰɿʀ,  ɳɨ  ɫɩɪɢɱɢɧɟɧɿ  ɮɿɡɢɱɧɢɦ  ɡɭɫɢɥɥɹɦ. 
  
ɇɟɞɨɥɿɤɨɦ ɞɚɧɢɯ ɤɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿɣ є ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬɶ  ɩɨɫɢɥɚɧɧɹ ɧɚ ɦɨɠɥɢɜɢɣ ɡɜ’ɹɡɨɤ ɡ 
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɦɢ ɨɪɝɚɧɿɜ ɬɪɚɜɥɟɧɧɹ ɬɚ ʀɯ ɝɪɨɦɿɡɞɤɿɫɬɶ.  
 ɇɢɠɱɟ ɩɪɢɜɨɞɢɦɨ ɤɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿɸ ɤɪɨɩɢɜɹɧɤɢ ɡɝɿɞɧɨ ɆɄɏ 10-ɝɨ ɩɟɪɟɝɥɹɞɭ: 
 L-50.  Ʉ ɪ ɨ ɩ ɢ ɜ  ɹ ɧ ɤ ɚ. 
 
L-50.0       Ⱥɥɟɪɝɿɱɧɚ ɤɪɨɩɢɜɹɧɤɚ. 
L-50.1.      Іɞɿɨɩɚɬɢɱɧɚ ɤɪɨɩɢɜɹɧɤɚ. 
L-50.2.      Ʉɪɨɩɢɜɹɧɤɚ, ɜɧɚɫɥɿɞɨɤ ɜɩɥɢɜɭ ɧɢɡьɤɨʀ ɚɛɨ ɜɢɫɨɤɨʀ  
                  ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ. 
L-50.3.      Ⱦɟɪɦɚɬɨɝɪɚɮɿɱɧɚ ɤɪɨɩɢɜɹɧɤɚ. 
L-50.4.      ȼɿɛɪɚɰɿɣɧɚ ɤɪɨɩɢɜɹɧɤɚ. 
L-50.5.      ɏɨɥɿɧɟɪɝɿɱɧɚ  ɤɪɨɩɢɜɹɧɤɚ. 
L-50.6.      Ʉɨɧɬɚɤɬɧɚ ɤɪɨɩɢɜɹɧɤɚ. 
L-50.8.      Іɧɲɿ ɜɢɞɢ ɤɪɨɩɢɜɹɧɤɢ. 
L-50.9.      ɇɟɭɬɨɱɧɟɧɚ ɤɪɨɩɢɜɹɧɤɚ. 
L-56.3.      ɋɨɧɹɱɧɚ ɤɪɨɩɢɜɹɧɤɚ. 
 
 ɇɚ ɞɭɦɤɭ  ɞɭɦɤɨɸ  ɛɿɥɶɲɨɫɬɿ ɩɪɚɤɬɢɱɧɢɯ ɥɿɤɚɪɿɜ, ɮɨɪɦɢ ɤɪɨɩɢɜɹɧɤɢ, ɹɤɿ 
ɧɚɣɱɚɫɬɿɲɟ ɡɭɫɬɪɿɱɚɸɬɶɫɹ, ɦɨɠɥɢɜɨ ɤɥɚɫɢɮɿɤɭɜɚɬɢ ɬɚɤ: 
 1. Зɜɢɱɚɣɧɚ ɤɪɨɩɢɜɹɧɤɚ: 
ɚ) ɝɨɫɬɪɚ (ɞɨ 6 ɬɢɠɧɿɜ); 
ɛ) ɯɪɨɧɿɱɧɚ  ɪɟɰɢɞɢɜɭɸɱɚ  (ɜɿɞ 6 ɬɢɠɧɿɜ  ɩɪɢ  ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɫɜɿɬɥɢɯ  ɩɪɨɦɿɠɤɿɜ); 
ɜ) ɯɪɨɧɿɱɧɚ  ɩɟɪɫɢɫɬɢɪɭɸɱɚ  (ɜɿɞ 6 ɬɢɠɧɿɜ  ɩɪɢ  ɩɨɫɬɿɣɧɿɣ  ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ  ɭɪɬɢɤɚɪɿɣ). 
 2. Ɏɿɡɢɱɧɚ ɤɪɨɩɢɜɹɧɤɚ. 
 3. Ʉɨɧɬɚɤɬɧɚ ɤɪɨɩɢɜɹɧɤɚ. 
 4. ɉɫɢɯɨɝɟɧɧɚ ɤɪɨɩɢɜɹɧɤɚ. 
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   5. ɋɩɚɞɤɨɜɢɣ ɧɚɛɪɹɤ Ʉɜɿɧɤɟ. 
 

ɋɟɪɟɞ  ɥɿɤɚɪɿɜ-ɞɟɪɦɚɬɨɥɨɝɿɜ  ɡɭɫɬɪɿɱɚєɬьɫɹ ɬɚɤɚ ɤɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿɹ   ɤɪɨɩɢɜɹɧɤɢ ( ɜ 
ɡɚɥɟɠɧɨɫɬɿ  ɜɿɞ  ɟɥɟɦɟɧɬɿɜ  ɜɢɫɢɩɭ ): 

- ɩɥɹɦɢɫɬɚ  ( urticaria  maculosa ); 
- ɤɿɥьɰɟɩɨɞɿɛɧɚ  (urticaria  annularis ); 
- ɮɿɝɭɪɧɚ  (urticaria  figurate ); 
- ɩɚɩɭɥьɨɡɧɚ  (urticaria  papulosa ); 
- ɛɭɥьɨɡɧɚ  (urticaria  bullosa ). 

 
      ɋɥɿɞ  ɡɚɡɧɚɱɢɬɢ,  ɳɨ  ɞɚɧɧɿ  ɟɥɟɦɟɧɬɢ  ɜɢɫɢɩɭ  ɦɨɠɭɬɶ  ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɬɢɫɶ  ɩɪɢ ɪɿɡɧɢɯ  
ɮɨɪɦɚɯ ɤɪɨɩɢɜɹɧɤɢ, ɨɞɧɚɤ ɧɚɣɱɚɫɬɿɲɟ ɜɨɧɢ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɸɬɶɫɹ ɩɪɢ ɝɨɫɬɪɿɣ  ɮɨɪɦɿ. 
             
  
 Ʉɥɿɧɿɱɧɚ ɤɚɪɬɢɧɚ ɿ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɨɫɧɨɜɧɢɯ ɪɿɡɧɨɜɢɞɿɜ ɤɪɨɩɢɜ'ɹɧɤɢ  
 ɉɨ ɱɚɫɨɜɨɦɭ ɮɚɤɬɨɪɭ ɤɪɨɩɢɜ'ɹɧɤɚ ɩɨɞɿɥɹєɬɶɫɹ ɧɚ ɝɨɫɬɪɭ ɬɚ ɯɪɨɧɿɱɧɭ. 
 Ƚɨɫɬɪɚ ɮɨɪɦɚ ɤɪɨɩɢɜ'ɹɧɤɢ (urticaria acuta)  ɩɪɨɹɜɥɹєɬɶɫɹ  ɪɚɩɬɨɜɨɸ ɨɞɧɨɤɪɚɬɧɨʀ 
ɩɨɹɜɨɸ ɩɭɯɢɪɿɜ, ɹɤɿ ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭɸɬɶɫɹ ɜɿɞɱɭɬɬɹɦ ɫɜɟɪɛɥɹɱɤɢ, ɜɢɤɥɢɤɚɧɢɯ ɜɩɥɢɜɨɦ 
ɨɞɧɨɝɨ ɿɡ ɩɪɨɜɨɤɭɸɱɢɯ ɮɚɤɬɨɪɿɜ.  Ƚɨɫɬɪɭ  ɤɪɨɩɢɜ'ɹɧɤɭ  ɩɪɨɜɨɤɭɸɬɶ  ɪɿɡɧɨɦɚɧɿɬɧɿ  
ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɿ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ, ɯɚɪɱɨɜɿ ɩɪɨɞɭɤɬɢ, ɬɚ ɿɧ. Ɇɟɯɚɧɿɡɦɢ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɝɨɫɬɪɨʀ 
ɤɪɨɩɢɜ'ɹɧɤɢ  ɨɛɭɦɨɜɥɟɧɿ ɚɥɟɪɝɿɱɧɨɸ ɪɟɚɤɰɿєɸ ȱ ɚɛɨ ȱȱ ɬɢɩɭ ɚɛɨ ʀɯ ɩɨєɞɧɚɧɧɹɦ.    
 Ʉɥɿɧɿɱɧɿ ɩɪɨɹɜɢ ɩɪɢ ɝɨɫɬɪɿɣ ɤɪɨɩɢɜ'ɹɧɰɿ  ɡɛɟɪɿɝɚɸɬɶɫɹ ɧɚ ɩɪɨɬɹɡɿ ɞɨ 6 ɬɢɠɧɿɜ. 
ɏɚɪɚɤɬɟɪɧɨɸ ɨɫɨɛɥɢɜɿɫɬɸ є ɿɫɧɭɜɚɧɧɹ ɩɭɯɢɪɹ ɧɟ ɛɿɥɶɲɟ  24 ɝɨɞɢɧ  ɧɚ  ɨɞɧɨɦɭ  ɦɿɫɰɿ.  
ɉɭɯɢɪɿ  ɦɨɠɭɬɶ ɛɭɬɢ ɱɟɪɜɨɧɢɦɢ, ɪɨɠɟɜɢɦɢ ɚɛɨ ɛɿɥɢɦɢ, ɜ ɡɚɥɟɠɧɨɫɬɿ ɜɿɞ ɫɬɭɩɟɧɸ 
ɧɚɛɪɹɤɭ.  ɑɚɫɬɿɲɟ ɜɨɧɢ  ɦɚɸɬɶ ɪɨɠɟɜɢɣ ɤɨɥɿɪ,  ɿɧɨɞɿ ɡ ɛɿɥɭɜɚɬɢɦ ɜɿɞɬɿɧɤɨɦ ɜ ɰɟɧɬɪɿ. 
ɉɭɯɢɪɿ ɦɨɠɭɬɶ ɛɭɬɢ ɦɧɨɠɢɧɧɢɦɢ  ɚɛɨ ɨɞɢɧɢɱɧɢɦɢ, ɨɞɧɚɤ ɫɯɢɥɶɧɨɫɬɿ ɞɨ ʀɯ 
ɫɢɦɟɬɪɢɱɧɨɝɨ ɪɨɡɬɚɲɭɜɚɧɧɹ ɧɟ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚєɬɶɫɹ. ɑɚɫɬɿɲɟ ɜɢɫɢɩ ɥɨɤɚɥɿɡɭєɬɶɫɹ ɧɚ ɲɤɿɪɿ 
ɬɭɥɭɛɚ ɬɚ ɤɿɧɰɿɜɤɚɯ (ɭ ɬɨɦɭ ɱɢɫɥɿ ɜ ɨɛɥɚɫɬɿ ɞɨɥɨɧɶ ɬɚ ɩɿɞɨɲɨɜ), ɪɿɞɲɟ – ɧɚ ɨɛɥɢɱɱɿ. 
Ʉɿɥɶɤɿɫɬɶ ɟɥɟɦɟɧɬɿɜ ɜɢɫɢɩɭ ɪɿɡɧɨɦɚɧɿɬɧɚ – ɜɿɞ ɨɞɢɧɢɱɧɢɯ ɞɨ ɛɚɝɚɬɨɱɢɫɟɥɶɧɢɯ  ɬɚ ɧɚɜɿɬɶ 
ɡɥɢɜɧɢɯ. ȼ ɦɿɫɰɹɯ ɧɚɣɛɿɥɶɲɨɝɨ ɬɟɪɬɹ ɨɞɹɝɭ ɚɛɨ ɱɚɫɬɢɧ ɬɿɥɚ  (ɫɿɞɧɢɰɿ, ɩɨɩɟɪɟɤɨɜɚ 
ɨɛɥɚɫɬɶ, ɩɥɟɱɿ, ɫɬɟɝɧɚ), ɩɭɯɢɪɿ ɦɚɸɬɶ ɬɟɧɞɟɧɰɿɸ ɞɨ ɡɥɢɬɬɹ. ȱɧɤɨɥɢ ɜɢɫɢɩ ɩɨɲɢɪɸєɬɶɫɹ 
ɧɚ ɜɟɫɶ ɲɤɿɪɧɢɣ ɩɨɤɪɨɜ. ɋɩɨɱɚɬɤɭ ɩɭɯɢɪɿ ɦɚɸɬɶ ɛɥɿɞɨ- ɪɨɠɟɜɢɣ ɤɨɥɿɪ ɡɚ ɪɚɯɭɧɨɤ 
ɥɨɤɚɥɶɧɨɝɨ ɪɨɡɲɢɪɟɧɧɹ ɩɨɜɟɪɯɧɟɜɢɯ ɤɪɨɜɨɧɨɫɧɢɯ ɫɭɞɢɧ, ɚ ɩɨɬɿɦ, ɿɡ ɩɨɫɢɥɟɧɧɹɦ 
ɧɚɛɪɹɤɭ ɜ ɫɩɨɥɭɱɧɿɣ ɬɤɚɧɢɧɿ ɬɚ ɡɞɚɜɥɸɜɚɧɧɹɦ ɞɪɿɛɧɢɯ ɫɭɞɢɧ, ɜɨɧɢ ɦɨɠɭɬɶ ɫɬɚɜɚɬɢ 
ɩɨɪɰɟɥɹɧɨɜɨ-ɛɿɥɢɦɢ. ȼ ɩɪɨɰɟɫɿ ɫɬɢɯɚɧɧɹ ɧɚɛɪɹɤɭ ɩɭɯɢɪɿ ɩɨɫɬɭɩɨɜɨ ɫɬɚɸɬɶ ɪɨɠɟɜɨɝɨ 
ɤɨɥɶɨɪɭ, ɚ ɩɨɬɿɦ – ɡɧɢɤɚɸɬɶ ɛɟɡɫɥɿɞɧɨ. ɉɨɹɜɚ  ɩɭɯɢɪɿɜ  ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭєɬɶɫɹ  ɫɢɥɶɧɢɦ  
ɜɿɞɱɭɬɬɹɦ  ɫɜɟɪɛɥɹɱɤɢ, ɿɧɤɨɥɢ – ɩɟɱɿɧɧɹ, ɹɤɿ  ɩɨɫɢɥɸɸɬɶɫɹ ɩɪɢ ɡɿɝɪɿɜɚɧɧɿ  (ɬɟɩɥɢɣ ɞɭɲ,  
ɜɚɧɧɚ,  ɩɟɪɟɛɭɜɚɧɧɹ ɜ ɥɿɠɤɭ, ɬɟɩɥɢɣ ɨɞɹɝ).  
             ȼ ɞɟɹɤɢɯ ɜɢɩɚɞɤɚɯ  ɧɚɛɪɹɤ ɜ ɞɟɪɦɿ ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ ɧɟɡɧɚɱɧɢɦ, ɳɨ ɫɬɜɨɪɸє ɿɥɸɡɿɸ 
ɩɥɹɦɢɫɬɢɯ ɜɢɫɢɩɨɤ (urticaria  maculosa),  ɹɤɿ ɦɚɸɬɶ ɪɨɠɟɜɢɣ ɚɛɨ ɱɟɪɜɨɧɢɣ ɤɨɥɿɪ ɡɚ 
ɪɚɯɭɧɨɤ ɪɨɡɲɢɪɟɧɧɹ ɩɨɜɟɪɯɧɟɜɢɯ ɫɭɞɢɧ. ȼ ɿɧɲɢɯ ɜɢɩɚɞɤɚɯ ɧɚɛɪɹɤ ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ ɡɧɚɱɧɢɦ  
ɬɚ  ɪɨɡɩɨɜɫɸɞɠɭɜɚɬɢɫɶ  ɧɚ  ɩɿɞɲɤɿɪɧɭ  ɠɢɪɨɜɭ  ɤɥɿɬɤɨɜɢɧɭ,  ɳɨ  ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ  ɞɨ  



 

159 

ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ  ɤɪɭɩɧɢɯ  ɟɥɟɦɟɧɬɿɜ  ɜɢɫɢɩɭ  -  ɬɚɤ  ɡɜɚɧɨʀ  ɝɿɝɚɧɬɫɶɤɿɣ  ɤɪɨɩɢɜɧɢɰɿ  ɚɛɨ  
ɧɚɛɪɹɤɭ  Ʉɜɿɧɤɟ.        
            ɋɥɿɞ  ɩɚɦ'ɹɬɚɬɢ,  ɳɨ  ɝɨɫɬɪɚ ɤɪɨɩɢɜ'ɹɧɤɚ  ɦɨɠɟ  ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭɜɚɬɢɫɶ  
ɝɟɧɟɪɚɥɿɡɨɜɚɧɧɢɦɢ  ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ,  ɬɚɤɢɦɢ  ɹɤ  ɭɬɪɭɞɧɟɧɧɹ  ɞɢɯɚɧɧɹ,  ɩɪɢɫɬɭɩɨɩɨɞɿɛɧɢɣ  
ɤɚɲɟɥɶ (ɩɪɢ  ɪɨɡɜɢɬɤɭ  ɧɚɛɪɹɤɭ  ɜ  ɞɢɯɚɥɶɧɢɯ  ɲɥɹɯɚɯ)   ɚɛɨ / ɬɚ  ɤɨɪɨɬɤɨɬɪɢɜɚɥɚ  
ɞɿɚɪɟɹ,  ɧɭɞɨɬɚ,  ɛɥɸɜɨɬɚ  (ɩɪɢ ɭɪɚɠɟɧɿ  ɫɥɢɡɨɜɨʀ  ɨɛɨɥɨɧɤɢ  ɲɥɭɧɤɨɜɨ-ɤɢɲɤɨɜɨɝɨ  
ɬɪɚɤɬɭ).  ȼ  ɞɟɹɤɢɯ  ɜɢɩɚɞɤɚɯ  ɝɨɫɬɪɚ ɤɪɨɩɢɜ'ɹɧɤɚ  ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭєɬɶɫɹ  ɧɟɡɞɭɠɚɧɧɹɦ,  
ɝɨɥɨɜɧɢɦ  ɛɨɥɟɦ,  ɛɨɥɟɦ  ɜ  ɫɭɝɥɨɛɚɯ,  ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹɦ  ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ  ɬɿɥɚ  (ɤɪɨɩɢɜɧɚ  
ɥɢɯɨɦɚɧɤɚ);  ɦɨɠɥɢɜɟ  ɩɚɞɿɧɧɹ  ɚɪɬɟɪɿɚɥɶɧɨɝɨ  ɬɢɫɤɭ.  ɏɨɥɿɧɟɪɝɿɱɧɚ  ɤɪɨɩɢɜ'ɹɧɤɚ  
ɞɨɜɨɥɿ  ɱɚɫɬɨ  ɩɟɪɟɛɿɝɚє  ɧɚ  ɮɨɧɿ  ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ  ɡɛɭɞɠɟɧɧɹ  ɩɚɪɚɫɢɦɩɚɬɢɱɧɨʀ  ɧɟɪɜɨɜɨʀ  
ɫɢɫɬɟɦɢ  (ɝɿɩɟɪɫɚɥɿɜɚɰɿɹ,  ɩɪɨɧɨɫ,  ɛɪɚɞɢɤɚɪɞɿɹ). 
           ɉɪɢ  ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɨɦɭ  ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ   ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚєɬɶɫɹ  ɟɨɡɢɧɨɮɿɥɿɹ,  ɛɚɡɨɮɿɥɿɹ,  
ɥɟɣɤɨɩɟɧɿɹ, ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɩɟɧɿɹ, ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ  ɡɝɨɪɬɚɧɧɹ  ɤɪɨɜɿ,   ɩɿɞɜɢɳɟɧɢɣ  ɪɿɜɟɧɶ  
ɡɚɝɚɥɶɧɨɝɨ IgE (ɧɟ  ɡɚɜɠɞɢ)  ɚɛɨ  ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɨɝɨ  IgE,  ɡɧɢɠɟɧɢɣ  ɪɿɜɟɧɶ  IgȺ  ɬɚ  IgG,  
ɦɨɠɥɢɜɟ  ɧɟɡɧɚɱɧɟ  ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ  ɒɈȿ.   
 
 
 
 
 

 
 
Ɇɚɥɸɧɨɤ 10.2. Ƚɨɫɬɪɚ ɤɪɨɩɢɜ’ɹɧɤɚ 
    
           Ɉɞɧɢɦ  ɿɡ  ɜɚɪɿɚɧɬɿɜ  ɝɨɫɬɪɨʀ  ɤɪɨɩɢɜ’ɹɧɤɢ  є  ɝɨɫɬɪɢɣ  ɨɛɦɟɠɟɧɢɣ  ɧɚɛɪɹɤ  
Ʉɜɿɧɤɟ (oedema angioneurotica Quincke),  ɚɛɨ  ɝɿɝɚɧɬɫьɤɚ  ɤɪɨɩɢɜ’ɹɧɤɚ.  ɋɥɿɞ  ɡɚɡɧɚɱɢɬɢ,  
ɳɨ  ɦɟɯɚɧɿɡɦɢ  ɪɨɡɜɢɬɤɭ  ɧɚɛɪɹɤɭ  Ʉɜɿɧɤɟ   ɚɧɚɥɨɝɿɱɧɿ  ɬɚɤɢɦ  ɩɪɢ  ɝɨɫɬɪɿɣ  ɤɪɨɩɢɜ’ɹɧɰɿ.  
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ɇɚɣɛɿɥɶɲ  ɩɨɲɢɪɟɧɢɦɢ  ɩɪɢɱɢɧɚɦɢ  ɪɨɡɜɢɬɤɭ  ɧɚɛɪɹɤɭ  Ʉɜɿɧɤɟ  є  ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ  
ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɿɜ.   
            Ɂɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ  ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭєɬɶɫɹ  ɲɜɢɞɤɢɦ  ɮɨɪɦɭɜɚɧɧɹɦ  ɨɛɦɟɠɟɧɨɝɨ  
ɝɥɢɛɨɤɨɝɨ  ɧɚɛɪɹɤɭ  ɲɤɿɪɢ  ɬɚ  ɩɿɞɲɤɿɪɧɨʀ  ɤɥɿɬɤɨɜɢɧɢ ɚɛɨ ɫɥɢɡɨɜɢɯ  ɨɛɨɥɨɧɨɤ.  ɒɤɿɪɚ  
ɜ  ɦɿɫɰɹɯ  ɭɪɚɠɟɧɧɹ  ɛɥɿɞɨɝɨ  ɡɚɛɚɪɜɥɟɧɧɹ,  ɳɿɥɶɧɚ,  ɜ  ɦɿɫɰɿ  ɧɚɛɪɹɤɭ  ɧɚɩɪɭɠɟɧɚ,  ɩɪɢ  
ɧɚɬɢɫɤɭɜɚɧɧɿ  ɡɚɩɚɞɢɧɚ  ɧɟ  ɭɬɜɨɪɸєɬɶɫɹ.  ɋɜɟɪɛɥɹɱɤɚ  ɩɪɢ  ɰɶɨɦɭ  ɡɦɟɧɲɭєɬɶɫɹ  ɚɛɨ  
ɡɚɬɢɯɚє,  ɳɨ  є  ɝɨɥɨɜɧɢɦ  ɤɥɿɧɿɱɧɢɦ  ɫɢɦɩɬɨɦɨɦ,  ɹɤɢɣ  ɜɿɞɪɿɡɧɹє  ɧɚɛɪɹɤ  Ʉɜɿɧɤɟ  ɬɚ  
ɤɪɨɩɢɜ’ɹɧɤɭ.   ȼ  ɩɪɨɰɟɫ   ɜɬɹɝɭɸɬɶɫɹ  ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ  ɬɤɚɧɢɧɢ,  ɹɤɿ  ɞɨɛɪɟ  ɪɨɡɬɹɝɭɸɬɶɫɹ  
ɬɚ  ɦɚɸɬɶ  ɩɭɯɤɭ  ɩɿɞɲɤɿɪɧɭ  ɠɢɪɨɜɭ  ɤɥɿɬɤɨɜɢɧɭ  (ɩɨɜɿɤɢ,  ɝɭɛɢ,  ɳɨɤɢ,  ɦɨɲɨɧɤɚ,  
ɪɿɞɲɟ – ɤɿɧɰɿɜɤɢ,  ɠɢɜɿɬ,  ɫɥɢɡɨɜɿ  ɨɛɨɥɨɧɤɢ  ɪɨɬɨɜɨʀ ɩɨɪɨɠɧɢɧɢ,  ɹɡɢɤɚ,  ɝɨɪɬɚɧɿ,  
ɬɪɚɯɟʀ,  ɛɪɨɧɯɿɜ,  ɲɥɭɧɤɨɜɨ-ɤɢɲɤɨɜɨɝɨ ɬɪɚɤɬɭ). Ɂɭɫɬɪɿɱɚєɬɶɫɹ ɭɪɚɠɟɧɧɹ ɫɭɝɥɨɛɿɜ  
(ɩɟɪɟɦɟɠɨɜɚɧɢɣ ɧɚɛɪɹɤ  ɫɭɝɥɨɛɿɜ),  ɧɚɞɤɿɫɧɢɰɿ,  ɦɨɡɤɨɜɢɯ  ɨɛɨɥɨɧɨɤ,  ɥɚɛɿɪɢɧɬɭ.  
       ɉɚɰɿєɧɬɿɜ  ɡɜɢɱɚɣɧɨ ɬɭɪɛɭє  ɜɿɞɱɭɬɬɹ  ɪɨɡɩɢɪɚɧɧɹ, ɫɬɹɝɭɜɚɧɧɹ  ɭ  ɜɨɝɧɢɳɚɯ  
ɭɪɚɠɟɧɧɹ. ɑɚɫɬɨ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚєɬɶɫɹ  ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ  ɡɚɝɚɥɶɧɨɝɨ  ɫɬɚɧɭ  ɯɜɨɪɨɝɨ:  ɧɟɡɞɭɠɚɧɧɹ,  
ɧɭɞɨɬɚ,  ɝɨɥɨɜɧɢɣ  ɛɿɥɶ,  ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ  ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ  ɬɿɥɚ  ɞɨ  38 – 39ɋ  ɬɚ  ɿɧ.  ɋɥɿɞ  
ɡɚɡɧɚɱɢɬɢ,  ɳɨ  ɤɥɿɧɿɱɧɿ  ɩɪɨɹɜɢ  ɨɛɭɦɨɜɥɟɧɿ  ɥɨɤɚɥɿɡɚɰɿєɸ  ɧɚɛɪɹɤɭ.  Ɍɚɤ,  ɩɪɢ   
ɪɨɡɜɢɬɤɭ  ɝɿɝɚɧɬɫɶɤɨʀ  ɤɪɨɩɢɜ’ɹɧɤɢ  ɧɚ  ɫɥɢɡɨɜɿɣ   ɧɨɫɚ    ɦɨɠɟ  ɛɭɬɢ  ɜɿɞɱɭɬɬɹ  
ɪɨɡɩɢɪɚɧɧɹ,  ɩɚɪɟɫɬɟɡɿʀ,  ɱɯɚɧɧɹ,  ɭɬɪɭɞɧɟɧɧɹ  ɧɨɫɨɜɨɝɨ  ɞɢɯɚɧɧɹ;  ɩɪɢ  ɭɪɚɠɟɧɿ  ɝɭɛ  ɬɚ  
ɹɡɢɤɚ  ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚєɬɶɫɹ  ɚɫɢɦɟɬɪɢɱɧɟ  ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ  ʀɯ  ɪɨɡɦɿɪɿɜ,  ɩɨɪɭɲɭєɬɶɫɹ  ɦɨɜɚ.  
əɤɳɨ  ɧɚɛɪɹɤ  ɮɨɪɦɭєɬɶɫɹ  ɜ  ɨɛɥɚɫɬɿ  ɝɨɪɬɚɧɿ,  ɜɢɧɢɤɚє  ɫɢɩɥɿɫɬɶ  ɝɨɥɨɫɭ,  ɡɭɦɨɜɥɟɧɚ  
ɧɚɛɪɹɤɨɦ  ɝɨɥɨɫɨɜɢɯ  ɡɜ’ɹɡɨɤ,  ɚ  ɩɨɬɿɦ – ɭɬɪɭɞɧɟɧɧɹ  ɞɢɯɚɧɧɹ,  ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ  ɤɨɜɬɚɧɧɹ.  
ɉɪɢ  ɭɪɚɠɟɧɿ  ɬɪɚɯɟʀ  ɬɚ  ɛɪɨɧɯɿɜ  ɡ’ɹɜɥɹєɬɶɫɹ  ɤɚɲɟɥɶ  ɿɡ  ɜɟɥɢɤɨɸ  ɤɿɥɶɤɿɫɬɸ  
ɩɪɨɡɨɪɨɝɨ  ɯɚɪɤɨɬɢɧɧɹ,  ɭɬɪɭɞɧɟɧɧɹ  ɞɢɯɚɧɧɹ;  ɩɨɞɚɥɶɲɢɣ  ɪɨɡɜɢɬɨɤ  ɧɚɛɪɹɤɭ  ɝɨɪɬɚɧɿ,  
ɬɪɚɯɟʀ  ɬɚ  ɛɪɨɧɯɿɜ  ɦɨɠɟ  ɩɪɢɡɜɟɫɬɢ  ɞɨ  ɥɟɬɚɥɶɧɨɝɨ ɮɿɧɚɥɭ  ɜɿɞ  ɚɫɮɿɤɫɿʀ.  ɉɪɢ  ɡɚɥɭɱɟɧɿ  
ɞɨ  ɩɪɨɰɟɫɭ  ɫɥɢɡɨɜɢɯ  ɨɛɨɥɨɧɨɤ  ɲɥɭɧɤɨɜɨ - ɤɢɲɤɨɜɨɝɨ  ɬɪɚɤɬɭ  ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɸɬɶɫɹ  
ɞɢɫɩɟɩɫɿɹ,  ɛɿɥɶ  ɭ  ɠɢɜɨɬɿ,   ɫɢɦɩɬɨɦɢ  ɤɢɲɤɨɜɨʀ  ɧɟɩɪɨɯɿɞɧɨɫɬɿ;  ɩɪɢ  ɭɪɚɠɟɧɿ  
ɫɥɢɡɨɜɨʀ  ɨɛɨɥɨɧɤɢ  ɫɟɱɨɜɨɝɨ  ɦɿɯɭɪɚ  ɦɨɠɭɬɶ   ɛɭɬɢ  ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ  ɫɟɱɨɜɢɞɿɥɟɧɧɹ.  ȼ  
ɞɟɹɤɢɯ  ɜɢɩɚɞɤɚɯ  ɦɨɠɟ  ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɬɢɫɶ  ɧɟɜɪɨɥɨɝɿɱɧɚ  ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɚ – ɜɬɪɚɬɚ  
ɫɜɿɞɨɦɨɫɬɿ,  ɫɭɞɨɦɢ,  ɫɢɦɩɬɨɦɢ  ɯɜɨɪɨɛɢ  Ɇɟɧɶєɪɚ  (ɩɪɢ  ɭɪɚɠɟɧɿ  ɦɨɡɤɨɜɢɯ  ɨɛɨɥɨɧɨɤ). 
            Ɋɨɡɜɢɧɭɜɲɢɫɶ  ɪɚɩɬɨɜɨ,  ɧɚɛɪɹɤ  Ʉɜɿɧɤɟ  ɡɜɢɱɚɣɧɨ  ɭɬɪɢɦɭєɬɶɫɹ  ɞɟɤɿɥɶɤɚ  
ɝɨɞɢɧ,  ɪɿɞɲɟ – ɨɞɧɭ – ɞɜɿ  ɞɨɛɢ.  ɉɿɫɥɹ  ɫɬɢɯɚɧɧɹ  ɩɪɨɰɟɫɭ  ɫɥɿɞɿɜ  ɧɚ  ɬɿɥɿ  ɧɟ  
ɡɚɥɢɲɚєɬɶɫɹ,  ɨɞɧɚɤ  ɫɥɿɞ  ɩɚɦ’ɹɬɚɬɢ,  ɳɨ  ɧɚɛɪɹɤ  Ʉɜɿɧɤɟ  ɦɨɠɟ  ɪɟɰɢɞɢɜɭɜɚɬɢ;  ɩɪɢ  
ɪɟɰɢɞɢɜɚɯ  ɞɨɜɨɥɿ  ɱɚɫɬɨ  ɜɪɚɠɚɸɬɶɫɹ  ɬɿ  ɫɚɦɿ  ɦɿɫɰɹ.               
         ɏɪɨɧɿɱɧɚ  ɤɪɨɩɢɜ’ɹɧɤɚ  (urticaria  chronica)   ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭєɬɶɫɹ  ɫɬɚɧɨɦ,  ɤɨɥɢ  
ɳɨɞɟɧɧɨ  ɚɛɨ  ɦɚɣɠɟ  ɳɨɞɟɧɧɨ,  ɬɟɪɦɿɧɨɦ  ɛɿɥɶɲ  ɧɿɠ  6  ɬɢɠɧɿɜ,  ɡ’ɹɜɥɹɸɬɶɫɹ  ɩɭɯɢɪɿ,  
ɤɨɠɟɧ  ɡ  ɹɤɢɯ  ɿɫɧɭє  ɧɟ  ɛɿɥɶɲɟ  24  ɝɨɞɢɧ.  Ɂɚ  ɯɚɪɚɤɬɟɪɨɦ  ɤɥɿɧɿɱɧɨɝɨ  ɩɟɪɟɛɿɝɭ  
ɯɪɨɧɿɱɧɚ  ɤɪɨɩɢɜ’ɹɧɤɚ  ɩɿɞɪɨɡɞɿɥɹєɬɶɫɹ  ɧɚ  ɪɟɰɢɞɢɜɭɸɱɭ,   ɩɪɢ  ɹɤɿɣ  є  «ɫɜɿɬɥɿ  
ɩɪɨɦɿɠɤɢ»,  ɬɚ  ɩɟɪɫɢɫɬɭɸɱɭ,  ɹɤɚ  ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭєɬɶɫɹ  ɩɨɫɬɿɣɧɨɸ  ɧɚɹɜɧɿɫɬɸ  ɭɪɬɢɤɚɪɿɣ.  
ɇɚɣɛɿɥɶɲ  ɱɚɫɬɨ  ɰɹ  ɩɚɬɨɥɨɝɿɹ  ɡɭɫɬɪɿɱɚєɬɶɫɹ  ɫɟɪɟɞ  ɠɿɧɨɤ  ɫɟɪɟɞɧɶɨɝɨ  ɜɿɤɭ. 
              Ʉɥɿɧɿɱɧɚ  ɤɚɪɬɢɧɚ   ɯɪɨɧɿɱɧɨʀ  ɤɪɨɩɢɜ’ɹɧɤɢ  ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭєɬɶɫɹ ɪɚɩɬɨɜɨɸ  
ɩɨɹɜɨɸ  ɩɭɯɢɪɿɜ  ɬɚ  ʀɯ ɡɧɢɤɧɟɧɧɹɦ  ɛɟɡ  ɪɨɡɜɢɬɤɭ  ɛɭɞɶ-ɹɤɢɯ  ɜɬɨɪɢɧɧɢɯ  ɟɥɟɦɟɧɬɿɜ  
ɜɢɫɢɩɭ.  ɏɪɨɧɿɱɧɚ  ɤɪɨɩɢɜ’ɹɧɤɚ  ɦɨɠɟ  ɛɭɬɢ ɩɨɲɢɪɟɧɨɸ  ɚɛɨ  ɥɨɤɚɥɿɡɨɜɚɧɨɸ;  ɦɨɠɟ  
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ɫɩɨɥɭɱɚɬɢɫɹ  ɡ  ɝɿɝɚɧɬɫɶɤɨɸ  ɤɪɨɩɢɜ’ɹɧɤɨɸ,  ɚɛɨ  ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɸɬɶɫɹ  ɩɨɫɬɿɣɧɿ  
ɩɨɜɬɨɪɸɜɚɧɿ  ɟɩɿɡɨɞɢ  ɧɚɛɪɹɤɭ  Ʉɜɿɧɤɟ  ɛɟɡ  ɡɜɢɱɚɣɧɢɯ  ɩɭɯɢɪɿɜ  (ɭɪɬɢɤɚɪɿɣ).   ɋɥɿɞ  
ɡɚɡɧɚɱɢɬɢ,  ɳɨ  ɜɢɫɢɩ  ɩɪɢ  ɯɪɨɧɿɱɧɿɣ  ɤɪɨɩɢɜ’ɹɧɰɿ  ɧɟ  ɞɭɠɟ  ɪɹɫɧɢɣ,  ɬɚ  ɧɚɣɛɿɥɶɲ  
ɱɚɫɬɨ  ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚєɬɶɫɹ  ɜ  ɦɿɫɰɹɯ  ɬɟɪɬɹ  ɨɞɹɝɭ  ɚɛɨ ɱɚɫɬɢɧ  ɬɿɥɚ  (ɫɿɞɧɢɰɿ, ɩɨɩɟɪɟɤɨɜɚ 
ɨɛɥɚɫɬɶ, ɩɥɟɱɿ, ɫɬɟɝɧɚ). Ɇɨɠɥɢɜɟ  ɩɨɲɢɪɟɧɧɹ  ɜɢɫɢɩɭ  ɧɚ ɜɟɫɶ ɲɤɿɪɧɢɣ ɩɨɤɪɢɜ.  ȼɢɫɢɩ  
ɱɚɫɬɨ  ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭєɬɶɫɹ  ɫɢɥɶɧɨɸ  ɫɜɟɪɛɥɹɱɤɨɸ, ɞɪɚɬɥɢɜɿɫɬɸ,  ɩɨɪɭɲɟɧɧɹɦ  ɫɧɭ,  
ɟɦɨɰɿɣɧɨɸ  ɥɚɛɿɥɶɧɿɫɬɸ.  Ɍɪɢɜɚɥɢɣ  ɫɜɟɪɛɿɠ  ɬɚ  ɱɭɯɚɧɧɹ  ɲɤɿɪɢ  ɜɢɤɥɢɤɚє  ʀʀ  
ɥɿɯɟɧɿɮɿɤɚɰɿɸ,   ɧɟɪɿɜɧɨɦɿɪɧɭ  ɩɿɝɦɟɧɬɚɰɿɸ;  ɱɚɫɬɨ  ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ  ɭɫɤɥɚɞɧɸєɬɶɫɹ  
ɪɿɡɧɨɦɚɧɿɬɧɢɦɢ  ɮɨɪɦɚɦɢ  ɩɿɨɞɟɪɦɿʀ,  ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭєɬɶɫɹ  ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɢɦɢ  ɪɨɡɥɚɞɚɦɢ  
(ɝɿɩɟɪɝɿɞɪɨɡ,  ɫɬɿɣɤɢɣ  ɞɟɪɦɨɝɪɚɮɿɡɦ).    
         ɉɪɢ  ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɨɦɭ  ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ  ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚєɬɶɫɹ  ɥɿɦɮɨɰɢɬɨɡ,  
ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɩɟɧɿɹ, ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ  ɒɈȿ, ɡɧɢɠɟɧɧɹ  ɪɿɜɧɹ  IgȺ,  ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ   Ig G,  Ig M,  
ɡɧɢɠɟɧɧɹ  ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ  ɤɨɦɩɥɟɦɟɧɬɭ  (ɋɇ 50),  ɡɧɢɠɟɧɧɹ  ɪɿɜɧɹ  ɋ2,  ɋ3  ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɿɜ  
ɤɨɦɩɥɟɦɟɧɬɭ,  ɜɢɫɨɤɢɣ  ɪɿɜɟɧɶ  ɰɢɪɤɭɥɸɸɱɢɯ  ɿɦɭɧɧɢɯ  ɤɨɦɩɥɟɤɫɿɜ,  ɦɨɠɭɬɶ   
ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɬɢɫɹ  ɤɪɿɨɝɥɨɛɭɥɿɧɟɦɿɹ . 
              ɏɪɨɧɿɱɧɚ  ɤɪɨɩɢɜɹɧɤɚ  ɱɚɫɬɨ  ɜɢɧɢɤɚє  ɧɚ  ɮɨɧɿ  ɫɨɦɚɬɢɱɧɢɯ  ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ,  
ɬɪɢɜɚɥɨɦɭ  ɜɠɢɜɚɧɧɿ  ɯɚɪɱɨɜɢɯ  ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ,  ɞɨ  ɹɤɢɯ  ɫɟɧɫɢɛɿɥɿɡɨɜɚɧɢɣ  ɩɚɰɿєɧɬ,  ɩɪɢ  
ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ  ɩɚɪɚɡɢɬɚɪɧɨʀ  ɚɛɨ  ɝɥɢɫɬɹɧɨʀ  ɿɧɜɚɡɿʀ,  ɬɨɳɨ.  ɋɥɿɞ  ɡɚɡɧɚɱɢɬɢ,  ɳɨ  ɬɟɪɦɿɧ  
ɯɪɨɧɿɱɧɚ  ɿɞɢɨɩɚɬɢɱɧɚ  ɤɪɨɩɢɜɹɧɤɚ  ɧɟ  ɜɿɞɩɨɜɿɞɚє  ɞɿɣɫɧɨɫɬɿ  ɬɚ  ɦɨɠɟ  ɜɿɞɜɨɥɿɤɚɬɢ  
ɥɿɤɚɪɹ  ɜɿɞ  ɩɨɲɭɤɭ  ɩɪɢɱɢɧ  ɤɪɨɩɢɜ’ɹɧɤɢ. 
 

 
 
Ɇɚɥɸɧɨɤ 10.3. ɏɪɨɧɿɱɧɚ ɤɪɨɩɢɜ’ɹɧɤɚ 
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            ɋɬɢɫɥɚ  ɤɥɿɧɿɱɧɚ  ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ  ɿɧɲɢɯ  ɜɢɞɿɜ  ɤɪɨɩɢɜɹɧɤɢ. 
 

Ʉɪɨɩɢɜɹɧɤɚ  ɜɧɚɫɥɿɞɨɤ  ɞɿʀ  ɮɿɡɢɱɧɢɯ  ɮɚɤɬɨɪɿɜ. 
ɐɟɣ   ɜɢɞ   ɤɪɨɩɢɜɹɧɤɢ   (ɡɭɫɬɪɿɱɚєɬɶɫɹ  ɭ  20%  ɜɢɩɚɞɤɿɜ),  ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭєɬɶɫɹ  

ɩɨɹɜɨɸ  ɧɚ  ɲɤɿɪɿ  ɩɭɯɢɪɿɜ  ɜɧɚɫɥɿɞɨɤ  ɜɩɥɢɜɭ  ɧɚ  ɧɟʀ   ɮɿɡɢɱɧɢɯ  ɮɚɤɬɨɪɿɜ.  ȼ  
ɡɚɥɟɠɧɨɫɬɿ  ɜɿɞ   ɩɨɞɪɚɡɧɸɸɱɨɝɨ  ɮɚɤɬɨɪɭ    ɜɢɞɿɥɹɸɬɶ  ɦɟɯɚɧɿɱɧɭ  ɤɪɨɩɢɜɹɧɤɭ  
(ɭɪɬɢɤɚɪɧɢɣ  ɞɟɪɦɨɝɪɚɮɿɡɦ),  ɯɨɥɨɞɨɜɭ,  ɬɟɩɥɨɜɭ,  ɚɤɜɚɝɟɧɭ,  ɯɨɥɿɧɟɪɝɿɱɧɭ  
(ɝɟɧɟɪɚɥɿɡɨɜɚɧɚ  ɬɟɩɥɨɜɚ  ɤɪɨɩɢɜɹɧɤɚ),  ɫɨɧɹɱɧɭ,  ɤɪɨɩɢɜɹɧɤɭ  ɜɿɞ  ɜɿɛɪɚɰɿʀ.   Ʉɪɨɩɢɜ
ɹɧɤɚ,  ɹɤɚ  ɜɢɤɥɢɤɚɧɚ  ɜɩɥɢɜɨɦ  ɮɿɡɢɱɧɢɯ  ɮɚɤɬɨɪɿɜ  ɹɜɥɹє  ɫɨɛɨɸ  ɨɤɪɟɦɭ  ɤɥɿɧɿɱɧɭ  
ɝɪɭɩɭ  ɡ   ɪɿɡɧɢɦ  ɩɚɬɨɝɟɧɟɡɨɦ.  Ɉɞɧɚɤ  ɫɥɿɞ  ɡɚɡɧɚɱɢɬɢ,  ɳɨ  ɞɨɜɨɥɿ  ɱɚɫɬɨ  ɩɭɫɤɨɜɢɦ  
ɱɢɧɧɢɤɨɦ  ɜ  ɪɨɡɜɢɬɤɭ  ɞɚɧɢɯ  ɤɥɿɧɿɱɧɢɯ  ɮɨɪɦ  є  ɯɪɨɧɿɱɧɿ  ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ  ɲɥɭɧɤɨɜɨ-
ɤɢɲɤɨɜɨɝɨ  ɬɪɚɤɬɭ,  ɚɭɬɨɿɦɭɧɧɿ  ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ,  ɜɨɝɧɢɳɚ  ɯɪɨɧɿɱɧɨʀ  ɿɧɮɟɤɰɿʀ.                        
             əɤ  ɩɪɚɜɢɥɨ,   ɰɟɣ  ɜɢɞ  ɤɪɨɩɢɜɹɧɤɢ  ɜɢɧɢɤɚє  ɜ  ɦɨɥɨɞɨɦɭ  ɜɿɰɿ.  Ɍɚɤɨɠ  ɫɥɿɞ  
ɩɚɦɹɬɚɬɢ,  ɳɨ  ɰɟɣ  ɜɢɞ  ɤɪɨɩɢɜɹɧɤɢ  ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭєɬɶɫɹ  ɡɚɝɪɨɡɥɢɜɢɦɢ  ɞɥɹ  ɠɢɬɬɹ  
ɫɢɫɬɟɦɧɢɦɢ  ɭɪɚɠɟɧɧɹɦɢ. 
            Ⱦɟɪɦɚɬɨɝɪɚɮɿɱɧɚ    ɤɪɨɩɢɜɹɧɤɚ    (ɭɪɬɢɤɚɪɧɢɣ   ɞɟɪɦɨɝɪɚɮɿɡɦ,   ɦɟɯɚɧɿɱɧɚ 
ɤɪɨɩɢɜɹɧɤɚ, ɲɬɭɱɧɚ  ɤɪɨɩɢɜɹɧɤɚ)  ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭєɬɶɫɹ  ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹɦ ɫɜɟɪɛɥɹɱɤɢ  ɬɚ  
ɜɢɫɢɩɭ  ɜ  ɦɿɫɰɹɯ  ɥɟɝɤɨɝɨ  ɬɢɫɤɭ  ɬɚ / ɚɛɨ  ɬɟɪɬɹ,  ɜ  ɬɨɦɭ    ɱɢɫɥɿ  ɜ  ɦɿɫɰɹɯ   
ɫɬɢɫɤɭɜɚɧɧɹ  ɨɞɹɝɨɦ.  Ⱦɨɫɢɬɶ  ɱɚɫɬɨ  ɞɟɪɦɨɝɪɚɮɿɡɦ  є  ɜɢɩɚɞɤɨɜɨɸ  ɡɧɚɯɿɞɤɨɸ  ɬɚ  ɧɟ  
ɩɨɬɪɟɛɭє  ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɨɝɨ  ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ. 
          ɉɨ  ɬɟɪɦɿɧɭ  ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ  ɬɚ  ɬɪɢɜɚɥɨɫɬɿ  ɜɢɞɿɥɹɸɬɶ  ɬɪɢ  ɜɢɞɢ  ɞɟɪɦɨɝɪɚɮɿɡɦɭ: 
 
      ȼɢɞ  ɞɟɪɦɨɝɪɚɮɿɡɦɭ                   ȼɢɧɢɤɧɟɧɧɹ                  Ɍɪɢɜɚɥɿɫɬь 
 
1)  ɇɟɝɚɣɧɢɣ                                  2 – 5  ɯɜɢɥɢɧ                    30  ɯɜɢɥɢɧ 
2)  ȼɿɞɫɬɪɨɱɟɧɢɣ                     30 ɯɜɢɥɢɧ – 2 ɝɨɞɢɧɢ       3 – 9 ɝɨɞɢɧ 
3)  ɍɩɨɜɿɥɶɧɟɧɢɣ                           4 – 6 ɝɨɞɢɧ                       24 – 48 ɝɨɞɢɧ 

ɋɥɿɞ  ɩɚɦ’ɹɬɚɬɢ,  ɳɨ  ɞɟɪɦɨɝɪɚɮɿɡɦ  ɦɨɠɟ  ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭɜɚɬɢ  ɝɨɫɬɪɭ  ɤɪɨɩɢɜ
ɹɧɤɭ:  ɩɪɢ  ɜɠɢɜɚɧɧɿ  ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɿɜ,  ɤɨɪɨɫɬɿ,  ɭɤɭɫɚɯ  ɤɨɦɚɯ,  ɩɪɢ  ɫɢɫɬɟɦɧɨɦɭ  
ɦɚɫɬɨɰɢɬɨɡɿ.  Ɍɚɤɨɠ,  ɞɟɪɦɨɝɪɚɮɿɡɦ  ɦɨɠɧɚ  ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɬɢ   ɩɪɢ  ɯɪɨɧɿɱɧɿɣ  
ɪɟɰɢɞɢɜɭɸɱɿɣ  ɤɪɨɩɢɜɹɧɰɿ  (ɧɚ  ɮɨɧɿ  ɿɧɮɟɤɰɿɣɧɢɯ  ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ,  ɝɥɢɫɬɹɧɨʀ  ɿɧɜɚɡɿʀ,  
ɝɿɩɨɜɿɬɚɦɿɧɨɡɿ).  ȼɿɞɨɦɿ  ɜɢɩɚɞɤɢ  ɫɩɚɞɤɨɜɨʀ  ɮɨɪɦɢ  ɞɟɪɦɨɝɪɚɮɿɡɦɭ  (ɫɿɦɟɣɧɢɣ  
ɞɟɪɦɨɝɪɚɮɿɡɦ).   
              Ɇɟɯɚɧɿɡɦ  ɪɨɡɜɢɬɤɭ  ɭɪɬɢɤɚɪɧɨɝɨ  ɞɟɪɦɨɝɪɚɮɿɡɦɭ  ɜ  ɨɫɧɨɜɧɨɦɭ  
ɨɩɨɫɟɪɟɞɤɨɜɚɧɢɣ  ɪɨɡɜɢɬɤɨɦ  ɞɢɫɛɚɥɚɧɫɭ  ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɨʀ  ɧɟɪɜɨɜɨʀ  ɫɢɫɬɟɦɢ  
(ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ  ɬɨɧɭɫɭ  ɛɥɭɤɚɸɱɨɝɨ  ɧɟɪɜɭ),  ɬɚ,  ɹɤ  ɧɚɫɥɿɞɨɤ,  ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ  ɡɜɿɥɶɧɟɧɧɹ  
ɚɰɟɬɢɥɯɨɥɿɧɭ,  ɹɤɢɣ  ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ  ɞɨ  ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ  ɩɪɨɧɢɤɥɢɜɨɫɬɿ  ɤɚɩɿɥɹɪɿɜ.  Ʉɪɿɦ  ɬɨɝɨ,  
ɚɰɟɬɢɥɯɨɥɿɧ  ɜɢɤɥɢɤɚє  ɞɟɝɪɚɧɭɥɹɰɿɸ  ɨɩɚɫɢɫɬɢɯ  ɤɥɿɬɢɧ. 
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              Ʉɥɿɧɿɱɧɨ  ɭɪɬɢɤɚɪɧɢɣ  ɞɟɪɦɨɝɪɚɮɿɡɦ  ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭєɬɶɫɹ  ɩɨɹɜɨɸ  ɩɭɯɢɪɹ  
ɥɿɧɿɣɧɨʀ  ɮɨɪɦɢ  ɡ  ɟɪɢɬɟɦɨɸ,  ɹɤɢɣ  ɡɧɢɤɚє  ɩɪɨɬɹɝɨɦ  30– 40  ɯɜɢɥɢɧ.    ɏɚɪɚɤɬɟɪɧɨɸ  
ɪɢɫɨɸ  ɰɶɨɝɨ  ɜɚɪɿɚɧɬɭ  ɤɪɨɩɢɜɹɧɤɢ  є  ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬɶ  ɚɛɨ  ɧɟɜɢɪɚɡɧɿɫɬɶ  ɫɜɟɪɛɥɹɱɤɢ.  
Ⱦɿɚɝɧɨɡ  ɩɿɞɬɜɟɪɞɠɭєɬɶɫɹ  ɩɿɫɥɹ  ɚɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨɝɨ  ɩɨɞɪɚɡɧɟɧɧɹ  ɲɤɿɪɢ  ɫɩɢɧɢ  ɚɛɨ  
ɩɟɪɟɞɩɥɿɱɱɹ ɡɚ  ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ  ɞɟɪɦɚɬɨɝɪɚɮɨɦɟɬɪɭ  (ɩɪɢɛɨɪɭ,  ɹɤɢɦ  ɦɨɠɥɢɜɨ  ɜɢɦɿɪɹɬɢ  
ɫɢɥɭ  ɜɩɥɢɜɭ  ɧɚ ɲɤɿɪɭ,  ɩɿɫɥɹ  ɹɤɨɝɨ  ɜɢɧɢɤɚє  ɞɟɪɦɨɝɪɚɮɿɡɦ).  Ⱦɨɜɠɢɧɚ  ɲɬɪɢɯɭ  
ɞɨɪɿɜɧɸє  ɩɪɢɛɥɢɡɧɨ  10  ɫɦ  ɩɪɢ  ɫɢɥɿ  ɬɢɫɤɭ  4900 – 3200 ɝ/ɫɦ2.  Ɍɟɫɬɢ  ɛɚɠɚɧɨ  
ɩɪɨɜɨɞɢɬɢ  ɬɢɦ  ɫɚɦɢɦ  ɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɦ  ɜ  ɬɨɦɭ  ɫɚɦɨɦɭ  ɦɿɫɰɿ  ɡ  ɨɞɧɚɤɨɜɢɦ  ɬɢɫɤɨɦ.  
ɉɪɢ  ɜɿɞɫɭɬɧɨɫɬɿ  ɞɚɧɨɝɨ  ɩɪɢɥɚɞɭ  ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶ  ɩɨɞɪɚɡɧɟɧɧɹ ɲɤɿɪɢ  ɩɟɪɟɞɩɥɿɱɱɹ  
ɲɩɚɬɟɥɟɦ.   ɉɨɡɢɬɢɜɧɢɦ  є  ɬɟɫɬ,  ɩɪɢ  ɹɤɨɦɭ  ɩɪɨɬɹɝɨɦ  5 - 10  ɜɢɧɢɤɚє  ɩɭɯɢɪ  ɥɿɧɿɣɧɨʀ  
ɮɨɪɦɢ.  
              Ʉɪɨɩɢɜɹɧɤɚ  ɬɚ  ɚɧɝɿɨɧɟɜɪɨɬɢɱɧɢɣ  ɧɚɛɪɹɤ  ɜɧɚɫɥɿɞɨɤ ɬɢɫɤɭ ɦɨɠɟ  ɛɭɬɢ  ɹɤ  
ɫɚɦɨɫɬɿɣɧɢɦ  ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɦ, ɬɚɤ ɿ ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭɜɚɬɢ  ɯɪɨɧɿɱɧɭ  ɤɪɨɩɢɜɹɧɤɭ. 
ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭєɬɶɫɹ  ɩɨɱɟɪɜɨɧɿɧɧɹɦ ɬɚ  ɛɨɥɸɱɿɫɬɸ ɲɤɿɪɢ,  ɧɚɹɜɧɿɫɬɸ  ɝɚɪɹɱɢɯ  ɩɭɯɢɪɿɜ  ɜ  
ɦɿɫɰɹɯ  ɬɪɢɜɚɥɨɝɨ  ɡɞɚɜɥɸɜɚɧɧɹ (ɬɢɫɤɭ),  ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ:  ɨɞɹɝɭ,  ɛɿɥɢɡɧɢ,  ɩɨɹɫɭ,  ɜɡɭɬɬɹ  ɬɚ  
ɿɧ.  Ʉɪɿɦ  ɬɨɝɨ,  ɧɚɛɪɹɤɢ  ɫɬɭɩɧɿɜ  ɦɨɠɭɬɶ  ɜɢɧɢɤɚɬɢ  ɩɿɫɥɹ  ɬɪɢɜɚɥɨʀ  ɯɨɞɢ;  ɧɚɛɪɹɤ  
ɞɨɥɨɧɟɣ – ɩɿɫɥɹ  ɬɪɢɜɚɥɨɝɨ  ɫɬɢɫɤɚɧɧɹ  ɪɭɱɤɢ  ɛɭɞɶ-ɹɤɨɝɨ  ɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬɭ,  ɩɟɪɟɧɨɫɭ  
ɜɚɧɬɚɠɭ;  ɧɚɛɪɹɤ  ɫɿɞɧɢɰɶ – ɩɿɫɥɹ  ɬɪɢɜɚɥɨɝɨ  ɫɢɞɿɧɧɹ.   
              Ʉɥɿɧɿɱɧɿ  ɩɪɨɹɜɢ  ɜɢɧɢɤɚɸɬɶ  ɱɟɪɟɡ  3-12  ɝɨɞɢɧ  ɜɿɞ  ɦɨɦɟɧɬɭ  ɬɢɫɤɭ;  
ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɿ  ɤɥɿɧɿɱɧɿ  ɩɪɨɹɜɢ  ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɸɬɶɫɹ  ɩɪɨɬɹɝɨɦ  5-12  ɝɨɞɢɧ.  ɋɥɿɞ  
ɡɚɡɧɚɱɢɬɢ,  ɳɨ  ɭ  ɯɜɨɪɢɯ  ɬɚɤɨɠ  ɦɨɠɭɬɶ  ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɬɢɫɶ  ɫɢɫɬɟɦɧɿ  ɪɟɚɤɰɿʀ:  
ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ  ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ  ɬɿɥɚ,  ɧɟɡɞɭɠɚɧɧɹ,  ɚɪɬɪɚɥɝɿʀ,  ɜ  ɤɪɨɜɿ  ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚєɬɶɫɹ  
ɥɟɣɤɨɰɢɬɨɡ. 
              Ɇɟɯɚɧɿɡɦ  ɪɨɡɜɢɬɤɭ  ɰɶɨɝɨ  ɜɚɪɿɚɧɬɭ  ɤɪɨɩɢɜ'ɹɧɤɢ  ɩɨɜɹɡɚɧɧɢɣ  ɡ  ɚɤɬɢɜɚɰɿєɸ  
ɤɚɥɿɤɪɟʀɧ-ɤɿɧɿɧɨɜɨʀ  ɫɢɫɬɟɦɢ,  ɡɜɿɥɶɧɟɧɧɹɦ  ɩɪɨɫɬɚɝɥɚɧɞɿɧɿɜ  ɜɧɚɫɥɿɞɨɤ  ɥɨɤɚɥɶɧɨʀ  
ɝɿɩɨɤɫɿʀ  ɩɪɢ  ɬɪɢɜɚɥɨɦɭ  ɡɞɚɜɥɸɜɚɧɧɿ. 
             Ⱦɥɹ  ɜɟɪɢɮɿɤɚɰɿʀ  ɞɿɚɝɧɨɡɭ  ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶ  ɚɩɥɿɤɚɰɿɸ  ɜɚɧɬɚɠɿɜ  (500; 1000; 
1500 ɝ/ɫɦ2)  ɧɚ  10  ɯɜɢɥɢɧ.  ȼɿɞɦɿɱɚɸɬɶ  ɬɟɪɦɿɧ  ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ  ɟɥɟɦɟɧɬɿɜ,  ɬɪɢɜɚɥɿɫɬɶ  
ɿɫɧɭɜɚɧɧɹ,  ɬɟɪɦɿɧ  ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ  ɪɨɡɜɢɬɤɭ  ɜɢɫɢɩɭ.  Ɍɟɫɬɢ  ɜɢɤɨɧɭɸɬɶɫɹ  ɧɚ  ɫɩɢɧɿ,  
ɩɟɪɟɞɧɿɣ  ɬɚ  ɡɚɞɧɿɣ  ɩɨɜɟɪɯɧɿ  ɫɬɟɝɨɧ.  ɇɚɣɛɿɥɶɲ  ɩɨɲɢɪɟɧɢɦ  є  ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ  
ɜɚɧɬɚɠɭ  ɜɚɝɨɸ  6  ɤɝ.,  ɹɤɢɣ  ɧɚɤɥɚɞɚɸɬɶ  ɧɚ  ɚɥɸɦɿɧɿєɜɢɣ  ɰɢɥɿɧɞɪ  ɞɿɚɦɟɬɪɨɦ  4 ɫɦ  ɧɚ  
20  ɯɜ  ɧɚ  ɜɢɳɟɡɚɡɧɚɱɟɧɿ  ɦɿɫɰɹ.  Ɇɿɫɰɟ  ɬɢɫɤɭ  ɜɿɞɦɿɱɚɸɬɶ  ɦɚɪɤɟɪɨɦ.  Ɍɚɤɨɠ  
ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶ  ɯɨɞɭ  ɧɚ  ɩɪɨɬɹɡɿ  20  ɯɜɢɥɢɧ  ɡ  ɜɚɧɬɚɠɟɦ  6-7  ɤɝ.,  ɩɿɞɜɿɲɟɧɢɦ  ɞɨ  
ɩɥɟɱɚ.   Ɉɰɿɧɤɚ  ɬɟɫɬɭ  ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ  ɱɟɪɟɡ  30 ɯɜɢɥɢɧ,  3,  6,  24 ɝɨɞɢɧɢ  (ɯɜɨɪɢɣ  
ɫɚɦɨɫɬɿɣɧɨ  ɧɚɝɥɹɞɚє  ɡɚ  ɩɨɡɧɚɱɟɧɨɸ  ɞɿɥɹɧɤɨɸ).  ɉɨɹɜɚ ɧɚɛɪɹɤɭ  ɩɪɨɬɹɝɨɦ  20 – 30  
ɯɜɢɥɢɧ  ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨ  ɞɥɹ  ɭɪɬɢɤɚɪɧɨɝɨ  ɞɟɪɦɨɝɪɚɮɿɡɦɭ; ɩɪɢ  ɤɪɨɩɢɜ'ɹɧɰɿ  ɩɭɯɢɪ ɡ
ɹɜɥɹєɬɶɫɹ  ɩɪɨɬɹɝɨɦ  3   ɝɨɞɢɧ).   
             ɏɨɥɨɞɨɜɚ  ɤɪɨɩɢɜɹɧɤɚ  (urticaria  ex  frigore)  ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ,  ɹɤɟ  
ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭєɬɶɫɹ  ɪɨɡɜɢɬɤɨɦ  ɩɭɯɢɪɿɜ  ɚɛɨ  ɚɧɝɿɨɧɟɜɪɨɬɢɱɧɨɝɨ  ɧɚɛɪɹɤɭ  ɩɿɫɥɹ  ɜɩɥɢɜɭ  
ɯɨɥɨɞɭ  (ɯɨɥɨɞɧɟ  ɩɨɜɿɬɪɹ,  ɜɨɞɚ,  ɜɠɢɜɚɧɧɹ  ɯɨɥɨɞɧɨʀ  ʀɠɿ,  ɩɢɬɜɚ).   
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            Ʉɥɿɧɿɱɧɿ  ɩɪɨɹɜɢ  ɯɨɥɨɞɨɜɨʀ  ɤɪɨɩɢɜ'ɹɧɤɢ  ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬɶɫɹ   ɫɜɟɪɛɥɹɱɤɨɸ,  
ɟɪɢɬɟɦɨɸ,  ɪɨɡɜɢɬɤɨɦ  ɩɭɯɢɪɿɜ  ɧɚ  ɞɿɥɹɧɤɚɯ  ɲɤɿɪɢ,  ɹɤɿ  ɩɿɞɞɚɥɢɫɹ  ɨɯɨɥɨɞɠɟɧɧɸ.  
ȼɠɢɜɚɧɧɹ  ɯɨɥɨɞɧɨʀ  ʀɠɿ,  ɩɢɬɜɚ  ɦɨɠɟ  ɫɩɪɢɱɢɧɢɬɢ  ɧɚɛɪɹɤ  ɹɡɢɤɚ,  ɝɨɪɬɚɧɿ,  ɛɿɥɶ  ɜ  
ɠɢɜɨɬɿ.  ȼɚɠɤɿɫɬɶ  ɤɥɿɧɿɱɧɢɯ  ɩɪɨɹɜɿɜ  ɡɚɥɟɠɢɬɶ  ɜɿɞ  ɩɥɨɳɿ  ɨɯɨɥɨɞɠɟɧɧɹ  ɬɚ  
ɯɨɥɨɞɨɜɨɝɨ  ɫɬɢɦɭɥɭ.  Ɂɚɝɚɥɶɧɟ  ɨɯɨɥɨɞɠɟɧɧɹ  ɦɨɠɟ  ɜɢɤɥɢɤɚɬɢ  ɧɭɞɨɬɭ,  ɛɥɸɜɨɬɭ,  
ɝɨɥɨɜɧɢɣ  ɛɿɥɶ,  ɡɧɢɠɟɧɧɹ  ɚɪɬɟɪɿɚɥɶɧɨɝɨ  ɬɢɫɤɭ,  ɬɚɯɿɤɚɪɞɿɸ. ɋɥɿɞ  ɩɚɦɹɬɚɬɢ,  ɳɨ  ɭ  
ɯɜɨɪɢɯ  ɡ  ɯɨɥɨɞɨɜɨɸ  ɤɪɨɩɢɜ'ɹɧɤɨɸ  ɜɢɫɨɤɢɣ  ɪɢɡɢɤ  ɪɨɡɜɢɬɤɭ  ɧɚɛɪɹɤɭ  ɨɛɥɢɱɱɹ  ɚɛɨ  
ɝɟɧɟɪɚɥɿɡɨɜɚɧɢɯ  ɜɢɫɢɩɨɤ,  ɚɪɬɟɪɿɚɥɶɧɨʀ  ɝɿɩɨɬɨɧɿʀ  ɱɢ  ɧɚɜɿɬɶ  ɚɧɚɮɿɥɚɤɬɢɱɧɨɝɨ  ɲɨɤɭ  
ɩɪɢ  ɤɭɩɚɧɧɿ  ɜ  ɯɨɥɨɞɧɿɣ  ɜɨɞɿ  (ɧɟɡɚɥɟɠɧɨ  ɜɿɞ  ɩɨɪɢ  ɪɨɤɭ). 
              Ɇɟɯɚɧɿɡɦɢ  ɪɨɡɜɢɬɤɭ  ɯɨɥɨɞɨɜɨʀ  ɤɪɨɩɢɜɹɧɤɢ   ɝɨɥɨɜɧɢɦ  ɱɢɧɨɦ  ɨɛɭɦɨɜɥɟɧɿ  
ɭɬɜɨɪɟɧɧɹɦ  ɤɪɿɨɝɥɨɛɭɥɿɧɿɜ (ɯɨɥɨɞɨɜɢɯ ɝɟɦɨɥɿɡɢɧɿɜ)  ɬɚ  ɩɨɞɚɥɶɲɨɸ  ɞɟɝɪɚɧɭɥɹɰɿєɸ  
ɨɩɚɫɢɫɬɢɯ  ɤɥɿɬɢɧ.  Ʉɪɿɦ  ɰɶɨɝɨ,  ɜ  ɩɚɬɨɝɟɧɟɡɿ  ɯɨɥɨɞɨɜɨʀ  ɤɪɨɩɢɜɹɧɤɢ  ɛɟɪɭɬɶ  ɭɱɚɫɬɶ  
ɬɚɤɿ  ɦɟɯɚɧɿɡɦɢ: 

-ɚɤɬɢɜɚɰɿɹ  ɫɢɫɬɟɦɢ  ɤɨɦɩɥɿɦɟɧɬɭ  ɬɚ  ɭɬɜɨɪɟɧɧɹ  ɚɧɚɮɿɥɨɬɨɤɫɢɧɿɜ  C3ɚ  ɬɚ ɋ5ɚ; 
-ɭɬɜɨɪɟɧɧɹ  ɚɭɬɨɚɧɬɢɬɿɥ  ɤɥɚɫɭ  IgE  ɞɨ  ɲɤɿɪɧɨɝɨ  ɚɧɬɢɝɟɧɭ,  ɿɧɞɭɤɨɜɚɧɨɝɨ  

ɜɩɥɢɜɨɦ  ɯɨɥɨɞɭ.        
              ȼɿɞɨɦɨ,  ɳɨ   ɡɞɚɬɧɿɫɬɶ  ɞɨ   ɭɬɜɨɪɟɧɧɹ  ɤɪɿɨɝɥɨɛɭɥɿɧɿɜ  ɦɨɠɟ  ɛɭɬɢ  ɨɛɭɦɨɜɥɟɧɚ  
ɫɩɚɞɤɨɜɨɸ  ɫɯɢɥɶɧɿɫɬɸ  ɬɚ/ɚɛɨ   ɧɚɹɜɧɿɫɬɸ   ɿɧɮɟɤɰɿɣɧɢɯ   ɱɢɧɧɢɤɿɜ.  ȼ  ɡɜɹɡɤɭ  ɡ  ɰɢɦ  
ɯɨɥɨɞɨɜɚ  ɤɪɨɩɢɜɹɧɤɚ  ɦɨɠɟ  ɛɭɬɢ  ɫɩɚɞɤɨɜɨɸ  (ɫɿɦɟɣɧɨɸ)  ɬɚ  ɧɚɛɭɬɨɸ. 
            ɋɩɚɞɤɨɜɚ  ɯɨɥɨɞɨɜɚ  ɤɪɨɩɢɜɹɧɤɚ  -  ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ  (ɡ  ɚɭɬɨɫɨɦɧɨ – ɞɨɦɿɧɚɧɬɧɢɦ  
ɬɢɩɨɦ  ɭɫɩɚɞɤɭɜɚɧɧɹ),  ɹɤɟ  ɩɪɨɹɜɥɹєɬɶɫɹ  ɧɚ  ɩɟɪɲɢɯ  ɦɿɫɹɰɹɯ  ɠɢɬɬɹ.  ȼɢɞɿɥɹɸɬɶ  
ɧɟɝɚɣɧɭ ɮɨɪɦɭ,  ɹɤɚ  ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭєɬɶɫɹ  ɡɹɜɥɟɧɧɹɦ  ɝɚɪɹɱɢɯ  ɩɥɹɦ  ɚɛɨ  ɜɭɡɥɢɤɿɜ  
(ɬɿɥɶɤɢ  ɧɟ  ɩɭɯɢɪɿɜ!);  ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭєɬɶɫɹ  ɨɡɧɨɛɨɦ,  ɥɢɯɨɦɚɧɤɨɸ,  ɚɪɬɪɚɥɝɿєɸ,  
ɦɿɚɥɶɝɿєɸ,  ɝɨɥɨɜɧɢɦ  ɛɨɥɟɦ.  ȼ  ɤɪɨɜɿ  ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚєɬɶɫɹ  ɥɟɣɤɨɰɢɬɨɡ. ɍɩɨɜɿɥɶɧɟɧɚ 
ɮɨɪɦɚ  ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭєɬɶɫɹ ɡɹɜɥɟɧɧɹɦ  ɩɭɯɢɪɿɜ  ɩɪɨɬɹɝɨɦ  9 – 18  ɝɨɞɢɧ  ɩɿɫɥɹ  ɜɩɥɢɜɭ  
ɯɨɥɨɞɭ,  ɹɤɿ     ɡɧɢɤɚɸɬɶ  ɱɟɪɟɡ  2 – 3  ɞɨɛɢ.  Ɍɚɤɨɠ  ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚєɬɶɫɹ  ɯɨɥɨɞɨɜɚ  ɤɪɨɩɢɜ
ɹɧɤɚ  ɡ ɩɨɫɬɿɣɧɢɦɢ  ɩɭɯɢɪɹɦɢ,  ɹɤɚ  ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭєɬɶɫɹ ɡɹɜɥɟɧɧɹɦ  ɩɭɯɢɪɿɜ  ɱɟɪɟɡ  
ɞɟɤɿɥɶɤɚ  ɯɜɢɥɢɧ  ɩɿɫɥɹ  ɜɩɥɢɜɭ  ɯɨɥɨɞɭ  ɬɚ  ɡɛɟɪɿɝɚɸɬɶɫɹ  ɩɪɨɬɹɝɨɦ  ɬɢɠɧɹ.   
             ɇɚɛɭɬɚ  ɯɨɥɨɞɨɜɚ ɤɪɨɩɢɜɹɧɤɚ   ɦɨɠɟ    ɡɹɜɢɬɢɫɹ ɜ ɥɸɛɨɦɭ  ɜɿɰɿ.  ɑɚɫɬɿɲɟ  ɜɨɧɚ  
ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭє  ɬɚɤɿ  ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ:  ɝɟɩɚɬɢɬ,  ɛɚɤɬɟɪɿɚɥɶɧɢɣ  ɟɧɞɨɤɚɪɞɢɬ,  ɬɭɛɟɪɤɭɥɶɨɡ,  
ɫɢɮɿɥɿɫ,  ɿɧɮɟɤɰɿɣɧɢɣ  ɦɨɧɨɧɭɤɥɟɨɡ,  ɪɟɫɩɿɪɚɬɨɪɧɨ- ɜɿɪɭɫɧɿ   ɿɧɮɟɤɰɿʀ,  
ɨɧɤɨɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ,  ɤɨɥɚɝɟɧɨɡɢ. 
            ȼ  ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɰɿ   ɯɨɥɨɞɨɜɨʀ  ɤɪɨɩɢɜɹɧɤɢ  ɞɨɩɨɦɚɝɚɸɬɶ  ɞɚɧɧɿ  ɚɧɚɦɧɟɡɭ,  
ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ  ɤɪɨɜɿ  (ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ  ɤɪɿɨɝɥɨɛɭɥɿɧɿɜ,  ɚɧɬɢɧɭɤɥɟɚɪɧɨɝɨ  ɮɚɤɬɨɪɭ,  ɩɨɡɢɬɢɜɧɿ  
ɪɟɜɦɨɩɪɨɛɢ,  ɨɧɤɨɦɚɪɤɟɪɢ)  ɬɚ  ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ  ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɢɯ  ɩɪɨɜɨɤɚɰɿɣɧɢɯ  ɬɟɫɬɿɜ. 
           ɇɚɣɛɿɥɶɲ  ɩɨɲɢɪɟɧɿ   ɬɟɫɬɢ :    

-  ɉɪɢɤɥɚɞɚɧɧɹ  ɤɭɛɢɤɚ ɥɶɨɞɭ  ɧɚ  ɩɟɪɟɞɩɥɿɱɱɹ  ɩɪɨɬɹɝɨɦ  15-20 ɯɜ.,  ɩɪɢ  
ɧɟɟɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɿ – ɡɚɧɭɪɟɧɧɹ ɤɢɫɬɟɣ ɪɭɤ  ɜ ɩɪɨɯɨɥɨɞɧɭ ɜɨɞɭ (+70ɋ) ɩɪɨɬɹɝɨɦ 10 ɯɜɢɥɢɧ.  

-  ȼɢɤɨɧɚɧɧɹ  ɮɿɡɢɱɧɢɯ  ɜɩɪɚɜ  ɩɪɨɬɹɝɨɦ  15  ɯɜ.  ɧɚ  ɯɨɥɨɞɿ  (+40ɋ),  ɩɪɢ  ɩɿɞɨɡɪɿ  
ɧɚ  ɯɨɥɿɧɟɪɝɿɱɧɭ   ɤɪɨɩɢɜ’ɹɧɤɭ,  ɫɩɪɢɱɢɧɟɧɭ  ɜɩɥɢɜɨɦ  ɯɨɥɨɞɭ 
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- Ɂɚɝɚɥɶɧɟ  ɨɯɨɥɨɞɠɟɧɧɹ  (ɩɟɪɟɛɭɜɚɧɧɹ  ɜ  ɯɨɥɨɞɧɿɣ  ɤɿɦɧɚɬɿ ɩɪɢ +40ɋ ɛɟɡ  ɨɞɹɝɭ  
ɩɪɨɬɹɝɨɦ 10-20 ɯɜɢɥɢɧ)  ɩɪɢ  ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɰɿ ɫɢɫɬɟɦɧɨʀ  ɯɨɥɨɞɨɜɨʀ    ɤɪɨɩɢɜ’ɹɧɤɢ  - 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨ  ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ  ɭɪɬɢɤɚɪɿɣ  ɬɚ/ɚɛɨ  ɧɚɛɪɹɤɭ  ɩɪɨɬɹɝɨɦ  10 – 20  ɯɜ.  (ɩɪɢ  
ɫɩɚɞɤɨɜɿɣ  ɮɨɪɦɿ  ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɚ ɩɨɹɜɚ  ɩɥɹɦ  ɚɛɨ  ɩɭɯɢɪɰɿɜ  (ɧɟ   ɭɪɬɢɤɚɪɿɣ);  ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬɶ 
ɫɜɟɪɛɥɹɱɤɢ). 

- Ɉɯɨɥɨɞɠɟɧɧɹ  ɜɟɧɨɡɧɨʀ  ɤɪɨɜɿ:  ɩɿɫɥɹ  ɨɬɪɢɦɚɧɧɹ  ɩɥɚɡɦɢ  ɚɛɨ  ɫɢɪɨɜɚɬɤɢ  ʀʀ  
ɨɯɨɥɨɞɠɭɸɬɶ  ɩɪɢ  4-5ɋ ɩɪɨɬɹɝɨɦ  ɞɟɤɿɥɶɤɚ  ɝɨɞɢɧ  (ɬɟɫɬ   ɧɚ   ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ  
ɤɪɿɨɝɥɨɛɭɥɿɧɿɜ)  -  ɩɪɢ  ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ  ɤɪɿɨɝɥɨɛɭɥɿɧɿɜ   ɩɿɫɥɹ ɨɯɨɥɨɞɠɟɧɧɹ  ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɸɬɶɫɹ  
ɩɪɟɰɢɩɿɬɚɬɢ,   ɹɤɿ  ɡɧɢɤɚɸɬɶ  ɩɿɫɥɹ  ɡɿɝɪɿɜɚɧɧɹ  ɩɪɢ  ɤɿɦɧɚɬɧɿɣ  ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɿ. 
          ɋɥɿɞ  ɡɚɡɧɚɱɢɬɢ,  ɳɨ  ɭ  ɯɜɨɪɢɯ,  ɭ  ɹɤɢɯ  ɩɭɯɢɪɿ   ɡɹɜɥɹɸɬɶɫɹ  ɪɚɧɿɲɟ,  ɧɿɠ  ɡɚ  3  
ɯɜɢɥɢɧɢ,  є  ɜɢɫɨɤɢɣ  ɪɢɡɢɤ  ɪɨɡɜɢɬɤɭ  ɬɹɠɤɢɯ  ɫɢɫɬɟɦɧɢɯ  ɪɟɚɤɰɿɣ.  ȼ  20 %  ɜɢɩɚɞɤɿɜ  
ɭ  ɯɜɨɪɢɯ  ɲɤɿɪɧɿ  ɬɟɫɬɢ  ɡ  ɤɭɛɢɤɨɦ  ɥɶɨɞɭ  ɦɨɠɭɬɶ  ɛɭɬɢ  ɧɟɝɚɬɢɜɧɢɦɢ,  ɬɨɦɭ  ɛɿɥɶɲ  
ɧɚɝɥɹɞɧɢɦ  ɦɨɠɟ  ɛɭɬɢ  ɬɟɫɬ  ɡ    ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ  ɜɨɞɢ  ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɨɸ  +70ɋ. 
             Ɉɛɦɟɠɟɧɚ  ɬɟɩɥɨɜɚ  ɤɪɨɩɢɜɹɧɤɚ  (urticaria  calorica)  ɜɢɧɢɤɚє  ɩɪɢ  ɥɨɤɚɥɶɧɨɦɭ  
ɡɿɝɪɿɜɚɧɧɿ.  Ⱦɨɫɢɬɶ  ɱɚɫɬɨ  ɬɟɩɥɨɜɚ  ɤɪɨɩɢɜɹɧɤɚ  ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭє  ɯɪɨɧɿɱɧɭ  ɪɟɰɢɞɢɜɭɸɱɭ.  
Ɍɟɩɥɨɜɚ  ɤɪɨɩɢɜɹɧɤɚ  ɦɚє  ɞɜɿ  ɮɨɪɦɢ:  ɧɟɝɚɣɧɭ,  ɩɪɢ  ɹɤɿɣ  ɩɭɯɢɪɿ  ɜɢɧɢɤɚɸɬɶ  ɧɚ  
ɩɪɨɬɹɡɿ  5  ɯɜɢɥɢɧ  ɩɿɫɥɹ ɜɩɥɢɜɭ  ɬɟɩɥɚ;  ɬɚ  ɭɩɨɜɿɥьɧɟɧɭ  (ɫɩɚɞɤɨɜɭ),  ɩɪɢ  ɹɤɿɣ  ɩɭɯɢɪɿ  
ɜɢɧɢɤɚɸɬɶ  ɩɪɨɬɹɝɨɦ  5 – 6  ɝɨɞɢɧ  ɩɿɫɥɹ  ɬɟɩɥɨɜɨɝɨ  ɜɩɥɢɜɭ. 
               Ɋɨɡɜɢɬɨɤ  ɬɟɩɥɨɜɨʀ  ɤɪɨɩɢɜɹɧɤɢ   ɨɩɨɫɟɪɟɞɤɨɜɚɧɢɣ  ɫɭɞɢɧɧɨɸ  ɪɟɚɤɰɿєɸ,  
ɨɛɭɦɨɜɥɟɧɨɸ  ɩɿɞɜɢɳɟɧɢɦ  ɡɜɿɥɶɧɟɧɧɹɦ  ɚɰɟɬɢɥɯɨɥɿɧɭ,  ɚɛɨ  ɭɪɨɞɠɟɧɨɸ  ɩɚɬɨɥɨɝɿєɸ  
(ɧɟɫɬɚɛɿɥɶɧɿɫɬɸ  ɦɟɦɛɪɚɧ  ɨɩɚɫɢɫɬɢɯ  ɤɥɿɬɢɧ).   
              Ⱦɿɚɝɧɨɫɬɭɸɬɶ  ɬɟɩɥɨɜɭ  ɤɪɨɩɢɜɹɧɤɭ  ɜɪɚɯɨɜɭɸɱɢ  ɞɚɧɿ  ɚɧɚɦɧɟɡɭ  ɚ  ɬɚɤɨɠ  
ɩɪɨɜɨɞɹɱɢ  ɩɪɨɜɨɤɚɰɿɣɧɿ  ɬɟɫɬɢ  (ɬɟɩɥɨɜɭ  ɩɪɨɛɭ):  ɩɟɪɟɞɩɥɿɱɱɹ  ɯɜɨɪɨɝɨ  ɨɩɭɫɤɚɸɬɶ  ɜ  
ɬɟɩɥɭ  ɜɨɞɭ  ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɨɸ  +430ɋ  ɧɚ  5 ɯɜɢɥɢɧ  ɚɛɨ  ɩɪɢɤɥɚɞɚɸɬɶ  ɤɨɥɛɭ  ɡ  ɝɚɪɹɱɨɸ  
ɜɨɞɨɸ  ( 500ɋ)  ɧɚ  5  ɯɜɢɥɢɧ.  Ɇɿɫɰɟ,  ɞɟ  ɩɪɨɜɨɞɢɜɫɹ  ɬɟɫɬ  ɩɨɡɧɚɱɚɸɬɶ  ɦɚɪɤɟɪɨɦ  ɬɚ  
ɩɪɨɫɹɬɶ  ɯɜɨɪɨɝɨ  ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɬɢ  ɡɚ  ɪɨɡɜɢɬɤɨɦ  ɩɭɯɢɪɿɜ  ɩɪɨɬɹɝɨɦ  5 – 10  ɯɜɢɥɢɧ  ɬɚ  5  
ɝɨɞɢɧ.  ɉɨɹɜɚ  ɩɭɯɢɪɹ  ɩɪɨɬɹɝɨɦ  5  ɯɜɢɥɢɧ  ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɚ  ɞɥɹ  ɧɟɝɚɣɧɨʀ  ɮɨɪɦɢ;  
ɩɪɨɬɹɝɨɦ  5 – 6 ɝɨɞɢɧ  -  ɞɥɹ    ɭɩɨɜɿɥɶɧɟɧɨʀ  (ɫɩɚɞɤɨɜɨʀ)  ɮɨɪɦɢ.   
              Ⱥɤɜɚɝɟɧɧɚ  ɤɪɨɩɢɜɹɧɤɚ  ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭєɬɶɫɹ  ɩɨɹɜɨɸ ɜɢɫɢɩɚɧɶ  ɬɚ  ɫɜɟɪɛɥɹɱɤɢ  
ɩɪɢ  ɤɨɧɬɚɤɬɿ  ɲɤɿɪɢ  ɡ  ɜɨɞɨɸ  ɛɭɞɶ-ɹɤɨʀ  ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ. 
             Ɇɟɯɚɧɿɡɦ  ɪɨɡɜɢɬɤɭ  ɞɚɧɨʀ  ɮɨɪɦɢ  ɤɪɨɩɢɜ'ɹɧɤɢ   ɩɨɜ'ɹɡɚɧɢɣ  ɡ  ɧɚɞɦɿɪɧɢɦ  
ɡɜɿɥɶɧɟɧɧɹɦ  ɝɿɫɬɚɦɿɧɭ  ɬɚ  ɚɰɟɬɢɥɯɨɥɿɧɭ  (ɩɪɢ  ɭɪɨɞɠɟɧɿɣ  ɧɟɫɬɚɛɿɥɶɧɨɫɬɿ  ɦɟɦɛɪɚɧ  
ɨɩɚɫɢɫɬɢɯ  ɤɥɿɬɢɧ  ɚɛɨ  ɩɪɢ  ɩɪɢɝɧɿɱɟɧɧɿ  ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ  ɚɰɟɬɢɥɯɨɥɿɧɟɫɬɟɪɚɡɢ).  ɇɟɨɛɯɿɞɧɨ  
ɩɚɦɹɬɚɬɢ,  ɳɨ  ɚɤɜɚɝɟɧɧɚ  ɤɪɨɩɢɜɹɧɤɚ  ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ  ɡɭɫɬɪɿɱɚєɬɶɫɹ  ɩɪɢ  ɯɪɨɧɿɱɧɢɯ  
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɯ,  ɡɨɤɪɟɦɚ  ɞɨɫɢɬɶ  ɱɚɫɬɨ  ɩɪɢ  ɩɨɥɿɰɟɬɟɦɿʀ. 
             ȼ  ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɰɿ  ɚɤɜɚɝɟɧɧɨʀ  ɤɪɨɩɢɜɹɧɤɢ   ɞɨɩɨɦɚɝɚє  ɩɪɨɜɨɤɚɰɿɣɧɢɣ  ɬɟɫɬ:  
ɩɪɢɤɥɚɞɟɧɧɹ  ɜɨɞɧɨɝɨ  ɤɨɦɩɪɟɫɭ  ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɨɸ  +350ɋ  ɧɚ  30  ɯɜɢɥɢɧ.  Ɍɚɤɨɠ  
ɨɛɫɬɟɠɭɸɬɶ  ɯɜɨɪɨɝɨ  ɞɥɹ  ɜɢɤɥɸɱɟɧɧɹ  ɨɧɤɨɩɚɬɨɥɨɝɿʀ. 
             Ⱥɞɪɟɧɟɪɝɿɱɧɚ  ɤɪɨɩɢɜ'ɹɧɤɚ  ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭєɬɶɫɹ  ɩɨɹɜɨɸ  ɩɭɯɢɪɿɜ  ɩɿɫɥɹ  ɜɩɥɢɜɭ  
ɩɫɢɯɨɝɟɧɧɢɯ  ɮɚɤɬɨɪɿɜ  (ɩɫɢɯɨɝɟɧɧɚ  ɤɪɨɩɢɜ'ɹɧɤɚ).  Ʉɥɿɧɿɱɧɨ  ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭєɬɶɫɹ  
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ɧɚɹɜɧɿɫɬɸ  ɞɪɿɛɧɢɯ,  ɫɜɟɪɛɥɹɱɢɯ  ɩɭɯɢɪɿɜ,  ɹɤɿ  ɨɬɨɱɟɧɿ  ɛɿɥɢɦ  ɨɪɟɨɥɨɦ  (ɡɚ  ɪɚɯɭɧɨɤ  
ɫɩɚɡɦɨɜɚɧɢɯ  ɤɚɩɿɥɹɪɿɜ). 
            ȼ  ɩɚɬɨɝɟɧɟɡɿ  ɚɞɪɟɧɟɪɝɿɱɧɨʀ  ɤɪɨɩɢɜɹɧɤɢ  ɩɪɢɣɦɚє  ɭɱɚɫɬɶ  ɫɢɦɩɚɬɢɱɧɚ  ɧɟɪɜɨɜɚ  
ɫɢɫɬɟɦɚ  (ɩɪɢ  ɜɩɥɢɜɿ  ɩɫɢɯɨɝɟɧɧɨɝɨ  ɮɚɤɬɨɪɭ  ɜɿɞɛɭɜɚєɬɶɫɹ  ɡɜɿɥɶɧɟɧɧɹ  ɚɞɪɟɧɚɥɿɧɭ  ɬɚ  
ɧɨɪɚɞɪɟɧɚɥɿɧɭ,  ɹɤɿ  ɡɞɚɬɧɿ  ɩɿɞɜɢɳɭɜɚɬɢ  ɱɭɬɥɢɜɿɫɬɶ  ɚɰɟɬɢɥɯɨɥɿɧɨɜɢɯ  ɪɟɰɟɩɬɨɪɿɜ. 
           Ⱦɥɹ  ɩɿɞɬɜɟɪɞɠɟɧɧɹ  ɞɿɚɝɧɨɡɭ  ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶ  ɩɿɞɲɤɿɪɧɟ  ɜɜɟɞɟɧɧɹ  0,1%  
ɪɨɡɱɢɧɭ  ɚɞɪɟɧɚɥɿɧɭ.     
           ɏɨɥɿɧɟɪɝɿɱɧɚ  ɤɪɨɩɢɜɹɧɤɚ  (ɝɟɧɟɪɚɥɿɡɨɜɚɧɚ  ɬɟɩɥɨɜɚ  ɤɪɨɩɢɜɹɧɤɚ)  ɞɨɜɨɥɿ  ɱɚɫɬɨ  
ɡɭɫɬɪɿɱɚєɬɶɫɹ  ɭ  ɩɿɞɥɿɬɤɿɜ  ɬɚ  ɨɫɿɛ  ɦɨɥɨɞɨɝɨ  ɜɿɤɭ.  ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭєɬɶɫɹ   ɩɨɹɜɨɸ  ɞɪɿɛɧɢɯ  
(1 – 5  ɦɦ  ɜ  ɞɿɚɦɟɬɪɿ)  ɩɭɯɢɪɿɜ,  ɨɬɨɱɟɧɢɯ  ɟɪɢɬɟɦɨɸ,  ɹɤɿ  ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭɸɬɶɫɹ  
ɜɢɪɚɠɟɧɨɸ  ɫɜɟɪɛɥɹɱɤɨɸ  ɬɚ  ɩɨɫɢɥɟɧɢɦ  ɩɨɬɨɜɢɞɿɥɟɧɧɹɦ.  ȿɥɟɦɟɧɬɢ  ɜɢɫɢɩɭ 
ɡɥɢɜɚɸɬɶɫɹ  ɬɚ  ɧɚɛɭɜɚɸɬɶ  ɝɟɧɟɪɚɥɿɡɨɜɚɧɢɣ  ɯɚɪɚɤɬɟɪ. Ɍɚɤɨɠ  ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɸɬɶɫɹ  
ɫɢɦɩɬɨɦɢ  ɡɛɭɞɠɟɧɧɹ    ɩɚɪɚɫɢɦɩɚɬɢɱɧɨʀ  ɧɟɪɜɨɜɨʀ  ɫɢɫɬɟɦɢ  (ɝɿɩɟɪɫɚɥɿɜɚɰɿɹ,  ɞɿɚɪɟɹ,  
ɛɪɚɞɢɤɚɪɞɿɹ);  ɩɪɢ  ɬɹɠɤɨɦɭ  ɩɟɪɟɛɿɝɭ  ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ  ɦɨɠɥɢɜɢɣ  ɪɨɡɜɢɬɨɤ 
ɚɫɬɦɚɬɢɱɧɨɝɨ  ɧɚɩɚɞɭ.  ȼɚɠɥɢɜɢɦ  є  ɬɨɣ  ɮɚɤɬ,  ɳɨ  ɩɪɢ  ɪɟɰɢɞɢɜɭɸɱɨɦɭ  ɩɟɪɟɛɿɝɭ  
ɬɟɪɦɿɧ  ɦɿɠ  ɧɚɩɚɞɚɦɢ  ɫɬɚɧɨɜɢɬɶ  ɧɟ  ɦɟɧɲ  ɧɿɠ  24  ɝɨɞɢɧɢ.  ɉɪɨɜɨɤɭɸɱɢɦɢ  
ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ  ɞɥɹ  ɪɨɡɜɢɬɤɭ  ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ  ɦɨɠɭɬɶ  ɛɭɬɢ:  ɜɢɫɨɤɚ  ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ  ɩɨɜɿɬɪɹ,  
ɝɚɪɹɱɚ  ɜɚɧɧɚ,  ɞɭɲ,  ɮɿɡɢɱɧɟ  ɧɚɜɚɧɬɚɠɟɧɧɹ,  ɜɠɢɜɚɧɧɹ ɝɚɪɹɱɨʀ  ʀɠɿ,  ɟɦɨɰɿɣɧɿ  
ɧɚɜɚɧɬɚɠɟɧɧɹ,  ɪɿɡɤɚ  ɡɦɿɧɚ  ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ.  Ȼɿɥɶɲɿɫɬɶ  ɯɜɨɪɢɯ  ɜɿɞɦɿɱɚɸɬɶ  ɩɨɝɿɪɲɟɧɧɹ  
ɫɬɚɧɭ  ɜ  ɡɢɦɨɜɢɣ  ɩɟɪɿɨɞ.  əɤɳɨ  ɯɜɨɪɢɣ  ɨɯɨɥɨɞɠɭєɬɶɫɹ,  ɜɢɫɢɩ  ɡɧɢɤɚє  ɫɚɦɨɫɬɿɣɧɨ  
ɩɪɨɬɹɝɨɦ  30 – 60  ɯɜɢɥɢɧ. 
           Ɇɟɯɚɧɿɡɦ  ɪɨɡɜɢɬɤɭ  ɯɨɥɿɧɟɪɝɿɱɧɨʀ  ɤɪɨɩɢɜɹɧɤɢ  ɨɛɭɦɨɜɥɟɧɢɣ  ɚɤɬɢɜɚɰɿєɸ 
ɩɚɪɚɫɢɦɩɚɬɢɱɧɨʀ  ɧɟɪɜɨɜɨʀ  ɫɢɫɬɟɦɢ  ɬɚ  ɩɿɞɜɢɳɟɧɢɦ  ɜɢɜɿɥɶɧɟɧɧɹɦ  ɚɰɟɬɢɥɯɨɥɿɧɭ,  
ɹɤɢɣ  ɜɢɤɥɢɤɚє  ɞɟɝɪɚɧɭɥɹɰɿɸ  ɨɩɚɫɢɫɬɢɯ  ɤɥɿɬɢɧ  ɬɚ  ɩɿɞɜɢɳɭє  ɩɪɨɧɢɤɥɢɜɿɫɬɶ  
ɤɚɩɿɥɹɪɿɜ.   
            Ⱦɿɚɝɧɨɡ  ɯɨɥɿɧɟɪɝɿɱɧɨʀ  ɤɪɨɩɢɜɹɧɤɢ  ɜɫɬɚɧɨɜɥɸєɬɶɫɹ  ɩɪɢ  ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ  ɬɢɩɨɜɨɝɨ  
ɜɢɫɢɩɭ,  ɫɩɪɨɜɨɤɨɜɚɧɨɝɨ  ɜɩɥɢɜɨɦ  ɬɟɩɥɚ  ɚɛɨ  ɮɿɡɢɱɧɨɝɨ  ɧɚɜɚɧɬɚɠɟɧɧɹ.    
 Ⱦɥɹ  ɩɿɞɬɜɟɪɞɠɟɧɧɹ  ɞɿɚɝɧɨɡɭ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶ  ɩɪɨɜɨɤɚɰɿɣɧɿ  ɬɟɫɬɢ:   

-ɯɨɞɚ  ɞɨ  30  ɯɜɢɥɢɧ  ɚɛɨ  ɛɿɝ  ɧɚ  ɦɿɫɰɿ  ɩɪɨɬɹɝɨɦ  5 – 15  ɯɜɢɥɢɧ; 
-ɡɚɧɭɪɟɧɧɹ  ɭ  ɝɚɪɹɱɭ  ɜɚɧɧɭ  (t 40 - 450ɋ)  ɧɚ  10 – 20  ɯɜɢɥɢɧ.  

Ɍɟɫɬ  ɜɜɚɠɚєɬɶɫɹ  ɩɨɡɢɬɢɜɧɢɦ,  ɹɤɳɨ  ɜɢɫɢɩ  ɡɹɜɢɜɫɹ  ɩɪɨɬɹɝɨɦ  30  ɯɜɢɥɢɧ  ɩɿɫɥɹ  
ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ.  

 Ɍɚɤɨɠ  ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɸɬɶ  ɜɧɭɬɪɢɲɧɶɨɲɤɿɪɧɟ  ɜɜɟɞɟɧɧɹ  0,01 ɦɥ 1% ɪɨɡɱɢɧɭ  
ɧɿɤɨɬɢɧɨɜɨʀ  ɤɢɫɥɨɬɢ  ɚɛɨ  ɦɟɬɚɯɨɥɿɧɭ.  Ɉɞɧɚɤ,  ɮɚɪɦɚɤɨɥɨɝɿɱɧɿ  ɬɟɫɬɢ  ɿɧɮɨɪɦɚɬɢɜɧɿ  ɭ  
30%  ɯɜɨɪɢɯ,  ɜ  ɬɨɣ  ɱɚɫ,  ɹɤ  ɬɟɫɬɢ  ɡ  ɮɿɡɢɱɧɢɦ  ɜɩɥɢɜɨɦ  ɞɨɡɜɨɥɹɸɬɶ  ɜɢɤɥɢɤɚɬɢ  
ɤɥɿɧɿɱɧɿ  ɩɪɨɹɜɢ  ɤɪɨɩɢɜɹɧɤɢ  ɭ  100%  ɩɚɰɿєɧɬɿɜ.  
            ɋɨɧɹɱɧɚ  ɤɪɨɩɢɜ’ɹɧɤɚ  (urticaria  solaris)  ɜɢɧɢɤɚє  ɩɿɞ  ɜɩɥɢɜɨɦ  ɫɨɧɹɱɧɨɝɨ  
ɫɜɿɬɥɚ. Ʉɥɿɧɿɱɧɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭєɬɶɫɹ  ɪɨɡɜɢɬɤɨɦ  ɫɜɟɪɛɥɹɱɤɢ  ɬɚ  ɫɢɦɟɬɪɢɱɧɢɯ  ɩɭɯɢɪɿɜ  
ɩɪɨɬɹɝɨɦ  ɞɟɤɿɥɶɤɨɯ  ɫɟɤɭɧɞ  ɩɿɫɥɹ  ɨɩɪɨɦɿɧɟɧɧɹ,  ɱɟɪɟɡ  2 – 3 ɯɜɢɥɢɧɢ  ɲɤɿɪɚ  ɫɬɚє  
ɱɟɪɜɨɧɨɸ,   ɧɚɛɪɹɤɥɨɸ;  ɱɟɪɟɡ  3 – 4  ɝɨɞɢɧɢ  ɤɥɿɧɿɱɧɿ  ɩɪɨɹɜɢ  ɡɧɢɤɚɸɬɶ. ȼɢɫɢɩ  
ɜɢɧɢɤɚє  ɧɚ  ɜɿɞɤɪɢɬɢɯ  ɞɿɥɹɧɤɚɯ  ɲɤɿɪɢ,  ɱɚɫɬɿɲɟ  ɲɤɿɪɿ  ɨɛɥɢɱɱɹ,  ɲɢʀ,  ɝɪɭɞɟɣ,  
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ɤɢɫɬɟɣ,  ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ  ɩɪɢ  ɩɟɪɲɿɣ  ɿɧɫɨɥɹɰɿʀ  ɜ  ɜɟɫɧɹɧɢɣ  ɱɚɫ.  ȼ  ɩɨɞɚɥɶɲɨɦɭ,  ɜ  
ɫɟɪɟɞɢɧɿ  ɥɿɬɚ  ɩɪɨɹɜɢ  ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ  ɦɨɠɭɬɶ  ɡɧɢɤɚɬɢ.  ȼ  ɞɟɹɤɢɯ  ɜɢɩɚɞɤɚɯ  ɫɨɧɹɱɧɚ   
ɤɪɨɩɢɜɹɧɤɚ  ɦɨɠɟ  ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɬɢɫɹ  ɜɥɿɬɤɭ  ɩɪɢ  ɡɚɝɚɪɿ;  ɬɨɞɿ  ɜ  ɩɪɨɰɟɫ  ɡɚɥɭɱɚɸɬɶɫɹ  ɬɿ  
ɞɿɥɹɧɤɢ,  ɹɤɿ  ɪɚɧɿɲɟ  ɧɟ  ɡɚɡɧɚɜɚɥɢ  ɿɧɫɨɥɹɰɿʀ  (ɬɿɥɨ,  ɧɢɠɧɿ  ɤɿɧɰɿɜɤɢ).  ȱɧɤɨɥɢ  ɦɨɠɥɢɜɿ  
ɫɢɫɬɟɦɧɿ  ɪɟɚɤɰɿʀ,  ɬɚɤɿ,  ɹɤ  ɛɪɨɧɯɨɫɩɚɡɦ,  ɚɪɬɟɪɿɚɥɶɧɚ  ɝɿɩɨɬɨɧɿɹ,  ɝɨɥɨɜɧɢɣ  ɛɿɥɶ,  
ɜɬɪɚɬɚ  ɫɜɿɞɨɦɨɫɬɿ.   
             Ʉɥɿɧɿɱɧɿ  ɩɪɨɹɜɢ  ɩɪɢ  ɫɨɧɹɱɧɿɣ  ɤɪɨɩɢɜ’ɹɧɰɿ  ɨɛɭɦɨɜɥɟɧɿ  ɞɟɝɪɚɧɭɥɹɰɿєɣ  
ɨɩɚɫɢɫɬɢɯ  ɤɥɿɬɢɧ  ɩɿɞ  ɜɩɥɢɜɨɦ  ɫɨɧɹɱɧɨɝɨ  ɨɩɪɨɦɿɧɟɧɧɹ  ɬɚ  ɮɨɬɨɫɟɧɫɢɛɿɥɿɡɚɰɿєɸ,  ɹɤɚ  
ɫɩɪɢɱɢɧɟɧɚ  ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɦɢ  ɩɟɱɿɧɤɢ  (ɩɨɪɭɲɟɧɧɹɦ  ɩɨɪɮɢɪɢɧɨɜɨɝɨ  ɨɛɦɿɧɭ). 
            Ⱦɿɚɝɧɨɡ  ɜɫɬɚɧɨɜɥɸɸɬɶ  ɩɨ  ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ  ɬɟɫɬɭ  ɡ  ɨɩɪɨɦɿɧɟɧɧɹɦ  
ɭɥɶɬɪɚɮɿɨɥɟɬɨɜɢɦɢ  ɩɪɨɦɟɧɹɦɢ   ɩɪɢ  ɞɨɜɠɢɧɿ  ɯɜɢɥɿ  300 ɧɦ. ɉɨɡɢɬɢɜɧɢɦ  ɜɜɚɠɚєɬɶɫɹ  
ɬɟɫɬ,  ɩɪɢ  ɹɤɨɦɭ  ɩɿɫɥɹ  ɨɩɪɨɦɿɧɟɧɧɹ  ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚєɬɶɫɹ  ɪɨɡɜɢɬɨɤ  ɩɭɯɢɪɿɜ  ɩɪɨɬɹɝɨɦ  5  
ɯɜɢɥɢɧ. Ɍɚɤɨɠ  ɞɨɫɥɿɞɠɭɸɬɶ  ɮɟɤɚɥɶɧɢɣ  ɩɪɨɬɨɩɨɪɮɢɪɢɧ,   ɤɨɩɪɨɩɨɪɮɢɪɢɧ. 
 
            ɋɩɚɞɤɨɜɢɣ  ɚɧɝɿɨɧɟɜɪɨɬɢɱɧɢɣ  ɧɚɛɪɹɤ  ɜɧɚɫɥɿɞɨɤ  ɜɿɛɪɚɰɿʀ   ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭєɬɶɫɹ  
ɪɨɡɜɢɬɤɨɦ  ɧɚɛɪɹɤɭ  ɬɚ  ɥɨɤɚɥɶɧɨʀ  ɫɜɟɪɛɥɹɱɤɢ   ɜ  ɦɿɫɰɹɯ  ɜɩɥɢɜɭ  ɜɿɛɪɚɰɿʀ.  ȼɢɧɢɤɚє  
ɩɪɢ  ɤɚɬɚɧɧɿ  ɧɚ  ɦɨɬɨɰɢɤɥɿ,  ɪɨɛɨɬɿ  ɡ  ɜɿɞɛɿɣɧɢɦ  ɦɨɥɨɬɤɨɦ  ɬɚ  ɿɧ.  Ʉɥɿɧɿɱɧɿ  ɨɡɧɚɤɢ  
ɡ’ɹɜɥɹɸɬɶɫɹ  ɱɟɪɟɡ  5  ɯɜɢɥɢɧ  ɩɿɫɥɹ  ɜɩɥɢɜɭ  ɜɿɛɪɚɰɿʀ,  ɞɨɫɹɝɚɸɬɶ  ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ  
ɪɨɡɜɢɬɤɭ  ɱɟɪɟɡ  4 – 6  ɝɨɞɢɧ  ɬɚ  ɡɧɢɤɚɸɬɶ  ɱɟɪɟɡ  24  ɝɨɞɢɧɢ.  ȱɧɤɨɥɢ  ɦɨɠɥɢɜɿ  ɡɚɝɚɥɶɧɿ  
ɪɟɚɤɰɿʀ  ɭ  ɜɢɝɥɹɞɿ  ɝɟɧɟɪɚɥɿɡɨɜɚɧɧɨʀ  ɤɪɨɩɢɜ’ɹɧɤɢ,  ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ  ɛɨɥɸ.    
            Ʉɥɿɧɿɱɧɿ  ɩɪɨɹɜɢ  ɰɶɨɝɨ  ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ  ɩɨɜ’ɹɡɚɧɧɿ  ɡ  ɩɨɪɭɲɟɧɧɹɦ  
ɩɪɨɧɢɤɥɢɜɨɫɬɿ  ɫɭɞɢɧ.  ȼ  ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɰɿ  ɞɨɩɨɦɚɝɚє  ɬɟɫɬ  ɡ  ɜɿɛɪɚɬɨɪɨɦ,  ɩɪɢɤɥɚɞɟɧɢɦ  ɞɨ  
ɩɟɪɟɞɩɥɿɱɱɹ  ɯɜɨɪɨɝɨ  (ɩɪɢ  ɣɨɝɨ  ɜɿɞɫɭɬɧɨɫɬɿ  - ɚɩɚɪɚɬɭ  ɞɥɹ  ɜɿɛɪɚɰɿɣɧɨɝɨ  ɦɚɫɚɠɭ  ɚɛɨ  
ɚɜɬɨɦɚɫɚɠɟɪɭ)   ɧɚ  5  ɯɜɢɥɢɧ.  ɉɨɡɢɬɢɜɧɢɦ  ɜɜɚɠɚєɬɶɫɹ  ɬɟɫɬ,  ɩɪɢ  ɹɤɨɦɭ  
ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚєɬɶɫɹ  ɩɨɹɜɚ  ɭɪɬɢɤɚɪɿɣ  ɩɪɨɬɹɝɨɦ  5 – 10  ɯɜ.  ɋɥɿɞ  ɡɚɡɧɚɱɢɬɢ,  ɳɨ  ɯɜɨɪɢɣ  
ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚє  ɡɚ  ɞɿɥɹɧɤɨɸ  ɲɤɿɪɢ  ɩɪɨɬɹɝɨɦ  5  ɝɨɞɢɧ  (ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɢɣ  ɪɨɡɜɢɬɨɤ  ɧɚɛɪɹɤɭ  
ɬɚ  ɫɜɟɪɛɥɹɱɤɢ  ɱɟɪɟɡ  4 – 5  ɝɨɞɢɧ).     
            Ʉɨɧɬɚɤɬɧɚ  ɤɪɨɩɢɜ’ɹɧɤɚ  (contact-urticaria) ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭєɬɶɫɹ  ɩɨɹɜɨɸ  ɩɭɯɢɪɿɜ  ɜ  
ɦɿɫɰɿ  ɤɨɧɬɚɤɬɭ    ɲɤɿɪɢ  ɡ  ɛɭɞɶ-ɹɤɢɦɢ  ɚɥɟɪɝɟɧɚɦɢ  ɪɨɫɥɢɧɧɨɝɨ,  ɬɜɚɪɢɧɧɨɝɨ  
ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɨɝɨ,  ɯɿɦɿɱɧɨɝɨ  ɩɨɯɨɞɠɟɧɧɹ (ɛɚɜɨɜɧɚ,  ɲɨɜɤ,  ɥɚɤɢ,  ɮɚɪɛɢ,  
ɞɟɡɨɞɨɪɚɧɬɢ,  ɚɟɪɨɡɨɥɿ  ɞɥɹ  ɜɨɥɨɫ,  ɦɚɡɿ  ɡ  ɚɧɬɢɛɿɨɬɢɤɚɦɢ  ɬɚ  ɿɧ.).  ɇɚɣɛɿɥɶɲ  ɱɚɫɬɨ  
ɰɟɣ  ɜɢɞ  ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ  ɡɭɫɬɪɿɱɚєɬɶɫɹ  ɭ  ɨɫɿɛ  ɡ  ɧɚɹɜɧɿɫɬɸ  ɨɡɧɚɤ  ɚɬɨɩɿʀ.  ɉɪɢ  ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ  
ɜɢɪɚɠɟɧɨʀ  ɝɢɩɟɪɱɭɬɥɢɜɨɫɬɿ  ɦɨɠɥɢɜɢɣ  ɪɨɡɜɢɬɨɤ  ɫɢɫɬɟɦɧɢɯ  ɪɟɚɤɰɿɣ  (ɧɚɛɪɹɤ  Ʉɜɿɧɤɟ,  
ɚɫɬɦɚɬɢɱɧɢɣ  ɧɚɩɚɞ,  ɚɧɚɮɿɥɚɤɬɢɱɧɿ  ɪɟɚɤɰɿʀ).  Ɉɞɧɢɦ ɡ  ɪɿɡɧɨɜɢɞɿɜ  ɤɨɧɬɚɤɬɧɨʀ  
ɤɪɨɩɢɜ’ɹɧɤɢ  є  ɩɪɨɮɟɫɿɣɧɚ  ɤɪɨɩɢɜ’ɹɧɤɚ,  ɳɨ  ɜɢɧɢɤɚє  ɩɪɢ  ɫɩɨɥɭɱɟɧɿ  ɿɧɝɚɥɹɰɿɣɧɨɝɨ  
ɬɚ  ɤɨɧɬɚɤɬɧɨɝɨ  ɧɚɞɯɨɞɠɟɧɧɹ  ɚɥɟɪɝɟɧɿɜ  (ɫɩɨɥɭɤɢ  ɩɥɚɬɢɧɢ,  ɮɨɪɦɚɥɶɞɟɝɿɞ,  ɚɤɪɢɥɨɜɿ  
ɦɨɧɨɦɟɪɢ,  ɛɚɪɜɧɢɤɢ). 
           ȼ  ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɰɿ  ɤɨɧɬɚɤɬɧɨʀ  ɤɪɨɩɢɜ’ɹɧɤɢ  ɞɨɩɨɦɚɝɚє  ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ  ɭ  ɯɜɨɪɨɝɨ  ɿɧɲɢɯ  
ɨɡɧɚɤ  ɚɬɨɩɿʀ  ɬɚ  ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ  ɜ  ɚɧɚɦɧɟɡɿ  ɤɨɧɬɚɤɬɭ  ɡ  ɜɢɳɟɡɚɡɧɚɱɟɧɢɦɢ  ɚɥɟɪɝɟɧɚɦɢ.       
       

Ʉɪɨɩɢɜ’ɹɧɤɚ,  ɨɛɭɦɨɜɥɟɧɚ  ɰɢɪɤɭɥɸɸɱɢɦɢ  ɿɦɭɧɧɢɦɢ  ɤɨɦɩɥɟɤɫɚɦɢ. 
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  ɍɪɬɢɤɚɪɧɢɣ  ɜɚɫɤɭɥɿɬ  ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭєɬɶɫɹ  ɬɪɢɜɚɥɢɦ  ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹɦ  ɟɥɟɦɟɧɬɿɜ  
ɜɢɫɢɩɭ  ɡ  ɿɧɮɿɥɶɬɪɚɰɿєɸ  ɬɚ  ɝɿɩɟɪɩɿɝɦɟɧɬɚɰɿєɸ  ɲɤɿɪɢ;  ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭєɬɶɫɹ  ɫɢɫɬɟɦɧɢɦɢ  
ɩɪɨɹɜɚɦɢ:  ɚɪɬɪɚɥɝɿɹɦɢ,  ɚɛɞɨɦɿɧɚɥɶɧɢɦ  ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ,  ɚɫɬɦɚɬɢɱɧɢɦɢ  ɧɚɩɚɞɚɦɢ,  
ɤɨɧ’ɸɧɤɬɢɜɿɬɨɦ.  ɉɿɫɥɹ  ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ  ɩɭɯɢɪɿɜ  ɡɚɥɢɲɚєɬɶɫɹ  ɩɭɪɩɭɪɚ  ɬɚ  ɩɿɝɦɟɧɬɚɰɿɹ.  
ɋɥɿɞ  ɡɚɡɧɚɱɢɬɢ,  ɳɨ  ɭɪɬɢɤɚɪɧɢɣ  ɜɚɫɤɭɥɿɬ  ɱɚɫɬɨ  ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭє  ɚɭɬɨɿɦɭɧɧɿ  
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ,  ɚ  ɬɚɤɨɠ  ɦɨɠɟ  ɛɭɬɢ  ɩɟɪɟɞɜɿɫɧɢɤɨɦ  ɯɜɨɪɨɛɢ  ɒɟɧɥɟɣɧ – Ƚɟɧɨɯɚ,  
ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɨʀ  ɝɿɩɟɪɱɭɬɥɢɜɨɫɬɿ,  ɫɢɪɨɜɚɬɤɨɜɨʀ  ɯɜɨɪɨɛɢ,  ɝɟɩɚɬɢɬɭ. 
          Ɇɟɯɚɧɿɡɦ  ɪɨɡɜɢɬɤɭ  ɭɪɬɢɤɚɪɧɨɝɨ  ɜɚɫɤɭɥɿɬɭ  ɩɨɜɹɡɚɧɧɢɣ  ɡ  ɭɬɜɨɪɟɧɧɹɦ  
ɰɢɪɤɭɥɸɸɱɢɯ  ɿɦɭɧɧɢɯ  ɤɨɦɩɥɟɤɫɿɜ  (ɚɥɟɪɝɿɱɧɚ  ɪɟɚɤɰɿɹ  ȱȱȱ  ɬɢɩɭ). 
         ɉɪɢ  ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɨɦɭ  ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ  ɜɢɹɜɥɹɸɬɶ  ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ  ɒɈȿ,  
ɝɿɩɨɤɨɦɩɥɟɦɟɧɬɟɦɿɸ,  ɡɧɢɠɟɧɧɹ  ɋɇ50,   ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɪɿɜɧɹ  ɰɢɪɤɭɥɸɸɱɢɯ  ɿɦɭɧɧɢɯ  
ɤɨɦɩɥɟɤɫɿɜ. 
  ȼ  ɬɟɩɟɪɿɲɧɿɣ  ɱɚɫ  ɭɪɬɢɤɚɪɧɢɣ  ɜɚɫɤɭɥɿɬ  ɜɿɞɨɤɪɟɦɥɟɧɢɣ  ɜɿɞ  ɤɪɨɩɢɜ’ɹɧɤɢ  ɬɚ  є  
ɫɚɦɨɫɬɿɣɧɨɸ  ɧɨɡɨɥɨɝɿɱɧɨɸ  ɨɞɢɧɢɰɟɸ.  
             Ʉɪɨɩɢɜ’ɹɧɤɚ  ɩɪɢ  ɫɢɪɨɜɚɬɤɨɜɿɣ  ɯɜɨɪɨɛɿ   ɜɢɧɢɤɚє  ɱɟɪɟɡ  7 – 12  ɞɿɛ  ɩɿɫɥɹ  
ɤɨɧɬɚɤɬɭ  ɡ  ɱɭɠɨɪɿɞɧɢɦ  ɛɿɥɤɨɦ  ɪɚɡɨɦ  ɡ  ɿɧɲɢɦɢ  ɤɥɿɧɿɱɧɢɦɢ  ɨɡɧɚɤɚɦɢ  ɫɢɪɨɜɚɬɤɨɜɨʀ  
ɯɜɨɪɨɛɢ  (ɥɢɯɨɦɚɧɤɚ,  ɥɿɦɮɚɞɟɧɨɩɚɬɿɹ,  ɦɿɚɥɶɝɿɹ,  ɚɪɬɪɚɥɝɿɹ). 

            Ʉɪɨɩɢɜ’ɹɧɤɚ  ɩɪɢ  ɝɟɦɨɬɪɚɧɫɮɭɡɿɹɯ  ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭєɬьɫɹ  ɧɚɹɜɧɿɫɬɸ  
ɜɢɫɢɩɭ  ɩɿɫɥɹ  ɜɜɟɞɟɧɧɹ  ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ ɤɪɨɜɿ,  ɩɥɚɡɦɢ,  ɿɦɭɧɨɝɥɨɛɭɥɿɧɿɜ.  Ɇɟɯɚɧɿɡɦ  
ɪɨɡɜɢɬɤɭ  ɨɛɭɦɨɜɥɟɧɢɣ   ɧɚɹɜɧɿɫɬɸ   ɚɥɟɪɝɟɧɿɜ  ɚɛɨ  ɚɧɬɢɬɿɥ  ɤɥɚɫɭ  Ig E  ɚɛɨ  Ig G4  ɜ  
ɩɥɚɡɦɿ  ɞɨɧɨɪɚ.  ɋɥɿɞ  ɡɚɡɧɚɱɢɬɢ,  ɳɨ   ɰɟɣ  ɜɢɞ  ɤɪɨɩɢɜ’ɹɧɤɢ  ɦɨɠɟ  ɜɢɧɢɤɧɭɬɢ  ɩɿɫɥɹ  
ɜɜɟɞɟɧɧɹ  ɞɨɧɨɪɫьɤɢɯ  ɿɦɭɧɨɝɥɨɛɭɥɿɧɿɜ  (ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ  Ig G),  ɹɤɿ  ɛɟɪɭɬь  ɭɱɚɫɬь  ɜ  
ɭɬɜɨɪɟɧɧɿ  ɿɦɭɧɧɢɯ  ɤɨɦɩɥɟɤɫɿɜ  ɬɚ  ɚɤɬɢɜɭɸɬь  ɫɢɫɬɟɦɭ  ɤɨɦɩɥɟɦɟɧɬɭ. 

                           Ⱦɿɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɤɪɨɩɢɜɹɧɤɢ  
          Ⱦɿɚɝɧɨɫɬɢɤɚ  ɬɚ  ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɚɥьɧɚ  ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɚ  ɤɪɨɩɢɜ’ɹɧɤɢ  ґɪɭɧɬɭєɬьɫɹ  

ɧɚ  ɞɚɧɢɯ  ɚɧɚɦɧɟɡɭ,  ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨʀ  ɤɥɿɧɿɱɧɨʀ  ɤɚɪɬɢɧɢ  ɜɢɫɢɩɭ,  ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɹɯ  ɩɭɯɢɪɹ,  
ɞɚɧɢɯ  ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɨɝɨ  ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ  ɬɚ  ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɢɯ   ɬɟɫɬɚɯ  (ɩɪɢ  ɧɟɨɛɯɿɞɧɨɫɬɿ).  
         Ⱦɿɚɝɧɨɫɬɢɤɚ  ɤɪɨɩɢɜ’ɹɧɤɢ  ɜ  ɬɢɩɨɜɢɯ  ɜɢɩɚɞɤɚɯ  ɩɪɢ  ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ  ɭɪɬɢɤɚɪɧɨɝɨ  
ɜɢɫɢɩɭ,  ɳɨ  ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭєɬɶɫɹ  ɫɜɟɪɛɥɹɱɤɨɸ,  ɧɟ  є  ɫɤɥɚɞɧɢɦ  ɡɚɜɞɚɧɧɹɦ.  Ⱦɿɚɝɧɨɡ  
ɤɪɨɩɢɜ’ɹɧɤɢ,  ɹɤ  ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ  ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ,  ɛɚɡɭєɬɶɫɹ  ɧɚ  ɬɨɦɭ,  ɳɨ  ɨɫɧɨɜɧɢɣ  
ɟɥɟɦɟɧɬ  (ɩɭɯɢɪ)  є  ɨɞɧɚɤɨɜɢɦ  ɞɥɹ  ɪɿɡɧɢɯ  ɜɢɞɿɜ  ɤɪɨɩɢɜ’ɹɧɤɢ.  
        ȼ  ɬɢɩɨɜɨɦɭ  ɜɢɩɚɞɤɭ,  ɩɭɯɢɪ  ɦɚє  ɛɥɿɞɟ  ɩɨɪɰɟɥɹɧɨɜɨ – ɛɿɥɟ  ɡɚɛɚɪɜɥɟɧɧɹ,  ɳɨ  
ɨɬɨɱɟɧɟ  ɩɨ  ɩɟɪɢɮɟɪɿʀ  ɪɨɠɟɜɨ-ɱɟɪɜɨɧɢɦ  ɨɛɿɞɤɨɦ. ɉɪɢ  ɚɞɪɟɧɟɪɝɿɱɧɿɣ  ɤɪɨɩɢɜɹɧɰɿ  
ɩɭɯɢɪɿ  ɨɬɨɱɟɧɿ  ɛɿɥɢɦ  ɨɪɟɨɥɨɦ  ɫɩɚɡɦɨɜɚɧɨʀ  ɲɤɿɪɢ.  ɉɪɢ  ɯɨɥɿɧɟɪɝɿɱɧɿɣ  ɤɪɨɩɢɜɹɧɰɿ  
ɩɭɯɢɪɿ  ɞɪɿɛɧɿ  (1 – 5  ɦɦ  ɜ  ɞɿɚɦɟɬɪɿ),  ɨɬɨɱɟɧɿ  ɟɪɢɬɟɦɨɸ, ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭɸɬɶɫɹ  
ɜɢɪɚɠɟɧɨɸ  ɫɜɟɪɛɥɹɱɤɨɸ  ɬɚ  ɩɨɫɢɥɟɧɢɦ  ɩɨɬɨɜɢɞɿɥɟɧɧɹɦ.  Ɂɚ  ɡɜɢɱɚɣ,  ɩɭɯɢɪɿ  ɦɚɸɬɶ  
ɜɢɪɚɠɟɧɭ  ɬɟɧɞɟɧɰɿɸ  ɞɨ  ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɧɨɝɨ  ɪɨɫɬɭ  ɬɚ  ɡɥɢɬɬɸ  ɦɿɠ   ɫɨɛɨɸ  ɡ  ɭɬɜɨɪɟɧɧɹɦ  
ɤɿɥɶɰɟɩɨɞɿɛɧɢɯ,  ɝɿɪɥɹɧɞɨɩɨɞɿɛɧɢɯ,  ɡɜɢɜɢɫɬɢɯ  ɮɨɪɦ,  ɳɨ  ɧɚɝɚɞɭɸɬɶ  ɝɟɨɝɪɚɮɿɱɧɭ  
ɤɚɪɬɭ.           
        ɏɚɪɚɤɬɟɪɧɢɦɢ   ɪɢɫɚɦɢ   ɩɭɯɢɪɹ   ɩɪɢ   ɤɪɨɩɢɜɹɧɰɿ    є   ɪɚɩɬɨɜɚ,   ɦɢɬɬєɜɚ         
ɩɨɹɜɚ;  ɤɨɪɨɬɤɨɱɚɫɧɿɫɬɶ  ɿɫɧɭɜɚɧɧɹ  (ɞɨ  24  ɝɨɞɢɧ);  ɲɜɢɞɤɟ  ɛɟɡɫɥɿɞɧɟ  ɡɧɢɤɧɟɧɧɹ. 
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         Ⱦɥɹ  ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ  ɮɨɪɦɢ    ɤɪɨɩɢɜɹɧɤɢ  ɬɚ  ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ  ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɣɧɨʀ  
ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ  ɧɟɨɛɯɿɞɧɟ  ɪɟɬɟɥɶɧɟ  ɡɛɢɪɚɧɧɹ  ɚɧɚɦɧɟɡɭ,  ɮɿɡɢɤɚɥɶɧɟ  ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ  
ɯɜɨɪɨɝɨ, ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ  ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɨɝɨ  ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ  ɬɚ  ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ   ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɢɯ  
ɬɟɫɬɿɜ.   
                                         ȿɬɚɩɢ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ:  

   Ɉɫɧɨɜɨɸ  ɞɥɹ  ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ  ɛɭɞɶ-ɹɤɨʀ  ɮɨɪɦɢ  ɤɪɨɩɢɜɹɧɤɢ  є  ɪɟɬɟɥɶɧɨ  
ɡɿɛɪɚɧɢɣ  ɚɥɟɪɝɨɥɨɝɿɱɧɢɣ  ɚɧɚɦɧɟɡ.   Ɉɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ    ɚɧɚɦɧɟɡɭ    ɭ   ɯɜɨɪɨɝɨ  ɧɚ  ɤɪɨɩɢɜ
ɹɧɤɭ: 

-ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ  ɭ  ɯɜɨɪɨɝɨ  ɿɧɲɨɝɨ  ɚɥɟɪɝɿɱɧɨɝɨ  ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ (ɚɥɟɪɝɿɱɧɢɣ  ɪɢɧɿɬ,  
ɚɬɨɩɿɱɧɢɣ  ɞɟɪɦɚɬɢɬ,  ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɚ,  ɯɚɪɱɨɜɚ  ɚɥɟɪɝɿɹ,  ɬɨɳɨ) 

 -ɚɥɟɪɝɨɥɨɝɿɱɧɚ  ɫɩɚɞɤɨɜɿɫɬɶ  (ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ  ɜ  ɪɨɞɢɧɿ  ɚɥɟɪɝɿɱɧɢɯ  ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ) 
  ɐɿ  ɩɭɧɤɬɢ  ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɿ  ɞɥɹ  ɚɥɟɪɝɿɱɧɨʀ  ɤɪɨɩɢɜɹɧɤɢ. 
Ɉɫɧɨɜɧɿ ɩɢɬɚɧɧɹ, ɹɤɿ ɫɥɿɞ ɡ’ɹɫɭɜɚɬɢ ɩɪɢ ɨɝɥɹɞɿ ɯɜɨɪɨɝɨ ɧɚ ɤɪɨɩɢɜɹɧɤɭ:     
1.Ʉɨɥɢ  ɜɩɟɪɲɟ  ɡɹɜɢɥɢɫɹ  ɤɥɿɧɿɱɧɿ  ɩɪɨɹɜɢ  ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ? 
2.ɋɬɚɧ  ɨɪɝɚɧɿɜ  ɬɚ  ɫɢɫɬɟɦ  ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ,   ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ  ɫɨɦɚɬɢɱɧɨʀ,  ɚɭɬɨɿɦɭɧɧɨʀ  

ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ,  ɟɧɞɨɤɪɢɧɨɩɚɬɿɣ,  ɿɧɮɟɤɰɿɣɧɢɯ  ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ,  ɝɥɢɫɬɹɧɨʀ  ɿɧɜɚɡɿʀ   (ɨɫɨɛɥɢɜɨ  
ɩɪɢ  ɯɪɨɧɿɱɧɿɣ  ɤɪɨɩɢɜɹɧɰɿ) 

3.ɋɿɦɟɣɧɢɣ  ɚɧɚɦɧɟɡ  ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ  (ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɢɣ  ɞɥɹ  ɫɩɚɞɤɨɜɨʀ  ɯɨɥɨɞɨɜɨʀ,  
ɨɛɦɟɠɟɧɨʀ  ɬɟɩɥɨɜɨʀ  ɤɪɨɩɢɜɹɧɤɢ,  ɫɩɚɞɤɨɜɨɝɨ  ɞɟɪɦɨɝɪɚɮɿɡɦɭ   ɬɚ  ɫɩɚɞɤɨɜɨɝɨ  
ɚɧɝɿɨɧɟɜɪɨɬɢɱɧɨɝɨ  ɧɚɛɪɹɤɭ) 

4.ɇɚɹɜɧɿɫɬɶ  ɩɪɨɮɟɫɿɣɧɢɯ   ɲɤɿɞɥɢɜɢɯ  ɭɦɨɜ  (ɧɚɣɛɿɥɶɲ  ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨ  ɞɥɹ  ɤɪɨɩɢɜ
ɹɧɤɢ,  ɹɤɚ  ɫɩɪɢɱɢɧɟɧɚ  ɜɩɥɢɜɨɦ  ɩɪɨɮɟɫɿɣɧɢɯ  ɚɥɟɪɝɟɧɿɜ  ɚɛɨ  ɞɥɹ  ɤɨɧɬɚɤɬɧɨʀ  ɤɪɨɩɢɜ
ɹɧɤɢ) 

5.Ɇɚɬɟɪɿɚɥɶɧɨ–ɩɨɛɭɬɨɜɿ  ɭɦɨɜɢ  ɬɚ  ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ  ɞɨɦɚɲɧɿɯ  ɬɜɚɪɢɧ  (ɫɟɧɫɢɛɿɥɿɡɚɰɿɹ  
ɞɨ  ɝɪɢɛɤɨɜɢɯ  ɚɛɨ  ɟɩɿɞɟɪɦɚɥɶɧɢɯ  ɚɥɟɪɝɟɧɿɜ) 

6.ɑɢ  ɛɭɥɢ  ɭ  ɯɜɨɪɨɝɨ  ɩɨɩɟɪɟɞɧɿ  ɧɚɩɚɞɢ  ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ  ɬɚ  ɱɢ  ɜɿɞɪɿɡɧɹɸɬɶɫɹ  
ɜɨɧɢ  ɜɿɞ  ɬɟɩɟɪɿɲɧɿɯ? 

7.ɓɨ,  ɡɚ  ɞɭɦɤɨɸ  ɯɜɨɪɨɝɨ,  ɦɨɝɥɨ  ɫɩɪɢɱɢɧɢɬɢ  ɪɨɡɜɢɬɨɤ  ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ? 
8.əɤɿ  ɯɚɪɱɨɜɿ  ɩɪɨɞɭɤɬɢ  ɚɛɨ  ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɢ  ɩɪɢɣɦɚɜ  ɯɜɨɪɢɣ  ɧɚɩɟɪɟɞɨɞɧɿ  ɚɛɨ  

ɛɟɡɩɨɫɟɪɟɞɧɶɨ  ɩɟɪɟɞ  ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɦ; ɹɤɿ  ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɢ  ɚɛɨ  ɯɚɪɱɨɜɿ  ɞɨɛɚɜɤɢ   ɜɠɢɜɚє  
ɯɜɨɪɢɣ  ɜɡɚɝɚɥɿ;  ɱɢ  ɜɠɢɜɚє  ɩɚɰɿєɧɬɤɚ  ɩɪɨɬɢɡɚɩɥɿɞɧɿ  ɡɚɫɨɛɢ  ɚɛɨ  ɦɚє  ɦɿɫɰɟ  ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ  
ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨ ɦɚɬɤɨɜɨʀ  ɫɩɢɪɚɥɿ  (ɞɟɹɤɿ ɩɪɨɞɭɤɬɢ ɬɚ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɢ  ɦɿɫɬɹɬɶ  ɫɚɥɿɰɢɥɚɬɢ   
ɚɛɨ  ɦɚɸɬɶ  ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɿ  ɝɿɫɬɚɦɿɧɨɥɿɛɟɪɚɬɨɪɿɜ)    

9.ɑɢ ɩɨɜɹɡɚɧɧɟ ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɧɹ ɤɪɨɩɢɜɹɧɤɢ ɡ ɮɿɡɢɱɧɢɦ   ɧɚɜɚɧɬɚɠɟɧɧɹɦ,     
ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹɦ  ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ  ɬɿɥɚ (ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨ ɞɥɹ ɯɨɥɿɧɟɪɝɿɱɧɨʀ  ɤɪɨɩɢɜɹɧɤɢ);  ɜɩɥɢɜɨɦ  
ɯɨɥɨɞɭ,  ɬɟɩɥɚ,  ɫɨɧɹɱɧɢɦ  ɨɩɪɨɦɿɧɟɧɧɹɦ  (ɜɚɪɿɚɧɬɢ  ɯɨɥɨɞɨɜɨʀ,  ɬɟɩɥɨɜɨʀ  ɚɛɨ  ɫɨɧɹɱɧɨʀ  
ɤɪɨɩɢɜɹɧɤɢ)  

10.ɑɢ  ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭєɬɶɫɹ  ɜɢɫɢɩ  ɫɜɟɪɛɥɹɱɤɨɸ  (ɞɥɹ  ɤɪɨɩɢɜɹɧɤɢ  ɩɪɢɬɚɦɚɧɧɚ  
ɜɢɪɚɠɟɧɚ  ɫɜɟɪɛɥɹɱɤɚ,  ɩɪɢ  ɭɪɬɢɤɚɪɧɨɦɭ  ɞɟɪɦɨɝɪɚɮɿɡɦɿ  ɫɜɟɪɛɥɹɱɤɚ  ɧɟ  
ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚєɬɶɫɹ) 
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11.ɑɢ  ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭєɬɶɫɹ  ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɧɹ  ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ  ɝɟɧɟɪɚɥɿɡɨɜɚɧɧɢɦɢ  
ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ  (ɭɬɪɭɞɧɟɧɧɹ  ɞɢɯɚɧɧɹ,  ɩɪɢɫɬɭɩɨɩɨɞɿɛɧɢɣ  ɤɚɲɟɥɶ  ɚɛɨ/ɬɚ  
ɤɨɪɨɬɤɨɬɪɢɜɚɥɚ  ɞɿɚɪɟɹ,  ɧɭɞɨɬɚ,  ɧɟɡɞɭɠɚɧɧɹ,  ɝɨɥɨɜɧɢɣ  ɛɿɥɶ,  ɛɿɥɶ  ɜ  ɫɭɝɥɨɛɚɯ,  
ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ  ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ  ɬɿɥɚ (ɤɪɨɩɢɜɧɚ  ɥɢɯɨɦɚɧɤɚ);    ɩɚɞɿɧɧɹ  ɚɪɬɟɪɿɚɥɶɧɨɝɨ  
ɬɢɫɤɭ).  ɏɨɥɿɧɟɪɝɿɱɧɚ  ɤɪɨɩɢɜ'ɹɧɤɚ  ɞɨɜɨɥɿ  ɱɚɫɬɨ  ɩɟɪɟɛɿɝɚє  ɧɚ  ɮɨɧɿ  ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ  
ɡɛɭɞɠɟɧɧɹ  ɩɚɪɚɫɢɦɩɚɬɢɱɧɨʀ  ɧɟɪɜɨɜɨʀ  ɫɢɫɬɟɦɢ (ɝɿɩɟɪɫɚɥɿɜɚɰɿɹ,  ɩɪɨɧɨɫ,  ɛɪɚɞɢɤɚɪɞɿɹ). 

12.əɤ  ɞɨɜɝɨ  ɬɪɢɜɚє  ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ  (ɝɨɫɬɪɚ  ɤɪɨɩɢɜɹɧɤɚ – ɞɨ 6 ɬɢɠɧɿɜ,  
ɯɪɨɧɿɱɧɚ – ɛɿɥɶɲɟ  6 ɬɢɠɧɿɜ). 

13.əɤ  ɞɨɜɝɨ  ɡɛɟɪɿɝɚɸɬɶɫɹ  ɟɥɟɦɟɧɬɢ  ɜɢɫɢɩɭ,  ɱɢ  ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭɸɬɶɫɹ  ɜɨɧɢ  
ɫɜɟɪɛɥɹɱɤɨɸ  ɚɛɨ  ɩɟɱɿɧɧɹɦ (ɩɪɢ  ɤɪɨɩɢɜɹɧɰɿ  ɜɢɫɢɩ   ɡɛɟɪɿɝɚєɬɶɫɹ  ɞɨ  24 ɝɨɞɢɧ  ɬɚ  
ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭєɬɶɫɹ  ɜɢɪɚɠɟɧɨɸ  ɫɜɟɪɛɥɹɱɤɨɸ). 

14.əɤ  ɡɧɢɤɚɸɬɶ  ɟɥɟɦɟɧɬɢ  ɜɢɫɢɩɭ – ɛɟɡɫɥɿɞɧɨ  ɚɛɨ  ɡɚɥɢɲɚɸɬɶ  ɜɨɝɧɢɳɚ  
ɩɿɝɦɟɧɬɚɰɿʀ  (ɞɥɹ  ɤɪɨɩɢɜɹɧɤɢ  ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɟ  ɛɟɡɫɥɿɞɧɟ  ɡɧɢɤɧɟɧɧɹ  ɩɭɯɢɪɿɜ;  ɜɨɝɧɢɳɚ  
ɩɿɝɦɟɧɬɚɰɿʀ  ɛɿɥɶɲ  ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɿ  ɞɥɹ  ɭɪɬɢɤɚɪɧɨɝɨ  ɜɚɫɤɭɥɿɬɭ  ɚɛɨ  ɿɧɲɢɯ  ɭɪɚɠɟɧɶ  
ɲɤɿɪɢ). 

  
ɩɪɨɦɿɠɤɢ»,  ɹɤɢɦ  ɬɟɪɦɿɧɨɦ ? 

16.ɑɢ  ɛɭɥɢ  ɜ  ɚɧɚɦɧɟɡɿ    ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɧɹ  ɩɿɫɥɹ  ɜɚɤɰɢɧɚɰɿʀ  (ɛɿɥɶɲ  ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨ  
ɞɥɹ  ɫɢɪɨɜɚɬɤɨɜɨʀ  ɯɜɨɪɨɛɢ). 

17.ɑɢ  ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚєɬɶɫɹ  ɫɟɡɨɧɧɿɫɬɶ  ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ  (ɛɿɥɶɲ  ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨ  ɞɥɹ  
ɤɪɨɩɢɜɹɧɤɢ  ɩɪɢ  ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ  ɫɟɧɫɢɛɿɥɿɡɚɰɿʀ  ɞɨ  ɩɢɥɤɨɜɢɯ  ɚɥɟɪɝɟɧɿɜ). 

ɉɪɢ  ɚɧɚɥɿɡɿ  ɰɢɯ  ɩɢɬɚɧɶ  ɦɨɠɥɢɜɨ  ɡɚɩɿɞɨɡɪɢɬɢ  ɜɢɧɧɢɣ ɚɥɟɪɝɟɧ  ɬɚ  ɜɢɡɧɚɱɢɬɢ  
ɩɨɞɚɥɶɲɭ  ɫɯɟɦɭ  ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ.  
 

Ɏɿɡɢɤɚɥьɧɟ  ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ  ɩɚɰɿєɧɬɚ: 
    ɉɪɢ  ɤɥɿɧɿɱɧɨɦɭ  ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɿ  ɯɜɨɪɨɝɨ  ɦɨɠɥɢɜɨ  ɜɢɹɜɢɬɢ  ɩɪɢɱɢɧɢ    ɤɪɨɩɢɜ

ɹɧɤɢ  ɚɛɨ  ɫɢɫɬɟɦɧɿ  ɫɢɦɩɬɨɦɢ,  ɳɨ  ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭɸɬɶ   ɤɪɨɩɢɜɹɧɤɭ.  
ɉɨɬɪɿɛɧɨ  ɩɚɦɹɬɚɬɢ,  ɳɨ  ɜ  ɡɜ’ɹɡɤɭ  ɡ  ɫɜɟɪɛɥɹɱɤɨɸ,  ɦɨɠɥɢɜɨ  ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɬɢ    
ɟɤɫɤɨɪɿɚɰɿʀ  ɚɛɨ  ɜɬɨɪɢɧɧɟ  ɿɧɮɿɤɭɜɚɧɧɹ  ɲɤɿɪɢ.  ɏɨɥɿɧɟɪɝɿɱɧɢɣ  ɜɚɪɿɚɧɬ  ɤɪɨɩɢɜɹɧɤɢ  
ɱɚɫɬɨ  ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭєɬɶɫɹ  ɝɨɥɨɜɧɢɦ  ɛɨɥɟɦ,  ɩɨɱɟɪɜɨɧɿɧɧɹɦ  ɨɛɥɢɱɱɹ,  ɝɿɩɟɪɫɚɥɿɜɚɰɿєɸ. 

  ɉɪɢ  ɨɝɥɹɞɿ  ɲɤɿɪɧɢɯ  ɩɨɤɪɢɜɿɜ  ɬɪɟɛɚ  ɡɜɟɪɧɭɬɢ  ɭɜɚɝɭ  ɧɚ: 
- ɤɨɥɿɪ  (ɛɥɿɞɿɫɬɶ  ɲɤɿɪɢ,  ɠɨɜɬɭɜɚɬɿɫɬɶ),  ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ  ɩɟɪɜɢɧɧɢɯ  (ɩɥɹɦɢ,  ɩɚɩɭɥɢ,  

ɩɭɯɢɪɰɿ)  ɬɚ  ɜɬɨɪɢɧɧɢɯ  (ɟɤɫɤɨɪɿɚɰɿʀ,  ɥɭɳɟɧɧɹ,  ɩɿɝɦɟɧɬɚɰɿɹ)  ɟɥɟɦɟɧɬɿɜ  ɜɢɫɢɩɭ. 
-ɯɚɪɚɤɬɟɪ  ɜɢɫɢɩɚɧь:   (ɩɪɢ  ɤɪɨɩɢɜɹɧɰɿ  ɨɫɧɨɜɧɢɦ  ɟɥɟɦɟɧɬɨɦ  ɜɢɫɢɩɭ  є  

ɩɭɯɢɪ.  ɉɭɯɢɪɿ  ɦɨɠɭɬɶ ɛɭɬɢ ɱɟɪɜɨɧɢɦɢ, ɪɨɠɟɜɢɦɢ ɚɛɨ ɛɿɥɢɦɢ, ɱɚɫɬɿɲɟ ɜɨɧɢ  ɦɚɸɬɶ 
ɪɨɠɟɜɢɣ ɤɨɥɿɪ, ɿɧɨɞɿ ɡ ɛɿɥɭɜɚɬɢɦ ɜɿɞɬɿɧɤɨɦ ɜ ɰɟɧɬɪɿ.  ɋɩɨɱɚɬɤɭ ɩɭɯɢɪɿ ɦɚɸɬɶ ɛɥɿɞɨ- 
ɪɨɠɟɜɢɣ ɤɨɥɿɪ,  ɚ  ɩɨɬɿɦ  ɦɨɠɭɬɶ  ɫɬɚɜɚɬɢ  ɩɨɪɰɟɥɹɧɨɜɨ-ɛɿɥɢɦɢ. 

-ɥɨɤɚɥɿɡɚɰɿɸ  ɜɢɫɢɩɚɧь:  (ɜɿɞɤɪɢɬɿ  ɱɢ  ɡɚɤɪɢɬɿ  ɞɿɥɹɧɤɢ  ɲɤɿɪɢ,  ɦɿɫɰɹ  ɬɟɪɬɹ  
ɨɞɹɝɨɦ).  ɑɚɫɬɿɲɟ ɜɢɫɢɩ ɥɨɤɚɥɿɡɭєɬɶɫɹ ɧɚ ɲɤɿɪɿ ɬɭɥɭɛɚ ɬɚ ɤɿɧɰɿɜɤɚɯ, ɭ ɬɨɦɭ ɱɢɫɥɿ ɜ 
ɨɛɥɚɫɬɿ ɞɨɥɨɧɶ ɬɚ ɩɿɞɨɲɨɜ, ɪɿɞɲɟ – ɧɚ ɨɛɥɢɱɱɿ;  ɿɧɤɨɥɢ ɜɢɫɢɩ ɩɨɲɢɪɸєɬɶɫɹ ɧɚ ɜɟɫɶ 
ɲɤɿɪɧɢɣ ɩɨɤɪɨɜ.  ɉɭɯɢɪɿ ɦɨɠɭɬɶ ɛɭɬɢ ɦɧɨɠɢɧɧɢɦɢ  ɚɛɨ ɨɞɢɧɢɱɧɢɦɢ, ɨɞɧɚɤ 
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ɫɯɢɥɶɧɨɫɬɿ ɞɨ ʀɯ  ɫɢɦɟɬɪɢɱɧɨɝɨ ɪɨɡɬɚɲɭɜɚɧɧɹ ɧɟ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚєɬɶɫɹ.  ȼ ɦɿɫɰɹɯ 
ɧɚɣɛɿɥɶɲɨɝɨ ɬɟɪɬɹ ɨɞɹɝɭ ɚɛɨ ɱɚɫɬɢɧ ɬɿɥɚ ɞɪɭɝ ɨɛ ɞɪɭɝɚ  (ɫɿɞɧɢɰɿ, ɩɨɩɟɪɟɤɨɜɚ ɨɛɥɚɫɬɶ, 
ɩɥɟɱɿ, ɫɬɟɝɧɚ), ɩɭɯɢɪɿ ɦɚɸɬɶ ɬɟɧɞɟɧɰɿɸ ɞɨ ɡɥɢɬɬɹ.  ɉɪɢ  ɫɨɧɹɱɧɿɣ  ɤɪɨɩɢɜ’ɹɧɰɿ  ɜɢɫɢɩ  
ɦɿɫɬɢɬɶɫɹ  ɧɚ  ɜɿɞɤɪɢɬɢɯ  ɞɿɥɹɧɤɚɯ  ɲɤɿɪɢ. 

-ɪɨɡɦɿɪ  ɩɭɯɢɪɿɜ,  ɧɚɹɜɧɿɫɬь  ɨɪɟɨɥɭ  ɛɿɥɹ  ɩɭɯɢɪɿɜ:  (ɞɥɹ  ɯɨɥɿɧɟɪɝɿɱɧɨʀ  ɤɪɨɩɢɜ
ɹɧɤɢ  ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɿ  ɞɪɿɛɧɿ  (ɞɨ 1 – 5 ɦɦ)  ɩɭɯɢɪɿ,  ɨɬɨɱɟɧɿ  ɟɪɢɬɟɦɨɸ;  ɞɥɹ  ɚɞɪɟɧɟɪɝɿɱɧɨʀ   
ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɚ  ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ  ɞɪɿɛɧɢɯ,  ɫɜɟɪɛɥɹɱɢɯ  ɩɭɯɢɪɿɜ,  ɹɤɿ  ɨɬɨɱɟɧɿ  ɛɿɥɢɦ  ɨɪɟɨɥɨɦ;  ɞɥɹ  
ɭɪɬɢɤɚɪɧɨɝɨ  ɞɟɪɦɨɝɪɚɮɿɡɦɭ  ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɿ  ɩɭɯɢɪɿ  ɥɿɧɿɣɧɨʀ  ɮɨɪɦɢ) 

-ɞɥɹ  ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ  ɬɟɪɦɿɧɭ  ɿɫɧɭɜɚɧɧɹ  ɩɭɯɢɪɹ  ɦɨɠɥɢɜɨ  ɩɨɡɧɚɱɟɧɧɹ  ɩɭɯɢɪɹ  ɡɚ  
ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ  ɤɭɥɶɤɨɜɨʀ  ɪɭɱɤɢ  (ɨɛɜɟɞɟɧɧɹ  ɤɨɧɬɭɪɿɜ)  ɬɚ  ɫɩɨɫɬɟɪɟɠɟɧɧɹ  ɡɚ  ɧɢɦ  
ɩɪɨɬɹɝɨɦ  24  ɝɨɞɢɧ  (ɩɪɢ  ɤɪɨɩɢɜ’ɹɧɰɿ  ɩɭɯɢɪ  ɦɚє  ɡɧɢɤɧɭɬɢ) 

ɉɿɫɥɹ  ɨɝɥɹɞɭ  ɟɥɟɦɟɧɬɿɜ  ɜɢɫɢɩɭ  ɞɨɫɥɿɞɠɭɸɬɶ  ɞɟɪɦɨɝɪɚɮɿɡɦ.  Ⱦɥɹ  ɰɶɨɝɨ 
ɬɜɟɪɞɢɦ  ɬɭɩɢɦ  ɩɪɟɞɦɟɬɨɦ  ɩɪɨɜɨɞɹɬɶ  ɩɨ  ɩɨɜɟɪɯɧɿ  ɲɤɿɪɢ  (ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ  ɥɿɧɿɣɧɨɝɨ  
ɩɭɯɢɪɹ  ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨ  ɞɥɹ  ɭɪɬɢɤɚɪɧɨɝɨ  ɞɟɪɦɨɝɪɚɮɿɡɦɭ;  ɩɨɹɜɚ  ɫɜɟɪɛɥɹɱɤɢ  ɬɚ  ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ  
ɡɥɢɜɧɢɯ  ɭɪɬɢɤɚɪɿɣ  ɜ  ɦɿɫɰɿ  ɬɟɪɬɹ – «ɫɢɦɩɬɨɦ  ɍɧɧɿ-Ⱦɚɪɶє»  ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɢɣ  ɞɥɹ  
ɫɢɫɬɟɦɧɨɝɨ  ɦɚɫɬɨɰɢɬɨɡɭ).  ɋɥɿɞ  ɡɚɡɧɚɱɢɬɢ,  ɳɨ  ɡɚ  ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ  ɞɟɪɦɨɝɪɚɮɿɡɦɭ  
ɦɨɠɥɢɜɨ  ɤɨɧɬɪɨɥɸɜɚɬɢ  ɚɞɟɤɜɚɬɧɿɫɬɶ    ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ  ɤɪɨɩɢɜɹɧɤɢ,  ɡɨɤɪɟɦɚ  ɞɨɡɭ  
ɚɧɬɢɝɿɫɬɚɦɿɧɧɢɯ  ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ  (ɩɪɢ  ɚɞɟɤɜɚɬɧɿɣ  ɞɨɡɿ  ɚɧɬɢɝɿɫɬɚɦɿɧɧɢɯ  ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ  
ɞɟɪɦɨɝɪɚɮɿɡɦ  ɧɟ  ɜɢɡɧɚɱɚєɬɶɫɹ). 

  ɉɿɫɥɹ  ɨɝɥɹɞɭ  ɲɤɿɪɧɢɯ  ɩɨɤɪɢɜɿɜ  ɩɨɞɚɥɶɲɟ  ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ  ɯɜɨɪɨɝɨ  ɩɪɨɜɨɞɹɬɶ  
ɡɚ  ɡɚɝɚɥɶɧɨɩɪɢɣɧɹɬɢɦɢ  ɦɟɬɨɞɚɦɢ.  ɉɪɢ  ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ  ɯɪɨɧɿɱɧɨʀ  ɤɪɨɩɢɜɹɧɤɢ  ɨɫɨɛɥɢɜɭ  
ɭɜɚɝɭ  ɫɥɿɞ  ɩɪɢɞɿɥɢɬɢ  ɜɢɹɜɥɟɧɧɸ  ɤɥɿɧɿɱɧɢɯ  ɨɡɧɚɤ  ɯɪɨɧɿɱɧɢɯ  ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ,  
ɚɭɬɨɿɦɭɧɧɢɯ  ɩɪɨɰɟɫɿɜ,  ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ  ɜɨɝɧɢɳ  ɿɧɮɟɤɰɿʀ,  ɝɪɢɛɤɨɜɢɯ  ɭɪɚɠɟɧɶ,  
ɟɧɞɨɤɪɢɧɨɩɚɬɿɣ.  ɉɨɬɪɿɛɧɨ  ɡɜɟɪɬɚɬɢ  ɭɜɚɝɭ  ɧɚ  ɦɨɠɥɢɜɿ  ɤɥɿɧɿɱɧɿ  ɨɡɧɚɤɢ  
ɿɦɭɧɧɨɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɝɨ  ɭɲɤɨɞɠɟɧɧɹ  ɬɤɚɧɢɧ  (ɚɪɬɪɢɬɢ,  ɥɿɦɮɚɞɟɧɨɩɚɬɿɹ,  ɝɟɩɚɬɨɦɟɝɚɥɿɹ),  
ɟɥɟɦɟɧɬɢ  ɩɭɪɩɭɪɧɨɝɨ  ɜɢɫɢɩɭ,  ɹɤɿ  ɛɿɥɶɲɟ  ɩɪɢɬɚɦɚɧɧɿ  ɫɢɪɨɜɚɬɤɨɜɿɣ  ɯɜɨɪɨɛɿ  ɚɛɨ  
ɭɪɬɢɤɚɪɧɨɦɭ  ɜɚɫɤɭɥɿɬɭ.   
              ɉɿɫɥɹ  ɨɛ'єɤɬɢɜɧɨɝɨ  ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ  ɯɜɨɪɨɝɨ  ɞɥɹ  ɡ'ɹɫɭɜɚɧɧɹ  ɩɪɢɱɢɧɢ  
ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ  ɤɪɨɩɢɜ’ɹɧɤɢ  ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ  ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɟ  ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ.  ȼɢɛɿɪ  
ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɢɯ  ɬɟɫɬɿɜ  ɡɚɥɟɠɢɬɶ  ɜɿɞ  ɞɚɧɢɯ  ɚɧɚɦɧɟɡɭ  ɬɚ   ɨɛ'єɤɬɢɜɧɨɝɨ  ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ.  
ɇɟɨɛɯɿɞɧɨ  ɩɚɦ'ɹɬɚɬɢ,  ɳɨ  ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ  ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɢɯ  ɬɟɫɬɿɜ  ɜ  ɩɨɜɧɨɦɭ  ɨɛɫɹɝɭ  ɧɟ є  
ɞɨɰɿɥɶɧɢɦ.  Ɍɨɦɭ  ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɿ  ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ  ɦɨɠɥɢɜɨ  ɩɨɞɿɥɢɬɢ  ɧɚ  ɞɜɚ  ɪɿɜɧɹ:  
ɨɛɨɜ’ɹɡɤɨɜɿ  ɡɚɝɚɥɶɧɨɤɥɿɧɿɱɧɿ  ɚɧɚɥɿɡɢ,   ɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɿ  ɦɟɬɨɞɢ  ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ  ɬɚ  
ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɿ  ɬɟɫɬɢ  ɜ  ɡɚɥɟɠɧɨɫɬɿ  ɜɿɞ   ɤɥɿɧɿɱɧɨʀ  ɮɨɪɦɢ  ɤɪɨɩɢɜ’ɹɧɤɢ. 
 

Ɉɛɨɜ’ɹɡɤɨɜɿ  ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɿ  ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ: 
-ɡɚɝɚɥɶɧɢɣ  ɚɧɚɥɿɡ  ɤɪɨɜɿ 
-ɡɚɝɚɥɶɧɢɣ  ɚɧɚɥɿɡ  ɫɟɱɿ 
-ɛɿɨɯɿɦɿɱɧɢɣ  ɚɧɚɥɿɡ  ɤɪɨɜɿ  (ɡɚɝɚɥɶɧɢɣ  ɛɿɥɨɤ,  ɛɿɥɿɪɭɛɿɧ  ɡɚɝɚɥɶɧɢɣ  ɬɚ  -ɩɪɹɦɢɣ,  

ȺɅɌ,  ȺɋɌ,  ɤɪɟɚɬɢɧɿɧ,  ɫɟɱɨɜɢɧɚ,  ɝɥɸɤɨɡɚ  ɤɪɨɜɿ) 
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-ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɟ  ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ  ɤɪɨɜɿ  (ɪɿɜɟɧɶ  Ɍ- ɬɚ  ȼ-ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ;  ɐȱɄ;  IgM,  IgG,  
IgA,  IgE ɡɚɝɚɥɶɧɢɣ  ɬɚ  IgE ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɿ,  ɝɟɦɨɥɿɬɢɱɧɚ  ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ  ɤɨɦɩɥɟɦɟɧɬɭ ɋɇ50) 

 -ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ  ɧɚ  RW,   ȼȱɅ-ɿɧɮɟɤɰɿɸ 
 -ɜɢɹɜɥɟɧɧɹ  ɦɚɪɤɟɪɿɜ  ɝɟɩɚɬɢɬɭ  ȼ ɬɚ ɋ,  HBs-Ag 
 -ɪɟɜɦɨɩɪɨɛɢ  (ȺɋɅ-Ɉ,  ɋɊȻ,  ɊɎ) 
 -ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ  ɤɚɥɭ  ɧɚ  ɞɢɫɛɚɤɬɟɪɿɨɡ,  ɹɣɰɹ  ɝɥɢɫɬɿɜ   
 -ɛɚɤɬɟɪɿɨɥɨɝɿɱɧɟ  ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ  ɦɚɡɤɿɜ  ɡ ɩɨɪɨɠɧɢɧɢ  ɧɨɫɭ,  ɪɨɬɨɝɥɨɬɤɢ 
 

   Ɉɛɨɜ’ɹɡɤɨɜɿ  ɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥьɧɿ  ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ: 
 ɍɁȾ  ɨɪɝɚɧɿɜ  ɱɟɪɟɜɧɨʀ  ɩɨɪɨɠɧɢɧɢ 
 ɎȽȾɋ 
 ɞɭɨɞɟɧɚɥɶɧɟ  ɡɨɧɞɭɜɚɧɧɹ  ɡ  ɩɨɫɿɜɨɦ  ɠɨɜɱɿ 

  Ⱥɥɟɪɝɨɥɨɝɿɱɧɿ  ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ:     
-ɚɥɟɪɝɨɥɨɝɿɱɧɢɣ  ɚɧɚɦɧɟɡ 

 -ɜɟɞɟɧɧɹ  ɯɚɪɱɨɜɨɝɨ  ɳɨɞɟɧɧɢɤɚ 
 -ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɚ  ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɚ  ɡ  ɩɨɛɭɬɨɜɢɦɢ,  ɟɩɿɞɟɪɦɚɥɶɧɢɦɢ,  ɩɢɥɤɨɜɢɦɢ 

ɚɥɟɪɝɟɧɚɦɢ;  ɩɪɢ  ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ – ɡ ɿɧɮɟɤɰɿɣɧɢɦɢ  (ɝɪɢɛɤɨɜɢɦɢ)  ɚɥɟɪɝɟɧɚɦɢ. 
Ⱦɚɧɧɿ,  ɨɬɪɢɦɚɧɿ  ɜ  ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿ  ɰɢɯ  ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ  ɞɨɡɜɨɥɹɸɬɶ  ɡɚɩɿɞɨɡɪɢɬɢ  

ɤɪɨɩɢɜ’ɹɧɤɭ.  ɉɪɢ  ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɿɣ  ɿɧɮɨɪɦɚɰɿʀ  ɚɛɨ  ɞɥɹ  ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ  ɤɥɿɧɿɱɧɨʀ  ɮɨɪɦɢ  
ɤɪɨɩɢɜ’ɹɧɤɢ  ɫɥɿɞ  ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɬɢ  ɞɟɬɚɥɶɧɟ  ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɟ  ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ  ɬɚ  ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɿ  
ɬɟɫɬɢ. 
 

Ⱦɨɞɚɬɤɨɜɿ  ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɿ  ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ : 
 -ɩɨɫɿɜ  ɤɪɨɜɿ  ɧɚ  ɫɬɟɪɢɥɶɧɿɫɬɶ 
 -ɪɿɜɟɧɶ ɋ2, ɋ4  ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɿɜ  ɤɨɦɩɥɟɦɟɧɬɭ 
 -ɜɢɹɜɥɟɧɧɹ  ɨɧɤɨɦɚɪɤɟɪɿɜ 
 -ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ  ɤɪɨɜɿ  ɧɚ  ɪɟɜɦɨɩɪɨɛɢ  (ɤɪɿɨɩɪɟɰɢɩɢɬɿɧɢ,  ɚɧɬɢɧɭɤɥɟɚɪɧɿ  ɚɧɬɢɬɿɥɚ,  

ɚɧɬɢɬɿɥɚ  ɞɨ  ds-ȾɇɄ  ɬɚ  ɿɧ.) 
-ɨɰɿɧɤɚ  ɮɭɧɤɰɿʀ  ɳɢɬɨɩɨɞɿɛɧɨ  ɡɚɥɨɡɢ  (ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ  ɪɿɜɧɹ  ɌɌȽ,  Ɍ4,  ɬɢɪɟɨʀɞ-

ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɢɯ  ɚɧɬɢɬɿɥ:  ɞɨ  ɬɢɪɟɨʀɞɧɨʀ  ɩɟɪɨɤɫɢɞɚɡɢ,  ɬɢɪɟɨɝɥɨɛɭɥɿɧɭ) 
 -ɬɟɫɬ  ɬɨɥɟɪɚɧɬɧɨɫɬɿ  ɞɨ  ɝɥɸɤɨɡɢ 
 -ɩɚɪɚɡɢɬɨɥɨɝɿɱɧɟ  ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ:  ɜɢɹɜɥɟɧɧɹ  ɚɧɬɢɬɿɥ  ɞɨ  ɬɨɤɫɨɤɚɪɢ,  ɨɩɿɫɬɨɪɯɢɫɭ,  

ɬɪɢɯɿɧɟɥɢ,  ɦɿɤɨɩɥɚɡɦɢ 
 -ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɿ  ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ  ɤɪɨɜɿ  ɧɚ  ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ  ɚɧɬɢɬɿɥ  ɞɨ  ɜɿɪɭɫɿɜ  ɝɟɪɩɟɫɭ,   

ȿɩɲɬɟɣɧɚ-Ȼɚɪɪɚ,  ɰɢɬɨɦɟɝɚɥɨɜɿɪɭɫɭ  ɬɚ  ɿɧ.  
 -ɪɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɿɱɧɿ  ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ  ɤɿɫɬɨɤ  ɬɚ  ɯɪɟɛɬɚ 
 -ɍɁȾ  ɨɪɝɚɧɿɜ  ɦɚɥɨɝɨ  ɬɚɡɭ 
 -ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ  ɩɭɧɤɬɚɬɭ  ɤɿɫɬɤɨɜɨɝɨ  ɦɨɡɤɭ 
 -ɛɿɨɩɫɿɹ  ɥɿɦɮɚɬɢɱɧɢɯ  ɜɭɡɥɿɜ        

 
Ⱦɨɞɚɬɤɨɜɟ  ɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥьɧɟ  ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ: 

 - ɜɟɥɨɟɪɝɨɦɟɬɪɿɹ  (ɞɥɹ  ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ  ɯɨɥɿɧɟɪɝɿɱɧɨʀ  ɤɪɨɩɢɜ’ɹɧɤɢ) 
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Ʉɨɧɫɭɥьɬɚɰɿʀ  ɿɧɲɢɯ ɫɩɟɰɿɚɥɿɫɬɿɜ: ɝɿɧɟɤɨɥɨɝɚ, ɭɪɨɥɨɝɚ,  ɝɚɫɬɪɨɟɧɬɟɪɨɥɨɝɚ, 

ɪɟɜɦɚɬɨɥɨɝɚ, ɞɟɪɦɚɬɨɥɨɝɚ, ɟɧɞɨɤɪɢɧɨɥɨɝɚ. 
Ⱦɨɞɚɬɤɨɜɿ  ɦɟɬɨɞɢ  ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ  ɫɥɿɞ  ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɬɢ  ɩɪɢ  ɯɪɨɧɿɱɧɿɣ  

ɤɪɨɩɢɜ’ɹɧɰɿ  ɚɛɨ  ɩɪɢ  ɤɪɨɩɢɜ’ɹɧɰɿ,  ɳɨ  ɫɩɪɢɱɢɧɟɧɚ  ɜɩɥɢɜɨɦ  ɮɿɡɢɱɧɢɯ  ɱɢɧɧɢɤɿɜ. 
 

   ɉɪɚɜɢɥɚ  ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ  ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɢɯ  ɩɪɨɜɨɤɚɰɿɣɧɢɯ  ɬɟɫɬɿɜ. 
               Ⱦɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɿ  ɩɪɨɜɨɤɚɰɿɣɧɿ  ɬɟɫɬɢ  ɩɪɨɜɨɞɹɬɶ  ɞɥɹ  ɜɟɪɢɮɿɤɚɰɿʀ  ɞɿɚɝɧɨɡɭ  ɚɛɨ  ɡ  
ɦɟɬɨɸ  ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɚɥɶɧɨʀ  ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ  ɮɨɪɦɢ  ɤɪɨɩɢɜ’ɹɧɤɢ.  
Ɍɟɫɬɢ  ɩɪɨɜɨɞɹɬɶɫɹ  ɜ  ɦɚɧɿɩɭɥɹɰɿɣɧɨɦɭ  ɤɚɛɿɧɟɬɿ,  ɚɛɨ  ɜ  ɤɚɛɿɧɟɬɿ, ɹɤɢɣ ɨɫɧɚɳɟɧɢɣ  
ɩɪɨɬɢɲɨɤɨɜɢɦ  ɧɚɛɨɪɨɦ.  ɉɪɢɡɧɚɱɚє  ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɿ  ɬɟɫɬɢ  ɬɚ  ɫɥɿɞɤɭє  ɡɚ  ʀɯ  
ɜɢɤɨɧɚɧɧɹɦ  ɥɿɤɚɪ-ɚɥɟɪɝɨɥɨɝ;  ɬɟɫɬɢ  ɜɢɤɨɧɭє  ɦɟɞɢɱɧɚ  ɫɟɫɬɪɚ.  ɉɟɪɟɞ  ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹɦ  
ɬɟɫɬɭ  ɡɚ  2  ɬɢɠɧɿ  ɯɜɨɪɨɦɭ  ɫɥɿɞ  ɩɪɢɩɢɧɢɬɢ  ɜɠɢɜɚɧɧɹ  ɚɧɬɢɝɿɫɬɚɦɿɧɧɢɯ  ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ.  
ɇɚ  ɲɤɿɪɿ  ɭ  ɯɜɨɪɨɝɨ  ɩɨɡɧɚɱɚєɬɶɫɹ  ɦɿɫɰɟ,  ɞɟ  ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ  ɬɟɫɬ;  ɯɚɪɚɤɬɟɪ  ɬɟɫɬɭ  ɬɚ  
ɱɚɫ  ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ  ɡɚɧɨɬɨɜɭɸɬɶɫɹ  ɜ  ɿɫɬɨɪɿɸ  ɯɜɨɪɨɛɢ.  ɉɿɫɥɹ  ɜɢɤɨɧɚɧɧɹ  ɬɟɫɬɭ  ɯɜɨɪɢɣ  
ɩɪɨɬɹɝɨɦ  30 – 40  ɯɜɢɥɢɧ  ɡɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ  ɩɿɞ  ɧɚɝɥɹɞɨɦ  ɥɿɤɚɪɹ,  ɹɤɢɣ  ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ  ɨɰɿɧɤɭ  
ɬɟɫɬɭ  (ɩɨɡɢɬɢɜɧɢɣ  ɚɛɨ  ɧɟɝɚɬɢɜɧɢɣ).  əɤɳɨ  ɨɰɿɧɤɚ  ɬɟɫɬɭ  ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ  ɩɪɨɬɹɝɨɦ  
ɛɿɥɶɲ  ɬɪɢɜɚɥɨɝɨ  ɱɚɫɭ,  ɦɿɫɰɟ  ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ  ɦɚɪɤɭɸɬɶ  ɪɭɱɤɨɸ  ɬɚ  ɩɨɩɟɪɟɞɠɚɸɬɶ  
ɯɜɨɪɨɝɨ,  ɩɪɨ  ɬɟ,  ɳɨ  ɩɪɨɬɹɝɨɦ  ɡɚɡɧɚɱɟɧɨɝɨ  ɬɟɪɦɿɧɭ  ɜɿɧ  ɩɨɤɚɡɭє  ɥɿɤɚɪɸ  ɚɛɨ  
ɦɟɞɫɟɫɬɪɿ  ɦɿɫɰɟ  ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ  ɬɟɫɬɭ  ɤɨɠɧɭ  ɝɨɞɢɧɭ.  Ȼɿɥɶɲ  ɞɟɬɚɥɶɧɿɲɟ  ɨɰɿɧɤɚ  ɬɟɫɬɭ  
ɧɚɜɨɞɢɬɶɫɹ  ɜ  ɬɚɛɥɢɰɿ  ɬɚ  ɜ  ɨɩɢɫɭ  ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɢɯ  ɤɥɿɧɿɱɧɢɯ  ɮɨɪɦ  ɤɪɨɩɢɜɹɧɤɢ.  
   

Ⱦɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɿ  ɬɟɫɬɢ,  ɹɤɿ  ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɸɬьɫɹ  ɞɥɹ  ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ  ɤɪɨɩɢɜ’ɹɧɤɢ: 
 

ȼɢɞ ɤɪɨɩɢɜ’ɹɧɤɢ 
 

 
Ɍɟɯɧɿɤɚ ɜɢɤɨɧɚɧɧɹ 

ɬɟɫɬɭ 

 
Ɉɰɿɧɤɚ 

 
ɍɪɬɢɤɚɪɧɢɣ   

ɞɟɪɦɨɝɪɚɮɿɡɦ 

 
ɉɨɞɪɚɡɧɟɧɧɹ ɲɤɿɪɢ 
ɩɟɪɟɞɩɥɿɱɱɹ  ɲɩɚɬɟɥɟɦ. 

ɉɨɹɜɚ  ɩɭɯɢɪɹ  ɥɿɧɿɣɧɨʀ  
ɮɨɪɦɢ  ɩɪɨɬɹɝɨɦ  5 – 
10  ɯɜ. 

 
 
 

Ʉɪɨɩɢɜ'ɹɧɤɚ   
ɜɧɚɫɥɿɞɨɤ  ɬɢɫɤɭ 

1.ɏɨɞɿɧɧɹ   ɩɪɨɬɹɝɨɦ   20 ɯɜ.  ɡ 
ɜɚɧɬɚɠɟɦ   6  - 7  ɤɝ, 
ɩɿɞɜɿɲɟɧɢɦ ɧɚ ɩɥɟɱɿ; 
2.Ⱥɩɥɿɤɚɰɿɹ  ɜɚɧɬɚɠɿɜ  (500; 
1000; 1500 ɝ/ɫɦ2)  ɧɚ  10  
ɯɜɢɥɢɧ  (ɬɟɫɬɢ  ɜɢɤɨɧɭɸɬɶɫɹ  
ɧɚ  ɫɩɢɧɿ,  ɩɟɪɟɞɧɿɣ  ɬɚ  ɡɚɞɧɿɣ  
ɩɨɜɟɪɯɧɿ  ɫɬɟɝɨɧ) 

ɉɨɹɜɚ ɝɿɩɟɪɟɦɿʀ,  
ɩɭɯɢɪɹ,  ɩɟɱɿʀ.   
Ɉɰɿɧɤɚ  ɬɟɫɬɭ  
ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ  ɩɪɨɬɹɝɨɦ  
30 ɯɜ.  (ɧɟɝɚɣɧɚ  
ɮɨɪɦɚ);   3 – 6 – 24 
ɝɨɞɢɧɢ   (ɫɩɚɞɤɨɜɚ  
ɮɨɪɦɚ) 

 
 
  
 

1. ɉɪɢɤɥɚɞɚɧɧɹ  ɤɭɛɢɤɚ ɥɶɨɞɭ  
ɧɚ  ɩɟɪɟɞɩɥɿɱɱɹ  ɩɪɨɬɹɝɨɦ  15-
20 ɯɜ.,  ɩɪɢ  ɧɟɟɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɿ – 
ɡɚɧɭɪɟɧɧɹ ɤɢɫɬɟɣ ɪɭɤ  ɜ 

 
ȼɢɧɢɤɧɟɧɧɹ  ɭɪɬɢɤɚɪɿɣ  

ɬɚ/ɚɛɨ  ɧɚɛɪɹɤɭ  
ɩɪɨɬɹɝɨɦ  10 – 20  ɯɜ. 
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ɏɨɥɨɞɨɜɚ 

ɩɪɨɯɨɥɨɞɧɭ ɜɨɞɭ (+100ɋ) 
ɩɪɨɬɹɝɨɦ 10 ɯɜɢɥɢɧ.    
2.  ȼɢɤɨɧɚɧɧɹ  ɮɿɡɢɱɧɢɯ  ɜɩɪɚɜ  
ɩɪɨɬɹɝɨɦ  15  ɯɜ.  ɧɚ  ɯɨɥɨɞɿ  
(+40ɋ),  ɩɪɢ  ɩɿɞɨɡɪɿ  ɧɚ  
ɯɨɥɿɧɟɪɝɿɱɧɭ   ɤɪɨɩɢɜ’ɹɧɤɭ,  
ɫɩɪɢɱɢɧɟɧɭ  ɜɩɥɢɜɨɦ  ɯɨɥɨɞɭ 
3. Ɂɚɝɚɥɶɧɟ  ɨɯɨɥɨɞɠɟɧɧɹ  
(ɩɟɪɟɛɭɜɚɧɧɹ  ɜ  ɯɨɥɨɞɧɿɣ  
ɤɿɦɧɚɬɿ ɩɪɢ +40ɋ ɛɟɡ  ɨɞɹɝɭ  
ɩɪɨɬɹɝɨɦ 10-20 ɯɜɢɥɢɧ)  ɩɪɢ  
ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɰɿ ɫɢɫɬɟɦɧɨʀ  
ɯɨɥɨɞɨɜɨʀ    ɤɪɨɩɢɜ’ɹɧɤɢ. 
4.Ɉɯɨɥɨɞɠɟɧɧɹ  ɜɟɧɨɡɧɨʀ  
ɤɪɨɜɿ:  ɩɿɫɥɹ  ɨɬɪɢɦɚɧɧɹ  
ɩɥɚɡɦɢ  ɚɛɨ  ɫɢɪɨɜɚɬɤɢ  ʀʀ  
ɨɯɨɥɨɞɠɭɸɬɶ  ɩɪɢ  4-5ɋ 
ɩɪɨɬɹɝɨɦ  ɞɟɤɿɥɶɤɚ  ɝɨɞɢɧ  
(ɬɟɫɬ   ɧɚ   ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ  
ɤɪɿɨɝɥɨɛɭɥɿɧɿɜ) 

 
 

ɉɪɢ  ɫɩɚɞɤɨɜɿɣ  ɮɨɪɦɿ  
ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨ  ɩɨɹɜɚ  

ɩɥɹɦ  ɚɛɨ  ɩɭɯɢɪɰɿɜ  
(ɧɟ   ɭɪɬɢɤɚɪɿɣ);  

ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɚ  ɬɚɤɨɠ  
ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬɶ ɫɜɟɪɛɥɹɱɤɢ 

 
 

 
 
 

 ɉɪɢ  ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ  
ɤɪɿɨɝɥɨɛɭɥɿɧɿɜ   ɩɿɫɥɹ 
ɨɯɨɥɨɞɠɟɧɧɹ  
ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɸɬɶɫɹ  
ɩɪɟɰɢɩɿɬɚɬɢ,   ɹɤɿ  
ɡɧɢɤɚɸɬɶ  ɩɿɫɥɹ  
ɡɿɝɪɿɜɚɧɧɹ  ɩɪɢ  
ɤɿɦɧɚɬɧɿɣ  ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɿ. 

 
 
 

ɋɨɧɹɱɧɚ 

Ɉɩɪɨɦɿɧɟɧɧɹ  ɲɤɿɪɢ  
ɭɥɶɬɪɚɮɿɨɥɟɬɨɜɢɦɢ  
ɩɪɨɦɟɧɹɦɢ  ɩɪɢ  ɞɨɜɠɢɧɿ  
ɯɜɢɥɿ  300 ɧɦ.  ɉɪɨɬɹɝɨɦ  5 ɯɜ. 

ɉɨɹɜɚ ɫɜɟɪɛɥɹɱɤɢ  ɬɚ 
ɝɿɩɟɪɟɦɿʀ  ɲɤɿɪɢ  

ɩɪɨɬɹɝɨɦ  2 – 3  ɯɜ. 

 
 

Ɉɛɦɟɠɟɧɚ  ɬɟɩɥɨɜɚ  
ɤɪɨɩɢɜɹɧɤɚ   

 
 ɉɟɪɟɞɩɥɿɱɱɹ  ɯɜɨɪɨɝɨ  

ɨɩɭɫɤɚɸɬɶ  ɜ  ɬɟɩɥɭ  ɜɨɞɭ  
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɨɸ  +430ɋ  ɧɚ  5 
ɯɜɢɥɢɧ  ɚɛɨ  ɩɪɢɤɥɚɞɚɸɬɶ  
ɤɨɥɛɭ  ɡ  ɝɚɪɹɱɨɸ  ɜɨɞɨɸ         

(500ɋ)  ɧɚ  5  ɯɜɢɥɢɧ. 

ɉɨɹɜɚ   ɩɭɯɢɪɹ  
ɩɪɨɬɹɝɨɦ  5  ɯɜɢɥɢɧ  

ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨ  ɞɥɹ  
ɧɟɝɚɣɧɨʀ  ɮɨɪɦɢ;  

ɩɪɨɬɹɝɨɦ  5 – 6 ɝɨɞɢɧ  -  
ɞɥɹ    ɭɩɨɜɿɥɶɧɟɧɨʀ  
(ɫɩɚɞɤɨɜɨʀ)  ɮɨɪɦɢ. 

Ⱥɤɜɚɝɟɧɧɚ ɉɪɢɤɥɚɞɚɧɧɹ  ɞɨ  
ɩɟɪɟɞɩɥɿɱɱɹ   ɜɨɞɧɨɝɨ 

ɤɨɦɩɪɟɫɭ   (35ɋ ɧɚ 30 ɯɜ.) 

ɉɨɹɜɚ   ɭɪɬɢɤɚɪɿɣ  
ɩɪɨɬɹɝɨɦ  20  ɯɜ. 

ɏɨɥɿɧɟɪɝɿɱɧɚ 1.Ɏɚɪɦɚɤɨɥɨɝɿɱɧɿ  ɲɤɿɪɧɿ 
ɬɟɫɬɢ:  ɩɿɞɲɤɿɪɧɟ  ɜɜɟɞɟɧɧɹ  
ɪɨɡɱɢɧɭ  ɦɟɬɚɯɨɥɿɧɭ  (50 ɦɝ)  
ɚɛɨ 0,01 ɦɥ 1% ɪɨɡɱɢɧɭ 
ɧɿɤɨɬɢɧɨɜɨʀ  ɤɢɫɥɨɬɢ.  

ɉɨɹɜɚ ɩɭɯɢɪɿɜ  ɬɚ  
ɫɜɟɪɛɥɹɱɤɢ ɩɪɨɬɹɝɨɦ  
30 ɯɜ. (ɩɨɡɢɬɢɜɧɿ  ɥɢɲɟ  
ɭ  30 % ɯɜɨɪɢɯ) 
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2.Ɂɚɧɭɪɟɧɧɹ ɜ ɝɚɪɹɱɭ ɜɚɧɧɭ ɞɨ 
42ɋ ɧɚ 10 – 20 ɯɜ. ɞɥɹ 
ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ ɬɿɥɚ 
ɧɚ  0,7ɋ 
3.Ɏɿɡɢɱɧɿ  ɜɩɪɚɜɢ ɞɨ ɡ’ɹɜɥɟɧɧɹ  
ɩɨɬɨɜɢɞɿɥɟɧɧɹ: 
ɿɧɬɟɧɫɢɜɧɚ  ɯɨɞɚ  ɞɨ  30 ɯɜ.; 
ɛɿɝ  ɧɚ  ɦɿɫɰɿ  5 – 15  ɯɜ. 

ɉɨɹɜɚ  ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɢɯ  
ɜɢɫɢɩɚɧɶ ɩɪɨɬɹɝɨɦ  5 – 
30  ɯɜ. 
 
ɉɨɹɜɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɢɯ  
ɜɢɫɢɩɚɧɶ  ɩɪɨɬɹɝɨɦ  5 – 
30  ɯɜ. 

 
 
 

ȼɿɛɪɚɰɿɣɧɚ 

ɉɪɢɤɥɚɞɚɧɧɹ  ɞɨ  ɩɟɪɟɞɩɥɿɱɱɹ  
ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɨɝɨ ɜɿɛɪɚɬɨɪɚ  (ɩɪɢ  
ɣɨɝɨ  ɜɿɞɫɭɬɧɨɫɬɿ  - ɚɩɚɪɚɬɭ  
ɞɥɹ  ɜɿɛɪɚɰɿɣɧɨɝɨ  ɦɚɫɚɠɭ  ɚɛɨ  
ɚɜɬɨɦɚɫɚɠɟɪɭ)  ɧɚ   5  ɯɜ. 

ɉɨɹɜɚ  ɭɪɬɢɤɚɪɿɣ  
ɩɪɨɬɹɝɨɦ  5 – 10  ɯɜ. 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶ  ɬɟɫɬɭ  
ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ  ɩɪɨɬɹɝɨɦ  

5  ɝɨɞɢɧ. 
 
 

Ⱥɞɪɟɧɟɪɝɿɱɧɚ 

ɉɿɞɲɤɿɪɧɟ  ɜɜɟɞɟɧɧɹ  0,1%  
ɪɨɡɱɢɧɭ  ɚɞɪɟɧɚɥɿɧɭ. 

 

ɉɨɹɜɚ  ɭɪɬɢɤɚɪɧɢɯ  
ɟɥɟɦɟɧɬɿɜ  ɜɢɫɢɩɭ,  ɹɤɿ  
ɨɬɨɱɟɧɿ  ɛɥɿɞɢɦ  
ɨɪɟɨɥɨɦ  ɫɩɚɡɦɨɜɚɧɧɨʀ  
ɲɤɿɪɢ 

       
 
         ɉɪɢ  ɩɨɫɬɚɧɨɜɰɿ  ɞɿɚɝɧɨɡɭ  ɤɪɨɩɢɜ’ɹɧɤɢ,  ɳɨ  ɫɩɪɢɱɢɧɟɧɚ  ɜɩɥɢɜɨɦ  ɮɿɡɢɱɧɢɯ  
ɱɢɧɧɢɤɿɜ,   ɫɥɿɞ  ɜɪɚɯɨɜɭɜɚɬɢ  ɬɨɣ  ɮɚɤɬ,  ɳɨ  ɞɟɹɤɿ  ʀʀ  ɮɨɪɦɢ  ɦɨɠɭɬɶ  ɛɭɬɢ  
ɜɬɨɪɢɧɧɢɦɢ  ɬɚ  ɩɟɪɟɛɿɝɚɬɢ  ɧɚ  ɮɨɧɿ  ɿɧɲɢɯ  ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ. 
 
 
Ⱦɢɮɟɪɟɧɰɿɣɧɚ  ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɚ  ɤɪɨɩɢɜ’ɹɧɤɢ  ɬɚ  ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ,  ɹɤɿ  ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭɸɬɶɫɹ  

ɭɪɬɢɤɚɪɧɢɦɢ  ɟɥɟɦɟɧɬɚɦɢ  ɜɢɫɢɩɭ: 
       ɉɭɯɢɪɿ  ɦɨɠɭɬɶ  ɛɭɬɢ,  ɹɤ  ɩɟɪɟɯɿɞɧɢɣ  ɚɛɨ  ɫɭɩɭɬɧɿɣ  ɟɥɟɦɟɧɬ  ɜɢɫɢɩɭ  ɩɪɢ  ɿɧɲɢɯ  
ɞɟɪɦɚɬɨɡɚɯ.  Ⱦɨ  ɬɚɤɢɯ  ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɦ  ɜɿɞɧɨɫɹɬɶɫɹ: 

 -ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɚ  ɬɨɤɫɢɞɟɪɦɿɹ; 
 -ɩɚɩɭɥɶɨɡɧɚ  ɤɪɨɩɢɜ’ɹɧɤɚ  (ɹɤ  ɜɚɪɿɚɧɬ ɩɚɪɚɡɢɬɚɪɧɢɯ  ɞɟɪɦɚɬɨɡɿɜ); 
 -ɭɪɬɢɤɚɪɧɢɣ  ɜɚɫɤɭɥɿɬ; 
 -ɫɢɪɨɜɚɬɤɨɜɚ  ɯɜɨɪɨɛɚ; 
 -ɝɟɪɩɟɬɢɮɨɪɦɧɢɣ  ɞɟɪɦɚɬɨɡ  Ⱦɸɪɢɧɝɚ; 
 -ɫɢɧɞɪɨɦ  Ɇɚɤɥɚ – ɍɟɥɶɫɚ; 
 -ɦɚɫɬɨɰɢɬɨɡ;                                            

                      Ɍɨɤɫɢɞɟɪɦɿɹ,  ɜɢɤɥɢɤɚɧɚ  ɜɠɢɜɚɧɧɹɦ  ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɿɜ:  ɧɚɣɱɚɫɬɿɲɟ  
ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚєɬɶɫɹ  ɩɪɢ  ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɿ  ɚɧɬɢɛɿɨɬɢɤɿɜ,  ɫɭɥɶɮɚɧɿɥɚɦɿɞɧɢɯ  ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ,  
ɧɨɜɨɤɚʀɧɭ,  ɚɦɿɧɚɡɢɧɭ,  ɛɚɪɛɿɬɭɪɚɬɿɜ  ɬɚ  ɿɧ.  ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭєɬɶɫɹ  ɜɚɠɤɢɦ  ɩɟɪɟɛɿɝɨɦ  
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ,  ɧɚɹɜɧɿɫɬɸ  ɪɚɡɨɦ  ɡ  ɩɭɯɢɪɹɦɢ  ɿɧɲɢɯ  ɟɥɟɦɟɧɬɿɜ  ɜɢɫɢɩɭ  (ɿɫɬɢɧɧɢɣ  
ɩɨɥɿɦɨɪɮɿɡɦ),  ɬɟɪɦɿɧ  ɿɫɧɭɜɚɧɧɹ  ɹɤɢɯ  ɩɟɪɟɜɢɳɭє  24  ɝɨɞɢɧɢ;  ɩɪɢɫɭɬɧɿɫɬɶ  ɛɭɥɶɨɡɧɢɯ  
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ɬɚ  ɝɟɦɨɪɚɝɿɱɧɢɯ  ɟɥɟɦɟɧɬɿɜ  ɜɢɫɢɩɭ  ɫɥɭɝɭє  ɩɨɤɚɡɧɢɤɨɦ  ɞɥɹ  ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ  
ɤɨɪɬɢɤɨɫɬɟɪɨʀɞɿɜ. Ⱦɿɚɝɧɨɫɬɢɤɚ  ɬɨɤɫɢɞɟɪɦɿʀ  ɡɞɿɣɫɧɸєɬɶɫɹ  ɡɚ  ɞɚɧɢɦɢ  ɚɧɚɦɧɟɡɭ  
(ɜɠɢɜɚɧɧɹ  ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɿɜ),  ɩɨɥɿɦɨɪɮɿɡɦɭ  ɜɢɫɢɩɭ,  ɞɚɧɧɢɯ  ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɨɝɨ  ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ  
(ɟɨɡɢɧɨɮɿɥɿɹ,  ɬɨɤɫɨɝɟɧɧɚ  ɡɟɪɧɢɫɬɿɫɬɶ  ɧɟɣɬɪɨɮɿɥɿɜ,  ɥɟɣɤɨɰɢɬɨɡ,  ɜɢɫɨɤɚ  ɒɈȿ). 

             ɉɚɩɭɥɶɨɡɧɚ  ɤɪɨɩɢɜ’ɹɧɤɚ:  є  ɜɚɪɿɚɧɬɨɦ  ɩɚɪɚɡɢɬɚɪɧɢɯ  ɞɟɪɦɚɬɨɡɿɜ  
ɬɚ  ɨɛɭɦɨɜɥɟɧɚ  ɝɿɩɟɪɱɭɬɥɢɜɨɫɬɸ  ɞɨ  ɫɥɢɧɢ  ɠɚɥɤɢɯ  ɤɨɦɚɯ  (ɤɨɦɚɯɢ,  ɛɥɨɯɢ,  ɜɨɲɿ,  
ґɟɞɡɿ,  ɤɥɨɩɢ,  ɤɥɿɳɿ  ɬɚ  ɿɧ.).  Ʉɥɿɧɿɱɧɨ  ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭєɬьɫɹ  ɡ’ɹɜɥɟɧɧɹɦ  ɟɪɢɬɟɦɚɬɨɡɧɢɯ,  
ɫɢɥьɧɨ  ɫɜɟɪɛɥɹɱɢɯ  ɩɚɩɭɥ  ɪɿɡɧɨɝɨ  ɞɿɚɦɟɬɪɭ,  ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ  ɧɚ  ɜɿɞɤɪɢɬɢɯ  ɞɿɥɹɧɤɚɯ  
ɲɤɿɪɢ.  ȼ  ɰɟɧɬɪɿ  ɟɥɟɦɟɧɬɿɜ  ɜɢɫɢɩɭ  ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚєɬьɫɹ  ɤɪɚɩɤɨɜɚ  ɝɟɦɨɪɚɝɿɹ,  ɫɟɪɨɡɧɚ  
ɚɛɨ  ɤɪɨɜ’ɹɧɢɫɬɚ  ɫɤɨɪɢɧɤɚ,  ɩɭɯɢɪɟɰь  (ɫɥɿɞ ɭɤɭɫɭ).  Ɍɚɤɨɠ  ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɢɣ  ɩɨɥɿɦɨɪɮɿɡɦ  
ɜɢɫɢɩɭ  ɬɚ  ɬɪɢɜɚɥɟ  ɿɫɧɭɜɚɧɧɹ  (ɛɿɥьɲɟ  24  ɝɨɞɢɧ). 

 ɉɪɢ  ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɿ  ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ  ɫɥɿɞ  ɜɪɚɯɨɜɭɜɚɬɢ  ɚɧɚɦɧɟɡ  ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ  (ɩɨɪɚ  
ɪɨɤɭ,  ɡɧɚɯɨɞɠɟɧɧɹ  ɜ  ɟɧɞɟɦɿɱɧɨɦɭ  ɪɚɣɨɧɿ,  ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ  ɜɢɫɢɩɭ  ɜ  ɩɟɜɧɢɣ  ɱɚɫ,  ɦɿɫɰɟ  
ɪɨɛɨɬɢ,  ɤɨɧɬɚɤɬ  ɡ  ɬɜɚɪɢɧɚɦɢ,  ɩɬɚɯɚɦɢ),  ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɭ  ɥɨɤɚɥɿɡɚɰɿɸ  ɬɚ  
ɩɨɥɿɦɨɪɮɿɡɦ  ɜɢɫɢɩɭ. 
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      Ɉɡɧɚɤɢ 
 
 

 
Ʉɪɨɩɢɜ’ɹɧɤɚ 

 
ɉɚɩɭɥɶɨɡɧɚ 

ɤɪɨɩɢɜ’ɹɧɤɚ  
 

Ⱥɧɚɦɧɟɡ 
 

Ʉɨɧɬɚɤɬ  ɡ  
ɚɥɟɪɝɟɧɚɦɢ 

ɍɤɭɫɢ  ɤɨɦɚɯ,  
ɩɟɪɟɛɭɜɚɧɧɹ  

ɟɧɞɟɦɿɱɧɨɦɭ  ɪɚɣɨɧɿ 
ɉɚɬɨɝɟɧɟɡ Ⱦɟɝɪɚɧɭɥɹɰɿɹ  

ɨɩɚɫɢɫɬɢɯ  ɤɥɿɬɢɧ 
ɍɲɤɨɞɠɟɧɧɹ  

ɫɭɞɢɧ   ɨɬɪɭɬɨɸ  ɤɨɦɚɯ 
 
 

Ʌɨɤɚɥɿɡɚɰɿɹ    
ɜɢɫɢɩɭ 

 ȼɢɫɢɩ  
ɥɨɤɚɥɿɡɭєɬьɫɹ  ɧɚ ɲɤɿɪɿ 
ɬɭɥɭɛɚ ɬɚ ɤɿɧɰɿɜɤɚɯ (ɭ 
ɬɨɦɭ ɱɢɫɥɿ ɜ ɨɛɥɚɫɬɿ 
ɞɨɥɨɧь ɬɚ ɩɿɞɨɲɨɜ), 
ɪɿɞɲɟ – ɧɚ ɨɛɥɢɱɱɿ. 

 
ɉɟɪɟɜɚɠɧɨ  ɧɚ  

ɜɿɞɤɪɢɬɢɯ  ɞɿɥɹɧɤɚɯ  
ɲɤɿɪɢ 

 
 
 
 
 

ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ  
ɜɢɫɢɩɭ 

 
 
 
 

ɉɭɯɢɪ  (urtica) 

ɉɨɥɿɦɨɪɮɿɡɦ  
ɜɢɫɢɩɭ;    ɟɪɢɬɟɦɚɬɨɡɧɿ  

ɩɚɩɭɥɢ  ɪɿɡɧɨɝɨ  
ɞɿɚɦɟɬɪɭ,  ɜ  ɰɟɧɬɪɿ  

ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚєɬьɫɹ  
ɤɪɚɩɤɨɜɚ  ɝɟɦɨɪɚɝɿɹ,  

ɫɟɪɨɡɧɚ  ɚɛɨ  
ɤɪɨɜ’ɹɧɢɫɬɚ  ɫɤɨɪɢɧɤɚ,  
ɩɭɯɢɪɟɰь  (ɫɥɿɞ  ɭɤɭɫɭ) 

ɇɚɹɜɧɿɫɬь  
ɫɜɟɪɛɥɹɱɤɢ 

ȼɢɪɚɠɟɧɚ ȼɢɪɚɠɟɧɚ 

Ɍɟɪɦɿɧ  ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ  
ɜɢɫɢɩɭ 

Ⱦɨ   24   ɝɨɞɢɧ 
Ɂɧɢɤɚɸɬɶ  ɛɟɡɫɥɿɞɧɨ 

Ȼɿɥьɲɟ   24   ɝɨɞɢɧ 
 

 
Зɦɿɧɢ  

ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɢɯ  
ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ 

 
ȿɨɡɢɧɨɮɿɥɿɹ 

-ɉɿɞɜɢɳɟɧɧɹ   
ɒɈȿ,                            -

ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ   ɪɿɜɧɹ  
ɰɢɪɤɭɥɸɸɱɢɯ  ɿɦɭɧɧɢɯ  

ɤɨɦɩɥɟɤɫɿɜ 
 
ɍɪɬɢɤɚɪɧɢɣ  ɜɚɫɤɭɥɿɬ:    ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭєɬɶɫɹ  ɭɪɚɠɟɧɧɹɦ  ɞɪɿɛɧɢɯ  ɫɭɞɢɧ,  ɬɪɢɜɚɥɢɦ  
ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹɦ  ɟɥɟɦɟɧɬɿɜ  ɜɢɫɢɩɭ  (ɛɿɥɶɲɟ  24  ɝɨɞɢɧ),  ɹɤɿ  ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭɸɬɶɫɹ  ɛɨɥɟɦ  ɬɚ  
ɝɿɩɟɪɩɿɝɦɟɧɬɚɰɿєɸ.  Ʉɥɿɧɿɱɧɨ  ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭєɬɶɫɹ  ɬɪɢɜɚɥɢɦ  ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹɦ  ɟɥɟɦɟɧɬɿɜ  
ɜɢɫɢɩɭ  ɡ  ɿɧɮɿɥɶɬɪɚɰɿєɸ  ɬɚ  ɝɿɩɟɪɩɿɝɦɟɧɬɚɰɿєɸ  ɲɤɿɪɢ;  ɧɚ  ɜɢɫɨɬɿ  ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ  
ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚєɬɶɫɹ  ɩɨɥɿɦɨɪɮɿɡɦ  ɜɢɫɢɩɭ  (ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ  ɩɟɬɟɯɿɣ,  ɩɭɯɢɪɿɜ  ɡ  ɝɟɦɨɪɚɝɿɱɧɢɦ  
ɜɦɿɫɬɨɦ);  ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɿ  ɫɢɫɬɟɦɧɿ  ɩɪɨɹɜɢ  (ɚɪɬɪɚɥɝɿʀ,  ɚɛɞɨɦɿɧɚɥɶɧɢɣ  ɫɢɧɞɪɨɦ,  
ɚɫɬɦɚɬɢɱɧɢɣ  ɧɚɩɚɞ,  ɤɨɧ’ɸɧɤɬɢɜɿɬ).  ɉɿɫɥɹ  ɡɧɢɤɧɟɧɧɹ  ɩɭɯɢɪɿɜ  ɡɚɥɢɲɚєɬɶɫɹ  ɩɭɪɩɭɪɚ  
ɬɚ  ɩɿɝɦɟɧɬɚɰɿɹ. 
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         ɉɪɢ  ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɰɿ  ɭɪɬɢɤɚɪɧɨɝɨ  ɜɚɫɤɭɥɿɬɭ  ɡɜɟɪɬɚɸɬɶ  ɭɜɚɝɭ  ɧɚ  ɫɢɦɟɬɪɢɱɧɟ  
ɪɨɡɬɚɲɭɜɚɧɧɹ  ɜɢɫɢɩɭ,  ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ  ɧɚ  ɪɨɡɝɢɧɚɸɱɢɯ  ɩɨɜɟɪɯɧɹɯ  ɜɟɪɯɧɿɯ  ɬɚ  ɧɢɠɧɿɯ  
ɤɿɧɰɿɜɨɤ,  ɫɿɞɧɢɰɶ,  ɧɚɜɤɨɥɨ  ɤɪɭɩɧɢɯ  ɫɭɝɥɨɛɿɜ;  ɬɪɢɜɚɥɢɣ  ɩɟɪɟɛɿɝ  ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ;  
ɡɦɿɧɢ  ɝɟɦɚɬɨɥɨɝɿɱɧɢɯ  ɬɚ  ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɢɯ  ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ  (ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ  ɒɈȿ,  
ɝɿɩɨɤɨɦɩɥɟɦɟɧɬɟɦɿɹ,  ɡɧɢɠɟɧɧɹ  ɋɇ50,   ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɪɿɜɧɹ  ɰɢɪɤɭɥɸɸɱɢɯ  ɿɦɭɧɧɢɯ  
ɤɨɦɩɥɟɤɫɿɜ). 

Ɉɡɧɚɤɢ 
 

Ʉɪɨɩɢɜ’ɹɧɤɚ ɍɪɬɢɤɚɪɧɢɣ  
ɜɚɫɤɭɥɿɬ 

ɉɚɬɨɝɟɧɟɡ Ⱦɟɝɪɚɧɭɥɹɰɿɹ  
ɨɩɚɫɢɫɬɢɯ  ɤɥɿɬɢɧ 

ɍɲɤɨɞɠɟɧɧɹ  
ɫɭɞɢɧ  ɿɦɭɧɧɢɦɢ  

ɤɨɦɩɥɟɤɫɚɦɢ 
Ʌɨɤɚɥɿɡɚɰɿɹ    

ɜɢɫɢɩɭ 
ɋɯɢɥɶɧɨɫɬɿ  ɞɨ  

ɫɢɦɟɬɪɢɱɧɨɝɨ 
ɪɨɡɬɚɲɭɜɚɧɧɹ  ɧɟ 
ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚєɬɶɫɹ. 
ɑɚɫɬɿɲɟ ɜɢɫɢɩ  

ɥɨɤɚɥɿɡɭєɬɶɫɹ  ɧɚ ɲɤɿɪɿ 
ɬɭɥɭɛɚ ɬɚ ɤɿɧɰɿɜɤɚɯ (ɭ 
ɬɨɦɭ ɱɢɫɥɿ ɜ ɨɛɥɚɫɬɿ 
ɞɨɥɨɧɶ ɬɚ ɩɿɞɨɲɨɜ), 
ɪɿɞɲɟ – ɧɚ ɨɛɥɢɱɱɿ. 

 
ɋɢɦɟɬɪɢɱɧɨ;  

ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ  ɧɚ  
ɪɨɡɝɢɧɚɸɱɢɯ  ɩɨɜɟɪɯɧɹɯ  

ɜɟɪɯɧɿɯ  ɬɚ  ɧɢɠɧɿɯ  
ɤɿɧɰɿɜɨɤ,  ɫɿɞɧɢɰь,  
ɧɚɜɤɨɥɨ  ɤɪɭɩɧɢɯ  

ɫɭɝɥɨɛɿɜ 

ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ  
ɜɢɫɢɩɭ 

ɉɭɯɢɪ  (urtica) ɉɨɥɿɦɨɪɮɿɡɦ,   
(ɧɚɹɜɧɿɫɬь  ɩɟɬɟɯɿɣ,  

ɩɭɯɢɪɿɜ  ɡ  ɝɟɦɨɪɚɝɿɱɧɢɦ  
ɜɦɿɫɬɨɦ,  ɩɿɝɦɟɧɬɚɰɿɹ) 

ɇɚɹɜɧɿɫɬь  
ɫɜɟɪɛɥɹɱɤɢ 

ȼɢɪɚɠɟɧɚ ȼɿɞɫɭɬɧɹ 

Ɍɟɪɦɿɧ  ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ  
ɜɢɫɢɩɭ 

Ⱦɨ   24   ɝɨɞɢɧ 
Ɂɧɢɤɚɸɬɶ  

ɛɟɡɫɥɿɞɧɨ 

Ȼɿɥьɲɟ   24   ɝɨɞɢɧ 
Зɚɥɢɲɚєɬьɫɹ  

ɝɿɩɟɪɩɿɝɦɟɧɬɚɰɿɹ 
Зɦɿɧɢ  

ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɢɯ  
ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ 

ȿɨɡɢɧɨɮɿɥɿɹ -ɉɿɞɜɢɳɟɧɧɹ   ɒɈȿ,        
-ɝɿɩɨɤɨɦɩɥɟɦɟɧɬɟɦɿɹ,      

-ɡɧɢɠɟɧɧɹ   ɋɇ50,         
-ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ   ɪɿɜɧɹ  

 ɰɢɪɤɭɥɸɸɱɢɯ  ɿɦɭɧɧɢɯ  
 ɤɨɦɩɥɟɤɫɿɜ 

 
 
 

  ɋɢɪɨɜɚɬɤɨɜɚ  ɯɜɨɪɨɛɚ:  ɜɢɧɢɤɚє  ɩɿɫɥɹ  ɜɜɟɞɟɧɧɹ  ɛɿɥɤɨɜɢɯ  ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ;  
ɤɥɿɧɿɱɧɨ  ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭєɬɶɫɹ  ɧɚɹɜɧɿɫɬɸ  ɤɪɨɩɢɜ’ɹɧɤɢ,  ɚɪɬɪɚɥɝɿɹɦɢ,  ɥɢɯɨɦɚɧɤɨɸ,  
ɥɿɦɮɚɞɟɧɨɩɚɬɿєɸ.  Ⱦɿɚɝɧɨɡ  ɜɫɬɚɧɨɜɥɸєɬɶɫɹ  ɩɨ  ɞɚɧɢɯ  ɚɧɚɦɧɟɡɭ,     
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Ɍɚ  ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɢɯ  ɬɟɫɬɿɜ  (ɜɢɫɨɤɿ  ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ  ɝɟɦɨɥɿɬɢɱɧɨʀ  ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ  ɤɨɦɩɥɟɦɟɧɬɭ,  
ɰɢɪɤɭɥɸɸɱɢɯ  ɿɦɭɧɧɢɯ  ɤɨɦɩɥɟɤɫɿɜ). 

 
Ɉɡɧɚɤɢ 

 

 
Ʉɪɨɩɢɜ’ɹɧɤɚ 

 
 ɋɢɪɨɜɚɬɤɨɜɚ  
ɯɜɨɪɨɛɚ 

Ⱥɧɚɦɧɟɡ ȼɠɢɜɚɧɧɹ  
ɯɚɪɱɨɜɢɯ  ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ,  

ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɿɜ 

ȼɜɟɞɟɧɧɹ  ɜɚɤɰɢɧ,  
ɫɢɪɨɜɚɬɨɤ 

ɉɚɬɨɝɟɧɟɡ Ⱦɟɝɪɚɧɭɥɹɰɿɹ  
ɨɩɚɫɢɫɬɢɯ  ɤɥɿɬɢɧ 

ɍɲɤɨɞɠɟɧɧɹ  
ɫɭɞɢɧ  ɿɦɭɧɧɢɦɢ  

ɤɨɦɩɥɟɤɫɚɦɢ 
 

 
Ʌɨɤɚɥɿɡɚɰɿɹ    

ɜɢɫɢɩɭ 

 ȼɢɫɢɩ  
ɥɨɤɚɥɿɡɭєɬьɫɹ  ɧɚ ɲɤɿɪɿ 
ɬɭɥɭɛɚ ɬɚ ɤɿɧɰɿɜɤɚɯ (ɭ 
ɬɨɦɭ ɱɢɫɥɿ ɜ ɨɛɥɚɫɬɿ 
ɞɨɥɨɧь ɬɚ ɩɿɞɨɲɨɜ), 
ɪɿɞɲɟ – ɧɚ ɨɛɥɢɱɱɿ. 

ɋɢɦɟɬɪɢɱɧɨ;  
ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ  ɧɚ  

ɪɨɡɝɢɧɚɸɱɢɯ  ɩɨɜɟɪɯɧɹɯ  
ɜɟɪɯɧɿɯ  ɬɚ  ɧɢɠɧɿɯ  
ɤɿɧɰɿɜɨɤ,     ɧɚɜɤɨɥɨ  
ɤɪɭɩɧɢɯ  ɫɭɝɥɨɛɿɜ 

 
ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ  

ɜɢɫɢɩɭ 

 
ɉɭɯɢɪ  (urtica) 

 
ɉɭɯɢɪ  (urtica) 

ɇɚɹɜɧɿɫɬь  
ɫɜɟɪɛɥɹɱɤɢ 

ȼɢɪɚɠɟɧɚ 
 

ȼɢɪɚɠɟɧɚ 

Ɍɟɪɦɿɧ  ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ  
ɜɢɫɢɩɭ 

Ⱦɨ   24   ɝɨɞɢɧ 
  

Ȼɿɥьɲɟ   24   ɝɨɞɢɧ 
  

 
Зɦɿɧɢ  

ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɢɯ  
ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ 

 
Ʌɿɦɮɨɰɢɬɨɡ,   
ȿɨɡɢɧɨɮɿɥɿɹ 

-ɉɿɞɜɢɳɟɧɧɹ   
ɒɈȿ,               -

ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ   ɋɇ50,             
- ɜɢɫɨɤɢɣ   ɪɿɜɟɧь  

ɰɢɪɤɭɥɸɸɱɢɯ  ɿɦɭɧɧɢɯ  
ɤɨɦɩɥɟɤɫɿɜ 

 
            
  Ƚɟɪɩɟɬɢɮɨɪɦɧɢɣ  ɞɟɪɦɚɬɨɡ  Ⱦɸɪɢɧɝɚ:   ɪɿɞɤɿɫɧɟ  ɞɨɛɪɨɹɤɿɫɧɟ  ɪɟɰɢɞɢɜɭɸɱɟ  
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ,  ɹɤɟ  ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭєɬɶɫɹ   ɩɨɹɜɨɸ  ɞɪɿɛɧɢɯ  ɩɭɯɢɪɰɿɜ.  ɉɚɬɨɝɟɧɟɡ  
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ  ɨɛɭɦɨɜɥɟɧɢɣ  ɟɧɬɟɪɨɩɚɬɿєɸ  (ɩɨɪɭɲɟɧɧɹɦ  ɩɪɨɰɟɫɿɜ  ɜɫɦɨɤɬɭɜɚɧɧɹ)  ɬɚ  
ɩɿɞɜɢɳɟɧɨɸ  ɱɭɬɥɢɜɿɫɬɸ  ɞɨ  ɝɥɸɬɟɧɭ.   
     Ʉɥɿɧɿɱɧɨ  ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭєɬɶɫɹ  ɿɫɬɢɧɧɢɦ  ɩɨɥɿɦɨɪɮɿɡɦɨɦ  ɜɢɫɢɩɭ,  ɧɚɹɜɧɿɫɬɸ  ɞɪɿɛɧɢɯ  
ɩɭɯɢɪɰɿɜ  ɡ  ɫɟɪɨɡɧɢɦ  ɜɦɿɫɬɨɦ,  ɜɢɪɚɠɟɧɨɸ  ɫɜɟɪɛɥɹɱɤɨɸ,  ɩɟɱɿєɸ,  ɛɨɥɟɦ  ɜ  ɦɿɫɰɹɯ  
ɜɢɫɢɩɭ.  ɋɥɿɞ  ɡɚɡɧɚɱɢɬɢ,  ɳɨ  ɧɚ  ɩɨɱɚɬɤɭ  ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ  ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚєɬɶɫɹ  ɡɹɜɥɟɧɧɹ  
ɟɪɢɬɟɦɚɬɨɡɧɢɯ  ɩɥɹɦ  ɚɛɨ  ɭɪɬɢɤɚɪɿɣ;  ɜ  ɩɨɞɚɥɶɲɨɦɭ  ɩɨ  ɤɪɚɹɦ  ɟɥɟɦɟɧɬɿɜ  ɜɢɫɢɩɭ  ɡ
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ɹɜɥɹɸɬɶɫɹ  ɝɪɭɩɢ  ɩɭɯɢɪɰɿɜ  ɡ  ɫɟɪɨɡɧɢɦ  ɜɦɿɫɬɨɦ  ɚɛɨ  ɜɟɥɢɤɿ  ɩɭɯɢɪɿ  ɞɿɚɦɟɬɪɨɦ  ɞɨ  2 
– 3 ɫɦ.,  ɩɿɫɥɹ  ɡɧɢɤɧɟɧɧɹ  ɹɤɢɯ  ɡɚɥɢɲɚɸɬɶɫɹ  ɜɨɝɧɢɳɚ  ɩɿɝɦɟɧɬɚɰɿʀ.    
         Ⱦɿɚɝɧɨɡ  ɜɫɬɚɧɨɜɥɸɸɬɶ  ɧɚ  ɨɫɧɨɜɿ  ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨɝɨ  ɜɢɫɢɩɭ  ɬɚ  ɥɨɤɚɥɿɡɚɰɿʀ  
(ɪɨɡɝɢɧɚɸɱɢɯ  ɩɨɜɟɪɯɧɹɯ  ɤɿɧɰɿɜɨɤ, ɫɩɢɧɿ,  ɠɢɜɨɬɿ,  ɫɿɞɧɢɰɹɯ),  ɝɿɫɬɨɥɨɝɿɱɧɨɦɭ  
ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɿ  (ɟɨɡɿɧɨɮɿɥɿɹ  ɜ  ɦɚɡɤɚɯ – ɜɿɞɛɢɬɤɚɯ);  ɿɧɤɨɥɢ  ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶ  ɩɪɨɛɭ  
əɞɚɫɫɨɧɚ  ɡ  ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɦɢ  ɣɨɞɭ  (ɧɚɤɥɚɞɚɸɬɶ  ɤɨɦɩɪɟɫ  ɡ  20% ɪɨɡɱɢɧɨɦ  ɣɨɞɢɞɭ  ɤɚɥɿɸ  
ɧɚ  24  ɝɨɞɢɧɢ,  ɩɨɬɿɦ  ɪɟєɫɬɪɭɸɬɶ  ɩɨɹɜɭ  ɟɪɢɬɟɦɢ  ɬɚ  ɝɪɭɩɢ  ɝɟɪɩɟɬɢɮɨɪɦɧɢɯ  
ɩɭɯɢɪɰɿɜ). 
 

 
Ɉɡɧɚɤɢ 

 

 
Ʉɪɨɩɢɜ’ɹɧɤɚ 

 
 Ⱦɟɪɦɚɬɨɡ  

Ⱦɸɪɢɧɝɚ 
Ⱥɧɚɦɧɟɡ ȼɠɢɜɚɧɧɹ  

ɯɚɪɱɨɜɢɯ  ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ,  
ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɿɜ 

 ȼɠɢɜɚɧɧɹ  
ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ,  ɳɨ  ɦɿɫɬɹɬь  

ɝɥɸɬɟɧ 
ɉɚɬɨɝɟɧɟɡ Ⱦɟɝɪɚɧɭɥɹɰɿɹ  

ɨɩɚɫɢɫɬɢɯ  ɤɥɿɬɢɧ 
 ȿɧɬɟɪɨɩɚɬɿʀ  

(ɫɢɧɞɪɨɦ  ɦɚɥьɚɛɫɨɪɛɰɿʀ) 
 

 
Ʌɨɤɚɥɿɡɚɰɿɹ    

ɜɢɫɢɩɭ 

 ȼɢɫɢɩ  
ɥɨɤɚɥɿɡɭєɬьɫɹ  ɧɚ ɲɤɿɪɿ 
ɬɭɥɭɛɚ ɬɚ ɤɿɧɰɿɜɤɚɯ (ɭ 
ɬɨɦɭ ɱɢɫɥɿ ɜ ɨɛɥɚɫɬɿ 
ɞɨɥɨɧь ɬɚ ɩɿɞɨɲɨɜ), 
ɪɿɞɲɟ – ɧɚ ɨɛɥɢɱɱɿ. 

ɉɟɪɟɜɚɠɧɨ  ɧɚ  
ɪɨɡɝɢɧɚɸɱɢɯ  ɩɨɜɟɪɯɧɹɯ  

ɤɿɧɰɿɜɨɤ,  ɫɩɢɧɿ,  ɠɢɜɨɬɿ,  
ɫɿɞɧɢɰɹɯ 

 
ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ  

ɜɢɫɢɩɭ 

 
ɉɭɯɢɪ  (urtica) 

 

ɉɭɯɢɪɿ,  
ɟɪɢɬɟɦɚɬɨɡɧɿ  ɩɥɹɦɢ,  

ɝɟɪɩɟɬɢɮɨɪɦɧɿ  ɩɭɯɢɪɰɿ     
ɇɚɹɜɧɿɫɬь  

ɫɜɟɪɛɥɹɱɤɢ 
ȼɢɪɚɠɟɧɚ 

 
ȼɢɪɚɠɟɧɚ,  

ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚєɬьɫɹ  ɛɿɥь 
Ɍɟɪɦɿɧ  

ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ  ɜɢɫɢɩɭ 
 

Ⱦɨ   24   ɝɨɞɢɧ 
  

Ȼɿɥьɲɟ   24   
ɝɨɞɢɧ,  ɡɚɥɢɲɚєɬьɫɹ  

ɩɿɝɦɟɧɬɚɰɿɹ 
  

 
Зɦɿɧɢ  

ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɢɯ  
ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ 

 
Ʌɿɦɮɨɰɢɬɨɡ,   
ȿɨɡɢɧɨɮɿɥɿɹ  ɜ  

ɩɟɪɢɮɟɪɿɣɧɨʀ  ɤɪɨɜɿ 

-ɉɿɞɜɢɳɟɧɧɹ   
ɒɈȿ,               -

ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ   ɋɇ50, 
ɟɨɡɢɧɨɮɿɥɿɹ  ɭ  

ɦɚɡɤɚɯ - ɜɿɞɛɢɬɤɚɯ               
 
 
 Ɇɚɫɬɨɰɢɬɨɡ:  ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ,  ɹɤɟ  ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭєɬьɫɹ  ɩɪɨɥɿɮɟɪɚɰɿєɸ  

ɨɩɚɫɢɫɬɢɯ  ɤɥɿɬɢɧ  ɬɚ  ʀɯ  ɞɟɝɪɚɧɭɥɹɰɿєɸ;  ɜ  ɩɪɨɰɟɫɿ    ɭɪɚɠɚɸɬьɫɹ  ɲɤɿɪɚ,  ɤɿɫɬɤɢ,  
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ɜɧɭɬɪɿɲɧɿ  ɨɪɝɚɧɢ.  Ʉɥɿɧɿɱɧɨ  ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭєɬьɫɹ  ɜɢɪɚɠɟɧɨɸ  ɫɜɟɪɛɥɹɱɤɨɸ,  ɝɿɩɟɪɟɦɿєɸ  
ɬɚ  ɩɨɹɜɨɸ ɩɭɯɢɪɿɜ ɚɛɨ ɩɚɩɭɥ  ɤɨɪɢɱɧɟɜɨ – ɪɨɠɟɜɨɝɨ  ɤɨɥьɨɪɭ  ɩɿɫɥɹ  ɝɚɪɹɱɨʀ  ɜɚɧɧɢ  ɚɛɨ  
ɞɭɲɭ,  ɫɢɥьɧɨɝɨ  ɪɨɡɬɢɪɚɧɧɹ  ɲɤɿɪɢ  ɪɭɲɧɢɤɨɦ,  ɦɨɱɚɥɤɨɸ.  Ɇɨɠɭɬь  ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɬɢɫɹ  
ɫɢɫɬɟɦɧɿ  ɩɪɨɹɜɢ  (ɝɨɥɨɜɧɢɣ  ɛɿɥь,  ɡɚɞɢɲɤɚ,  ɧɚɩɚɞɢ  ɝɿɩɨɬɨɧɿʀ,  ɩɪɨɧɨɫ). 

             Ⱦɿɚɝɧɨɡ  ɜɫɬɚɧɨɜɥɸɸɬь  ɧɚ  ɩɿɞɫɬɚɜɿ  ɚɧɚɦɧɟɡɭ  (ɫɜɟɪɛɥɹɱɤɚ,  ɝɿɩɟɪɟɦɿɹ,  
ɜɢɫɢɩ  ɜ  ɦɿɫɰɿ  ɩɨɞɪɚɡɧɟɧɧɹ),  ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ  ɬɚ  ɥɨɤɚɥɿɡɚɰɿʀ  ɜɢɫɢɩɭ  (ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ  
ɫɢɦɟɬɪɢɱɧɨ  ɪɨɡɬɚɲɨɜɚɧɿ  ɧɚ  ɬɭɥɭɛɿ  ɬɚ  ɤɿɧɰɿɜɤɚɯ  ɩɥɹɦɢɫɬɨ-ɩɚɩɭɥьɨɡɧɿ  ɟɥɟɦɟɧɬɢ,  ɡ  
ɪɨɡɦɢɬɢɦɢ  ɤɪɚɹɦɢ),  ɩɨɡɢɬɢɜɧɨʀ  ɩɪɨɛɢ  ɍɧɧɿ – Ⱦɚɪ’є  (ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ  ɝɿɩɟɪɟɦɿʀ,  
ɫɜɟɪɛɥɹɱɤɢ,  ɩɭɯɢɪɹ  ɩɿɫɥɹ  ɩɨɞɪɚɡɧɟɧɧɹ  ɲɤɿɪɢ),  ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɢɯ  ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ  (ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ  
ɜ  ɫɟɱɿ  4-ɿɦɿɞɚɡɨɥɨɰɟɬɨɜɨʀ  ɤɢɫɥɨɬɢ).      
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Ɉɡɧɚɤɢ 

 

 
Ʉɪɨɩɢɜ’ɹɧɤɚ 

 
 Ɇɚɫɬɨɰɢɬɨɡ 

ɉɚɬɨɝɟɧɟɡ Ⱦɟɝɪɚɧɭɥɹɰɿɹ  
ɨɩɚɫɢɫɬɢɯ  ɤɥɿɬɢɧ 

ɉɪɨɥɿɮɟɪɚɰɿɹ  
ɨɩɚɫɢɫɬɢɯ  ɤɥɿɬɢɧ 

 
 

 
Ʌɨɤɚɥɿɡɚɰɿɹ    

ɜɢɫɢɩɭ 

 ɇɟ  ɫɢɦɟɬɪɢɱɧɨ. 
ɑɚɫɬɿɲɟ ɜɢɫɢɩ  

ɥɨɤɚɥɿɡɭєɬьɫɹ  ɧɚ ɲɤɿɪɿ 
ɬɭɥɭɛɚ ɬɚ ɤɿɧɰɿɜɤɚɯ (ɭ 
ɬɨɦɭ ɱɢɫɥɿ ɜ ɨɛɥɚɫɬɿ 
ɞɨɥɨɧь ɬɚ ɩɿɞɨɲɨɜ), 
ɪɿɞɲɟ – ɧɚ ɨɛɥɢɱɱɿ. 

 
ɋɢɦɟɬɪɢɱɧɨ;  

ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ  ɧɚ   
ɩɪɨɤɫɢɦɚɥьɧɢɯ   ɜɿɞɞɿɥɚɯ  

ɤɿɧɰɿɜɨɤ,   ɬɭɥɭɛɿ. 

 
ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ  

ɜɢɫɢɩɭ 

 
ɉɭɯɢɪ  (urtica)  ɡ  

ɱɿɬɤɢɦɢ  ɤɪɚɹɦɢ 

ɉɥɹɦɢɫɬɨ-
ɩɚɩɭɥьɨɡɧɿ  ɟɥɟɦɟɧɬɢ,  
ɤɨɪɢɱɧɟɜɨ-ɪɨɠɟɜɨɝɨ  

ɤɨɥьɨɪɭ, ɡ  ɪɨɡɦɢɬɢɦɢ  
ɤɪɚɹɦɢ 

ɇɚɹɜɧɿɫɬь  
ɫɜɟɪɛɥɹɱɤɢ 

ȼɢɪɚɠɟɧɚ ȼɢɪɚɠɟɧɚ 

Ɍɟɪɦɿɧ  ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ  
ɜɢɫɢɩɭ 

Ⱦɨ   24   ɝɨɞɢɧ 
Ɂɧɢɤɚɸɬɶ  ɛɟɡɫɥɿɞɧɨ 

Ȼɿɥьɲɟ   24   ɝɨɞɢɧ 
Ɂɚɥɢɲɚєɬɶɫɹ  

ɝɿɩɟɪɩɿɝɦɟɧɬɚɰɿɹ 
 

ɉɪɨɛɚ  ɍɧɧɢ-
Ⱦɚɪьє 

ɉɨɡɢɬɢɜɧɚ  
ɬɿɥьɤɢ  ɩɪɢ  

ɭɪɬɢɤɚɪɧɨɦɭ  
ɞɟɪɦɨɝɪɚɮɿɡɦɿ  (ɜɿɞɫɭɬɧɹ  

ɫɜɟɪɛɥɹɱɤɚ) 
 

 
ɉɨɡɢɬɢɜɧɚ  

(ɝɿɩɟɪɟɦɿɹ,  ɜɢɪɚɠɟɧɚ  
ɫɜɟɪɛɥɹɱɤɚ) 

Зɦɿɧɢ  
ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɢɯ  

ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ 

ȿɨɡɢɧɨɮɿɥɿɹ ȼɢɪɚɠɟɧɚ  ɛɚɡɨɮɿɥɿɹ  
 

 
 
 

  ɋɢɧɞɪɨɦ  Ɇɚɤɥɚ – ɍɟɥɶɫɚ:  ɫɩɚɞɤɨɜɟ  ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ,  ɹɤɟ  ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭєɬьɫɹ  
ɭɪɬɢɤɚɪɧɢɦ  ɜɢɫɢɩɨɦ,  ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬɸ  ɫɜɟɪɛɥɹɱɤɢ,  ɪɨɡɜɢɬɤɨɦ  ɚɪɬɪɢɬɿɜ,  ɩɪɨɝɪɟɫɭɸɱɨɸ  
ɝɥɭɯɨɬɨɸ,  ɪɨɡɜɢɬɤɨɦ  ɚɦɿɥɨɿɞɨɡɭ.  Ⱦɿɚɝɧɨɡ  ɜɫɬɚɧɨɜɥɸєɬьɫɹ  ɧɚ  ɩɿɞɫɬɚɜɿ  
ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨʀ  ɤɥɿɧɿɱɧɨʀ  ɤɚɪɬɢɧɢ  ɬɚ  ɞɚɧɢɯ  ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɨɝɨ  ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ  (ɜɢɫɨɤɚ  
ɒɈȿ,  ɥɟɣɤɨɰɢɬɨɡ,  ɜɢɫɨɤɢɣ  ɪɿɜɟɧь  IgA,  IgG).   
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Ɉɡɧɚɤɢ 

 

 
Ʉɪɨɩɢɜ’ɹɧɤɚ 

 
 ɋɢɧɞɪɨɦ  

Ɇɚɤɥɚ - ɍɟɥɶɫɚ 
Ⱥɧɚɦɧɟɡ  ɇɟ  ɩɨɜɹɡɚɧɟ  ɡ  

ɫɩɚɞɤɨɜɿɫɬɸ 
Зɜɹɡɚɧɟ  ɡ  

ɫɩɚɞɤɨɜɿɫɬɸ 
ɉɚɬɨɝɟɧɟɡ Ⱦɟɝɪɚɧɭɥɹɰɿɹ  

ɨɩɚɫɢɫɬɢɯ  ɤɥɿɬɢɧ 
Ɋɨɡɜɢɬɨɤ  

ɚɦɿɥɨɿɞɨɡɭ  
 

 
Ʌɨɤɚɥɿɡɚɰɿɹ    

ɜɢɫɢɩɭ 

 ȼɢɫɢɩ  
ɥɨɤɚɥɿɡɭєɬьɫɹ  ɧɚ ɲɤɿɪɿ 
ɬɭɥɭɛɚ ɬɚ ɤɿɧɰɿɜɤɚɯ (ɭ 
ɬɨɦɭ ɱɢɫɥɿ ɜ ɨɛɥɚɫɬɿ 
ɞɨɥɨɧь ɬɚ ɩɿɞɨɲɨɜ), 
ɪɿɞɲɟ – ɧɚ ɨɛɥɢɱɱɿ. 

  
ɇɟ  ɦɚє  ɱɿɬɤɨʀ  

ɥɨɤɚɥɿɡɚɰɿʀ 

 
ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ  

ɜɢɫɢɩɭ 

 
ɉɭɯɢɪ  (urtica) 

 

 
ɉɭɯɢɪ   (urtica) 

 
ɇɚɹɜɧɿɫɬь  

ɫɜɟɪɛɥɹɱɤɢ 
ȼɢɪɚɠɟɧɚ 

 
 ȼɿɞɫɭɬɧɹ 

 
 

ɍɪɚɠɟɧɧɹ  ɿɧɲɢɯ  
ɨɪɝɚɧɿɜ 

 
 

ɇɟ  
ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚєɬьɫɹ  (ɡɚ  
ɜɢɧɹɬɤɨɦ  ɧɚɛɪɹɤɭ  

Ʉɜɿɧɤɟ) 

ɍɪɚɠɟɧɧɹ  
ɝɨɦɿɥɤɨɜɨɫɬɨɩɧɢɯ,  

ɤɨɥɿɧɧɢɯ,    ɩɪɨɦɟɧɟɜɨɡɚɩ
ɹɫɬɤɨɜɢɯ  ɫɭɝɥɨɛɿɜ;  

ɚɦɿɥɨʀɞɨɡ  ɧɢɪɨɤ,  
ɩɪɨɝɪɟɫɭɸɱɚ  ɝɥɭɯɨɬɚ. 

Ɍɟɪɦɿɧ  
ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ  ɜɢɫɢɩɭ 

 
Ⱦɨ   24   ɝɨɞɢɧ 

  

Ȼɿɥьɲɟ   24   
ɝɨɞɢɧ,  ɡɚɥɢɲɚєɬьɫɹ  

ɩɿɝɦɟɧɬɚɰɿɹ 
  

 
Зɦɿɧɢ  

ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɢɯ  
ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ 

 
Ʌɿɦɮɨɰɢɬɨɡ,   
ȿɨɡɢɧɨɮɿɥɿɹ  ɜ  

ɩɟɪɢɮɟɪɿɣɧɨʀ  ɤɪɨɜɿ 

 ȼɢɫɨɤɚ  ɒɈȿ,  
ɥɟɣɤɨɰɢɬɨɡ,  ɜɢɫɨɤɢɣ  

ɪɿɜɟɧь  IgA,  IgG. 

  
Ɉɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɚɥɶɧɨʀ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɤɪɨɩɢɜɹɧɤɢ ɬɚ ɚɧɝɿɨɧɟɜɪɨɢɱɧɨɝɨ 

ɧɚɛɪɹɤɭ. 
                     Ⱥɤɬɭɚɥɶɧɿɫɬɶ  ɞɚɧɨʀ  ɬɟɦɢ  ɨɛɭɦɨɜɥɟɧɚ  ɧɟɨɛɯɿɞɧɿɫɬɸ  ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ  

ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɚɥɶɧɨʀ  ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ  ɞɚɧɢɯ  ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ,  ɨɛ'єɞɧɚɧɢɯ  ɫɯɨɠɨɸ  ɤɥɿɧɿɱɧɨɸ  
ɤɚɪɬɢɧɨɸ,  ɚɥɟ  ɹɤɿ  ɦɚɸɬɶ  ɪɿɡɧɢɣ  ɩɚɬɨɝɟɧɟɡ,  ɡ  ɦɟɬɨɸ  ɫɬɜɨɪɟɧɧɹ  ɚɥɝɨɪɢɬɦɿɜ  

ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ. 
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                ɇɚɛɪɹɤ  Ʉɜɿɧɤɟ  ɱɢ  ɝɿɝɚɧɬɫɶɤɚ  ɤɪɨɩɢɜɧɢɰɹ  є  ɨɞɧɿєɸ  ɡ  ɮɨɪɦ  ɝɨɫɬɪɨʀ   
ɤɪɨɩɢɜɹɧɤɢ.  Ɍɨɦɭ,  ɦɢ  ɜɜɚɠɚєɦɨ,  ɳɨ  ɞɥɹ  ɜɢɤɥɸɱɟɧɧɹ  ɩɥɭɬɚɧɢɧɢ  ɜ  ɧɚɡɜɚɯ,  
ɬɟɪɦɿɧɨɦ  «ɧɚɛɪɹɤ  Ʉɜɿɧɤɟ»  ɜɚɪɬɨ  ɩɨɡɧɚɱɚɬɢ  ɚɥɟɪɝɿɣɧɢɣ  ɧɚɛɪɹɤ,  ɚɛɨ  ɝɿɝɚɧɬɫɶɤɭ  
ɤɪɨɩɢɜɹɧɤɭ,  ɚ  ɬɟɪɦɿɧɨɦ  «ɚɧɝɿɨɧɟɜɪɨɬɢɱɧɢɣ  ɧɚɛɪɹɤ»  ɩɨɡɧɚɱɚɬɢ  ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ,  
ɡɜ'ɹɡɚɧɿ  ɡ  ɧɟɚɞɟɤɜɚɬɧɢɦ  ɩɨɫɢɥɟɧɧɹɦ  ɚɤɬɢɜɚɰɿʀ  ɫɢɫɬɟɦɢ  ɤɨɦɩɥɟɦɟɧɬɭ.  Ɍɚɤɚ  
ɧɟɨɛɯɿɞɧɿɫɬɶ  ɜɢɤɥɢɤɚɧɚ  ɬɢɦ,  ɳɨ  ɧɚ  ɞɚɧɢɣ  ɦɨɦɟɧɬ  ɦɿɠ  ɦɟɯɚɧɿɡɦɚɦɢ  ɪɨɡɜɢɬɤɭ  
ɤɪɨɩɢɜɧɢɰɿ  ɿ  ɧɚɛɪɹɤɭ  Ʉɜɿɧɤɟ  ɧɟɦɚє  ɿɫɬɨɬɧɨʀ  ɪɿɡɧɢɰɿ,  ɚ  ɜ  46 – 49%  ɜɢɩɚɞɤɿɜ  
ɜɿɞɡɧɚɱɟɧɢɣ  ʀɯɧɿɣ  ɫɩɿɥɶɧɢɣ  ɪɨɡɜɢɬɨɤ;  ɚɧɝɿɨɧɟɜɪɨɬɢɱɧɢɣ  ɧɚɛɪɹɤ  ɠɟ  є  ɫɚɦɨɫɬɿɣɧɢɦ  
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɦ, ɳɨ  ɜɿɞɪɿɡɧɹєɬɶɫɹ  ɡɚ  ɩɚɬɨɝɟɧɟɡɨɦ  ɜɿɞ  ɤɪɨɩɢɜɹɧɤɢ.  Ⱦɨ  ɬɨɝɨ  ɠ,  
ɬɚɤɬɢɤɚ  ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ  ɩɪɢ  ɚɧɝɿɨɧɟɜɪɨɬɢɱɧɨɦɭ  ɧɚɛɪɹɤɭ  ɿɫɬɨɬɧɨ  ɜɿɞɪɿɡɧɹєɬɶɫɹ  ɜɿɞ  ɬɚɤɨʀ  
ɩɪɢ  ɚɥɟɪɝɿɣɧɨɦɭ  ɧɚɛɪɹɤɭ  ɿ  ɤɪɨɩɢɜɹɧɰɿ,  ɳɨ  ɩɿɞɤɪɟɫɥɸє  ɧɟɨɛɯɿɞɧɿɫɬɶ  ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ  
ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɚɥɶɧɨʀ  ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ  ɰɢɯ  ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ. 

Ⱥɧɝɿɨɧɟɜɪɨɬɢɱɧɢɣ  ɧɚɛɪɹɤ – ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ, ɳɨ  ɩɪɨɹɜɥɹєɬɶɫɹ  ɭ  ɜɢɝɥɹɞɿ  
ɪɟɰɢɞɢɜɭɸɱɢɯ  ɧɚɛɪɹɤɿɜ  ɨɛɥɢɱɱɹ,  ɬɭɥɭɛɚ,  ɤɿɧɰɿɜɨɤ,  ɫɥɢɡɨɜɢɯ  ɨɛɨɥɨɧɨɤ  ɞɢɯɚɥɶɧɢɯ  
ɲɥɹɯɿɜ,  ɲɥɭɧɤɨɜɨ-ɤɢɲɤɨɜɨɝɨ  ɬɪɚɤɬɭ,  ɭɪɨɝɟɧɿɬɚɥɶɧɨɝɨ  ɬɪɚɤɬɭ,  ɨɛɭɦɨɜɥɟɧɢɣ  
ɝɿɩɟɪɚɤɬɢɜɚɰɿєɸ  ɫɢɫɬɟɦɢ  ɤɨɦɩɥɟɦɟɧɬɭ.  Ɉɩɢɫɚɧɢɣ  ȼ. Ɉɫɥɟɪɨɦ  ɭ  1888 ɪɨɰɿ. 

ȼɢɞɿɥɹɸɬɶ  ɧɚɫɬɭɩɧɿ  ɜɚɪɿɚɧɬɢ  ɚɧɝɢɨɧɟɜɪɨɬɢɱɧɨɝɨ  ɧɚɛɪɹɤɭ: 
ɋɩɚɞɤɨɜɢɣ  ɚɧɝɿɨɧɟɜɪɨɬɢɱɧɢɣ  ɧɚɛɪɹɤ – ɨɛɭɦɨɜɥɟɧɢɣ  ɝɟɧɟɬɢɱɧɨ-

ɞɟɬɟɪɦɿɧɨɜɚɧɧɢɦ  ɞɟɮɟɤɬɨɦ  ɋ1- ɿɧɝɿɛɿɬɨɪɭ  ɡ  ɚɭɬɨɫɨɦɧɨ-ɞɨɦɿɧɚɧɬɧɢɦ  ɬɢɩɨɦ  
ɭɫɩɚɞɤɭɜɚɧɧɹ. 

ɇɚɛɭɬɢɣ  ɚɧɝɿɨɧɟɜɪɨɬɢɱɧɢɣ  ɧɚɛɪɹɤ – ɨɛɭɦɨɜɥɟɧɢɣ  ɡɧɢɠɟɧɧɹɦ  ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ  ɋ1- 
ɿɧɝɿɛɿɬɨɪɭ  ɡɚ  ɪɚɯɭɧɨɤ  ɚɤɬɢɜɚɰɿʀ  ɫɢɫɬɟɦɢ   ɤɨɦɩɥɟɦɟɧɬɭ  ɩɪɢ  ɿɦɭɧɨɤɨɦɩɥɟɤɫɧɿɣ  
ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ. 
          Ɇɟɯɚɧɿɡɦ  ɪɨɡɜɢɬɤɭ  ɚɧɝɿɨɧɟɜɪɨɬɢɱɧɨɝɨ  ɧɚɛɪɹɤɭ  ɨɛɭɦɨɜɥɟɧɢɣ  ɚɤɬɢɜɚɰɿєɸ  
ɫɢɫɬɟɦɢ  ɤɨɦɩɥɟɦɟɧɬɭ  ɡɚ  ɤɥɚɫɢɱɧɢɦ  ɲɥɹɯɨɦ  (ɡɚ  ɪɚɯɭɧɨɤ  ɡɧɢɠɟɧɧɹ  ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ  C1- 
ɿɧɝɿɛɿɬɨɪɭ),  ɳɨ  ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ  ɞɨ  ɚɤɬɢɜɚɰɿʀ  ɤɿɧɿɧɨɜɨʀ  ɫɢɫɬɟɦɢ  ɡ    ɧɚɫɬɭɩɧɢɦ  
ɪɨɡɜɢɬɤɨɦ  ɧɚɛɪɹɤɭ.  
         Ɇɟɯɚɧɿɡɦ     ɪɨɡɜɢɬɤɭ   ɚɥɟɪɝɿɣɧɨɝɨ  ɧɚɛɪɹɤɭ   ɡɜ'ɹɡɚɧɢɣ  ɡ  ɚɥɟɪɝɿɣɧɨɸ  ɪɟɚɤɰɿєɸ  ȱ  
ɬɢɩɭ, ɳɨ  ɪɨɡɜɢɜɚєɬɶɫɹ  ɩɪɢ  ɜɩɥɢɜɿ  ɚɥɟɪɝɟɧɭ  ɡ   ɩɨɞɚɥɶɲɨɸ  ɞɟɝɪɚɧɭɥɹɰɿєɸ  
ɨɩɚɫɢɫɬɢɯ  ɤɥɿɬɢɧ  ɿ  ɡɜɿɥɶɧɟɧɧɹɦ  ɦɟɞɿɚɬɨɪɿɜ  ɚɥɟɪɝɿʀ  (ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ  ɝɿɫɬɚɦɿɧɭ). 

Ɍɚɤɚ  ɩɪɢɧɰɢɩɨɜɚ  ɪɨɡɛɿɠɧɿɫɬɶ  ɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɢɯ  ɦɟɯɚɧɿɡɦɿɜ  ɨɛɭɦɨɜɥɸє  ɪɿɡɧɭ  
ɬɚɤɬɢɤɭ  ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ  ɯɜɨɪɢɯ,  ɨɞɧɚɤ  ɜɚɪɬɨ  ɩɚɦ'ɹɬɚɬɢ,  ɳɨ  ɫɯɨɠɿɫɬɶ  ɤɥɿɧɿɱɧɨʀ  ɤɚɪɬɢɧɢ  
ɩɪɢɜɨɞɢɬɶ  ɞɨ  ɩɨɦɢɥɨɤ  ɭ  ɩɨɫɬɚɧɨɜɰɿ  ɞɿɚɝɧɨɡɭ,  ɬɨɦɭ  ɳɨ  ɯɜɨɪɿ  ɡ  ɪɿɡɧɢɦɢ  ɜɢɞɚɦɢ  
ɧɚɛɪɹɤɭ  ɱɢ    ɤɪɨɩɢɜɹɧɤɢ  ɩɨɩɚɞɚɸɬɶ  ɧɚ  ɩɪɢɣɨɦ  ɞɨ  ɥɿɤɚɪɹ – ɚɥɟɪɝɨɥɨɝɚ.   

ȼɚɪɬɨ  ɬɚɤɨɠ  ɩɚɦ'ɹɬɚɬɢ,  ɳɨ   ɧɚɛɭɬɢɣ  ɚɧɝɿɨɧɟɜɪɨɬɢɱɧɢɣ  ɧɚɛɪɹɤ   ɦɨɠɟ  
ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɬɢɫɹ  ɩɪɢ  ɧɚɫɬɭɩɧɢɯ  ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɯ:  ɥɿɦɮɨɫɚɪɤɨɦɿ,  ɯɪɨɧɿɱɧɨʀ  
ɥɿɦɮɨɰɢɬɚɪɧɨʀ  ɥɟɣɤɟɦɿʀ,  ɦɚɤɪɨɝɥɨɛɭɥɢɧɟɦɿʀ,  ɚɭɬɨɿɦɭɧɧɢɯ  ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɯ,  
ɤɪɿɨɝɥɨɛɭɥɿɧɟɦɿʀ. 

Ⱥɥɟɪɝɿɣɧɢɣ  ɧɚɛɪɹɤ  ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚєɬɶɫɹ  ɩɪɢ  ɤɨɧɬɚɤɬɿ  ɡ  ɚɥɟɪɝɟɧɚɦɢ  (ɧɚɣɱɚɫɬɿɲɟ  
ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɚɦɢ,  ɯɚɪɱɨɜɢɦɢ  ɩɪɨɞɭɤɬɚɦɢ). 
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Ⱦɢɮɟɪɟɧɰɿɚɥɶɧɚ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɚɥɟɪɝɿɱɧɨɝɨ ɬɚ ɫɩɚɞɤɨɜɨɝɨ ɚɧɝɿɨɧɟɜɪɨɬɢɱɧɨɝɨ 
ɧɚɛɪɹɤɭ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɧɚ ɧɚɫɬɭɩɧɢɯ ɟɬɚɩɚɯ:  

Ⱥɧɚɦɧɟɡ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ: 
Ɉɡɧɚɤɚ ɋɩɚɞɤɨɜɢɣ  

ɚɧɝɿɨɧɟɜɪɨɬɢɱɧɢɣ ɧɚɛɪɹɤ 
Ⱥɥɟɪɝɿɣɧɢɣ  ɧɚɛɪɹɤ 

ɏɚɪɚɤɬɟɪ  
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ 

ɋɿɦɟɣɧɢɣ,  ɫɩɚɞɤɨɜɢɣ Ⱥɥɟɪɝɿɣɧɿ  
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɜ 

ɚɧɚɦɧɟɡɿ 
 
 

ȼɿɤ 

ɑɚɫɬɿɲɟ ɜ ɞɢɬɹɱɨɦɭ  ɜɿɰɿ  
(8 – 10 ɪɨɤɿɜ) 

ɏɚɪɚɤɬɟɪɧɟ   ɩɨɫɢɥɟɧɧɹ  
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ  ɜ  ɩɟɪɿɨɞ 

ɫɬɚɬɟɜɨɝɨ  ɞɨɡɪɿɜɚɧɧɹ 

ɑɚɫɬɿɲɟ  ɭ  ɞɨɪɨɫɥɢɯ 
 

ɇɟ  ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨ 

Ⱥɧɚɦɧɟɡ  
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ 

ɏɚɪɚɤɬɟɪɧɚ  ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬɶ  
ɟɮɟɤɬɭ  ɜɿɞ  ɩɪɨɜɟɞɟɧɨʀ  

ɬɟɪɚɩɿʀ 

ɉɨɡɢɬɢɜɧɢɣ  ɟɮɟɤɬ  
ɜɿɞ  ɩɪɨɜɟɞɟɧɨʀ  

ɬɟɪɚɩɿʀ 
ɉɪɨɜɨɤɭɸɱɿ  

ɮɚɤɬɨɪɢ 
ɑɿɬɤɢɣ  ɡɜ'ɹɡɨɤ  ɿɡ  

ɬɪɚɜɦɚɦɢ,  ɮɿɡɢɱɧɨɸ  
ɩɟɪɟɧɚɩɪɭɝɨɸ,  

ɩɫɢɯɨɟɦɨɰɿɣɧɢɦ  ɫɬɪɟɫɨɦ,  
ɬɚ ɿɧ.   

Ʉɨɧɬɚɤɬ  ɡ  
ɚɥɟɪɝɟɧɚɦɢ,  ɱɚɫɬɿɲɟ  
ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɢɦɢ  

ɱɢ  ɯɚɪɱɨɜɢɦɢ 

 
ɉɪɨɜɨɤɭɸɱɿ  ɮɚɤɬɨɪɢ  ɩɪɢ  ɫɩɚɞɤɨɜɨɦɭ  ɚɧɝɿɨɧɟɜɪɨɬɢɱɧɨɦɭ  ɧɚɛɪɹɤɭ: ɬɪɚɜɦɚ,  

ɬɨɧɡɢɥɟɤɬɨɦɿɹ,  ɟɧɞɨɬɪɚɯɟɚɥɶɧɿ  ɦɚɧɿɩɭɥɹɰɿʀ, ɮɿɡɢɱɧɚ  ɩɟɪɟɧɚɩɪɭɝɚ,  ɦɟɧɫɬɪɭɚɰɿɹ,  
ɜɚɝɿɬɧɿɫɬɶ,  ɟɦɨɰɿɣɧɢɣ  ɲɨɤ,  ɬɪɢɜɨɝɚ,  ɫɬɪɟɫ. 

Ʉɥɿɧɿɱɧɚ ɤɚɪɬɢɧɚ 
Ɉɫɧɨɜɧɢɦ  ɤɥɿɧɿɱɧɢɦ  ɫɢɦɩɬɨɦɨɦ  є  ɪɟɰɢɞɢɜɭɸɱɢɣ  ɧɚɛɪɹɤ  ɲɤɿɪɢ  ɿ  ɫɥɢɡɨɜɢɯ  

ɨɛɨɥɨɧɨɤ   ɛɟɡ  ɨɡɧɚɤ  ɡɚɩɚɥɟɧɧɹ. 
ɏɚɪɚɤɬɟɪɧɚ  ɥɨɤɚɥɿɡɚɰɿɹ  ɋȺɈ:  ɤɿɧɰɿɜɤɢ,  ɨɛɥɢɱɱɹ,  ɫɥɢɡɨɜɚ  ɨɛɨɥɨɧɤɚ,  

ɲɥɭɧɤɨɜɨ-ɤɢɲɤɨɜɢɣ  ɬɪɚɤɬ,  ɝɥɨɬɤɚ, ɝɨɪɬɚɧɶ. 
ɏɚɪɚɤɬɟɪɧɚ  ɥɨɤɚɥɿɡɚɰɿɹ  ɚɥɟɪɝɿɣɧɨɝɨ  ɧɚɛɪɹɤɭ:  ɝɨɥɨɜɚ, ɲɢɹ,  ɤɢɫɬɿ  ɪɭɤ,  ɫɬɭɩɧɿ  

ɧɿɝ,  ɡɨɜɧɿɲɧɿ  ɫɬɚɬɟɜɿ  ɨɪɝɚɧɢ. 
Ʉɥɿɧɿɱɧɿ  ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ  ɚɧɝɿɨɧɟɜɪɨɬɢɱɧɨɝɨ  ɧɚɛɪɹɤɭ: 
-ɨɛɦɟɠɟɧɿɫɬɶ  ɩɨ  ɩɥɨɳɿ;  
-ɳɿɥɶɧɚ  ɤɨɧɫɢɫɬɟɧɰɿɹ;   
-ɛɿɥɭɜɚɬɟ  ɡɚɛɚɪɜɥɟɧɧɹ; 
-ɛɟɡɛɨɥɿɫɧɿɫɬɶ,  
-ɚɛɞɨɦɿɧɚɥɶɧɢɣ  ɫɢɧɞɪɨɦ; 
-ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬɶ  ɫɜɟɪɛɥɹɱɤɢ; 
-ɧɟ  ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭєɬɶɫɹ  ɤɪɨɩɢɜɧɢɰɟɸ, 
-ɩɨɱɚɬɨɤ  ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ  ɩɨɫɬɭɩɨɜɟ; 
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-ɪɨɡɜɢɜɚєɬɶɫɹ  ɧɚ ɩɪɨɬɹɡɿ  4 – 6 ɝɨɞɢɧ, 
-ɡɛɟɪɿɝɚєɬɶɫɹ  ɧɚ ɩɪɨɬɹɡɿ  24 – 48 ɝɨɞɢɧ; 
- ɩɨɜɧɟ  ɪɨɡɫɦɨɤɬɭɜɚɧɧɹ  ɱɟɪɟɡ  72  ɝɨɞɢɧɢ. 

ɏɚɪɚɤɬɟɪɧɢɣ  ɱɿɬɤɢɣ  ɡɜ'ɹɡɨɤ  ɿɡ  ɬɪɚɜɦɚɦɢ,  ɮɿɡɢɱɧɢɦ  ɡɭɫɢɥɥɹɦ,  ɩɫɢɯɨɟɦɨɰɿɣɧɢɦ  
ɫɬɪɟɫɨɦ. 
 
 

Ʉɥɿɧɿɱɧɢɣ ɩɟɪɟɛɿɝ 
 

Ɉɡɧɚɤɢ ɋɩɚɞɤɨɜɢɣ  
ɚɧɝɿɨɧɟɜɪɨɬɢɱɧɢɣ ɧɚɛɪɹɤ 

Ⱥɥɟɪɝɿɣɧɢɣ  ɧɚɛɪɹɤ 

 
 

Ʌɨɤɚɥɿɡɚɰɿɹ 

Ʉɿɧɰɿɜɤɢ,  ɨɛɥɢɱɱɹ,  ɫɥɢɡɨɜɚ  
ɨɛɨɥɨɧɤɚ,  ɲɥɭɧɤɨɜɨ-

ɤɢɲɤɨɜɢɣ  ɬɪɚɤɬ,  ɝɥɨɬɤɚ, 
ɝɨɪɬɚɧɶ. 

 

Ƚɨɥɨɜɚ, ɲɢɹ,  ɤɢɫɬɿ  ɪɭɤ,  ɫɬɭɩɧɿ  
ɧɿɝ,  ɡɨɜɧɿɲɧɿ  ɫɬɚɬɟɜɿ  ɨɪɝɚɧɢ. 

 

ɏɚɪɚɤɬɟɪ  
ɪɨɡɜɢɬɤɭ 

ɍɩɨɜɿɥɶɧɟɧɢɣ  (ɩɪɨɬɹɝɨɦ 4-6 
ɝɨɞɢɧ,  ɡɧɢɤɧɟɧɧɹ ɱɟɪɟɡ  72  

ɝɨɞɢɧɢ) 

ɒɜɢɞɤɢɣ  (ɜɿɞ  ɞɟɤɿɥɶɤɨɯ  
ɯɜɢɥɢɧ  ɞɨ  ɞɟɤɿɥɶɤɨɯ  ɝɨɞɢɧ) 

 
ɉɟɪɟɞɜɿɫɧɢɤ

ɢ 

ȼɢɫɢɩɚɧɧɹ  ɩɨ  ɬɢɩɭ  
ɤɿɥɶɰɟɩɨɞɿɛɧɨʀ  ɟɪɢɬɟɦɢ,  

ɫɥɚɛɿɫɬɶ,  ɜɿɞɱɭɬɬɹ  ɩɟɱɿʀ ɧɚ 
ɲɤɿɪɿ 

 
ɇɟ  ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɿ 

Ʉɥɿɧɿɱɧɚ  
ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬ

ɢɤɚ 

  ɳɿɥɶɧɚ  ɤɨɧɫɢɫɬɟɧɰɿɹ; 
ɛɿɥɭɜɚɬɟ ɡɚɛɚɪɜɥɟɧɧɹ;    

ɛɟɡɛɨɥɿɫɧɿɫɬɶ,    ɚɛɞɨɦɿɧɚɥɶɧɢɣ  
ɫɢɧɞɪɨɦ;  ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬɶ  

ɫɜɟɪɛɥɹɱɤɢ;   ɧɟ  
ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭɸɬɶɫɹ  

ɤɪɨɩɢɜɧɢɰɟɸ 

 
Ȼɥɿɞɨ-ɪɨɠɟɜɢɣ ɱɢ  

ɝɿɩɟɪɟɦɨɜɚɧɢɣ, ɪɡɧɨɦɚɧɿɬɧɨʀ 
ɤɨɧɫɢɫɬɟɧɰɿʀ, ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭєɬɶɫɹ 

ɤɪɨɩɢɜɧɢɰɟɸ. 

   
 

Ⱦɢɮɟɪɟɧɰɿɚɥɶɧɨ-ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɿ ɨɡɧɚɤɢ ɫɩɚɞɤɨɜɨɝɨ ɚɧɝɿɨɧɟɜɪɨɬɢɱɧɨɝɨ ɬɚ ɚɥɟɪɝɿɱɧɨɝɨ 
ɧɚɛɪɹɤɭ 

Ɉɡɧɚɤɢ ɋɩɚɞɤɨɜɢɣ ɚɧɝɿɨɧɟɜɪɨɬɢɱɧɢɣ 
ɧɚɛɪɹɤ 

Ⱥɥɟɪɝɿɣɧɢɣ ɧɚɛɪɹɤ 

ɉɨɱɚɬɨɤ 
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧ
ɹ 

ɉɟɪɟɜɚɠɧɨ ɜ ɞɢɬɹɱɨɦɭ ɜɿɰɿ ɑɚɫɬɿɲɟ ɭ ɞɨɪɨɫɥɢɯ 
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ɋɩɚɞɤɨɜɿɫɬɶ 

Ɂɚ ɚɭɬɨɫɨɦɧɨ-ɞɨɦɿɧɚɧɬɧɢɦ 
ɬɢɩɨɦ. ȼ ɚɧɚɦɧɟɡɿ ɜɢɩɚɞɤɢ 
ɥɟɬɚɥɶɧɨɝɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɭ ɜɿɞ 

ɧɚɛɪɹɤɭ ɝɨɪɬɚɧɿ 

 
ɍ 30-40%  ɜɿɞɡɧɚɱɚɸɬɶɫɹ 
ɚɥɟɪɝɿɣɧɿ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ 

 
 

ɉɪɨɜɨɤɭɸɱɿ 
ɮɚɤɬɨɪɢ 

Ɇɿɤɪɨɬɪɚɜɦɚ, ɩɨɪɚɧɟɧɧɹ, 
ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɿ ɜɬɪɭɱɚɧɧɹ, 

ɩɫɢɯɨɟɦɨɰɿɣɧɿ ɧɚɜɚɧɬɚɠɟɧɧɹ 

Ɋɿɡɧɿ ɚɥɟɪɝɟɧɢ 
(ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɿ, ɯɚɪɱɨɜɿ, 

ɩɢɥɤɨɜɿ)  

ɒɜɢɞɤɿɫɬɶ 
ɪɨɡɜɢɬɤɭ 
ɧɚɛɪɹɤɭ, 

ɣɨɝɨ 
ɬɪɢɜɚɥɿɫɬɶ 

ɉɪɨɬɹɝɨɦ ɞɟɤɿɥɶɤɨɯ ɝɨɞɢɧ,  
ɬɪɢɜɚє ɞɨ 48 – 72 ɝɨɞɢɧ 

ȼɢɧɢɤɚє ɧɚ ɩɪɨɬɹɝ ɜɿɞ ɞɟɤɿɥɶɤɨɯ 
ɯɜɢɥɢɧ ɞɨ ɝɨɞɢɧɢ, ɬɪɢɜɚє  24 

ɝɨɞɢɧɢ ɿ ɛɿɥɶɲ 

ɉɟɪɟɞɜɿɫɧɢɤ
ɢ 

ȼɢɫɢɩɚɧɧɹ ɡɚ ɬɢɩɨɦ 
ɤɿɥɶɰɟɩɨɞɿɛɧɨʀ ɟɪɢɬɟɦɢ, 

ɩɨɱɭɬɬɹ ɩɟɱɿɧɧɹ 

ɇɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɿ 
ɍ ɞɟɹɤɢɯ ɜɢɩɚɞɤɚɯ   

ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚєɬɶɫɹ  ɫɜɟɪɛɥɹɱɤɚ 

Ʉɪɨɩɢɜ'ɹɧɤɚ ȼɿɞɫɭɬɧɹ  ɋɩɨɫɬɟɪɿɝɚєɬɶɫɹ 
 

Ʌɨɤɚɥɿɡɚɰɿɹ 
ɑɚɫɬɿɲɟ ɜɟɪɯɧɿ ɞɢɯɚɥɶɧɿ 
ɲɥɹɯɢ, ɯɚɪɱɨɜɢɣ ɤɚɧɚɥ 

ɑɚɫɬɿɲɟ ɨɛɥɢɱɱɹ, ɲɢɹ. Ɂɨɜɧɿɲɧɿ 
ɫɬɚɬɟɜɿ ɨɪɝɚɧɢ 

 
ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬ
ɢɤɚ ɧɚɛɪɹɤɭ 

 
Ȼɥɿɞɢɣ, ɞɭɠɟ ɳɿɥɶɧɢɣ, 
ɨɛɦɟɠɟɧɢɣ ɩɨ ɩɥɨɳɿ 

Ȼɥɿɞɨɝɨ ɚɛɨ ɛɥɿɞɨ-ɪɨɠɟɜɨɝɨ  
ɡɚɛɚɪɜɥɟɧɧɹ,   ɪɿɡɧɨʀ 

ɤɨɧɫɢɫɬɟɧɰɿʀ ɬɚ  ɪɨɡɦɿɪɿɜ   

 
ɉɟɪɟɛɿɝ 

ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧ
ɹ 

 
Ɍɪɢɜɚɥɿ ɪɟɦɿɫɿʀ;  ɱɚɫɬɿ 

ɛɟɡɭɩɢɧɧɿ ɚɬɚɤɢ 

Ɂɚɝɨɫɬɪɟɧɧɹ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ 
ɡɚɥɟɠɢɬɶ ɜɿɞ ɤɨɧɬɚɤɬɭ ɡ 

ɚɥɟɪɝɟɧɨɦ 

Ⱥɧɬɢɝɿɫɬɚɦɿɧ
ɧɿ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ 

ɇɟɟɮɟɤɬɢɜɧɿ ȿɮɟɤɬɢɜɧɿ 

Ɋɿɜɟɧɶ ɋ2, 
ɋ4 

ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɿɜ 
ɤɨɦɩɥɟɦɟɧɬɭ

.  

 
Ɂɧɢɠɟɧɢɣ 

 
ɇɨɪɦɚɥɶɧɢɣ 

ɉɪɨɝɧɨɡ ɇɟɫɩɪɢɹɬɥɢɜɢɣ ɋɩɪɢɹɬɥɢɜɢɣ 
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Ʌɿɤɭɜɚɧɧɹ ɤɪɨɩɢɜ'ɹɧɤɢ ɜɢɡɧɚɱɚєɬɶɫɹ ɟɬɿɨɥɨɝɿɱɧɢɦɢ ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ, 
ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɧɢɦɢ ɦɟɯɚɧɿɡɦɚɦɢ  ɬɚ ɮɚɡɨɸ ɩɪɨɰɟɫɭ. Ɂɚ ɡɜɢɱɚɣ ɯɜɨɪɿ ɡɜɟɪɬɚɸɬɶɫɹ ɞɨ 
ɥɿɤɚɪɹ ɩɪɢ ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɧɿ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ. ɉɪɢ ɛɭɞɶ-ɹɤɨɦɭ ɜɚɪɿɚɧɬɿ ɤɪɨɩɢɜ'ɹɧɤɢ ɧɚɣɛɿɥɶɲ 
ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɸ ɛɭɞɟ ɟɬɿɨɬɪɨɩɧɚ ɬɚ ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɧɚ ɬɟɪɚɩɿɹ. 

Ɉɫɧɨɜɧɿ ɩɪɢɧɰɢɩɢ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɤɪɨɩɢɜ’ɹɧɤɢ : 
- ɭɫɭɧɟɧɧɹ ɩɪɢɱɢɧ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ; 
- ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɱɧɚ ɬɟɪɚɩɿɹ; 
- ɛɚɡɢɫɧɚ ɬɟɪɚɩɿɹ ɬɚ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɚ ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɶ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ; 
- ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɫɭɩɭɬɧɿɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ. 
 
ɉɥɚɧ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɯɜɨɪɨɝɨ ɧɚ ɤɪɨɩɢɜ'ɹɧɤɭ ɜɤɥɸɱɚє ɬɚɤɿ ɨɫɧɨɜɧɿ ɦɨɦɟɧɬɢ: 
 ɝɿɩɨɚɥɟɪɝɟɧɧɚ ɞɿєɬɚ; 
 ɟɥɿɦɿɧɚɰɿɹ ɚɥɟɪɝɟɧɭ ɚɛɨ ɬɪɢɝɟɪɧɨɝɨ ɮɚɤɬɨɪɭ; 
 ɚɞɪɟɧɨɫɬɢɦɭɥɹɬɨɪɢ ɞɥɹ ɧɟɜɿɞɤɥɚɞɧɨʀ ɞɨɩɨɦɨɝɢ; 
 ɛɥɨɤɚɬɨɪɢ ɇ1 ɝɿɫɬɚɦɿɧɨɜɢɯ ɪɟɰɟɩɬɨɪɿɜ; 
 ɝɥɸɤɨɤɨɪɬɢɤɨɫɬɟɪɨʀɞɢ ɞɥɹ ɫɢɫɬɟɦɧɨɝɨ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɩɪɢ ɬɹɠɤɨɦɭ ɩɟɪɟɛɿɝɭ; 
 ɞɟɡɿɧɬɨɤɫɢɤɚɰɿɣɧɚ ɬɟɪɚɩɿɹ; 
 ɫɬɚɛɿɥɿɡɚɬɨɪɢ ɦɟɦɛɪɚɧ ɨɩɚɫɢɫɬɢɯ ɤɥɿɬɢɧ; 
 ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɱɧɚ ɬɟɪɚɩɿɹ ɜɢɹɜɥɟɧɨʀ ɫɭɩɭɬɧɶɨʀ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ; 
 ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɨɤɪɟɦɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɦɭ ɥɿɤɭɜɚɧɧɿ ɩɪɢ 

ɨɤɪɟɦɢɯ ɜɢɞɚɯ ɤɪɨɩɢɜ'ɹɧɤɢ.  
ȿɬɿɨɬɪɨɩɧɟ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɯɜɨɪɢɯ ɡɜɨɞɢɬɶɫɹ ɞɨ ɟɥɿɦɿɧɚɰɿʀ ɚɥɟɪɝɟɧɿɜ ɬɚ ɬɪɢɝɟɪɧɢɯ 

ɮɚɤɬɨɪɿɜ ɬɚ ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɝɿɩɨɚɥɥɟɪɝɟɧɧɨʀ ɞɿєɬɢ. əɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɩɟɪɟɞ ɩɨɱɚɬɤɨɦ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ, 
ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɟɥɿɦɿɧɚɰɿɣɧɢɣ ɬɟɫɬ ɹɤɢɣ ɫɤɥɚɞɚєɬɶɫɹ ɡ  ɜɢɤɥɸɱɟɧɧɹ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɨʀ 
ɬɟɪɚɩɿʀ ɬɚ ɝɨɥɨɞɭɜɚɧɧɹ. ȿɥɿɦɿɧɚɰɿɣɧɢɣ ɬɟɫɬ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɜ ɫɬɚɰɿɨɧɚɪɿ. ɇɚɜɨɞɢɦɨ ɨɩɢɫ 
ɝɨɥɨɞɭɜɚɧɧɹ ɬɚ ɝɿɩɨɚɥɟɪɝɟɧɧɨʀ ɞɿєɬɢ ɡɝɿɞɧɨ ȼ.ȱ.ɉɢɰɶɤɨɝɨ ɬɚ ɫɩɿɜɚɜɬ.(1999) ɬɚ 
Ƚ.Ɇ.Ⱦɪɚɧɧɿɤɚ (1999).  Ƚɨɥɨɞɭɜɚɧɧɹ ɩɪɢɡɧɚɱɚɸɬɶ ɡɨɤɪɟɦɚ ɩɪɢ ɩɿɞɨɡɪɿ ɧɚ 
ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɢɣ ɚɛɨ ɯɚɪɱɨɜɢɣ ɝɟɧɟɡ ɤɪɨɩɢɜ'ɹɧɤɢ ɧɚ ɩɪɨɬɹɡɿ 1-3 ɞɧɿɜ ɡ ɩɪɢɣɨɦɨɦ 1,5 ɥ 
ɜɨɞɢ ɧɚ ɞɨɛɭ. ɉɪɢ ɰɶɨɦɭ ɩɪɨɜɨɞɹɬɶɫɹ ɨɱɢɫɧɿ ɤɥɿɡɦɢ ( 2 ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɟɧɶ) ɧɚ ɩɪɨɬɹɡɿ 3 ɞɧɿɜ 
ɬɚ ɞɜɨɪɚɡɨɜɢɣ ɞɭɲ. ɉɟɪɟɞ ɝɨɥɨɞɭɜɚɧɧɹɦ ɩɪɢɡɧɚɱɚєɬɶɫɹ ɨɞɧɨɤɪɚɬɧɨ ɫɨɥɶɨɜɟ ɩɪɨɧɨɫɧɟ 
(ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ ɤɚɪɥɨɜɚɪɫɶɤɚ ɫɿɥɶ - 1 ɫɬ. ɥɨɠɤɚ ɧɚ 1/2 ɫɬɚɤɚɧɭ ɜɨɞɢ ɤɿɦɧɚɬɧɨʀ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ, 
ɚɛɨ ɦɚɝɧɿɸ ɫɭɥɶɮɚɬ - 30 ɝ ɧɚ  1/2 ɫɬɚɤɚɧɭ ɬɟɩɥɨʀ ɜɨɞɢ). Ⱥɥɟ ɿɫɧɭɸɬɶ ɩɪɨɬɢɩɨɤɚɡɚɧɧɹ ɞɨ 
ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɝɨɥɨɞɭɜɚɧɧɹ. ȼɨɧɢ ɩɨɞɿɥɹɸɬɶɫɹ ɧɚ ɚɛɫɨɥɸɬɧɿ ɬɚ  ɜɿɞɧɨɫɧɿ. 

Ⱥɛɫɨɥɸɬɧɿ ɩɪɨɬɢɩɨɤɚɡɚɧɧɹ ɞɨ ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɝɨɥɨɞɭɜɚɧɧɹ:  
 ɬɭɛɟɪɤɭɥɶɨɡ ɭ ɫɬɚɞɿʀ ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɧɹ; 
 ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɤɪɨɜɿ; 
 ɫɟɩɬɢɱɧɢɣ ɫɬɚɧ; 
 ɡɥɨɹɤɿɫɧɿ ɩɭɯɥɢɧɢ. 
ȼɿɞɧɨɫɧɿ ɩɪɨɬɢɩɨɤɚɡɚɧɧɹ ɞɨ ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɝɨɥɨɞɭɜɚɧɧɹ: 
 ɫɭɩɭɬɧɿ ɝɨɫɬɪɿ ɡɚɩɚɥɶɧɿ ɩɪɨɰɟɫɢ ( ɩɧɟɜɦɨɧɿɹ, ɝɧɿɣɧɢɣ ɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɢɣ ɛɪɨɧɯɿɬ, 

ɚɧɝɿɧɢ, ɈɊȼȱ ɬɚ ɿɧ.) 
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 ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɿɫɬɶ ɤɪɨɜɨɨɛɿɝɭ, ɧɢɪɤɨɜɚ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɿɫɬɶ, ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɟɧɞɨɤɪɢɧɧɨʀ, 
ɝɟɩɚɬɨɛɿɥɿɚɪɧɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ ɜ ɫɬɚɞɿʀ ɞɟɤɨɦɩɟɧɫɚɰɿʀ; 

 ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɧɹ ɩɫɢɯɿɱɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ; 
 ɜɚɝɿɬɧɿɫɬɶ ɬɚ ɩɟɪɿɨɞ ɥɚɤɬɚɰɿʀ; 
 ɝɨɪɦɨɧɚɥɶɧɚ ɡɚɥɟɠɧɿɫɬɶ. 
ɉɪɢ ɩɨɡɢɬɢɜɧɨɦɭ ɟɥɿɦɿɧɚɰɿɣɧɨɦɭ ɬɟɫɬɿ  ɬɚ ɩɿɞɨɡɪɨɸ ɧɚ ɯɚɪɱɨɜɭ ɚɥɟɪɝɿɸ, 

ɫɬɚɜɢɬɶɫɹ ɦɟɬɚ ɡ'ɹɫɭɜɚɬɢ  ɚɥɟɪɝɟɧ, ɹɤɢɣ ɜɢɤɥɢɤɚɜ ɤɪɨɩɢɜ'ɹɧɤɭ. Ɍɨɦɭ ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ 
ɯɜɨɪɨɝɨ ɩɨɱɢɧɚєɬɶɫɹ ɡ ɨɞɧɨɝɨ ɜɢɞɭ ɩɪɨɞɭɤɬɭ, ɹɤɢɣ ɩɪɢɣɦɚєɬɶɫɹ ɧɚɬɳɟɫɟɪɰɟ ɭ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ 
100 ɝ ɿ ɞɚɥɿ ɩɨ 200 ɝ 4 ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɟɧɶ ɧɚ ɩɪɨɬɹɡɿ 2 ɞɿɛ.  ɑɟɪɟɡ ɤɨɠɧɿ 2 ɞɧɿ ɞɨ ɪɚɧɿɲɟ 
ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɨɝɨ ɩɪɨɞɭɤɬɭ ɞɨɞɚєɬɶɫɹ ɧɨɜɢɣ (ɭ ɱɢɫɬɨɦɭ ɜɢɝɥɹɞɿ) ɧɚ ɞɜɿ ɞɨɛɢ, ɩɪɢ ɰɶɨɦɭ 
ɤɨɠɟɧ ɪɚɧɨɤ ɧɚɬɳɟɫɟɪɰɟ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɩɪɨɜɨɤɚɰɿɣɧɢɣ ɩɟɪɨɪɚɥɶɧɢɣ ɬɟɫɬ ɿɡ ɧɨɜɢɦ 
ɩɪɨɞɭɤɬɨɦ. ɉɨɱɢɧɚɸɬɶ ɞɿєɬɭ, ɹɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɡ ɨɜɨɱɟɣ, ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ ɡ ɤɚɪɬɨɩɥɿ, ɩɨɬɿɦ ɱɟɪɟɡ 2 
ɞɨɛɢ ɞɨɞɚɸɬɶ ɦɨɪɤɜɭ,  ɞɚɥɿ - ɦɨɥɨɱɧɿ ɩɪɨɞɭɤɬɢ, ɯɥɿɛɧɿ ɜɢɪɨɛɢ,  ɹɥɨɜɢɱɢɧɚ, ɤɭɪɤɚ ɚɛɨ 
ɹɣɰɟ, ɜ ɨɫɬɚɧɧɸ ɱɟɪɝɭ ɞɨɫɥɿɞɠɭɸɬɶɫɹ ɬɿ ɩɪɨɞɭɤɬɢ, ɹɤɿ  ɨɛɭɦɨɜɢɥɢ ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɧɹ 
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ (ɡ ɚɧɚɦɧɟɡɭ) ( ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ ɪɢɛɚ, ɦɚɥɢɧɚ, ɤɚɜɚ ɬɚ ɿɧ.). əɤɳɨ ɭ ɯɜɨɪɨɝɨ 
ɡ'ɹɜɥɹɸɬɶɫɹ ɫɜɿɠɿ ɜɢɫɢɩɚɧɧɹ  ɭ ɜɢɝɥɹɞɿ ɩɭɯɢɪɿɜ ɩɿɫɥɹ ɩɪɢɣɨɦɭ ɹɤɨɝɨ-ɧɟɛɭɞɶ ɩɪɨɞɭɤɬɭ - 
ɰɟ ɩɿɞɬɜɟɪɞɠɭє ɟɬɿɨɥɨɝɿɱɧɭ ɡɧɚɱɢɦɿɫɬɶ ɰɶɨɝɨ ɩɪɨɞɭɤɬɭ ɭ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɤɪɨɩɢɜ'ɹɧɤɢ. ȼ ɰɟɣ 
ɞɟɧɶ ɩɪɢɡɧɚɱɚєɬɶɫɹ ɝɨɥɨɞɭɜɚɧɧɹ, ɨɱɢɳɭɜɚɥɶɧɿ ɤɥɿɡɦɢ (ɛɟɡ ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɿɜ) 
ɬɚ 1,5 ɥɿɬɪɢ ɜɨɞɢ ɧɚ ɞɨɛɭ.  ɉɪɢ ɚɥɟɪɝɿɱɧɿɣ ɤɪɨɩɢɜ'ɹɧɰɿ  ɜ ɫɬɚɰɿɨɧɚɪɿ ɩɿɞɛɢɪɚɸɬɶɫɹ 7 - 8 
ɯɚɪɱɨɜɢɯ ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ, ɚ ɿɧɲɿ, ɡɚ ɬɢɦ ɠɟ ɩɪɢɧɰɢɩɨɦ ɜ ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɢɯ ɭɦɨɜɚɯ.  
Ⱥɦɛɭɥɚɬɨɪɧɨ ɩɪɢ ɪɨɡɲɢɪɟɧɧɿ ɞɿєɬɢ ɧɨɜɿ ɯɚɪɱɨɜɿ ɩɪɨɞɭɤɬɢ ɜɜɨɞɹɬɶɫɹ ɧɟ ɱɚɫɬɿɲɟ, ɧɿɠ 1 
ɪɚɡ ɧɚ 3 ɞɧɿ. Ɉɛɨɜ'ɹɡɤɨɜɨ ɩɪɢ ɰɶɨɦɭ ɜɟɞɟɬɶɫɹ "ɯɚɪɱɨɜɢɣ" ɳɨɞɟɧɧɢɤ, ɞɟ ɜɿɞɦɿɱɚєɬɶɫɹ 
ɡɦɿɧɚ ɫɬɚɧɭ ɯɜɨɪɨɝɨ ɩɪɢ ɜɜɟɞɟɧɧɿ ɧɨɜɢɯ ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ, ɬɚ ɫɬɚɧ ɩɿɫɥɹ ɤɨɠɧɨɝɨ ɩɪɢɣɨɦɭ ʀɠɿ. 
Ɂ ɦɟɬɨɸ ɩɨɩɟɪɟɞɠɟɧɧɹ ɪɟɰɢɞɢɜɿɜ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɩɪɢ ɡ'ɹɫɭɜɚɧɧɿ ɚɥɟɪɝɿʀ ɞɨ ɯɚɪɱɨɜɢɯ 
ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ, ɯɜɨɪɨɦɭ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭєɬɶɫɹ ɜɢɤɥɸɱɟɧɧɹ ɡ ʀɠɿ ɰɢɯ ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ,  ɚ ɬɚɤɨɠ 
ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ, ɹɤɿ ɦɚɸɬɶ ɡ ɧɢɦ ɩɟɪɟɯɪɟɫɧɿ ɚɧɬɢɝɟɧɧɿ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɿ. 

ɉɪɢ ɩɿɞɨɡɪɿ ɧɚ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɢɣ ɝɟɧɟɡ ɤɪɨɩɢɜ'ɹɧɤɢ ɩɪɢɡɧɚɱɚєɬɶɫɹ ɝɨɥɨɞɭɜɚɧɧɹ 
ɧɚ 1-3 ɞɨɛɢ, ɞɚєɬɶɫɹ ɫɨɥɶɨɜɟ ɩɪɨɧɨɫɧɟ (ɨɞɢɧ ɪɚɡ, ɩɪɢɣɨɦ ɜɨɞɢ ɞɨ 2 ɥ ɧɚ ɞɨɛɭ, 
ɨɱɢɳɭɜɚɥɶɧɿ ɤɥɿɡɦɢ (ɞɜɿɱɿ ɧɚ ɞɟɧɶ) ɧɚ ɩɪɨɬɹɡɿ 3 ɞɧɿɜ ɬɚ ɞɭɲ 2 ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɟɧɶ. ɉɪɢ ɰɶɨɦɭ 
ɜɿɞɦɿɧɹєɬɶɫɹ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɚ ɩɥɚɧɨɜɚ ɬɟɪɚɩɿɹ. ɏɜɨɪɨɦɭ ɡ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɨɸ ɚɥɟɪɝɿєɸ 
ɧɚ ɜɫɟ ɠɢɬɬɹ ɡɚɛɨɪɨɧɹєɬɶɫɹ ɩɪɢɣɨɦ " ɜɢɧɧɢɯ" ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ ɬɚ ɿɧɲɢɯ ɫɩɨɥɭɤ, ɹɤɿ ɦɚɸɬɶ ɡ 
ɧɢɦɢ ɩɟɪɟɯɪɟɫɧɿ ɚɧɬɢɝɟɧɧɿ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɿ. ɍ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɤɪɨɩɢɜ'ɹɧɤɭ, ɞɟ ɛɟɡɩɨɫɟɪɟɞɧɶɨɸ 
ɩɪɢɱɢɧɨɸ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ є ɧɟɧɚɪɤɨɬɢɱɧɿ ɚɧɚɥɝɟɬɢɤɢ ɬɚ ɧɟɫɬɟɪɨʀɞɧɿ ɩɪɨɬɢɡɚɩɚɥɶɧɿ, ɳɨ 
ɦɚɸɬɶ ɡ ɧɢɦɢ ɩɟɪɟɯɪɟɫɧɿ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɿ, ɟɬɿɨɬɪɨɩɧɚ ɬɟɪɚɩɿɹ ɡɜɨɞɢɬɶɫɹ ɞɨ ɟɥɿɦɿɧɚɰɿʀ ɰɢɯ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ (ɚɧɚɥɝɿɧ, ɩɟɧɬɚɥɝɿɧ, ɛɚɪɚɥɝɿɧ, ɩɚɪɚɰɟɬɚɦɨɥ, ɚɰɟɬɢɥɫɚɥɿɰɢɥɨɜɚ ɤɢɫɥɨɬɚ, 
ɫɟɞɚɥɝɿɧ, ɚɫɤɨɮɟɧ, ɛɭɬɚɞɿɨɧ, ɛɪɭɮɟɧ, ɿɛɭɩɪɨɮɟɧ, ɜɨɥɶɬɚɪɟɧ, ɿɧɞɨɦɟɬɚɰɢɧ, ɦɟɬɢɧɞɨɥ, 
ɩɪɟɫɨɰɢɥ  ɬɚ ɿɧ.), ɚ ɬɚɤɨɠ ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ, ɹɤɿ ɜɦɿɳɭɸɬɶ ɫɚɥɿɰɢɥɚɬɢ - ɦɚɥɢɧɚ, ɩɨɥɭɧɢɰɹ, 
ɜɢɧɨɝɪɚɞ, ɹɛɥɭɤɚ, ɜɢɲɧɹ, ɩɟɪɫɢɤɢ, ɚɛɪɢɤɨɫɢ, ɫɥɢɜɢ, ɩɨɦɿɞɨɪɢ, ɤɨɪɬɨɩɥɹ, ɨɝɿɪɤɢ; 
ɯɚɪɱɨɜɢɯ ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ ɬɚ ɥɿɤɿɜ, ɹɤɿ ɦɚɸɬɶ ɯɚɪɱɨɜɿ ɛɚɪɜɧɢɤɢ - ɝɚɡɨɜɚɧɿ ɜɨɞɢ, ɜɿɬɱɢɧɚ, 
ɤɚɪɚɦɟɥɶ, ɬɚɛɥɟɬɤɢ ɭ ɤɨɥɶɨɪɨɜɢɯ ɨɛɥɚɬɤɚɯ ɬɚ ɿɧ. ɋɥɿɞ ɦɚɬɢ ɧɚ ɭɜɚɡɿ, ɳɨ ɭ ɯɜɨɪɢɯ, ɡ 
ɧɟɩɟɧɨɫɧɿɫɬɸ ɧɟɧɚɪɤɨɬɢɱɧɢɯ ɚɧɚɥɝɟɬɢɤɿɜ ɬɚ ɧɟɫɬɟɪɨʀɞɧɢɯ ɩɪɨɬɢɡɚɩɚɥɶɧɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ 
ɱɚɫɬɨ ɦɚɸɬɶ ɦɿɫɰɟ ɩɟɪɟɯɪɟɫɧɿ ɪɟɚɤɰɿʀ ɿɡ ɲɬɭɱɧɢɦ  ɯɚɪɱɨɜɢɦɢ ɞɨɛɚɜɤɚɦɢ. ɋɭɱɚɫɧɚ 
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ɩɪɨɦɢɫɥɨɜɿɫɬɶ ɧɚɣɱɚɫɬɿɲɟ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭє: ɬɚɪɬɪɚɡɢɧ, ɦɟɬɚɛɢɫɭɥɶɮɚɬ, ɝɥɭɬɚɦɚɬ ɧɚɬɪɿɸ, 
ɛɟɧɡɨɣɧɭ ɤɢɫɥɨɬɭ. ɉɪɢ ɜɢɝɨɬɨɜɥɟɧɿ ɛɚɝɚɬɶɨɯ ɫɢɪɿɜ, ɦɚɪɝɚɪɢɧɿɜ, ɝɿɪɱɢɰɿ, ɤɨɧɫɟɪɜɨɜɚɧɢɯ 
ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ ɱɚɫɬɨ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɸɬɶɫɹ ɫɚɥɿɰɢɥɚɬɢ, ɬɨɦɭ ɩɟɪɟɪɚɯɨɜɚɧɿ ɩɪɨɞɭɤɬɢ ɬɚɤɨɠ 
ɩɨɬɪɿɛɧɨ ɜɢɤɥɸɱɢɬɢ ɿɡ ɪɚɰɿɨɧɭ ɯɜɨɪɢɯ. 

ɏɜɨɪɢɦ ɧɚ ɤɪɨɩɢɜ'ɹɧɤɭ ɧɚ ɩɟɪɿɨɞ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭєɬɶɫɹ ɡɚɝɚɥɶɧɚ 
ɧɟɫɩɟɰɢɮɿɱɧɚ ɝɿɩɨɚɥɟɪɝɟɧɧɚ ɞɿєɬɚ ɩɨ Ⱥ.Ⱦ.Ⱥɞɨ. 

ɉɪɢ ɰɶɨɦɭ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭєɬɶɫɹ ɜɢɤɥɸɱɢɬɢ ɿɡ ɪɚɰɿɨɧɭ: 
1.  ɐɢɬɪɭɫɨɜɿ (ɚɩɟɥɶɫɢɧɢ, ɦɚɧɞɚɪɢɧɢ, ɥɢɦɨɧɢ, ɝɪɟɣɩɮɪɭɬɢ ɬɚ ɿɧ.). 
2.  Ƚɨɪɿɯɢ (ɮɭɧɞɭɤ, ɦɢɝɞɚɥɶ, ɚɪɚɯɿɫ ɬɚ ɿɧ.). 
3.  Ɋɢɛɭ ɬɚ ɪɢɛɧɿ ɩɪɨɞɭɤɬɢ (ɫɜɿɠɭ ɬɚ ɫɨɥɨɧɭ ɪɢɛɭ, ɪɢɛɧɿ ɛɭɥɶɨɧɢ, ɤɨɧɫɟɪɜɢ ɡ 

ɪɢɛɢ, ɿɤɪɭ ɬɚ ɿɧ.). 
4.  ɉɬɢɰɸ (ɝɭɫɤɭ, ɤɚɱɤɭ, ɿɧɞɢɱɤɭ ɬɚ ɿɧ.) ɬɚ ɜɢɪɨɛɢ ɡ ɧɢɯ. 
5.  ɒɨɤɨɥɚɞ ɬɚ ɲɨɤɨɥɚɞɧɿ ɜɢɪɨɛɢ. 
6.  Ʉɚɜɭ. 
7.  Ʉɨɩɱɟɧɿ ɜɢɪɨɛɢ. 
8.  Ɉɰɟɬ, ɝɿɪɱɢɰɸ, ɦɚɣɨɧɟɡ ɬɚ ɿɧɲɿ ɫɩɟɰɿʀ. 
9.  ɏɪɿɧ, ɪɟɞɢɫɤɭ, ɛɚɤɥɚɠɚɧɢ. 
10. Ƚɪɢɛɢ. 
11. əɣɰɹ. 
12. Ɇɨɥɨɤɨ ɰɿɥɶɧɟ. 
13. ɉɨɥɭɧɢɰɸ, ɞɢɧɸ, ɚɧɚɧɚɫ. 
14. ȼɢɪɨɛɢ ɿɡ ɡɞɨɛɧɨɝɨ ɬɿɫɬɚ. 
15. Ɇɟɞ. 
16. Ʉɚɬɟɝɨɪɢɱɧɨ ɡɚɛɨɪɨɧɹєɬɶɫɹ ɜɠɢɜɚɬɢ ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɿ ɧɚɩɨʀ. 
ȼ ʀɠɭ ɦɨɠɧɚ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɜɚɬɢ: 
1.  Ɇ'ɹɫɨ ɹɥɨɜɢɱɟ ɧɟɠɢɪɧɟ, ɜɿɞɜɚɪɧɟ. 
2.  ɋɭɩɢ: ɤɪɭɩ'ɹɧɿ, ɨɜɨɱɟɜɿ ( ɧɚ ɜɬɨɪɢɧɧɨɦɭ ɹɥɨɜɢɱɨɦɭ ɛɭɥɶɨɧɿ, ɜɟɝɟɬɚɪɿɚɧɫɶɤɿ). 
3.  Ɇɚɫɥɨ ɜɟɪɲɤɨɜɟ, ɨɥɢɜɤɨɜɟ, ɫɨɧɹɲɧɢɤɨɜɟ. 
4.  Ʉɚɪɬɨɩɥɸ ɜɿɞɜɚɪɧɭ. 
5.  Ʉɚɲɿ: ɝɪɟɱɚɧɭ, ɝɟɪɤɭɥɟɫɨɜɭ, ɪɢɫɨɜɭ. 
6.  Ɇɨɥɨɱɧɨɤɢɫɥɿ ɩɪɨɞɭɤɬɢ - ɨɞɧɨɞɟɧɧɿ ( ɫɢɪ, ɤɟɮɿɪ). 
7.  Ɉɝɿɪɤɢ ɫɜɿɠɿ, ɩɟɬɪɭɲɤɭ, ɤɪɿɩ. 
8.  əɛɥɭɤɚ ɩɟɱɟɧɿ, ɤɚɜɭɧɢ. 
9.  ɑɚɣ. 
10. ɐɭɤɨɪ. 
11. Ʉɨɦɩɨɬɢ ɡ ɹɛɥɭɤ, ɫɥɢɜ, ɫɦɨɪɨɞɢɧɢ, ɜɢɲɧɿ, ɫɭɯɨɮɪɭɤɬɿɜ. 
12. Ȼɿɥɢɣ ɧɟɡɞɨɛɧɢɣ ɯɥɿɛ. 
ȿɧɟɪɝɟɬɢɱɧɚ ɰɿɧɧɿɫɬɶ ɞɨɛɨɜɨɝɨ ɪɚɰɿɨɧɭ  ɧɟ ɩɨɜɢɧɧɚ  ɩɟɪɟɜɢɳɭɜɚɬɢ 2800 ɤɤɚɥ ( 

150 ɝ ɛɿɥɤɿɜ,  200 ɝ ɜɭɝɥɟɜɨɞɿɜ, 150 ɝ ɠɢɪɿɜ). 
 
ɉɪɢ ɩɿɞɨɡɪɿ ɧɚ ɝɟɧɟɡ ɤɪɨɩɢɜ'ɹɧɤɢ ɩɨɛɭɬɨɜɨɝɨ ɚɛɨ ɩɢɥɤɨɜɨɝɨ ɩɨɯɨɞɠɟɧɧɹ 

ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɟɥɿɦɿɧɚɰɿɣɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ ɧɚɛɚɝɚɬɨ ɫɤɥɚɞɧɿɲɢɣ. Ɍɨɦɭ,  ɭ ɝɨɫɬɪɨɦɭ ɩɟɪɿɨɞɿ 
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ɯɜɨɪɨɝɨ ɝɨɫɩɿɬɚɥɿɡɭɸɬɶ, ɡ ɩɨɞɚɥɶɲɢɦ (ɭ ɮɚɡɿ ɪɟɦɿɫɿʀ) ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹɦ ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɨʀ 
ɿɦɭɧɨɬɟɪɚɩɿʀ " ɜɢɧɧɢɦɢ" ɚɥɟɪɝɟɧɚɦɢ. 

 ɉɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɧɚ ɬɟɪɚɩɿɹ.  
Ɇɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɚ ɬɟɪɚɩɿɹ.  
ɉɪɢ ɬɹɠɤɨɦɭ ɩɟɪɟɛɿɝɭ ɤɪɨɩɢɜ'ɹɧɤɢ  ɬɚ ɭ ɝɨɫɬɪɨɦɭ ɩɟɪɿɨɞɿ ( ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɩɪɢ ɩɪɢ 

ɚɧɚɮɿɥɚɤɬɢɱɧɢɯ ɪɟɚɤɰɿɹɯ) ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɹɤ ɩɪɢ ɚɧɚɮɿɥɚɤɬɢɱɧɨɦɭ ɲɨɰɿ. 
Ʌɿɤɭɜɚɧɧɹ ɚɧɚɮɿɥɚɤɬɢɱɧɨɝɨ ɲɨɤɭ ɩɨɜɢɧɧɨ ɛɭɬɢ ɪɨɡɩɨɱɚɬɨ ɧɟɝɚɣɧɨ. ȱɧɬɟɧɫɢɜɧɭ 

ɬɟɪɚɩɿɸ ɩɨɱɢɧɚɸɬɶ ɬɚɦ, ɞɟ ɭ ɯɜɨɪɨɝɨ ɜɢɧɢɤ ɲɨɤ, ɿ ɬɿɥɶɤɢ ɩɿɫɥɹ ɜɢɜɟɞɟɧɧɹ ɿɡ 
ɤɪɢɬɢɱɧɨɝɨ ɫɬɚɧɭ ɚɛɨ, ɧɚɜɩɚɤɢ, ɩɪɢ ɜɿɞɫɭɬɧɨɫɬɿ ɟɮɟɤɬɭ ɦɨɠɟ ɫɬɚɬɢ ɩɢɬɚɧɧɹ ɩɪɨ 
ɩɟɪɟɜɟɞɟɧɧɹ ɯɜɨɪɨɝɨ ɭ ɜɿɞɞɿɥɟɧɧɹ ɿɧɬɟɧɫɢɜɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ ( ɪɟɚɧɿɦɚɰɿʀ). Ɉɛ’єɦ ɞɨɩɨɦɨɝɢ 
ɯɜɨɪɨɦɭ ɜɤɥɸɱɚє ɪɹɞ ɩɨɫɥɿɞɨɜɧɢɯ, ɨɛɨɜ’ɹɡɤɨɜɢɯ ɦɿɪ. 

1. ɉɪɢɩɢɧɢɬɢ ɜɜɟɞɟɧɧɹ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɭ, ɚɛɨ ɚɥɟɪɝɟɧɭ, ɹɤɿ ɜɢɤɥɢɤɚɥɢ 
ɚɧɚɮɿɥɚɤɬɢɱɧɢɣ ɲɨɤ. 

2.ɏɜɨɪɨɝɨ ɩɨɤɥɚɫɬɢ, ɩɨɜɟɪɧɭɬɢ ɝɨɥɨɜɭ ɨɛɥɢɱɱɹɦ ɜ ɛɿɤ, ɞɟɳɨ ɜɢɫɭɧɭɬɢ ɧɢɠɧɸ 
ɳɟɥɟɩɭ, ɳɨɛ ɧɟ ɜɿɞɛɭɥɨɫɹ ɚɫɮɿɤɫɿʀ ɪɜɨɬɧɢɦɢ ɦɚɫɚɦɢ ɚɛɨ ɡɛɿɥɶɲɟɧɢɦ ɧɚɛɪɹɤɥɢɦ ɹɡɢɤɨɦ 
, ɹɡɢɤ ɡɚɮɿɤɫɭɜɚɬɢ. 

3. əɤɳɨ ɚɧɚɮɿɥɚɤɬɢɱɧɢɣ ɲɨɤ - ɰɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɜɜɟɞɟɧɧɹ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɭ, ɚɛɨ 
ɚɥɟɪɝɟɧɭ ɜ ɤɿɧɰɿɜɤɭ, ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɧɚɤɥɚɫɬɢ ɞɠɝɭɬ ɩɪɨɤɫɢɦɚɥɶɧɿɲɟ   ɦɿɫɰɹ ɜɜɟɞɟɧɧɹ. 
Ⱦɠɝɭɬ ɡɚɥɢɲɚɸɬɶ ɩɪɢɛɥɢɡɧɨ ɧɚ 25 ɯɜɢɥɢɧ. əɤɳɨ ɚɧɚɮɿɥɚɤɬɢɱɧɢɣ ɲɨɤ (Ⱥɒ) - 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɠɚɥɟɧɧɹ ɤɨɦɚɯ, ɬɪɟɛɚ ɜɢɥɭɱɢɬɢ ɠɚɥɨ. 

4.ɇɟɝɚɣɧɨ ɜɜɟɫɬɢ ɚɞɪɟɧɚɥɿɧ. ɉɨɱɚɬɤɨɜɭ ɞɨɡɭ ( 0,5 - 1 ɦɥ ɝɿɞɪɨɯɥɨɪɢɞɭ 
ɚɞɪɟɧɚɥɿɧɭ 0,1%) ɛɚɠɚɧɨ ɜɜɟɫɬɢ ɜɧɭɲɧɶɨɜɟɧɧɨ, ɚɥɟ ɰɟ ɩɪɚɤɬɢɱɧɨ  ɦɨɠɥɢɜɨ ɬɿɥɶɤɢ ɬɨɞɿ, 
ɹɤɳɨ ɝɨɥɤɚ ɜɠɟ ɡɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɭ ɜɟɧɿ. ȼ ɿɧɲɢɯ ɜɢɩɚɞɤɚɯ ɭ ɡɜ’ɹɡɤɭ ɡ ɬɪɭɞɧɨɳɚɦɢ ɩɨɲɭɤɭ  
ɜɟɧɢ, ɹɤɚ ɫɩɚɥɚɫɹ , ɳɨɛ ɧɟ ɜɬɪɚɱɚɬɢ ɱɚɫ, ɚɞɪɟɧɚɥɿɧ ɜɜɨɞɹɬɶ ɜɧɭɲɧɶɨɦ’ɹɡɨɜɨ  ɚɛɨ 
ɩɿɞɲɤɿɪɧɨ , ɩɿɫɥɹ ɱɨɝɨ ɞɨɞɚɬɤɨɜɨ ɜɧɭɲɧɶɨɜɟɧɧɨ , ɜɜɨɞɹɬɶ 0,1 ɦɥ ɚɞɪɟɧɚɥɿɧɭ ɜ 10 ɦɥ 
ɿɡɨɬɨɧɿɱɧɨɝɨ ɪɨɡɱɢɧɭ ɧɚɬɪɿɸ ɯɥɨɪɢɞɭ. Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭєɬɶɫɹ  ɧɟ ɜɜɨɞɢɬɢ ɜ ɨɞɧɟ ɦɿɫɰɟ ɛɿɥɶɲ 
ɧɿɠ 1 ɦɥ ɚɞɪɟɧɚɥɿɧɭ, ɬɚɤ ɹɤ ɜɿɧ ɦɚє ɫɭɞɢɧɧɨɡɜɭɠɭɸɱɭ ɞɿɸ, ɬɨɦɭ  ɝɚɥɶɦɭє ɜɥɚɫɧɟ 
ɜɫɦɨɤɬɭɜɚɧɧɹ. Ʉɪɚɳɟ ɜɜɨɞɢɬɢ ɣɨɝɨ ɩɨ 0,3 - 0,5 ɦɥ ɜ ɪɿɡɧɿ ɞɿɥɹɧɤɢ ɬɿɥɚ ɤɨɠɧɿ 10-15 
ɯɜɢɥɢɧ ɞɨ ɜɢɯɨɞɭ ɯɜɨɪɨɝɨ ɡ ɤɨɥɚɩɬɨʀɞɧɨɝɨ ɫɬɚɧɭ . Ⱦɨɞɚɬɤɨɜɨ, ɹɤ ɡɚɫɿɛ ɛɨɪɨɬɶɛɢ ɡ 
ɤɨɥɚɩɫɨɦ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭєɬɶɫɹ ɜɜɟɞɟɧɧɹ 2 ɦɥ ɤɨɪɞɢɚɦɿɧɭ. ɋɥɿɞ ɜɿɞɡɧɚɱɢɬɢ, ɳɨ ɡɚɝɚɥɶɧɚ ɞɨɡɚ 
ɚɞɪɟɧɚɥɿɧɭ ɧɟ ɩɨɜɢɧɧɚ ɩɟɪɟɜɢɳɭɜɚɬɢ 2 ɦɥ. ɉɪɢ ɡɚɝɪɨɠɭɸɱɨɦɭ ɠɢɬɬɸ  ɫɬɚɧɿ ɯɜɨɪɨɝɨ 
ɦɨɠɥɢɜɟ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɫɟɪɰɟɜɟ  ɜɜɟɞɟɧɧɹ 0,5 ɦɥ ɚɞɪɟɧɚɥɿɧɭ ( ɜɜɨɞɢɬɶɫɹ ɜ Iɍ ɦɿɠɪɟɛɿɪ’ɹ 
ɧɚ 2 ɫɦ  ɡɡɨɜɧɿ ɜɿɞ ɥɿɜɨɝɨ ɤɪɚɸ ɝɪɭɞɢɧɢ  - ɜ ɩɨɪɨɠɧɢɧɭ ɥɿɜɨɝɨ ɲɥɭɧɨɱɤɚ). Ɋɟɚɤɰɿɹ ɧɚ 
ɚɞɪɟɧɚɥɿɧ ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ ɭ ɯɜɨɪɨɝɨ ɨɫɥɚɛɥɟɧɚ , ɹɤ ɧɚɫɥɿɞɨɤ ɞɢɯɚɥɶɧɨɝɨ ɚɰɢɞɨɡɭ  ɿɡ-ɡɚ 
ɧɚɤɨɩɢɱɟɧɧɹ ɜɭɝɥɟɤɢɫɥɨɬɢ, ɬɚɤ ɹɤ  ɮɚɪɦɚɤɨɥɨɝɿɱɧɚ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɚɞɪɟɧɚɥɿɧɭ ɩɨɦɿɬɧɨ 
ɡɧɢɠɭєɬɶɫɹ ɜ ɤɢɫɥɨɦɭ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɿ. ȼ ɬɚɤɢɯ ɜɢɩɚɞɤɚɯ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɚɪɬɟɪɿɚɥɶɧɨɝɨ ɪɋɈ2 ɿ 
ɜɿɞɧɨɜɥɟɧɧɹ ɪɇ  ɞɨ ɧɨɪɦɚɥɶɧɢɯ ɜɟɥɢɱɢɧ ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɦɟɯɚɧɿɱɧɨʀ ɜɟɧɬɢɥɹɰɿʀ  
ɞɨɩɨɦɚɝɚє ɜɿɞɧɨɜɥɟɧɧɸ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɚɞɪɟɧɚɥɿɧɭ. 
ɋɥɿɞ ɦɚɬɢ ɧɚ ɭɜɚɡɿ, ɳɨ ɩɪɢ ɚɪɢɬɦɿɹɯ ɬɚ ɥɿɤɭɜɚɧɧɿ -ɚɞɪɟɧɨɛɥɨɤɚɬɨɪɚɦɢ ɚɞɪɟɧɚɥɿɧ 
ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɸɬɶ ɨɛɟɪɟɠɧɨ.  

5.əɤɳɨ ɫɬɚɧ ɯɜɨɪɨɝɨ ɧɟ ɩɨɤɪɚɳɭєɬɶɫɹ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɜɟɧɧɿ ɤɪɚɩɟɥɶɧɿ 
ɜɥɢɜɚɧɧɹ: 300 ɦɥ 5% ɪɨɡɱɢɧɭ ɝɥɸɤɨɡɢ ɞɨɛɚɜɥɹɸɬɶ 1-2 ɦɥ 0,2% ɧɨɪɚɞɪɟɧɚɥɿɧɭ  ɚɛɨ 1% 
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ɪɨɡɱɢɧɭ ɦɟɡɚɬɨɧɭ, 125-250 ɦɝ ɝɿɞɪɨɤɨɪɬɢɡɨɧɭ ɝɟɦɿɫɭɤɰɢɧɚɬɭ, ɚɛɨ 90-120 ɦɝ 
ɩɪɟɞɧɿɡɨɥɨɧɭ, ɚɛɨ 8 ɦɝ ɞɟɤɫɚɡɨɧɭ, ɚɛɨ  8-16 ɦɝ ɞɟɤɫɚɦɟɬɚɡɨɧɭ. ɉɪɢ ɧɚɛɪɹɤɭ ɥɟɝɟɧɶ ɞɨɡɢ 
ɝɥɸɤɨɤɨɪɬɢɤɨɫɬɟɪɨʀɞɧɢɯ ɝɨɪɦɨɧɿɜ ɫɥɿɞ ɡɛɿɥɶɲɢɬɢ. Ⱦɿɭɪɟɬɢɤɢ ɩɪɢ ɧɚɛɪɹɤɭ ɥɟɝɟɧɶ, ɳɨ 
ɪɨɡɜɢɧɭɜɫɹ ɧɚ ɮɨɧɿ ɤɨɥɚɩɬɨʀɞɧɨɝɨ ɫɬɚɧɭ, ɩɪɨɬɢɩɨɤɚɡɚɧɿ, ɬɚɤ ɹɤ ɩɪɢ ɜɬɪɚɬɿ ɩɥɚɡɦɢ ɜ 
ɫɭɞɢɧɧɨɦɭ ɪɭɫɥɿ, ɹɤɟ ɦɚє ɦɿɫɰɟ ɩɪɢ ɰɶɨɦɭ ɫɬɚɧɿ  ɜɨɧɢ ɞɨɞɚɬɤɨɜɨ ʀʀ  ɡɛɿɥɶɲɚɬɶ, ɳɨ 
ɩɪɢɡɜɟɞɟ ɞɨ ɩɿɞɫɢɥɟɧɧɹ ɝɿɩɨɬɨɧɿʀ. Ⱦɿɭɪɟɬɢɤɢ ɩɪɢ ɧɚɛɪɹɤɭ ɥɟɝɟɧɶ ɦɨɠɧɚ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɜɚɬɢ 
ɬɿɥɶɤɢ ɩɿɫɥɹ ɧɨɪɦɚɥɿɡɚɰɿʀ ȺȾ .  

6. ɇɚɞɥɢɲɤɨɜɢɣ ɫɟɤɪɟɬ ɿɡ ɞɢɯɚɥɶɧɢɯ ɲɥɹɯɿɜ ɜɢɞɚɥɹɸɬɶ ɿ ɩɪɨɜɨɞɹɬɶ 
ɨɤɫɢɝɟɧɨɬɟɪɚɩɿɸ ɿɡ ɲɜɢɞɤɿɫɬɸ 6-8 ɥ ɡɚ ɯɜɢɥɢɧɭ. ɋɬɪɢɞɨɪɨɡɧɟ  ɞɢɯɚɧɧɹ  ɫɢɝɧɚɥɿɡɭє ɩɪɢ 
ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɡɚɝɪɨɡɥɢɜɨʀ ɞɥɹ  ɠɢɬɬɹ ɡɚɤɭɩɨɪɤɢ ɞɢɯɚɥɶɧɢɯ ɲɥɹɯɿɜ, ɹɤɚ ɜɢɧɢɤɚє, ɹɤ ɧɚɫɥɿɞɨɤ 
ɧɚɛɪɹɤɭ ɝɨɪɬɚɧɿ. ɍ ɰɶɨɦɭ ɜɢɩɚɞɤɭ  ɧɟɝɚɣɧɨ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɬɪɚɯɟɨɬɨɦɿɹ. əɤɳɨ ɫɚɦɨɫɬɿɣɧɟ 
ɞɢɯɚɧɧɹ ɱɟɪɟɡ ɬɪɚɯɟɨɫɬɨɦɭ ɧɟ ɡɚɛɟɡɩɟɱɭє ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɝɨ ɝɚɡɨɨɛɦɿɧɭ, ɬɨ ɜ ɬɪɚɯɟɸ ɜɜɨɞɹɬɶ 
ɬɪɭɛɤɭ ɡ ɦɚɧɠɟɬɤɨɸ, ɹɤɭ ɩɪɢєɞɧɭɸɬɶ ɞɨ ɚɩɚɪɚɬɭ ɲɬɭɱɧɨʀ ɜɟɧɬɢɥɹɰɿʀ ɥɟɝɟɧɶ. 

7.ɉɪɨɜɨɞɹɬɶ ɨɤɫɢɝɟɧɨɬɟɪɚɩɿɸ ɞɨ ɥɿɤɜɿɞɚɰɿʀ ɬɹɠɤɨɝɨ ɫɬɚɧɭ. 
8.ȼ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɭ ɜɟɧɭ ɜɜɨɞɹɬɶ ɤɚɬɟɬɟɪ ɞɥɹ ɿɧ’єɤɰɿɣ ɪɿɞɢɧ ɬɚ ɥɿɤɿɜ. Ⱦɥɹ 

ɜɿɞɧɨɜɥɟɧɧɹ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɫɭɞɢɧɧɨɝɨ  ɨɛ’єɦɭ  ɜɥɢɜɚɸɬɶ ɜɟɥɢɤɿ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɪɿɞɢɧɢ, ɹɤɚ ɦɨɠɟ 
ɞɨɫɹɝɚɬɢ 3-6 ɥɿɬɪɿɜ ɡɚ ɞɨɛɭ, ɿɡ ɲɜɢɞɤɿɫɬɸ ɞɨ 1 ɥɿɬɪɚ ɡɚ ɝɨɞɢɧɭ ɩɿɞ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ 
ɫɟɱɨɜɢɞɿɥɟɧɧɹ.  ɋɥɿɞ ɡɚɡɧɚɱɢɬɢ, ɳɨ ɜɢɫɨɤɨɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɿ ɩɥɚɡɦɨɡɚɦɿɧɧɢɤɢ  ɧɟɝɚɬɢɜɧɨ 
ɜɩɥɢɜɚɸɬɶ ɧɚ ɤɪɨɜɨɨɛɿɝ ɜ ɦɿɥɤɢɯ ɫɭɞɢɧɚɯ ɬɚ ɤɚɩɿɥɹɪɚɯ, ɯɨɱɚ ɧɢɡɶɤɨɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɿ 
ɞɟɤɫɬɪɚɧɢ ɦɟɧɲ ɟɮɟɤɬɢɜɧɿ  ɭ ɜɿɞɧɨɲɟɧɧɿ ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɨɛ’єɦɭ ɩɥɚɡɦɢ, ɬɚɤ ɹɤ ɩɟɪɟɯɨɞɹɬɶ 
ɜ ɿɧɬɟɪɫɬɟɰɿɚɥɶɧɢɣ ɩɪɨɫɬɿɪ ɿ ɲɜɢɞɤɨ ɜɢɞɿɥɹɸɬɶɫɹ ɧɢɪɤɚɦɢ, ɫɜɨє ɨɫɧɨɜɧɟ ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ 
ɜɨɧɢ ɜɢɤɨɧɭɸɬɶ, ɜɿɞɧɨɜɥɸɸɱɢ ɤɪɨɜɨɨɛɿɝ ɧɚ ɪɿɜɧɿ ɦɿɤɪɨɰɢɪɤɭɥɹɰɿʀ, ɳɨ ɩɨɤɪɚɳɭє 
ɩɟɪɮɭɡɿɸ ɬɤɚɧɢɧ. Ɉɤɪɿɦ ɰɶɨɝɨ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶ 0,9% ɪɨɡɱɢɧ ɧɚɬɪɿɸ ɯɥɨɪɢɞɭ ( 500 - 
1000 ɦɥ) , 5% ɪɨɡɱɢɧ ɝɥɸɤɨɡɢ ( 1000- 4000 ɦɥ), 5% ɪɨɡɱɢɧ ɚɥɶɛɭɦɿɧɭ ( 500 - 1000 ɦɥ 
).Ⱦɥɹ ɛɨɪɨɬɶɛɢ ɡ ɚɰɢɞɨɡɨɦ ɜɜɨɞɹɬɶ 100 - 200 ɦɥ 5% ɪɨɡɱɢɧɭ ɧɚɬɪɿɸ ɝɿɞɪɨɤɚɪɛɨɧɚɬɭ ɩɿɞ 
ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ ɪɇ ɬɚ ɜɦɿɫɬɭ ɋɈ2. Ⱦɥɹ ɩɿɞɬɪɢɦɤɢ ɫɟɪɰɟɜɨʀ ɞɿɹɥɶɧɨɫɬɿ ɩɪɢɡɧɚɱɚɸɬɶ 
ɫɬɪɨɮɚɧɬɢɧ, ɤɨɪɝɥɿɤɨɧ. 

9. Ʌɿɤɭɜɚɧɧɹ ɤɨɪɬɢɤɨɫɬɟɪɨʀɞɚɦɢ ɩɪɨɞɨɜɠɭɸɬɶ 4-6 ɞɿɛ. Ⱦɨɛɨɜɚ ɞɨɡɚ  ȽɄ - 100 ɦɝ 
ɩɪɟɞɧɿɡɨɥɨɧɭ. 

10. Ⱥɧɬɢɝɿɫɬɚɦɿɧɧɿ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ ɤɪɚɳɟ ɜɜɨɞɢɬɢ ɩɿɫɥɹ ɜɿɞɧɨɜɥɟɧɧɹ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ 
ɝɟɦɨɞɢɧɚɦɿɤɢ, ɛɨ ɜɨɧɢ ɫɚɦɿ ɦɨɠɭɬɶ ɜɢɤɥɢɤɚɬɢ ɝɿɩɨɬɟɧɡɢɜɧɭ ɞɿɸ . ȼɨɧɢ ɧɟ ɦɚɸɬɶ 
ɦɢɬɬєɜɨʀ ɞɿʀ ɬɚ ɧɟ ɹɜɥɹɸɬɶɫɹ  ɡɚɫɨɛɨɦ ɪɹɬɭɜɚɧɧɹ ɠɢɬɬɹ. Ȳɯ ɦɨɠɧɚ ɜɜɨɞɢɬɢ 
ɜɧɭɲɧɶɨɜɟɧɧɨ, ɚɛɨ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɦ’ɹɡɨɜɨ. ɍ ɜɚɠɤɢɯ ɜɢɩɚɞɤɚɯ ɜɜɨɞɹɬɶ ɤɨɠɧɿ 3 -4 ɝɨɞɢɧɢ. 

11. ɉɪɢ ɛɪɨɧɯɨɫɩɚɡɦɿ ɜɜɨɞɹɬɶ 10 ɦɥ 2,4% ɪɨɡɱɢɧɭ ɟɭɮɿɥɥɿɧɭ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɜɟɧɧɨ, 
ɩɨɜɿɥɶɧɨ. ȱɧɤɨɥɢ ɜɿɧ ɜɢɤɥɢɤɚє ɡɭɩɢɧɤɭ ɫɟɪɰɹ, ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɡ ɞɢɯɚɥɶɧɢɦ 
ɚɰɢɞɨɡɨɦ. 

12. ȼɫɿ ɯɜɨɪɿ ɭ ɫɬɚɧɿ ɚɧɚɮɿɥɚɤɬɢɱɧɨɝɨ ɲɨɤɭ ɩɿɞɥɹɝɚɸɬɶ ɝɨɫɩɿɬɚɥɿɡɚɰɿʀ ɬɟɪɦɿɧɨɦ 
ɧɟ ɦɟɧɲ ɧɿɠ 1 ɬɢɠɞɟɧɶ. ɉɪɨɝɧɨɡ ɩɪɢ ɚɧɚɮɿɥɚɤɬɢɱɧɨɦɭ ɲɨɤɭ ɡɚɥɟɠɢɬɶ ɜɿɞ ɫɜɨєɱɚɫɧɨʀ, 
ɿɧɬɟɧɫɢɜɧɨʀ ɬɚ ɚɞɟɤɜɚɬɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɜɿɞ ɫɬɭɩɟɧɹ  ɫɟɧɫɢɛɿɥɿɡɚɰɿʀ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ. 
ȼɢɜɟɞɟɧɧɹ ɯɜɨɪɨɝɨ  ɡ ɝɨɫɬɪɨɝɨ ɫɬɚɧɭ ɧɟ ɨɡɧɚɱɚє ɛɥɚɝɨɩɨɥɭɱɧɨɝɨ ɡɚɜɟɪɲɟɧɧɹ 
ɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɭ. ɉɿɡɧɿ ɚɥɟɪɝɿɱɧɿ ɪɟɚɤɰɿʀ, ɹɤɿ ɜɿɞɡɧɚɱɚɸɬɶɫɹ ɭ  2-5% ɯɜɨɪɢɯ, ɹɤɿ 
ɩɟɪɟɧɟɫɥɢ ɚɧɚɮɿɥɚɤɬɢɱɧɢɣ ɲɨɤ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɚɥɟɪɝɿɱɧɿ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɧɹ ɡ ɭɪɚɠɟɧɧɹɦ ɠɢɬɬєɜɨ 
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ɜɚɠɥɢɜɢɯ ɨɪɝɚɧɿɜ ɿ ɫɢɫɬɟɦ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ ɦɨɠɭɬɶ  ɭ ɩɨɞɚɥɶɲɨɦɭ  ɡɚɝɪɨɡɨɸ ɠɢɬɬɸ. ȼɜɚɠɚɬɢ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɛɥɚɝɨɩɨɥɭɱɧɢɦ ɦɨɠɧɚ ɬɿɥɶɤɢ ɱɟɪɟɡ 5 - 7 ɞɧɿɜ ɩɿɫɥɹ ɝɨɫɬɪɨʀ ɪɟɚɤɰɿʀ. 

 ɉɪɢ ɧɚɛɪɹɤɭ Ʉɜɿɧɤɟ, ɹɤɢɣ ɭɫɤɥɚɞɧɸєɬɶɫɹ ɧɚɛɪɹɤɨɦ ɝɨɪɬɚɧɿ, ɳɨ ɩɨɝɪɨɠɭє 
ɚɫɮɿɤɫɿєɸ  ɩɨɤɚɡɚɧɚ ɬɪɚɯɟɨɫɬɨɦɿɹ. 

ɍ ɝɨɫɬɪɨɦɭ ɩɟɪɿɨɞɿ ɬɚ  ɩɪɢ ɬɹɠɤɨɦɭ ɩɟɪɟɛɿɝɭ ɤɪɨɩɢɜ'ɹɧɤɢ ɬɚɤɨɠ ɫɥɿɞ 
ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɜɚɬɢ ɫɢɫɬɟɦɧɿ ɝɥɸɤɨɤɨɪɬɢɤɨɫɬɟɪɨʀɞɢ: ɞɟɤɫɚɦɟɬɚɡɨɧ 4-12 ɦɝ ɜ/ɦ ɚɛɨ ɜ/ɜ, 
ɩɪɟɞɧɿɡɨɥɨɧ 30-90 ɦɝ ɜ/ɦ ɚɛɨ ɜ/ɜ  ɧɚ ɩɨɬɹɡɿ ɞɨɛɢ  ɜɿɞ 1 ɞɨ 3 ɞɧɿɜ. 

Ȼɥɨɤɚɬɨɪɢ ɇ1 ɝɿɫɬɚɦɿɧɨɜɢɯ ɪɟɰɟɩɬɨɪɿɜ -  ɨɫɧɨɜɚ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɨɝɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ 
ɤɪɨɩɢɜ'ɹɧɤɢ. ȼɨɧɢ ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɟɮɟɤɬɢɜɧɿ ɩɪɢ ɝɨɫɬɪɿɣ ɬɚ ɯɪɨɧɿɱɧɿɣ ɤɪɨɩɢɜ'ɹɧɰɿ, 
ɯɨɥɿɧɟɪɝɿɱɧɿɣ ɤɪɨɩɢɜ'ɹɧɰɿ, ɭɪɬɢɤɚɪɧɨɦɭ ɞɟɪɦɨɝɪɚɮɿɡɦɿ. ɉɪɢ ɭɩɨɜɿɥɶɧɟɧɿɣ ɤɪɨɩɢɜ'ɹɧɰɿ 
ɜɿɞ ɡɞɚɜɥɸɜɚɧɧɹ ɬɚ ɩɪɢ ɯɨɥɿɧɟɪɝɿɱɧɿɣ -  ɇ1-ɛɥɨɤɚɬɨɪɢ ɧɟ ɟɮɟɤɬɢɜɧɿ (ɩɨɤɪɚɳɟɧɧɹ ɦɨɠɟ 
ɞɚɜɚɬɢ ɬɿɥɶɤɢ ɰɟɬɢɪɢɡɢɧ). 

Ȼɥɨɤɚɬɨɪɢ  ɇ1 ɝɿɫɬɚɦɿɧɨɜɢɯ  ɪɟɰɟɩɬɨɪɿɜ ȱ ɩɨɤɨɥɿɧɧɹ  ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɸɬɶ 
ɩɚɪɟɧɬɟɪɚɥɶɧɨ ɭ ɝɨɫɬɪɨɦɭ ɩɟɪɿɨɞɿ ɧɚ ɩɪɨɬɹɡɿ ɞɟɤɿɥɶɤɨɯ ɞɧɿɜ. ɉɨɬɿɦ ɩɪɢɡɧɚɱɚɸɬɶɫɹ 
ɛɥɨɤɚɬɨɪɢ ɇ1 ɝɿɫɬɚɦɿɧɨɜɢɯ ɪɟɰɟɩɬɨɪɿɜ ȱȱ ɩɨɤɨɥɿɧɧɹ ɫɬɪɨɤɨɦ ɧɚ 14-28 ɞɧɿɜ. ɉɪɢ 
ɧɟɨɛɯɿɞɧɨɫɬɿ ɬɪɢɜɚɥɨɝɨ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɰɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ (ɩɪɢ ɪɟɰɟɞɢɜɧɨɦɭ ɩɟɪɟɛɿɝɭ 
ɤɪɨɩɢɜ'ɹɧɤɢ)   ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɡɦɿɧɸɜɚɬɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬ ɤɨɠɧɿ 2-3 ɬɢɠɧɿ. 

ȼɢɞɿɥɹɸɬɶ ɞɟɤɿɥɶɤɚ ɝɪɭɩ ɛɥɨɤɚɬɨɪɿɜ ɇ1 ɝɿɫɬɚɦɿɧɨɜɢɯ ɪɟɰɟɩɬɨɪɿɜ ȱ  ɩɨɤɨɥɿɧɧɹ: 
(ɫɥɿɞ ɡɚɭɜɚɠɢɬɢ, ɳɨ ɧɟ ɜɫɿ ɧɚɜɟɞɟɧɿ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ є ɧɚ ɮɚɪɦɚɰɟɜɬɢɱɧɨɦɭ ɪɢɧɤɭ 

ɍɤɪɚʀɧɢ, ɬɨɦɭ ɦɢ ɧɚɜɨɞɢɦɨ  ɬɚɤɨɠ ɦɿɠɧɚɪɨɞɧɭ ɧɚɡɜɭ ɰɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ) 
 
Ȼɥɨɤɚɬɨɪɢ ɇ1 ɝɿɫɬɚɦɿɧɨɜɢɯ ɪɟɰɟɩɬɨɪɿɜ ɩɟɪɲɨɝɨ ɩɨɤɨɥɿɧɧɹ 

Ƚɪɭɩɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ Ɇɿɠɧɚɪɨɞɧɚ ɧɚɡɜɚ Ʉɨɦɟɪɰɿɣɧɚ ɧɚɡɜɚ (ɜ ɬɨɦɭ ɱɢɫɥɿ, ɹɤ ɨɞɢɧ 
ɡ ɚɤɬɢɜɧɢɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɿɜ ɿɧɲɢɯ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ) 

ȿɬɢɥɟɧɞɿɚ
ɦɿɧɢ 

ɏɥɨɪɩɿɪɚɦɿɧ ɋɭɩɪɚɫɬɢɧ, ɝɚɥɨɩɿɪɚɦɿɧ, ɚɧɬ 
ɩɪɢɡɧɚɱɚєɬɶɫɹ ɩɨ 0,025 ɝ  2 - 3 ɪɚɡɢ ɧɚ 
ɞɨɛɭ (ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɞɨ 6 ɬɚɛɥɟɬɨɤ), ɚɛɨ 
2% ɪɨɡɱɢɧ 1-2 ɦɥ ɜ/ɦ ɚɛɨ ɜ/ɜ; 

 ɉɿɪɿɥɚɦɿɧ Ⱥɮɭɪɿɨɥ, ɉɟɧɬɭɫɨɥ 
 Ɍɪɢɩɟɪɟɥɚɦɿɧ ɉɿɪɿɛɟɧɡɚɦɿɧ 
 Ɇɟɩɿɪɚɦɿɧ  

ȿɬɚɧɨɥɚɦɿɧɢ 
 

Ⱦɢɮɟɧɝɿɞɪɚɦɿɧ Ⱦɢɦɟɞɪɨɥ,Ȼɟɧɚɞɪɢɥ, Ȼɟɧɿɥɿɧ, Ȼɚɧɨɮɟɧ, 
Ⱦɿɚɛɟɧɿɥ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭєɬɶɫɹ ɩɨ 0,025 - 0,05 ɝ 
1-3 ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɟɧɶ, ɚɛɨ 1% ɪɨɡɱɢɧ ɩɨ 1 ɚɛɨ 

2 ɦɥ ɜ/ɦ ɚɛɨ ɜ/ɜ 
 Ⱦɨɤɫɢɥɚɦɿɧ 

 
Ⱦɨɧɨɪɦɿɥ 

 Ʉɚɪɛɢɧɨɤɫɚɦɿɧ 
 

Ɋɿɧɨɩɪɨɧɬ, Ɋɿɧɨɜɿɫ, Ʉɚɪɛɿɫɟɬ 

 Ɏɟɧɿɬɨɥɨɤɫɚɦɿɧ        
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Ȼɟɧɡɝɿɞɪɿɥɟɮɿɪɢ Ʉɥɟɦɚɫɬɢɧ Ɍɚɜɟɝɿɥ- ɩɪɢɡɧɚɱɚєɬɶɫɹ  ɩɨ 1 ɬɚɛɥ. ɚɛɨ 
10 ɦɥ ɫɢɪɨɩɭ ɜɪɚɧɰɿ ɬɚ ɜɜɟɱɟɪɿ. ɍ 
ɬɹɠɤɢɯ ɜɢɩɚɞɤɚɯ ɞɨ 6 ɬɚɛɥ. ɚɛɨ  60 ɦɥ 
ɫɢɪɨɩɭ ɧɚ ɞɨɛɭ. ɉɚɪɟɧɬɟɪɚɥɶɧɨ ɩɨ 2 ɦɝ ( 
2 ɦɥ) ɜ/ɦ ɚɛɨ ɜ/ɜ ɞɜɚ ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɨɛɭ 

Ɏɟɧɨɬɿɚɡɿɧɢ ɉɪɨɦɟɬɚɡɢɧ Ɏɟɧɟɝɪɚɧ, ɩɿɩɨɥɶɮɟɧ, ɞɿɩɪɚɡɢɧ, 
ɮɟɧɬɚɡɢɧ, ɞɢɮɟɪɝɚɧ 

 Ɉɤɫɨɦɟɦɚɡɢɧ Ɉɤɫɚɡɢɧ, ɞɨɤɫɟɝɪɚɧ,ɬɨɩɥɟɤɫɢɧ 
 Ⱦɿɦɟɬɨɬɿɚɡɢɧ Ɍɟɪɚɥɟɧ 
 Ɍɪɢɦɟɩɪɚɡɢɧ  
Ⱥɥɤɿɥɚɦɿɧɢ Ⱦɢɦɟɬɿɥɞɟɧɿɭɦ  Ɏɟɧɿɫɬɢɥ, ɮɟɧɿɫɬɢɥ-ɪɟɬɚɪɞ - ɩɨ 20-40 

ɤɪɚɩɟɥɶ 3 ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɟɧɶ, ɚɛɨ ɬɚɛɥ. ɩɨ   2,5 
ɦɝ 2 ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɟɧɶ; ɮɟɧɿɫɬɢɥ-ɝɟɥɶ 

 Ɍɪɢɩɪɨɥɿɞɢɧ Ɍɪɢɮɟɞ, ɚɤɬɢɮɟɞ, ɝɿɫɬɚɮɟɞ,ɚɤɬɢɞɢɥ 
 Ⱦɟɤɫɨɯɥɨɪɮɟɧɿɪɚɦɿɧ ɇɭɫɿɞɟɤɫ, ɩɨɥɚɪɚɦɿɧ, ɩɨɥɚɪɝɟɧ 
 Ȼɪɨɦɮɟɧɿɪɚɦɿɧ  
 ɏɥɨɪɮɟɧɿɥɚɦɿɧ 

 
Ⱥɝɿɫɬɨɧ, ɚɧɚɮɪɢɥ, ɤɨɥɞɪɟɤɫ, ɞɢɡɨɪɚɦɿɧ 

ɏɿɧɭɤɥɿɞɿɧɨɜɿ 
ɩɨɯɿɞɧɿ 

Ʉɜɿɮɟɧɚɞɿɧ  
 

 Ɏɟɧɤɚɪɨɥ - ɩɨ 0,025 0,05 3-4 ɪɚɡɢ ɧɚ 
ɞɟɧɶ ɩɿɫɥɹ ʀɠɿ 

 ɋɟɤɜɿɮɟɧɚɞɿɧ  Ȼɿɤɚɪɮɟɧ 
ɉɿɩɟɪɚɡɢɧɢ Ƚɿɞɪɨɤɫɢɡɢɧ Ⱥɬɚɪɚɤɫ -0,025 - 0,05 ɝ 2-3 ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɨɛɭ 
 ɐɢɧɧɚɪɢɡɿɧ  

 
ɋɬɭɝɟɪɨɧ - ɩɨ 0,025 ɝ 2-3 ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɨɛɭ 

 Ɇɟɤɥɿɡɢɧ Ⱥɧɬɢɜɟɪɬ, Ȼɨɧɿɧ 
 ɐɢɤɥɿɡɢɧ  

ɉɿɩɟɪɿɞɿɧɢ  
 

ɐɢɩɪɨɝɟɩɬɚɞɿɧ  ɉɟɪɿɬɨɥ - ɩɨ 4 ɦɝ 3 ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɨɛɭ, 
ɨɪɚɤɬɢɧ,ɩɟɪɿɚɤɬɢɧ 

 Ⱥɡɚɬɢɞɿɧ Ɉɩɬɢɦɿɧ, ɬɪɢɧɚɥɿɧ 
 Ɇɟɛɝɿɞɪɨɥɿɧ  

 
ɞɿɚɡɨɥɿɧ, ɨɦɟɪɢɥ- ɩɨ 0,1 - 0,2 ɝ 3 ɪɚɡɢ ɧɚ 
ɞɨɛɭ; 

ȱɧɲɿ Ⱦɨɤɫɟɩɿɧ Ƚɿɥɟɤɫ 
 
Ɏɟɧɨɬɿɚɡɿɧɢ - ɰɿ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ ɦɚɸɬɶ ɛɚɝɚɬɨ ɩɨɛɿɱɧɢɯ ɟɮɟɤɬɿɜ, ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɡ ɛɨɤɭ 

ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨʀ ɧɟɪɜɨɜɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ, ɬɨɦɭ ɜ ɨɫɬɚɧɧɿ ɪɨɤɢ ɧɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɸɬɶɫɹ ɞɨ 
ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ, ɹɤ ɚɧɬɢɚɥɟɪɝɿɱɧɿ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ, ɚ ɬɟɪɚɥɟɧ - ɦɚє ɧɟɣɪɨɥɟɩɬɢɱɧɭ ɞɿɸ ɿ, 
ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɭ ɞɿɬɟɣ, ɦɨɠɟ ɜɢɤɥɢɤɚɬɢ ɡɚɬɪɢɦɤɭ ɭ ɩɫɢɯɿɱɧɨɦɭ ɪɨɡɜɢɬɤɭ. 

 ɉɿɩɟɪɚɡɢɧɢ - ɞɥɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɚɥɟɪɝɿɱɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ, ɿ ɡɨɤɪɟɦɚ, ɤɪɨɩɢɜ'ɹɧɤɢ 
ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɸɬɶɫɹ ɥɢɲɟ ɜ ɨɤɪɟɦɢɯ ɜɢɩɚɞɤɚɯ, ɬɚɤ ɹɤ ɦɚɸɬɶ ɫɥɚɛɤɢɣ ɡɜ'ɹɡɨɤ ɡ ɇ1 
ɝɿɫɬɚɦɿɧɨɜɢɦɢ ɪɟɰɟɩɬɨɪɚɦɢ.  

Ɉɫɧɨɜɧɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ  ɮɚɪɦɚɤɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɟɮɟɤɬɿɜ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ ȱ  ɩɨɤɨɥɿɧɧɹ: 
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1.Ʌɟɝɤɨ ɩɪɨɧɢɤɚɸɬɶ ɱɟɪɟɡ ɝɟɦɚɬɨɟɧɰɟɮɚɥɿɱɧɢɣ ɛɚɪ'єɪ: 
- ɫɟɞɚɬɢɜɧɢɣ ɬɚ ɫɧɨɬɜɨɪɧɢɣ ɟɮɟɤɬ; 
-ɩɨɪɭɲɭɸɬɶ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿɸ ɭɜɚɝɢ ɬɚ ɜɢɤɥɢɤɚɸɬɶ ɚɬɚɤɫɿɸ (ɟɮɟɤɬɢ ɩɨɬɟɧɰɿɸɬɶɫɹ 

ɚɥɤɨɝɨɥɟɦ). 
2.  ɇɟɩɨɜɧɿɫɬɸ ɡɜ'ɹɡɭɸɬɶɫɹ ɡ ɇ1 ɝɿɫɬɚɦɿɧɨɜɢɦɢ ɪɟɰɟɩɬɨɪɚɦɢ ɜ ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɧɢɯ 

ɞɨɡɚɯ. 
3.  ɇɟɫɟɥɟɤɬɢɜɧɿ ɞɨ ɇ1 ɝɿɫɬɚɦɿɧɨɜɢɯ ɪɟɰɟɩɬɨɪɿɜ ( ɚɤɬɢɜɧɿ ɬɚɤɨɠ ɭ ɜɿɞɧɨɲɟɧɧɿ ɞɨ 

ɯɨɥɿɧɨɪɟɰɟɩɬɨɪɿɜ ɬɚ -ɚɞɪɟɧɨɪɟɰɟɩɬɨɪɿɜ, ɳɨ ɜɢɤɥɢɤɚє ɚɬɪɨɩɿɧɨɩɨɞɿɛɧɢɣ  ɬɚ 
ɤɚɪɞɿɨɜɚɫɤɭɥɹɪɧɢɣ ɟɮɟɤɬ. 

4.  Ʉɨɪɨɬɤɚ ɞɿɹ. 
5.  ɋɬɢɦɭɥɹɰɿɹ ɚɩɟɬɢɬɭ, ɩɪɢɛɚɜɤɚ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ. 
6.  Ʉɨɤɚʀɧɨɩɨɞɿɛɧɚ ( ɦɿɫɰɟɜɨɚɧɟɫɬɟɡɭɸɱɚ) ɞɿɹ. 
7.  ȼɢɤɥɢɤɚɸɬɶ ɞɢɫɮɭɧɤɰɿʀ ɲɥɭɧɤɨɜɨ-ɤɢɲɤɨɜɨɝɨ ɬɪɚɤɬɭ. 
8.  ɉɿɞɫɢɥɸɸɬɶ ɞɿɸ ɞɟɩɪɟɫɚɧɬɿɜ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨʀ ɧɟɪɜɨɜɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ. 
9.  ɒɜɢɞɤɨ ɪɨɡɜɢɜɚєɬɶɫɹ ɩɪɢɜɢɤɚɧɧɹ ( ɬɚɯɿɮɿɥɚɤɫɿɹ). 
ɉɨɛɿɱɧɿ ɟɮɟɤɬɢ ɛɥɨɤɚɬɨɪɿɜ ɇ1 ɝɿɫɬɚɦɿɧɨɜɢɯ ɪɟɰɟɩɬɨɪɿɜ ȱ ɩɨɤɨɥɿɧɧɹ. 
1.ɋɟɞɚɬɢɜɧɚ ɬɚ ɫɧɨɬɜɨɪɧɚ. 
2.ɉɨɪɭɲɟɧɧɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɿʀ. 
3.Ɂɚɬɪɢɦɤɚ ɫɟɱɿ, ɬɪɟɦɨɪ, ɫɭɯɿɫɬɶ ɜ ɪɨɬɿ, ɬɚɯɿɤɚɪɞɿɹ (ɟɮɟɤɬɢ ɚɬɪɨɩɿɧɭ - ɧɚɣɛɿɥɶɲɟ 

ɜɢɪɚɠɟɧɿ ɭ ɞɿɦɟɞɪɨɥɭ, ɬɨɦɭ ɣɨɝɨ ɧɟ ɦɨɠɧɚ ɩɪɢɡɧɚɱɚɬɢ ɯɜɨɪɢɦ ɡ ɚɞɟɧɨɦɨɸ ɩɪɨɫɬɚɬɢ ɬɚ 
ɝɥɚɭɤɨɦɨɸ). 

4.ɇɟɣɪɨɬɨɤɫɢɱɧɚ ɞɿɹ ( ɬɪɟɜɨɝɚ, ɫɬɪɚɯ, ɞɟɡɨɪɿєɧɬɚɰɿɹ, ɩɫɢɯɨɡ) - ɧɚɣɛɿɥɶɲɟ 
ɜɢɪɚɠɟɧɚ ɭ ɝɪɭɩɢ ɮɟɧɨɬɿɚɡɢɧɿɜ. 

5.  ɋɬɢɦɭɥɹɰɿɹ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨʀ ɧɟɪɜɨɜɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ. 
6.  Ɍɚɯɿɮɿɥɚɤɫɿɹ (ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɧɨʀ ɞɿʀ ɩɪɢ ɬɪɢɜɚɥɨɦɭ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɿ). 
ɇɟɫɭɦɿɫɧɿ  ɡ : 
 ɚɧɬɢɯɨɥɿɧɟɪɝɿɱɧɢɦɢ 
 ɚɧɚɥɝɟɬɢɤɚɦɢ 
 ɞɟɩɪɟɫɚɧɬɚɦɢ ɐɇɋ 
 ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɦɢ ɞɥɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɰɭɤɪɨɜɨɝɨ ɞɿɚɛɟɬɭ ȱȱ ɬɢɩɭ 
 ɮɟɧɨɬɿɚɡɿɧɢ ɧɟɫɭɦɿɫɧɿ ɡ ɝɿɞɪɨɤɨɪɬɢɡɨɧɨɦ 
 ɚɥɤɨɝɨɥɟɦ. 
ɉɪɨɬɢɩɨɤɚɡɚɧɧɹ ɞɨ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɛɥɨɤɚɬɨɪɿɜ ɇ1 ɝɿɫɬɚɦɿɧɨɜɢɯ ɪɟɰɟɩɬɨɪɿɜ ȱ 

ɩɨɤɨɥɿɧɧɹ: 
- ɪɨɛɨɬɚ, ɳɨ ɩɨɬɪɟɛɭє ɩɫɢɯɿɱɧɨʀ ɬɚ ɮɿɡɢɱɧɨʀ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ 
- ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ: ɛɪɨɧɯɿɚɥɶɧɚ ɚɫɬɦɚ, ɜɢɪɚɡɤɨɜɚ ɯɜɨɪɨɛɚ ɲɥɭɧɤɭ ɬɚ ɞɜɚɧɚɞɰɹɬɢɩɚɥɨʀ ɤɢɲɤɢ, 

ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɡ ɩɿɥɨɪɨɞɭɨɞɟɧɚɥɶɧɢɦ ɫɬɟɧɨɡɨɦ 
- ɝɿɩɟɪɩɥɚɡɿɹ ɩɟɪɟɞɦɿɯɭɪɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ 
- ɡɚɬɪɢɦɤɚ ɫɟɱɨɜɢɩɭɫɤɚɧɧɹ 
- ɫɟɪɰɟɜɨ-ɫɭɞɢɧɧɿ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ  
ɇɟɡɜɚɠɚɸɱɢ ɧɚ ɩɨɛɿɱɧɿ ɟɮɟɤɬɢ ɇ1 ɚɧɬɚɝɨɧɿɫɬɢ ȱ ɩɨɤɨɥɿɧɧɹ ɡɚɥɢɲɚɸɬɶɫɹ ɜ 

ɚɪɫɟɧɚɥɿ ɲɢɪɨɤɨ ɜɠɢɜɚɧɢɯ ɥɿɤɚɪɫɶɤɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ. ɐɟ ɩɨɜ'ɹɡɚɧɨ ɡ ɜɟɥɢɤɢɦ ɞɨɫɜɿɞɨɦ 
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ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɰɢɯ ɡɚɫɨɛɿɜ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɡ ɩɨɛɿɱɧɢɦɢ ɟɮɟɤɬɚɦɢ, ɹɤɿ ɜ ɩɟɜɧɿɣ ɫɢɬɭɚɰɿʀ ɦɨɠɭɬɶ 
ɛɭɬɢ ɤɨɪɢɫɧɢɦɢ (ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ, ɡɨɤɪɟɦɚ, ɚɧɬɢɫɟɪɨɬɨɧɿɧɨɜɨʀ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ, ɫɟɞɚɬɢɜɧɨʀ ɚɛɨ 
ɦɿɫɰɟɜɨɚɧɟɫɬɟɡɭɸɱɨʀ ɞɿʀ) ɬɚ ɡ ɧɚɹɜɧɿɫɬɸ ɿɧ'єɤɰɿɣɧɢɯ ɥɿɤɚɪɫɶɤɢɯ ɮɨɪɦ, ɹɤɿ ɧɟɨɛɯɿɞɧɿ ɞɥɹ 
ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɝɨɫɬɪɢɯ ɬɚ ɧɟɜɿɞɤɥɚɞɧɢɯ ɚɥɟɪɝɿɱɧɢɯ ɫɬɚɧɿɜ. Ⱥɥɟ, ɡɚ ɡɜɢɱɚɣ, ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ ȱ 
ɩɨɤɨɥɿɧɧɹ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɸɬɶ ɬɿɥɶɤɢ  ɭ ɝɨɫɬɪɨɦɭ ɩɟɪɿɨɞɿ  ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɧɚ ɩɪɨɬɹɡɿ 1 –2 ɞɧɿɜ. 

 
ɉɪɟɩɚɪɚɬɢ ȱȱ ɬɚ ȱȱȱ ɩɨɤɨɥɿɧɧɹ. 
ȼɫɿ ɧɟɞɨɥɿɤɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ ȱ ɩɨɤɨɥɿɧɧɹ ɛɭɥɢ  ɭɫɭɧɭɬɿ ɤɨɥɢ ɡ'ɹɜɢɥɢɫɶ ɛɥɨɤɚɬɨɪɢ ɇ1 

ɝɿɫɬɚɦɿɧɨɜɢɯ ɪɟɰɟɩɬɨɪɿɜ ȱȱ  ɬɚ ȱȱȱ ɩɨɤɨɥɿɧɧɶ. ɇɚ ɜɿɞɦɿɧɭ ɜɿɞ ɜɿɞ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ ȱ ɩɨɤɨɥɿɧɧɹ 
ɜɨɧɢ ɦɚɸɬɶ ɛɿɥɶɲɭ ɫɩɨɪɿɞɧɟɧɿɫɬɶ ɩɨ ɜɿɞɧɨɲɟɧɧɸ ɞɨ ɇ1 ɪɟɰɟɩɬɨɪɿɜ, ɜ ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɧɢɯ 
ɞɨɡɚɯ ɦɚɣɠɟ ɧɟ ɛɥɨɤɭɸɬɶ ɪɟɰɟɩɬɨɪɢ ɿɧɲɢɯ ɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɦɟɞɿɚɬɨɪɿɜ ɿ ɧɟ ɜɢɤɥɢɤɚɸɬɶ 
ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɢɯ  ɩɨɛɿɱɧɢɯ ɟɮɟɤɬɿɜ ɬɚ ɦɚɸɬɶ ɬɪɢɜɚɥɭ ɥɿɤɭɜɚɥɶɧɭ ɞɿɸ. ɐɿ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ ɧɟ 
ɦɚɸɬɶ  (ɚɛɨ ɦɚɸɬɶ ɧɟɡɧɚɱɧɢɣ ɫɟɞɚɬɢɜɧɢɣ ɟɮɟɤɬ, ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ ɚɫɬɟɦɿɡɨɥ), ɚ ʀɯ  
ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɧɚ ɟɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɡɛɟɪɿɝɚєɬɶɫɹ ɩɪɢ ɬɪɢɜɚɥɨɦɭ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɿ. Ɍɚɤɢɦ ɱɢɧɨɦ 
ɦɨɠɧɚ ɜɢɞɿɥɢɬɢ ɨɫɧɨɜɧɿ ɩɟɪɟɜɚɝɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ ȱȱ ɬɚ ȱȱȱ ɩɨɤɨɥɿɧɧɹ ɩɟɪɟɞ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɦɢ ȱ 
ɩɨɤɨɥɿɧɧɹ: 

 ɞɭɠɟ ɜɢɫɨɤɚ ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɿɫɬɶ ɿ ɜɢɫɨɤɚ ɫɩɨɪɿɞɧɟɧɿɫɬɶ ɞɨ ɇ1 ɝɿɫɬɚɦɿɧɨɜɢɯ 
ɪɟɰɟɩɬɨɪɿɜ; 

 ɲɜɢɞɤɢɣ ɩɨɱɚɬɨɤ ɞɿʀ; 
 ɞɨɫɢɬɶ ɬɪɢɜɚɥɢɣ ɨɫɧɨɜɧɢɣ ɟɮɟɤɬ; 
 ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬɶ ɛɥɨɤɚɞɢ ɿɧɲɢɯ ɬɢɩɿɜ ɪɟɰɟɩɬɨɪɿɜ; 
 ɧɟɩɪɨɧɢɤɥɢɜɿɫɬɶ ɱɟɪɟɡ ɝɟɦɚɬɨɟɧɰɟɮɚɥɿɱɧɢɣ ɛɚɪ'єɪ ɜ ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɧɢɯ ɞɨɡɚɯ;  
 ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬɶ ɡɜ'ɹɡɤɭ ɚɛɫɨɪɛɰɿʀ ɡ ɩɪɢɣɨɦɨɦ ʀɠʀ; 
 ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬɶ ɬɚɯɿɮɿɥɚɤɫɿʀ 
 ɫɭɦɿɫɧɿ ɡ ɚɥɤɨɝɨɥɟɦ (ɤɪɿɦ ɚɫɬɟɦɿɡɨɦɭ, ɹɤɢɣ ɧɟɫɭɦɿɫɧɢɣ ɡ ɚɥɤɨɝɨɥɟɦ). 
ɇɚɤɨɩɢɱɟɧɢɣ ɞɨɫɜɿɞ  ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɭ ɫɜɿɬɨɜɿɣ ɩɪɚɤɬɢɰɿ  ɚɧɬɚɝɨɧɿɫɬɿɜ ɇ1 

ɪɟɰɟɩɬɨɪɿɜ ȱȱ ɩɨɤɨɥɿɧɧɹ ɩɨɤɚɡɭє, ɳɨ ɞɟɹɤɿ ɡ  ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ  ɦɟɬɚɛɨɥɿɡɭɸɬɶɫɹ ɜ ɨɪɝɚɧɿɡɦɿ ɡɚ 
ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɫɢɫɬɟɦɢ ɰɢɬɨɯɪɨɦɚ Ɋ450 -3Ⱥ. əɤɳɨ ɩɨ ɬɢɦ ɱɢ ɿɧɲɢɦ ɩɪɢɱɢɧɚɦ ɜ ɨɪɝɚɧɿɡɦɿ 
ɩɨɪɭɲɟɧɢɣ ɦɟɬɚɛɨɥɿɡɦ  ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ, ɩɟɪɟɜɢɳɟɧɚ ɣɨɝɨ ɞɨɡɚ ɚɛɨ ɩɨɪɭɲɟɧɢɣ ɦɟɬɚɛɨɥɿɡɦ 
ɫɢɫɬɟɦɢ ɰɢɬɨɯɪɨɦɭ Ɋ450-3Ⱥ (ɳɨ ɬɪɚɩɥɹєɬɶɫɹ ɩɪɢ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɯ ɝɟɩɚɬɨɛɿɥɿɚɪɧɨʀ 
ɫɢɫɬɟɦɢ, ɚɛɨ  ɨɞɧɨɱɚɫɧɨɝɨ ɩɪɢɣɨɦɭ ɿɧɝɿɛɿɬɨɪɿɜ ɰɶɨɝɨ ɰɢɬɨɯɪɨɦɭ) ɬɨ ɩɪɟɩɚɪɚɬ ɧɟ 
ɜɫɬɢɝɚє ɚɤɬɢɜɧɨ ɦɟɬɚɛɨɥɿɡɭɜɚɬɢɫɹ ɿ ɧɚɤɨɩɢɱɭєɬɶɫɹ ɜ ɨɪɝɚɧɿɡɦɿ ɜ ɭ ɩɿɞɜɢɳɟɧɿɣ 
ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿʀ. ȼ ɬɚɤɢɯ ɭɦɨɜɚɯ ɬɟɪɮɟɧɚɞɢɧ ɬɚ ɚɫɬɟɦɿɡɨɥ ɩɪɨɹɜɥɹɥɢ ɡɧɚɱɧɭ 
ɤɚɪɞɿɨɬɨɤɫɢɱɧɭ ɞɿɸ, ɜɢɤɥɢɤɚɸɱɢ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɫɟɪɰɟɜɨɝɨ ɪɢɬɦɭ ɬɚ ɩɪɢɡɜɨɞɹɱɢ ɞɨ 
ɩɨɞɨɜɠɟɧɧɹ ɿɧɬɟɪɜɚɥɭ QT ɬɚ ɲɥɭɧɨɱɤɨɜɨʀ ɚɪɢɬɦɿʀ (ɫɢɧɞɪɨɦ "ɩɿɪɭɟɬɭ"). Ɂɚɪɟєɫɬɪɨɜɚɧɿ 
ɜɢɩɚɞɤɢ ɬɹɠɤɢɯ ɫɟɪɰɟɜɢɯ ɚɪɢɬɦɿɣ, ɡɜ'ɹɡɚɧɢɯ ɡ ɩɪɢɣɨɦɨɦ ɬɟɪɮɟɧɚɞɿɧɭ ɬɚ ɚɫɬɟɦɿɡɨɥɭ 
ɩɪɢɡɜɟɥɢ ɞɨ ɡɚɛɨɪɨɧɢ ʀɯ ɧɚ ɮɚɪɦɚɰɟɜɬɢɱɧɨɦɭ ɪɢɧɤɭ ɪɹɞɭ Єɜɪɨɩɟɣɫɶɤɢɯ ɤɪɚʀɧ. 

Ȼɥɨɤɚɬɨɪɢ ɇ1 ɝɿɫɬɚɦɿɧɨɜɢɯ ɪɟɰɟɩɬɨɪɿɜ ȱȱ ɩɨɤɨɥɿɧɧɹ 
 

Ƚɪɭɩɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ Ɇɿɠɧɚɪɨɞɧɚ 
ɧɚɡɜɚ 

Ʉɨɦɟɪɰɿɣɧɚ ɧɚɡɜɚ (ɜ ɬɨɦɭ ɱɢɫɥɿ, ɹɤ 
ɨɞɢɧ ɡ ɚɤɬɢɜɧɢɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɿɜ) 
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ɉɿɩɟɪɢɞɢɧɨɜɿ Ⱥɫɬɟɦɿɡɨɥ Ƚɿɫɦɚɧɚɥ, ɋɬɟɦɿɡ, Ⱥɫɬɟɦɿɡɚɧ 
 Ɍɟɪɮɟɧɚɞɢɧ Ɍɪɟɤɫɢɥ, Ɍɟɪɧɚɥɿɧ, ɋɟɥɞɚɧ, Ɍɟɥɞɚɧ, 

Ɍɟɪɮɟɞɭɪɚ, 
Ƚɿɞɪɨɤɫɿɡɢɧɢ ɐɟɬɢɪɢɡɢɧ Ⱥɥɥɟɪɬɟɤ, Ɂɿɪɬɟɤ, Ɂɟɫɬɪɚ 
Ⱥɡɚɬɿɞɿɧɢ Ʌɨɪɚɬɚɞɢɧ Ʌɨɪɚɬɚɞɢɧ, Ʌɨɪɚɫɬɢɧ, Ʌɨɪɚɧɨ, 

Ʉɥɚɪɿɬɢɧ 
Ⱥɥɤɿɥɚɦɿɧɢ ȿɛɚɫɬɢɧ ȿɥɟɪɬ 
 Ⱥɤɪɿɜɚɫɬɢɧ ɋɟɦɩɪɟɤɫ 

  
Ȼɥɨɤɚɬɨɪɢ ɇ1 ɝɿɫɬɚɦɿɧɨɜɢɯ ɪɟɰɟɩɬɨɪɿɜ ȱȱȱ ɩɨɤɨɥɿɧɧɹ 

Ƚɪɭɩɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ Ɇɿɠɧɚɪɨɞɧɚ 
ɧɚɡɜɚ 

Ʉɨɦɟɪɰɿɣɧɚ ɧɚɡɜɚ (ɜ ɬɨɦɭ ɱɢɫɥɿ, ɹɤ 
ɨɞɢɧ ɡ ɚɤɬɢɜɧɢɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɿɜ) 

ɉɿɩɟɪɢɞɢɧɨɜɿ Ɏɟɤɫɨɮɟɧɚɞɿɧ Ɏɟɤɫɨɮɚɫɬ,Ɍɟɥɮɚɫɬ,Ⱥɥɬɿɜɚ,Ⱥɥɮɚɫɬ 
Ⱥɡɚɬɿɞɿɧɢ Ⱦɟɡɥɨɪɚɬɚɞɢɧ ȿɪɿɭɫ 

 
Ⱦɚɥɿ ɧɚɜɟɞɟɧɿ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ ɬɚ ɯɿɦɿɱɧɿ ɫɩɨɥɭɤɢ, ɹɤɿ є ɿɧɝɿɛɿɬɨɪɚɦɢ ɰɢɬɨɯɪɨɦɚ Ɋ450-

3Ⱥ, ɩɿɞɜɢɳɭɸɬɶ ɬɨɤɫɢɱɧɿɫɬɶ ɬɚɤɢɯ ɚɧɬɚɝɨɧɿɫɬɿɜ ɇ1 ɪɟɰɟɩɬɨɪɿɜ ȱȱ ɩɨɤɨɥɿɧɧɹ, ɹɤ  
ɬɟɪɮɟɧɚɞɢɧ, ɚɫɬɟɦɿɡɨɥ, ɬɨɦɭ ɩɨєɞɧɚɧɧɹ ɰɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ ɧɟ ɛɚɠɚɧɟ. 

ɉɪɟɩɚɪɚɬɢ-ɿɧɝɿɛɿɬɨɪɢ ɰɢɬɨɯɪɨɦɚ Ɋ450-3Ⱥ, ɹɤɿ ɩɿɞɜɢɳɭɸɬɶ ɪɢɡɢɤ 
ɬɨɤɫɢɱɧɨɫɬɿ ɥɿɤɿɜ-ɫɭɛɫɬɪɚɬɿɜ 

ȱɧɝɿɛɿɬɨɪɢ ɉɪɟɩɚɪɚɬɢ-ɫɭɛɫɬɪɚɬɢ 
Ⱥɡɨɥɨɜɿ ɩɪɨɬɢɝɪɢɛɤɨɜɿ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ: 
Ɏɥɭɤɨɧɚɡɨɥ 
ȱɬɪɚɤɨɧɚɡɨɥ 
Ʉɟɬɨɤɨɧɚɡɨɥ 
ɏɚɪɱɨɜɿ ɩɪɨɞɭɤɬɢ: 
Ƚɪɟɣɩɮɪɭɬɨɜɢɣ ɫɿɤ 
Ɇɚɤɪɨɥɿɞɢ: 
Ʉɥɚɪɢɬɪɨɦɿɰɢɧ 
ȿɪɢɬɪɨɦɿɰɢɧ 
ȱɧɲɿ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ: 
Ɏɥɭɨɤɫɟɬɢɧ 
ɏɿɧɿɧ 
Ɋɿɬɨɧɚɜɿɪ 
Ɍɚɤɪɨɥɿɦɭɫ 
 

ɚɫɬɟɦɿɡɨɥ 
ɬɟɪɮɟɧɚɞɢɧ 
 

ɐɿ ɨɛɫɬɚɜɢɧɢ ɹɜɢɥɢɫь ɩɪɢɜɨɞɨɦ ɞɥɹ ɭɞɨɫɤɨɧɚɥɟɧɧɹ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ ІІ ɩɨɤɨɥɿɧɧɹ 
ɩɟɪɟɜɚɠɧɢɦ ɧɚɩɪɹɦɨɦ ɰьɨɝɨ ɭɞɨɫɤɨɧɚɥɟɧɧɹ  є ɪɨɡɪɨɛɤɚ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ, ɹɤɿ ɧɟ 
ɦɟɬɚɛɨɥɿɡɭɸɬьɫɹ ɧɚ ɨɫɧɨɜɿ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ ІІ ɩɨɤɨɥɿɧɧɹ. Ɍɚɤɿ ɭɞɨɫɤɨɧɚɥɟɧɿ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ ɦɚɸɬь 
ɩɨɡɢɬɢɜɧɿ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɿ ɇ1 ɚɧɬɚɝɨɧɿɫɬɿɜ ІІ ɩɨɤɨɥɿɧɧɹ, ɚɥɟ, ɩɨ-ɩɟɪɲɟ, ɧɟ ɦɚɸɬь ʀɯ 
ɧɟɛɚɠɚɧɢɯ ɩɨɛɿɱɧɢɯ ɟɮɟɤɬɿɜ, ɚ, ɩɨ-ɞɪɭɝɟ, ɦɚɸɬь ɛɿɥьɲ ɜɢɪɚɠɟɧɭ ɩɪɨɬɢɝɿɫɬɚɦɿɧɧɭ 
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ɚɤɬɢɜɧɿɫɬь ɡɚ ɪɚɯɭɧɨɤ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɧɟ ɩɨɩɟɪɟɞɧɢɤɚ, ɚ ɝɨɬɨɜɨɝɨ ɮɚɤɦɚɤɨɥɨɝɿɱɧɨ 
ɚɤɬɢɜɧɨɝɨ ɦɟɬɚɛɨɥɿɬɭ. Ɍɚɤɢɦɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɦɢ є ɮɟɤɫɨɮɟɧɚɞɢɧ (ɦɟɬɚɛɨɥɿɬ ɬɟɪɮɟɧɚɞɢɧɭ) 
ɬɚ ɞɟɡɥɨɪɚɬɚɞɢɧ ( ɦɟɬɚɛɨɥɿɬ ɥɨɪɚɬɚɞɢɧɭ).  

ɉɪɢ ɜɢɜɱɟɧɧɿ ɞɿʀ ɮɟɤɫɨɮɟɧɚɞɿɧɭ ɛɭɥɨ ɞɨɜɟɞɟɧɨ, ɳɨ  ɮɟɤɫɨɮɟɧɚɞɢɧ (ɮɟɤɫɨɮɚɫɬ), 
ɡɚɜɞɹɤɢ ɜɿɞɫɭɬɧɨɫɬɿ ɚɧɬɢɦɭɫɤɚɪɢɧɨɜɨʀ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɧɟ ɜɩɥɢɜɚє ɧɚ ɪɢɬɦ ɫɟɪɰɹ ɜɢɤɥɢɤɚє ɬɚ 
ɜɢɤɥɢɤɚє ɩɨɛɿɱɧɢɯ ɟɮɟɤɬɿɜ ɡ ɛɨɤɭ ɫɟɪɰɟɜɨ-ɫɭɞɢɧɧɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ.. 

Ɏɚɤɦɚɤɨɞɢɧɚɦɿɱɧɿ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɿ ɮɟɤɫɨɮɟɧɚɞɢɧɭ (ɮɟɤɫɨɮɚɫɬɭ), ɩɪɨɹɜɥɹɸɬɶɫɹ ɜ 
ɩɪɢɝɧɿɱɟɧɧɿ ɲɤɿɪɧɨʀ ɪɟɚɤɰɿʀ, ɜɢɤɥɢɤɚɧɨʀ ɝɿɫɬɚɦɿɧɨɦ, ɳɨ ɨɛґɪɭɧɬɨɜɭє ɣɨɝɨ ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɧɟ 
ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɩɪɢ ɥɿɤɭɜɚɧɧɿ ɤɪɨɩɢɜ'ɹɧɤɢ. Ɉɞɧɨɤɪɚɬɧɢɣ ɩɪɢɣɨɦ 120 ɦɝ ɮɟɤɫɨɮɟɧɚɞɢɧɭ 
ɝɚɥɶɦɭє ɲɤɿɪɹɧɭ ɪɟɚɤɰɿɸ ɧɚ ɝɿɫɬɚɦɿɧ ɜ ɬɿɣ  ɠɟ ɦɿɪɿ, ɳɨ ɣ ɩɪɢɣɨɦ ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɧɨʀ ɞɨɡɢ 
ɿɧɲɢɯ ɛɥɨɤɚɬɨɪɿɜ ɇ1 ɝɿɫɬɚɦɿɧɨɜɢɯ ɪɟɰɟɩɬɨɪɿɜ, ɚɥɟ ɛɿɥɶɲɟ ɩɪɢɝɧɿɱɭє ɩɭɯɢɪɧɢɣ 
ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ ɞɨ 10 ɝɨɞɢɧ ɬɚ ɝɿɩɟɪɟɦɿɱɧɢɣ ɤɨɦɩɨɧɟɧɟɬ ɪɟɚɤɰɿʀ ɞɨ 5 ɝɨɞɢɧ ɩɿɫɥɹ ɩɪɢɣɨɦɭ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ. ȼ ɨɫɬɚɧɧɿɣ ɱɚɫ ɭɡɚɝɚɥɶɧɟɧɿ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɪɨɡɲɢɪɟɧɢɯ ɤɥɿɧɿɱɧɢɯ ɜɢɩɪɩɨɛɭɜɚɧɶ 
ɮɟɤɫɨɮɟɧɚɞɢɧɭ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɯɪɨɧɿɱɧɭ ɪɟɰɢɞɢɜɭɸɱɭ ɤɪɨɩɢɜ'ɹɧɤɭ. ɉɨɤɚɡɚɧɨ, ɳɨ ɩɪɢ 
ɤɪɨɩɢɜ'ɹɧɰɿ ɧɚɣɛɿɥɶɲ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɸ є ɞɨɡɚ 180 ɦɝ ɧɚ ɞɨɛɭ. 

ȿɛɚɫɬɢɧ (ɟɥɟɪɬ) ɜɿɞɧɨɫɢɬɶɫɹ ɞɨ ɝɪɭɩɢ ɚɥɤɿɥɚɦɿɧɿɜ. ȿɛɚɫɬɢɧ ɦɚє ɲɜɢɞɤɢɣ 
ɩɨɱɚɬɨɤ ɿ ɫɭɬɬєɜɭ ɬɪɢɜɚɥɿɫɬɶ ɞɿʀ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɜɢɫɨɤɭ ɫɟɥɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɞɨ ɇ1 ɪɟɰɟɩɬɨɪɿɜ, 
ɩɨɦɿɪɧɭ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɩɪɨɬɢ ɿɧɲɢɯ ɩɨɬɟɧɰɿɣɧɢɯ ɮɚɤɬɨɪɿɜ ɚɥɟɪɝɿʀ (ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ ɥєɣɤɨɬɪɢєɧɿɜ 
ɋ4), ɜɿɧ ɧɟ ɜɩɥɢɜɚє ɧɚ ɫɟɪɰɟɜɨ-ɫɭɞɢɧɧɭ ɫɢɫɬɟɦɭ. ɒɜɢɞɤɨ ɜɫɦɨɤɬɭєɬɶɫɹ ɿ ɞɿє ɬɪɢɜɚɥɢɣ 
ɱɚɫ (ɩɿɫɥɹ ɩ’ɹɬɢɞɟɧɧɨɝɨ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɟɮɟɤɬ ɭɬɪɢɦɭєɬɶɫɹ 72 ɝɨɞɢɧɢ). ȼɢɞɿɥɹєɬɶɫɹ ɡ 
ɫɟɱɟɸ,  ɧɟ ɦɚє ɚɧɬɢɯɨɥɿɧɟɪɝɿɱɧɨʀ (ɚɬɪɨɩɿɧɨɩɨɞɿɛɧɨʀ) ɞɿʀ.. ɇɟ ɜɿɞɦɿɱɟɧɨ ɜɩɥɢɜɭ ɟɛɚɫɬɢɧɭ 
ɧɚ ɿɧɬɟɪɜɚɥ Q-T, ɧɚɜɿɬɶ ɭ ɞɨɡɿ 80 ɦɝ (ɩɪɢ ɞɨɛɨɜɿɣ ɞɨɡɿ 10ɦɝ ɚɛɨ 20 ɦɝ). 

Ȼɿɥьɲɿɫɬь ɇ1 ɚɧɬɚɝɨɧɿɫɬɿɜ ɦɚɸɬь ɩɪɨɬɢɝɿɫɬɚɦɿɧɧɭ ɞɿɸ ɡɚ ɪɚɯɭɧɨɤ ɧɚɤɨɪɢɱɟɧɧɹ ɜ 
ɤɪɨɜɿ ɦɟɬɚɛɨɥɿɬɿɜ. Ɍɨɦɭ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ, ɳɨ ɦɟɬɚɛɨɥɿɡɭɸɬьɫɹ ɦɚɤɫɢɦɚɥьɧɨ ɩɪɨɹɜɥɹɸɬь ɫɜɨɸ 
ɚɧɬɢɝɿɫɬɚɦɿɧɧɭ ɞɿɸ ɩɿɫɥɹ ɧɚɤɨɩɢɱɟɧɧɹ ɜ ɤɪɨɜɿ ɜ ɞɨɫɬɚɬɧɿɣ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿʀ ɚɤɬɢɜɧɢɯ 
ɦɟɬɚɛɨɥɿɬɿɜ. ȼ ɰьɨɦɭ ɜɿɞɧɨɲɟɧɧɿ ɜɿɞɪɿɡɧɹєɬьɫɹ ɜɿɞ ɿɧɲɢɯ ɰɟɬɢɪɢɡɧɭ ɝɿɞɪɨɯɥɨɪɢɞ 
(ɚɥɥɟɪɬɟɤ) – ɚɤɬɢɜɧɢɣ ɦɟɬɚɛɨɥɿɬ ɝɿɞɪɨɤɫɢɡɢɧɭ. Ƀɨɝɨ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿɹ ɜ ɤɪɨɜɿ ɞɨɫɹɝɚє 
ɦɚɤɫɢɦɭɦɭ ɱɟɪɟɡ 1 ɝɨɞɢɧɭ, ɚ ɩɪɨɬɢɝɿɫɬɚɦɿɧɧɚ ɞɿɹ ɩɨɱɢɧɚєɬьɫɹ ɜɠɟ ɱɟɪɟɡ 30 ɯɢɥɢɧ, 
ɩɿɫɥɹ ɩɪɢɣɨɦɭ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ per os. ɉɪɢ ɤɭɪɫɨɜɨɦɭ ɩɪɢɣɨɦɿ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ ɩɨɫɬɿɣɧɢɣ ɪɿɜɟɧь ɜ 
ɤɪɨɜɿ ɞɨɫɹɝɚєɬьɫɹ ɱɟɪɟɡ 3 ɞɨɛɢ, ɿ ɩɪɢ ɩɨɞɚɥьɲɨɦɭ ɩɪɢɣɨɦɿ ɧɟ ɧɚɫɬɭɩɚє ɣɨɝɨ ɤɭɦɭɥɹɰɿɹ 
ɬɚ ɧɟ ɡɦɿɧɸєɬьɫɹ ɲɜɢɞɤɿɫɬь ɟɥɿɦɿɧɚɰɿʀ ( ɤɭɪɫ ɩɪɢɣɨɦɭ ɞɨ 8 ɬɢɠɧɿɜ). ɐɟɬɢɪɢɡɢɧ 
(ɚɥɥɟɪɬɟɤ) ɲɜɢɞɤɨ ɜɫɦɨɤɬɭєьɫɹ ɡɿ ɲɥɭɧɤɨɜɨ-ɤɢɲɤɨɜɨɝɨ ɬɪɚɤɬɭ. ȼɿɧ ɞɨɛɪɟ ɡɜ’ɹɡɭєɬьɫɹ ɡ 
ɛɿɥɤɚɦɢ ɤɪɨɜɿ, ɩɨɝɚɧɨ ɡ  ɬɤɚɧɢɧɚɦɢ ɦɨɡɤɭ, ɦɚє ɧɢɡьɤɭ ɥɿɩɨɮɿɥьɧɿɫɬь, ɛɥɨɤɭє ɦɿɝɪɚɰɿɸ 
ɟɨɡɢɧɨɮɿɥɿɜ. Ɇɟɯɚɧɿɡɦ ɞɿʀ ɰɟɬɢɪɢɡɢɧɭ (ɚɥɥɟɪɬɟɤɚ) ɫɤɥɚɞɚєɬьɫɹ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɸɜɚɧɧɹ ɚɞɝɟɡɿʀʀ 
ɟɨɡɢɧɨɮɿɥɿɜ ɧɚ ɟɧɞɨɬɟɥɿɣ. Зɝɿɞɧɨ ɡ ɞɭɦɤɨɸ A.Pagliara (ɒɜɟɣɰɚɪɿɹ) ɰɟɬɢɪɢɡɢɧ ɨɞɢɧ ɡ 
ɧɚɣɫɢɥьɧɿɲɢɯ ɚɧɬɢɝɿɫɬɚɦɿɧɧɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ. ȼɿɧ ɜɩɥɢɜɚє ɧɚ ɩɿɡɧɸ ɮɚɡɭ ɚɥɟɪɝɿɱɧɢɯ 
ɪɟɚɤɰɿɣ, ɜɿɧ ɫɢɥьɧɿɲɟ ɡɚ ɿɧɲɿ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ ɛɥɨɤɭє ɝɿɫɬɚɦɿɧ-ɿɧɞɭɤɨɜɚɧɿ ɪɟɚɤɰɿʀ ɧɚ ɲɤɿɪɿ, 
ɜɢɞɿɥɹєɬьɫɹ ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ ɧɢɪɤɚɦɢ, ɬɨɦɭ ɩɨɤɚɡɚɧɢɣ, ɧɚɫɚɦɩɟɪɟɞ, ɯɜɨɪɢɦ ɿɡ 
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɦɢ ɩɟɱɿɧɤɢ. Ɍɚɤ ɹɤ ɩɪɟɩɚɪɚɬ ɧɟ ɦɟɬɚɛɨɥɿɡɭєɬьɫɹ ɜ ɩɟɱɿɧɰɿ, ɪɟɱɨɜɢɧɢ, ɹɤɿ є 
ɿɧɝɿɛɿɬɨɪɚɦɢ ɰɢɬɨɯɪɨɦɭ Ɋ450 3Ⱥ, ɧɟ ɩɿɞɜɢɳɭɸɬь ɣɨɝɨ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿɸ ɜ ɤɪɨɜɿ. Ɍɨɛɬɨ 
ɰɟɬɢɪɢɡɢɧɭ ɝɿɞɪɨɯɥɨɪɢɞ (ɚɥɥɟɪɬɟɤ) ɦɨɠɟ ɩɪɢɡɧɚɱɚɬɢɫɹ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɿɣ ɬɟɪɚɩɿʀ ɡ ɿɧɲɢɦɢ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɦɢ ɰɿɥɤɨɦ ɛɟɡɩɟɱɧɨ. ɐɟɬɢɪɢɡɢɧ (ɚɥɥɟɪɬɟɤ) ɛɥɨɤɭє ɲɤɿɪɹɧɭ ɜɿɞɩɨɜɿɞь ɧɚ 
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ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɚɤɬɢɜɭɸɱɢɣ ɮɚɤɬɨɪ, ɜɚɠɥɢɜɢɣ ɦɟɞɿɚɬɨɪ ɯɟɦɨɬɚɤɫɢɫɭ ɜ ɩɿɡɧɿɣ ɮɚɡɿ ɚɥɟɪɝɿɱɧɨʀ 
ɜɿɞɩɨɜɿɞɿ ɬɚ ɡɦɟɧɲɭє ɭɬɜɨɪɟɧɧɹ ɩɭɯɢɪɹ ɬɚ ɟɪɿɬɟɦɢ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɚɤɬɢɜɭɸɢɦ ɮɚɤɬɨɪɨɦ. 
ɐɟɬɢɪɢɡɢɧ (ɚɥɥɟɪɬɟɤ) – єɞɢɧɢɣ ɿɡ ɚɧɬɢɝɿɫɬɚɦɿɧɧɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ, ɹɤɢɣ ɦɨɠɟ, ɯɨɱɚ ɛ 
ɱɚɫɬɤɨɜɨ ɛɥɨɤɭɜɚɬɢ ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɯɨɥɿɧɟɪɝɿɱɧɨʀ ɤɪɨɩɢɜ’ɹɧɤɢ.  

ɐɟɬɢɪɢɡɢɧɭ ɝɿɞɪɨɯɥɨɪɢɞ (ɚɥɥɟɪɬɟɤ), ɧɚ ɜɿɞɦɿɧɭ ɜɿɞ ɿɧɲɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ ɞɪɭɝɨɝɨ 
ɩɨɤɨɥɿɧɧɹ, ɧɟ ɜɩɥɢɜɚє ɧɚ ɟɥɟɤɬɪɨɮɿɡɿɨɥɨɝɿɸ ɫɟɪɰɹ, ɧɟ ɜɢɤɥɢɤɚє ɚɪɢɬɦɿɣ. ɉɪɟɩɚɪɚɬ 
ɜɿɞɩɨɜɿɞɚє ɜɢɫɨɤɢɦ ɫɬɚɧɞɚɪɬɚɦ ɛɟɡɩɟɤɢ. ɐɟ єɞɢɧɢɣ ɡ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ ȱȱ ɬɚ ȱȱȱ ɩɨɤɨɥɿɧɧɹ, ɡ 
ɩɪɢɜɨɞɭ ɹɤɨɝɨ є ɫɩɨɫɬɟɪɟɠɟɧɧɹ ɩɪɨ ɛɟɡɩɟɱɧɟ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɭ ɜɚɝɿɬɧɢɯ.  Ⱦɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ 
ɛɭɥɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɟ ɜ   Teratology Information Service  (Ɍɨɪɨɧɬɨ) ɜ ɪɚɦɤɚɯ Motherisk 
Program. A.Einarson et al.  (Ʉɚɧɚɞɚ) ɜɿɞɡɧɚɱɚɥɢ ɛɟɡɩɟɱɧɟ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɰɟɬɢɪɢɡɢɧɭ ɭ 
ɜɚɝɿɬɧɢɯ. 

ɋɟɪɟɞɧɿ ɞɨɛɨɜɿ ɞɨɡɢ ɚɧɬɚɝɨɧɿɫɬɿɜ ɇ1 ɝɿɫɬɚɦɿɧɨɜɢɯ ɪɟɰɟɩɬɨɪɿɜ ІІ ɬɚ ІІІ ɩɨɤɨɥɿɧɧɹ : 
Ɏɟɤɫɨɮɟɧɚɞɢɧ  -  ɩɨ 120  ɦɝ (0,12 ɝ) ɚɛɨ 180 ɦɝ (0,18 ɝ) ɨɞɢɧ ɪɚɡ ɧɚ ɞɨɛɭ. 
Ⱥɫɬɟɦɿɡɨɥ - ɩɨ 10 ɦɝ (0,01 ɝ) 1 ɪɚɡ ɧɚ ɞɨɛɭ. 
Ʌɨɪɚɬɚɞɢɧ - ɩɨ 10 ɦɝ (0,01ɝ) 1 ɪɚɡ ɧɚ ɞɨɛɭ. 
Ⱦɟɡɥɨɪɚɬɚɞɢɧ  - ɩɨ 5 ɦɝ (0,005 ɝ) ɨɞɢɧ ɪɚɡ ɧɚ ɞɨɛɭ. 
Ⱥɤɪɢɜɚɫɬɢɧ -  ɩɨ 8 ɦɝ (0,008 ɝ) 2-3 ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɨɛɭ. 
ɐɟɬɢɪɢɡɿɧ (Ⱥɥɥɟɪɬɟɤ) - ɩɨ 10 ɦɝ (0,01 ɝ)  1 ɪɚɡ ɧɚ ɞɨɛɭ. 
ȿɛɚɫɬɢɧ (ȿɥɟɪɬ)  -  ɩɨ 10 ɦɝ ɬɚ 20ɦɝ ɬɚ (0,01 ɝ  ɬɚ 0,02ɝ) 1 ɪɚɡ ɧɚ ɞɨɛɭ. 
 

Сɬɚɛɿɥɿɡɚɬɨɪɢ ɦɟɦɛɪɚɧ ɨɩɚɫɢɫɬɢɯ ɤɥɿɬɢɧ. 
ɇɚ ɜɿɞɦɿɧɭ ɜɿɞ ɚɧɬɢɝɿɫɬɚɦɿɧɧɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ ɫɬɚɛɿɥɿɡɚɬɨɪɢ ɦɟɦɛɪɚɧ ɨɩɚɫɢɫɬɢɯ 

ɤɥɿɬɢɧ ɧɟ ɡɞɚɬɧɿ ɞɚɜɚɬɢ ɬɚɤɢɣ ɲɜɢɞɤɢɣ ɟɮɟɤɬ. ɐɟ ɩɨɜ'ɹɡɚɧɨ ɡ ɬɢɦ, ɳɨ ɦɟɯɚɧɿɡɦɨɦ ɞɿʀ 
ɚɧɬɢɝɿɫɬɚɦɿɧɧɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ  є ɤɨɧɤɭɪɟɧɬɧɟ ɡɜ'ɹɡɭɜɚɧɧɹ ɡ ɝɿɫɬɚɦɿɧɨɜɢɦɢ ɪɟɰɟɩɬɨɪɚɦɢ, 
ɬɨɛɬɨ ɩɪɢ ɚɞɟɤɜɚɬɧɿɣ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿʀ ɚɧɬɢɝɿɫɬɚɦɿɧɧɿ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ " ɜɢɦɢɤɚɸɬь" ɞɿɸ 
ɝɿɫɬɚɦɿɧɭ ɞɨɫɢɬь ɲɜɢɞɤɨ, ɧɟɡɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ ɣɨɝɨ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿʀ ɜ ɩɥɚɡɦɿ ɚɛɨ ɬɤɚɧɢɧɚɯ.  ɇɚ 
ɜɿɞɦɿɧɭ ɜɿɞ ɰьɨɝɨ ɫɬɚɛɿɥɿɡɚɬɨɪɢ ɦɟɦɛɪɚɧ ɨɩɚɫɢɫɬɢɯ ɤɥɿɬɢɧ ɧɟ ɩɨɩɟɪɟɞɠɭɸɬь ɞɿɸ 
ɝɿɫɬɚɦɿɧɭ, ɚ ɿɧɝɿɛɭɸɬь ɣɨɝɨ ɜɢɜɿɥьɧɟɧɧɹ. ɉɪɢ ɰьɨɦɭ ɞɿɹ "ɜɢɜɿɥьɧɟɧɨɝɨ" ɝɿɫɬɚɦɿɧɭ 
ɩɪɨɞɨɜɠɭєɬьɫɹ ɞɨ ɬɢɯ ɩɿɪ, ɩɨɤɢ ɜɿɧ ɧɟ ɿɧɚɤɬɢɜɭєɬьɫɹ ɞɿɚɦɿɧɨɤɫɢɞɚɡɨɸ - ɮɟɪɦɟɧɬɨɦ, 
ɹɤɢɣ ɪɨɡɪɭɲɚє ɝɿɫɬɚɦɿɧ. Ɍɚɤɢɦ ɱɢɧɨɦ, ɟɮɟɤɬ ɫɬɚɛɿɥɿɡɚɬɨɪɿɜ ɨɩɚɫɢɫɬɢɯ ɤɥɿɬɢɧ ɦɨɠɧɚ 
ɱɟɤɚɬɢ ɩɿɫɥɹ ɩɪɨɹɜɭ ʀɯ ɫɬɚɛɿɥɿɡɭɸɱɨʀ ɞɿʀ ɧɚ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥьɧɭ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬь ɤɥɿɬɢɧ, ɬɨɛɬɨ 
ɬɪɢɜɚɥɿɫɬь ɩɪɢɣɨɦɭ ɰɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ ɩɨɜɢɧɧɚ ɛɭɬɢ ɦɿɧɿɦɚɥьɧɨ 3 - 4 ɬɢɠɧɿ.  

 Ⱦɨ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ ɰɿєʀ ɝɪɭɩɢ ɜɿɞɧɨɫɢɬьɫɹ ɯɪɨɦɝɥɿɤɚɬ ɧɚɬɪɿɸ, ɹɤɢɣ ɤɨɧɬɪɨɥɸє 
ɜɢɜɿɥьɧɟɧɧɹ ɦɟɞɿɚɬɨɪɿɜ ɡɚɩɚɥɟɧɧɹ ɿɡ ɨɩɚɫɢɫɬɢɯ ɤɥɿɬɢɧ ɲɥɹɯɨɦ ɡɚɩɨɛɿɝɚɧɧɹ ʀɯ ɥɿɛɟɪɚɰɿʀ 
ɩɿɞ ɜɩɥɢɜɨɦ ɪɿɡɧɢɯ ɫɬɢɦɭɥɸɸɱɢɯ ɮɚɤɬɨɪɿɜ. ȼ ɬɨɣ ɠɟ ɱɚɫ ɯɪɨɦɝɥɿɤɚɬ ɧɚɬɪɿɸ ɩɪɢɝɧɿɱɭє 
ɧɟɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɿ ɡɦɿɧɢ ɧɟɣɪɨɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɩɨɯɨɞɠɟɧɧɹ. Ⱦɨ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ ɯɪɨɦɝɥɿɤɚɬɚ 
ɧɚɬɪɿɸ, ɹɤɿ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭєɬьɫɹ ɞɥɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ  ɤɪɨɩɢɜ'ɹɧɤɢ  (ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ ɯɚɪɱɨɜɨɝɨ 
ɩɨɯɨɞɠɟɧɧɹ)   ɧɚɥɟɠɢɬь ɧɚɥɤɪɨɦ, ɹɤɢɣ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭєɬьɫɹ ɩɨ 200ɦɝ ( 2 ɤɚɩɫɭɥɢ) 4 ɪɚɡɢ ɧɚ 
ɞɟɧь ɩɟɪɟɞ ʀɠɟɸ . 

Іɧɲɢɦ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɦ, ɹɤɢɣ  ɦɚє ɫɬɚɛɿɥɿɡɭɸɱɭ ɞɿɸ ɧɚ ɨɩɚɫɢɫɬɿ ɤɥɿɬɢɧɢ є ɤɟɬɨɬɢɮɟɧ 
(ɚɫɬɚɮɟɧ, ɡɚɞɿɬɟɧ, ɡɚɬɿɮɟɧ, ɝɚɥɿɬɿɮɟɧ, ɛɪɨɧɿɬɿɮɟɧ, ɤɟɬɚɫɦɚ, ɩɨɡɿɬɚɧ). Ɉɤɪɿɦ ɬɨɝɨ 
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ɤɟɬɨɬɢɮɟɧ ɦɚє ɞɨɫɢɬь ɡɧɚɱɧɭ ɛɥɨɤɭɸɱɭ ɞɿɸ ɧɚ ɇ1 ɝɿɫɬɚɦɿɧɨɜɿ ɪɟɰɟɩɬɨɪɢ. 
ɉɪɢɡɧɚɱɚєɬьɫɹ ɩɨ 1 ɦɝ (0,001 ɝ) 2 ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɟɧь. 

ɑɚɫɬɨ ɞɥɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɤɪɨɩɢɜ'ɹɧɤɢ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɸɬь ɞɟɡɿɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɣɧɭ ɬɟɪɚɩɿɸ, ɹɤɚ 
ɜɤɥɸɱɚє ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɟɧɬɟɪɨɫɨɪɛɟɧɬɿɜ, ɬɚɤɢɯ, ɹɤ ɚɤɬɢɜɨɜɚɧɟ ɜɭɝɿɥɥɹ (ɤɚɪɛɨɥɨɧɝ), 
ɩɪɢɣɦɚɸɬь ɩɨ 0,5 ɝ ( 1 ɬɚɛɥ.) ɧɚ 10 ɤɝ ɦɚɫɢ 3 ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɨɛɭ ɧɚ ɩɪɨɬɹɡɿ 2-5 ɞɧɿɜ. ɋɥɿɞ 
ɡɚɭɜɚɠɢɬɢ, ɳɨ ɜɫɿ ɟɧɬɟɪɨɫɨɪɛɟɧɬɢ ɩɪɢɣɦɚɸɬьɫɹ ɡɚ 1-2 ɝɨɞɢɧɢ ɞɨ, ɚɛɨ ɩɿɫɥɹ ʀɠɿ ɬɚ 
ɩɪɢɣɨɦɭ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɧɟ ɛɿɥьɲɟ ɧɿɠ 7 - 10 ɞɧɿɜ, ɛɨ ɩɪɢ 
ɬɪɢɜɚɥɨɦɭ ɩɪɢɣɨɦɿ ɦɨɠɟ ɪɨɡɜɢɜɚɬɢɫɹ ɞɟɮɿɰɢɬ ɜɿɬɚɦɿɧɿɜ, ɝɨɪɦɨɧɿɜ, ɠɢɪɿɜ, ɛɿɥɤɿɜ, ɳɨ  
ɩɨɬɪɟɛɭє ɞɨɞɚɬɤɨɜɨʀ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɨʀ ɤɨɪɟɤɰɿʀ. Зɚɫɬɨɫɨɜɭɸɬь ɬɚɤɨɠ ɿɧɲɿ 
ɟɧɬɟɪɨɫɨɪɛɟɧɬɢ, ɬɚɤɿ ɹɤ ɟɧɬɟɪɨɫɝɟɥь, ɫɨɪɛɨɝɟɥь (ɝɿɞɪɨɝɟɥь ɦɟɬɢɥɤɪɟɦɧɿєɜɨʀ ɤɢɫɥɨɬɢ) 
ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɸɬь ɩɨ 15 ɝ (1 ɫɬɨɥɨɜɚ ɥɨɠɤɚ) 3 ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɟɧь. ɉɟɪɟɞ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹɦ 1 ɫɬɨɥɨɜɭ 
ɥɨɠɤɭ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ  ɪɨɡɬɢɪɚɸɬь ɜ 30 ɦɥ ɜɨɥɢ ɞɨ ɭɬɜɨɪɟɧɧɹ ɩɚɫɬɨɩɨɞɿɛɧɨʀ ɫɭɫɩɟɧɡɿʀ. 

Ⱥɥьɝɿɫɨɪɛ (ɤɢɫɥɨɬɚ ɚɥьɝɿɧɨɜɚ) ɩɨ 10 ɝ ɩɨɪɨɲɤɭ ɪɨɡɜɨɞɹɬь ɭ ɜɨɞɿ 3 ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɟɧь. 
Ⱥɥьɝɿɝɟɥь (ɝɟɥь ɩɪɢɪɨɞɧɨɝɨ ɧɚɬɪɿɸ ɚɥьɝɿɧɚɬɭ) ɩɨ 10 ɝ 3 ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɟɧь, ɪɨɡɜɨɞɹɱɢ 

ɭ ɜɨɞɿ ɩɟɪɟɞ ɩɪɢɣɨɦɨɦ. 
Ⱥɬɬɚɩɭɥьɝɿɬ, ɤɚɨɩɟɤɬɚɬ (ɩɪɢɪɨɞɧɢɣ ɨɱɢɳɟɧɢɣ ɫɢɥɿɤɚɬ ɦɚɝɧɿɸ ɬɚ ɚɥɸɦɿɧɿɸ ɜ 

ɤɨɥɨʀɞɧɿɣ ɮɨɪɦɿ) ɩɨ 1,5 ɝ ɧɚ ɩɪɢɣɨɦ, ɞɨ 7 ɩɪɢɣɨɦɿɜ ɧɚ ɞɨɛɭ (ɦɚɤɫɢɦɚɥьɧɚ ɞɨɛɨɜɚ ɞɨɡɚ 9 
ɝ). 

Ⱦɟɡɿɧɬɨɤɫɢɤɚɰɿɣɧɚ ɬɟɪɚɩɿɹ ɜɤɥɸɱɚє ɬɚɤɨɠ ɜɥɢɜɚɧɧɹ ɬɚɤɢɯ  ɪɨɡɱɢɧɿɜ, ɹɤɿ  ɦɚɸɬь 
ɜɥɚɫɬɢɜɿɫɬь ɡɜ'ɹɡɭɜɚɬɢɫɹ ɡ ɬɨɤɫɢɱɧɢɦɢ ɪɟɱɨɜɢɧɚɦɢ, ɰɢɪɤɭɥɸɸɱɢɦɢ ɜ ɤɪɨɜɿ ɬɚ ɲɜɢɞɤɨ 
ɟɥɿɦɿɧɭɜɚɬɢ ʀɯ ɿɡ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ. Ⱦɨ ɧɢɯ ɜɿɞɧɨɫɹɬьɫɹ: ɧɟɨɝɟɦɨɞɟɡ, ɩɪɢɡɧɚɱɚєɬьɫɹ ɩɨ 200- 400 

ɦɥ ɜ/ɜ ɤɪɚɩɟɥьɧɨ ɧɚ ɩɪɨɬɹɡɿ 3-7 ɞɧɿɜ, ɫɨɪɛɿɥɚɤɬ - ɡɚɫɬɨɫɨɜɭєɬьɫɹ ɩɨ 200- 400 ɦɥ ɜ/ɜ 
ɤɪɚɩɟɥьɧɨ 3-7 ɞɧɿɜ, ɪɟɨɫɨɪɛɿɥɚɤɬ - ɩɨ 200 - 400 ɦɥ ɜ/ɜ ɤɪɚɩɟɥьɧɨ 3-7 ɞɧɿɜ. 

Іɧɤɨɥɢ, ɩɪɢ ɬɹɠɤɨɦɭ ɩɟɪɟɛɿɝɭ ɯɪɨɧɿɱɧɨʀ ɤɪɨɩɢɜ'ɹɧɤɢ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭєɬьɫɹ 
ɩɥɚɡɦɚɮɟɪɟɡ, ɨɫɨɛɥɢɜɨ, ɤɨɥɢ ɜ ɫɢɪɨɜɚɬɰɿ ɤɪɨɜɿ ɩɪɢɫɭɬɧɿ ɚɭɬɨɚɧɬɢɬɿɥɚ ɞɨ ɪɟɰɟɩɬɨɪɚ IgE. 
ɉɥɚɡɦɚɮɟɪɟɡ ɩɪɨɜɨɞɹɬь 3 ɪɚɡɢ ɱɟɪɟɡ ɞɟɧь. ɉɪɨɰɟɞɭɪɚ ɞɨɡɜɨɥɹє ɞɨɫɹɝɬɢ ɪɟɦɿɫɿʀ, ɹɤɚ 
ɩɪɨɞɨɜɠɭєɬьɫɹ  1 - 2 ɦɿɫɹɰɿ. Іɧɨɞɿ ɩɥɚɡɦɚɮɟɪɟɡ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭєɬьɫɹ ɩɪɢ ɫɨɧɹɱɧɿɣ 
ɤɪɨɩɢɜ'ɹɧɰɿ. 

Ⱦɭɠɟ ɜɚɠɥɢɜɢɦ ɦɨɦɟɧɬɨɦ ɜ ɬɟɪɚɩɿʀ ɤɪɨɩɢɜ'ɹɧɤɢ є ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɱɧɚ ɬɟɪɚɩɿɹ 
ɜɢɹɜɥɟɧɢɯ  ɫɭɩɭɬɧɿɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧь. ȼɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɞɭɠɟ ɱɚɫɬɨ ɯɪɨɧɿɱɧɚ ɤɪɨɩɢɜ'ɹɧɤɚ 
ɜɢɧɢɤɚє ɭ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɡ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹɦɢ  ɜ ɝɟɩɚɬɨɛɿɥɿɚɪɧɿɣ ɫɢɫɬɟɦɿ ɬɚ ɲɥɭɧɤɨɜɨ-ɤɢɲɤɨɜɨɦɭ 
ɬɪɚɤɬɿ. Ɍɨɦɭ, ɩɪɢ ɜɢɹɜɥɟɧɧɿ ɰɿєʀ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɧɚ ɬɟɪɚɩɿɹ ɩɨɜɢɧɧɚ ɛɭɬɢ 
ɫɩɪɹɦɨɜɚɧɚ ɧɚ ɧɨɪɦɚɥɿɡɚɰɿɸ ɮɭɧɤɰɿʀ ɰɿєʀ ɫɢɫɬɟɦɢ. 

ɉɿɞ ɱɚɫ ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɧɹ ɤɪɨɩɢɜ'ɹɧɤɢ ɯɜɨɪɢɦ ɿɡ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹɦ ɝɟɩɚɬɨɛɿɥɿɚɪɧɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ 
ɪɟɤɨɦɟɧɞɭєɬьɫɹ ɞɿєɬɚ (ɫɬɿɥ №5 ɡ ɨɛɦɟɠɟɧɧɹɦ ɠɢɪɿɜ, ɤɭɯɚɪɫьɤɨʀ ɫɨɥɿ, ɜɢɤɥɸɱɟɧɧɹɦ 
ɪɢɛɢ ɬɚ ɦɨɪɟɩɪɨɞɭɤɬɿɜ). З ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɸɬьɫɹ: 

 ɝɟɩɚɬɨɬɪɨɩɧɿ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ, ɹɤɿ ɡɚɯɢɳɚɸɬь ɩɚɪɟɧɯɿɦɭ ɩɟɱɿɧɤɢ ɜɿɞ ɜɩɥɢɜɭ 
ɬɨɤɫɢɱɧɢɯ ɮɚɤɬɨɪɿɜ, ɡɦɟɧɲɭɸɬь ɡɚɩɚɥьɧɿ ɩɪɨɰɟɫɢ ɜ ɩɟɱɿɧɰɿ, ɩɨɤɪɚɳɭɸɬь ɦɟɬɚɛɨɥɿɡɦ ɬɚ 
ɜɿɞɧɨɜɥɸɸɬь ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ ɝɟɩɚɬɨɰɢɬɿɜ  - ɝɟɩɚɛɟɧɟ ɩɨ 1-2 ɤɚɩɫɭɥɢ 3 ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɟɧь ɩɿɞ ɱɚɫ 
ʀɠɿ, ɥɟɜɚɫɢɥ ɩɨ 1-2 ɤɚɩɫɭɥɢ 3 ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɨɛɭ, ɤɚɪɫɢɥ ɩɨ 2-3  ɞɪɚɠɟ ɬɪɢɱɿ ɧɚ ɞɟɧь ɩɿɞ ɱɚɫ 
ʀɠɿ, ɫɢɥɿɛɨɪ ɩɨ 0,04 ɝ 3 ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɟɧь ɬɚ ɿɧɲɿ. 
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Ʌɟɜɚɫɢɥ ɜɤɥɸɱɚє ɫɢɥɿɦɚɪɢɧ ɬɚ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɜɿɬɚɦɿɧɿɜ ɝɪɭɩɢ ȼ. ɋɢɥɿɦɚɪɿɧ ɫɬɚɛɿɥɿɡɭє  
ɦɟɦɛɪɚɧɢ ɝɟɩɚɬɨɰɢɬɿɜ ɲɥɹɯɨɦ ɝɚɥьɦɭɜɚɧɧɹ ɩɟɪɟɤɢɫɧɨɝɨ ɨɤɢɫɥɟɧɧɹ ɥɿɩɿɞɿɜ, ɚ ɤɨɦɩɥɟɤɫ 
ɜɿɬɚɦɿɧɿɜ ɝɪɭɩɢ ȼ ɩɪɢɫɤɨɪɸє ɩɪɨɰɟɫɢ ɜɿɞɧɨɜɥɟɧɧɹ ɩɟɱɿɧɤɨɜɨʀ ɩɚɪɟɧɯɿɦɢ ɉɨɡɢɬɢɜɧɨ 
ɜɩɥɢɜɚє ɧɚ ɟɤɫɤɪɟɬɨɪɧɭ ɬɚ ɦɟɬɚɛɨɥɿɱɧɭ ɮɭɧɤɰɿɸ ɩɟɱɿɧɤɢ.   

 ɠɨɜɱɨɝɿɧɧɿ ɡɚɫɨɛɢ :  
1)ɯɨɥɟɪɟɬɢɱɧɿ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ, ɹɤɿ ɩɿɞɫɢɥɸɸɬь ɭɬɜɨɪɟɧɧɹ ɠɨɜɱɿ (ɚɥɥɨɯɨɥ  ɩɨ 1-2 

ɞɪɚɠɟ 3 ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɟɧь ɩɿɫɥɹ ʀɠɿ, ɯɨɥɚɝɨɥ ɩɨ 5-10 ɤɪɚɩɟɥь ɧɚ ɲɦɚɬɨɱɤɭ ɰɭɤɪɭ ɡɚ 30 
ɯɜɢɥɢɧ ɩɟɪɟɞ ʀɠɟɸ ɬɚ ɿɧɲɿ); 

2)ɯɨɥɟɤɿɧɟɬɢɱɧɿ  ɡɚɫɨɛɢ, ɹɤɿ ɫɩɪɢɹɸɬь ɜɢɞɿɥɟɧɧɸ ɠɨɜɱɿ ɿɡ ɠɨɜɱɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ ɜ 
ɤɢɲɤɿɜɧɢɤ, ɩɪɢɡɧɚɱɚɸɬьɫɹ ɩɪɢ ɯɪɨɧɿɱɧɨɦɭ ɯɨɥɟɰɢɫɬɢɬɿ ɬɚ ɝɿɩɨɤɿɧɟɬɢɱɧɿɣ ɞɢɫɤɿɧɟɡɿʀ 
ɠɨɜɱɨɜɢɜɿɞɧɢɯ ɲɥɹɯɿɜ (ɟɤɫɬɪɚɤɬ ɤɭɤɭɪɭɞɡɹɧɢɯ ɪɢɥɟɰь ɪɿɞɤɢɣ ɩɨ 30-40 ɤɪɚɩɟɥь 2-3 ɧɚ 
ɞɟɧь ɩɟɪɟɞ ɿɠɟɸ, ɟɤɫɬɪɚɤɬ ɛɟɡɫɦɟɪɬɧɢɤɚ ɫɭɯɢɣ ɩɨ 1 ɝ 3 ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɟɧь, ɮɥɚɦɿɧ ɩɨ 0,05 ɝ 3 
ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɟɧь ɡɚ 30 ɯɜɢɥɢɧ ɞɨ ʀɠɿ, ɛɟɡɡɨɧɞɨɜɿ ɬɸɛɚɠɿ ɿɡ ɫɨɪɛɿɬɨɦ ɚɛɨ ɫɿɪɱɚɧɨɤɢɫɥɨɸ 
ɦɚɝɧɟɡɿєɸ 1 ɪɚɡ ɧɚ ɬɢɠɞɟɧь ɬɚ ɿɧɲɿ); 

3)ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɿ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ, ɹɤɿ ɦɚɸɬɶ ɝɟɩɚɬɨɩɪɨɬɟɤɬɨɪɧɭ, ɯɨɥɟɪɟɬɢɱɧɭ ɬɚ 
ɯɨɥɟɤɿɧɟɬɢɱɧɭ ɞɿɸ ( ɯɨɮɿɬɨɥ ɩɨ 2-3 ɞɪɚɠɟ 3 ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɟɧɶ ɚɛɨ 3-5 ɦɥ ɪɨɡɱɢɧɭ ɩɟɪɟɞ 
ʀɠɟɸ ɚɛɨ ɩɿɞ ɱɚɫ ʀɠɿ ɧɚ ɩɪɨɬɹɡɿ 20-30 ɞɧɿɜ ɬɚ ɿɧɲɿ). ɉɪɢ ɥɿɤɭɜɚɧɧɿ ɫɭɩɭɬɧɿɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ 
ɭ ɯɜɨɪɢɯ  ɧɚ ɤɪɨɩɢɜ'ɹɧɤɭ  ɯɨɮɿɬɨɥ ɦɚє ɬɚɤɿ ɩɟɪɟɜɚɝɢ: ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬɶ ɩɨɛɿɱɧɢɯ ɟɮɟɤɬɿɜ ɩɪɢ 
ɬɪɢɜɚɥɨɦɭ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɿ; ɞɨɛɪɚ ɩɟɪɟɧɨɫɢɦɿɫɬɶ; ɲɢɪɨɤɢɣ ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɧɢɣ ɞɿɚɩɚɡɨɧ; 
ɦɨɠɥɢɜɿɫɬɶ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɞɥɹ ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɨɝɨ ɥɿɤɭɜɚɧɹ ɛɟɡ ɫɬɪɨɝɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɸ ɥɿɤɚɪɹ. 
ɉɪɟɩɚɪɚɬ ɩɿɞɜɢɳɭє ɜɢɪɨɛɥɟɧɧɹ ɤɨɮɟɪɦɟɧɬɿɜ ɝɟɩɚɬɨɰɢɬɚɦɢ ɬɚ ɜɩɥɢɜɚє ɧɚ ɦɟɬɚɛɨɥɿɡɦ 
ɥɿɩɿɞɿɜ, ɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧɭ ɬɚ ɤɟɬɨɧɨɜɢɯ ɬɿɥ. ȼɿɧ ɬɚɤɨɠ ɫɬɢɦɭɥɸє ɛɿɨɫɢɧɬɟɡ ɛɿɥɤɿɜ, 
ɯɨɥɟɫɬɟɪɨɥɭ ɬɚ ɮɨɫɮɨɥɿɩɿɞɿɜ, ɫɩɪɢɹє ɜɿɞɧɨɜɥɟɧɧɸ ɤɥɿɬɢɧ ɩɟɱɿɧɤɢ. ɏɨɮɿɬɨɥ ɡɧɢɠɭє 
ɜɦɿɫɬ ɤɿɧɰɟɜɢɯ ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ ɛɿɥɤɨɜɨɝɨ ɬɚ ɚɡɨɬɢɫɬɨɝɨ ɨɛɦɿɧɭ ɜ ɤɪɨɜɿ ɉɪɟɩɚɪɚɬ ɦɚє 
ɚɧɬɢɬɨɤɫɢɱɧɭ ɞɿɸ, ɫɩɪɢɹє ɜɢɜɟɞɟɧɧɸ ɬɨɤɫɢɧɿɜ ɡ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ. ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɰɢɦ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɦ ɩɨɤɪɚɳɭɸɬɶɫɹ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɰɢɬɨɥɿɡɭ ɜɠɟ ɧɚ 2-3 ɬɢɠɧɿ ɩɪɢɣɨɦɭ ( ȺɅɌ ɬɚ 
ȺɋɌ, ɧɨɪɦɚɥɿɡɭєɬɶɫɹ ɪɿɜɟɧɶ ɥɭɠɧɨʀ ɮɨɫɮɚɬɚɡɢ, ɛɿɥɿɪɭɛɿɧɭ) . Ʉɪɿɦ  ɝɟɩɚɬɨɩɪɨɬɟɤɬɨɪɧɨʀ, 
ɯɨɥɟɤɿɧɟɬɢɱɧɨʀ ɬɚ ɯɨɥɟɪɟɬɢɱɧɨʀ ɞɿʀ ɯɨɮɿɬɨɥ ɦɚє ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɧɭ, ɞɟɡɿɧɬɨɤɫɢɤɚɰɿɣɧɭ, 
ɝɿɩɨɚɡɨɬɟɦɿɱɧɭ ɬɚ ɥɿɩɨɡɧɢɠɭɸɱɭ ɞɿɸ,  ɳɨ ɪɨɛɢɬɶ ɣɨɝɨ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɦ ɜɢɛɨɪɭ ɭ 
ɜɢɳɟɡɚɡɧɚɱɟɧɢɯ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ. 

ɉɪɢ ɞɢɫɛɚɤɬɟɪɿɨɡɿ ɬɚ ɝɚɫɬɪɢɬɚɯ, ɩɪɨɜɨɞɢɬьɫɹ  ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɚ ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɧɚ ɬɟɪɚɩɿɹ.  
ɉɪɢ ɝɚɫɬɪɢɬɚɯ ɡ ɩɿɞɜɢɳɟɧɨɸ ɫɟɤɪɟɬɨɪɧɨɸ ɮɭɧɤɰɿєɸ ɛɥɨɤɚɬɨɪɢ ɇ2 ɝɿɫɬɚɦɿɧɨɜɢɯ 

ɪɟɰɟɩɬɨɪɿɜ, ɚɧɬɚɰɢɞɧɿ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ . 
ɉɪɢ ɞɢɫɛɚɤɬɟɪɿɨɡɿ - ɩɪɨɛɿɨɬɢɤɢ ( ɩɪɢ ɜɿɞɫɭɬɧɨɫɬɿ ɩɪɨɬɢɩɨɤɚɡɚɧь). 
Ⱦɢɫɛɚɤɬɟɪɿɨɡɢ ɤɢɲɤɿɜɧɢɤɚ ɱɚɫɬɨ ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭɸɬьɫɹ ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ ɪɨɡɞɪɚɬɨɜɚɧɨɝɨ 

ɤɢɲɤɿɜɧɢɤɚ, ɩɪɢ ɹɤɨɦɭ ɩɨɪɭɲɭєɬьɫɹ ɮɟɪɦɟɧɬɚɰɿɹ ɧɟɪɨɡɳɟɩɥɟɧɢɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɿɜ 
ɯɚɪɱɨɜɨʀ ɦɚɫɢ, ɜɿɞɛɭɜɚєɬьɫɹ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɫɟɤɪɟɰɿʀ ɫɟɪɨɬɨɧɿɧɭ, ɳɨ , ɜ  ɫɜɨɸ ɱɟɪɝɭ, 
ɩɿɞɬɪɢɦɭє ɤɥɿɧɿɱɧɿ ɩɪɨɹɜɢ ɤɪɨɩɢɜ'ɹɧɤɢ.  ɉɪɢ ɫɢɧɞɪɨɦɿ ɪɨɡɞɪɚɬɨɝɨ ɤɢɲɤɿɜɧɢɤɚ (ɋɊɄ), 
ɨɤɪɿɦ ɛɨɥьɨɜɢɯ ɜɿɞɱɭɬɬɿɜ ɭ ɠɢɜɨɬɿ ɬɚ ɡɞɭɬɬɹ, ɡɧɚɱɧɨ ɩɨɪɭɲɭєɬьɦɹ ɬɪɚɧɡɢɬ ɿɠʀ (ɳɨ 
ɫɩɪɢɱɢɧɹє ɡɚɤɪɟɩɢ ɚɛɨ ɞɿɚɪɟɸ). ȼ ɰьɨɦɭ ɜɢɩɚɞɤɭ ɟɮɟɤɬɢɜɧɢɦ є ɩɪɢɣɨɦ ɦɟɬɟɨɫɩɚɡɦɿɥɭ, 
ɹɤɢɣ ɜɤɥɸɱɚє ɚɥьɜɟɪɢɧ (ɦɿɨɬɪɨɩɧɢɣ ɫɩɚɡɦɨɥɿɬɢɤ) ɬɚ ɫɿɦɟɬɢɤɨɧ (ɹɤɢɣ ɩɨɝɥɢɧɚє ɜ 
ɤɢɲɤɿɜɧɢɤɭ ɝɚɡɢ, ɡɚɯɢɳɚє ɤɢɲɤɿɜɧɢɤ ɜɿɞ ɡɨɜɧɿɲɧьɨʀ ɚɝɪɟɫɿʀ, ɭɬɜɨɪɸɸɱɢ ɩɥɿɜɤɭ, ɹɤɚ 
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ɩɨɤɪɢɜɚє ɫɥɢɡɨɜɭ ɨɛɨɥɨɧɤɭ  ɯɚɪɱɨɜɨɝɨ ɬɪɚɤɬɭ, ɫɩɪɢɹє ɪɨɡɳɟɩɥɟɧɧɸ ɬɚ ɦɿɝɪɚɰɿʀ ɝɚɡɨɜɢɯ 
ɩɭɡɢɪьɤɿɜ). Зɚɫɬɨɫɨɜɭєɬьɫɹ ɩɨ 1 ɤɚɩɫɭɥɿ ɩɟɪɟɞ ɿɠɟɸ 2 ɚɛɨ 3 ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɨɛɭ, ɤɭɪɫɚɦɢ ɩɨ 2- 

ɬɢɠɧɿ. 
ɉɪɢ ɋɊɄ ɬɚɤɨɠ ɟɮɟɤɬɢɜɧɢɦ є ɟɫɩɭɦɿɡɚɧ (ɫɢɦɟɬɢɤɨɧ), ɹɤɢɣ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭєɬьɫɹ ɩɨ 2 

ɤɚɩɫɭɥɢ 3-4 ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɨɛɭ ɩɿɞ ɱɚɫ ɚɛɨ ɩɿɫɥɹ ʀɠɿ. 
ɉɪɢ ɩɚɪɚɡɢɬɚɪɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɯ - ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɩɪɨɬɢɩɚɪɚɡɢɬɚɪɧɨɝɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ: 

ɩɪɢ ɥɹɦɛɥɿɨɡɿ - ɬɢɧɿɞɚɡɨɥ ɩɨ 0,5ɝ 1 ɪɚɡ ɧɚ ɞɟɧь ɧɚ ɩɪɨɬɹɡɿ 4 ɞɿɛ; ɚɦɿɧɨɯɿɧɨɥ ɩɨ 0,15 ɝ 3 
ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɟɧь ɧɚ ɩɪɨɬɹɡɿ 5 ɞɿɛ (2 ɰɢɤɥɢ ɡ ɩɟɪɟɪɜɚɦɢ 4-7 ɞɧɿɜ); ɩɪɢ ɚɫɤɚɪɢɞɨɡɿ - ɞɟɤɚɪɿɫ ɩɨ 
0,15 ɝ ɨɞɢɧ ɪɚɡ ɩɟɪɟɞ ɫɧɨɦ, ɩɪɢ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨɫɬɿ ɤɭɪɫ ɩɨɜɬɨɪɸɸɬь ɱɟɪɟɡ 1 ɬɢɠɞɟɧь; ɩɪɢ 
ɟɧɬɟɪɨɛɿɨɡɿ -  ɦɟɛɟɧɞɚɡɨɥ (ɜɟɪɦɨɤɫ) ɩɨ 0,1 ɝ ɨɞɧɨɤɪɚɬɧɨ, ɩɪɢ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨɫɬɿ ɤɭɪɫ 
ɩɨɜɬɨɪɸɸɬь ɱɟɪɟɡ 2-3 ɬɢɠɧɿ, ɚɛɨ ɩɿɪɚɧɬɟɥ ɩɨ 10ɦɝ/ɤɝ ɦɚɫɢ ɨɞɢɧ ɪɚɡ ɩɿɫɥɹ ɫɧɿɞɚɧɤɭ. 
ɉɪɢ  ɚɧɤɿɥɨɫɬɨɦɿɞɨɡɿ, ɧɟɤɚɬɨɪɨɡɿ, ɬɪɢɯɨɰɟɮɚɥьɨɡɿ ɬɚ ɡɦɿɲɚɧɢɯ ɝɟɥьɦɿɧɬɨɡɚɯ ɰɿ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɸɬь ɧɚ ɩɪɨɬɹɡɿ 3 ɞɧɿɜ. 

ɉɪɢ ɯɪɨɧɿɱɧɿɣ ɪɟɰɢɞɢɜɭɸɱɿɣ ɤɪɨɩɢɜ'ɹɧɰɿ, ɹɤɚ ɨɛɭɦɨɜɥɟɧɚ ɯɚɪɱɨɜɢɦɢ 
ɩɪɨɞɭɤɬɚɦɢ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɡɜɟɪɧɭɬɢ ɭɜɚɝɭ ɧɚ ɮɭɧɰɿɸ ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ. ȼ ɧɨɪɦɿ, 
ɯɚɪɱɨɜɿ ɩɪɨɞɭɤɬɢ ɪɨɡɳɟɩɥɸɸɬьɫɹ ɞɨ ɫɩɨɥɭɤ, ɹɤɿ ɧɟ ɦɚɸɬь ɫɟɧɫɢɛɿɥɿɡɭɸɱɢɯ ɹɤɨɫɬɟɣ 
(ɚɦɿɧɨɤɢɫɥɨɬɢ ɬɚ ɿɧɲɿ ɧɟ ɚɧɬɢɝɟɧɧɿ ɫɬɪɭɤɬɭɪɢ), ɚ ɤɢɲɤɨɜɚ ɫɬɿɧɤɚ ɧɟɩɪɨɧɢɤɥɢɜɚ ɞɨ 
ɧɟɪɨɡɳɟɩɥɟɧɢɯ ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ, ɹɤɿ ɦɚɸɬь ɱɢ ɦɨɠɭɬь ɦɚɬɢ ɫɟɧɫɢɛɿɥɿɡɭɸɱɿ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɿ ɚɛɨ 
ɡɞɚɬɧɿɫɬь ɜɢɤɥɢɤɚɬɢ ɩɫɟɜɞɨɚɥɟɪɝɿɱɧɿ ɪɟɚɤɰɿʀ. Ⱦɥɹ ɭɫɭɧɟɧɧɹ ɩɨɪɭɲɟɧɶ, ɡɭɦɨɜɥɟɧɢɯ 
ɞɟɮɿɰɢɬɨɦ ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ ɡɨɜɧɿɲɧɶɨɫɟɤɪɟɬɨɪɧɨʀ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ (ɉɁ), 
ɭɞɚɸɬɶɫɹ ɞɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɡɚɦɿɫɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ . ɍ ɥɿɤɭɜɚɧɧɿ ɟɤɡɨɤɪɢɧɧɨʀ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɨɫɬɿ ɉɁ 
ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɸɬɶ ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɱɧɿ ɮɟɪɦɟɧɬɢ ɡ ɜɢɫɨɤɨɸ ɥɿɩɚɡɧɨɸ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɸ (10 000-30 000 
ɈȾ), ɭ ɬɨɦɭ ɱɢɫɥɿ ɦɿɤɪɨɬɚɛɥɟɬɨɜɚɧɿ ɬɚ ɦɿɤɪɨɤɚɩɫɭɥɶɨɜɚɧɿ ɮɨɪɦɢ ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɧɭ ɜ 
ɟɧɬɟɪɨɫɨɥɸɛɟɥɶɧɿɣ (ɤɢɲɤɨɜɨɪɨɡɱɢɧɧɿɣ) ɨɛɨɥɨɧɰɿ, ɳɨ ɞɨɜɟɥɢ ɫɜɨɸ ɜɢɫɨɤɭ 
ɟɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɭ ɥɿɤɭɜɚɧɧɿ ɯɜɨɪɢɯ. Ɉɞɧɚɤ ɧɟɞɨɥɿɤɨɦ ɰɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ є ɬɟ, ɳɨ ɮɟɪɦɟɧɬɢ ɧɟ 
ɜɫɬɢɝɚɸɬɶ ɚɤɬɢɜɭɜɚɬɢɫɶ ɭ ɞɜɚɧɚɞɰɹɬɢɩɚɥɿɣ ɤɢɲɰɿ – ɨɫɧɨɜɧɨɦɭ ɦɿɫɰɿ ɩɪɨɞɭɤɰɿʀ 
ɪɟɝɭɥɹɬɨɪɧɢɯ ɩɟɩɬɢɞɿɜ ɉɁ. Ɍɚɤɨɠ ɫɥɿɞ ɜɪɚɯɨɜɭɜɚɬɢ, ɳɨ ɞɟɹɤɿ ɡ ɤɚɩɫɭɥɶɨɜɚɧɢɯ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ ɜɦɿɳɭɸɬɶ ɜ ɹɤɨɫɬɿ ɩɥɚɫɬɢɮɿɤɚɬɨɪɚ ɞɥɹ ɤɚɩɫɭɥ ɞɢɛɭɬɢɥɮɬɚɥɚɬ. Ⱦɢɛɭɥɮɬɚɥɚɬ 
ɬɨɤɫɢɱɧɚ ɪɟɱɨɜɢɧɚ. Ɍɚɤ, ɜɱɟɧɿ ȿɪɥɚɧɝɟɧɫɶɤɨɝɨ ɭɧɿɜɟɪɫɢɬɟɬɭ (Ƚɟɪɦɚɧɿɹ) ɡɪɨɛɢɥɢ 
ɜɢɫɧɨɜɨɤ, ɳɨ ɩɪɢ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɿ ɞɢɛɭɥɮɬɚɥɚɬɭ ɭ ɬɜɚɪɢɧ, ɜ ɧɢɯ ɧɚɪɨɞɠɭɜɚɥɨɫɹ ɦɟɧɲɟ 
ɩɨɬɨɦɫɬɜɚ, ɟɦɛɪɿɨɧɢ ɦɚɥɢ ɡɧɚɱɧɿ ɜɚɞɢ ɪɨɡɜɢɬɤɭ, ɚ ɜ ɦɨɥɨɞɢɯ ɫɚɦɰɿɜ ɛɭɥɢ 
ɧɟɞɨɪɨɡɜɢɧɭɬɿ ɝɨɧɚɞɢ. Ɂɝɿɞɧɨ ɡ ɩɭɛɥɿɤɚɰɿɹɦɢ ɜ ɠɭɪɧɚɥɿ «Environmental Helth 
perspectives», ɚɦɟɪɢɤɚɧɫɶɤɿ ɜɱɟɧɿ ɡ Ɋɨɱɟɫɬɟɪɫɶɤɨɝɨ ɭɧɿɜɟɪɫɢɬɟɬɭ ɜɢɡɧɚɱɢɥɢ ɡɜ’ɹɡɨɤ ɦɿɠ 
ɩɪɢɣɨɦɨɦ ɜɚɝɿɬɧɢɦɢ ɠɿɧɤɚɦɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ ɡ ɞɢɛɭɬɢɥɮɬɚɥɚɬɨɦ ɬɚ ɧɚɪɨɞɠɟɧɧɹɦ 
ɯɥɨɩɱɢɤɿɜ, ɭ ɹɤɢɯ ɛɭɥɢ ɧɟɞɨɪɨɡɜɢɧɭɬɿ ɹєɱɤɚ. Ȼɚɡɭɸɱɢɫɶ ɧɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɯ ɞɨɫɥɿɞɿɜ ɜɱɟɧɢɯ 
ȿɜɪɨɩɟɣɫɶɤɢɣ ɋɨɸɡ ɡɚɛɨɪɨɧɢɜ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɞɢɛɭɥɮɬɚɥɚɬɭ ɜ ɤɨɫɦɟɬɢɱɧɢɯ, ɥɿɤɭɜɚɥɶɧɢɯ 
ɡɚɫɨɛɚɯ ɬɚ ɞɢɬɹɱɢɯ ɿɝɪɚɲɤɚɯ. Ɍɨɠ, ɩɟɪɲ ɧɿɠ ɩɪɢɡɧɚɱɢɬɢ ɤɚɩɫɭɥɶɨɜɚɧɿ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ, ɫɥɿɞ 
ɭɜɚɠɧɨ ɜɢɜɱɢɬɢ, ɱɢ ɧɟ ɜɦɿɳɭɸɬɶ ɜɨɧɢ, ɜ ɹɤɨɫɬɿ ɞɨɞɚɬɤɨɜɢɯ ɿɧɝɪɟɞɿєɧɬɿɜ, 
ɞɢɛɭɬɢɥɮɬɚɥɚɬ. 

  ɐɟ ɭɡɝɨɞɠɭєɬɶɫɹ ɡ ɞɚɧɢɦɢ ɫɭɱɚɫɧɢɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ, ɹɤɿ ɫɜɿɞɱɚɬɶ ɩɪɨ ɛɿɥɶɲ ɜɢɫɨɤɭ 
ɟɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɱɧɢɯ ɮɟɪɦɟɧɬɿɜ ɭ ɬɪɚɞɢɰɿɣɧɿɣ ɬɚɛɥɟɬɨɜɚɧɿɣ ɮɨɪɦɿ ɩɪɢ 
ɥɿɤɭɜɚɧɧɿ ɤɪɨɩɢɜ'ɹɧɤɢ. Ɍɚɤɢɦɢ ɜɢɫɨɤɨɟɮɟɤɬɢɜɧɢɦɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɦɢ  є ɦɟɡɢɦ ɮɨɪɬɟ 10 000 
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(ɨɞɧɚ ɬɚɛɥɟɬɤɚ ɦɟɡɢɦɭ ɮɨɪɬɟ 10 000 ɜɦɿɳɭє ɥɿɩɚɡɢ 10 000 ɈȾ, ɚɦɿɥɚɡɢ 7500 ɈȾ, 
ɩɪɨɬɟɚɡɢ 375 ɈȾ) ɬɚ ɩɚɧɝɪɨɥ 20 000 (ɨɞɧɚ ɬɚɛɥɟɬɤɚ ɩɚɧɝɪɨɥɭ ɜɦɿɳɭє ɥɿɩɚɡɢ 20 000ɈȾ, 
ɚɦɿɥɚɡɢ 12 000 ɬɚ ɩɪɨɬɟɚɡɢ 900ɈȾ). əɤ ɦɟɡɢɦ ɮɨɪɬɟ 10 000 ɬɚɤ ɿ ɩɚɧɝɪɨɥ 20 000 
ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɸɬɶ ɩɨ 1-2 ɬɚɛɥɟɬɰɿ ɩɿɞ ɱɚɫ ʀɠɿ 3 ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɨɛɭ ɧɚ ɩɪɨɬɹɡɿ 2-4 ɬɢɠɧɿɜ, ɜ 
ɡɚɥɟɠɧɨɫɬɿ ɜɿɞ ɫɬɭɩɟɧɸ ɟɤɡɨɤɪɢɧɧɨʀ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɨɫɬɿ ɉɁ. ɋɥɿɞ ɜɿɞɡɧɚɱɢɬɢ, ɳɨ ɩɪɢɣɨɦ ɰɢɯ 
ɮɟɪɦɟɧɬɧɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ ɞɨɡɜɨɥɹє ɧɟ ɬɿɥɶɤɢ ɡɦɟɧɲɢɬɢ ɤɥɿɧɿɱɧɿ ɩɪɨɹɜɢ ɤɪɨɩɢɜ'ɹɧɤɢ, ɚ ɣ 
ɡɦɟɧɲɢɬɢ, ɚɛɨ ɥɿɤɜɿɞɭɜɚɬɢ ɞɢɫɩɟɩɬɢɱɧɿ ɹɜɢɳɚ ɬɚ ɛɨɥɶɨɜɢɣ ɫɢɧɞɪɨɦ ɭ ɬɚɤɢɯ ɯɜɨɪɢɯ. 

 ɉɪɢ ɯɪɨɧɿɱɧɿɣ ɤɪɨɩɢɜ’ɹɧɰɿ ɬɚ ɧɟɦɨɠɥɢɜɨɫɬɿ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɟɬɿɨɥɨɝɿɱɧɨʀ 
ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ, ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɨʀ ɝɿɩɨɫɟɧɫɢɛɿɥɿɡɚɰɿʀ ɦɨɠɥɢɜɢɣ ɟɮɟɤɬ ɜɿɞ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ 
ɝɿɫɬɚɝɥɨɛɭɥɿɧɭ. ɋɥɿɞ ɡɚɭɜɚɠɢɬɢ, ɳɨ ɝɿɫɬɚɝɥɨɛɭɥɿɧ ɫɤɥɚɞɚєɬьɫɹ ɡ ɝɚɦɚ-ɝɥɨɛɭɥɿɧɭ 6 ɦɝ/ɦɥ 
ɬɚ ɝɿɫɬɚɦɿɧɭ ɝɿɞɪɨɯɥɨɪɢɞɭ 0,1 ɦɝ/ɦɥ, ɬɨɦɭ ɩɪɢɡɧɚɱɚɬɢ ɣɨɝɨ ɬɪɟɛɚ ɨɛɟɪɟɠɧɨ, ɳɨɛ ɧɟ 
ɜɢɤɥɢɤɚɬɢ ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɧɹ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ . ɋɩɨɱɚɬɤɭ ɜɜɨɞɹɬь ɩɿɞ ɲɤɿɪɭ 0,1 ɦɥ 
ɝɿɫɬɚɝɥɨɛɭɥɿɧɭ,  ɤɨɠɟɧ ɞɟɧь ɞɨɡɭ ɩɿɞɜɢɳɭɸɬь ɧɚ 0,1 ɦɥ ɞɨ 1,0 ɦɥ, ɩɨɬɿɦ ɜɜɨɞɹɬь ɱɟɪɟɡ 
ɞɟɧь 1,5 ɦɥ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ, ɚ ɩɨɬɿɦ ɩɨ 2 ɦɥ 1 ɪɚɡ ɧɚ 3 ɞɧɿ - 3 ɿɧ'єɤɰɿʀ. 

ȼ ɥɿɬɟɪɚɬɭɪɿ ɿɫɧɭɸɬь  ɞɚɧɿ ɩɪɨ ɦɨɠɥɢɜɢɣ ɟɮɟɤɬ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɤɪɨɩɢɜ'ɹɧɤɢ ɞɨɡɚɦɢ 
ɝɿɫɬɚɦɿɧɭ, ɹɤɿ ɩɿɞɜɢɳɭɸɬьɫɹ . Ⱥɥɟ ɰɟɣ ɦɟɬɨɞ ɦɨɠɟ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɜɚɬɢɫɹ ɤɨɥɢ ɞɨɜɟɞɟɧɨ 
ɩɫɟɜɞɨɚɥɟɪɝɿɱɧɭ ɩɪɢɪɨɞɭ ɤɪɨɩɢɜ'ɹɧɤɢ. ȼɿɧ ɫɩɪɹɦɨɜɚɧɢɣ ɧɚ ɚɤɬɢɜɚɰɿɸ ɝɿɫɬɚɦɿɧ-

ɿɧɚɤɬɢɜɭɸɱɢɯ ɦɟɯɚɧɿɡɦɿɜ: ɩɪɢ ɰьɨɦɭ ɨɮɿɰɿɧɚɥьɧɢɣ ɪɨɡɱɢɧ ɝɿɫɬɚɦɿɧɭ (0,1% -1,0 ɦɥ) 
ɪɨɡɜɨɞɢɬьɫɹ ɫɬɟɪɢɥьɧɢɦ ɿɡɨɬɨɧɿɱɧɢɦ ɪɨɡɱɢɧɨɦ ɧɚɬɪɿɸ ɯɥɨɪɢɞɭ ɞɨ ɪɨɡɜɟɞɟɧɧɹ 10

-7, ɚɛɨ 
10

-9. Іɧ'єɤɰɿʀ ɩɨɱɢɧɚɸɬь ɡ ɞɨɡɢ 0,1 ɦɥ ɜ ɪɨɡɜɟɞɟɧɧɿ 10-7 
 ɚɛɨ 10-9, ɩɨɫɬɭɩɨɜɨ ɡɛɿɥьɲɭɸɱɢ 

ɞɨɡɭ, ɩɪɢɱɨɦɭ ɩɟɪɲɿ ɿɧ'єɤɰɿʀ ɩɪɨɜɨɞɹɬь ɜɧɭɲɧьɨɲɤɿɪɧɨ ɜ ɨɛɥɚɫɬɿ ɩɥɟɱɚ, ɚ ɩɨɬɿɦ 
ɩɿɞɲɤɿɪɧɨ ɱɟɪɟɡ ɞɟɧь ɚɛɨ ɞɜɚ, ɞɨɜɨɞɹɱɢ ɞɨ 0,5 ɦɥ ɜ ɪɨɡɜɟɞɟɧɧɿ 10-4

 . ɉɨɬɿɦ ɰɸ 
ɩɿɞɬɪɢɦɭɸɱɭ ɞɨɡɭ 0,5 ɦɥ ɜ ɪɨɡɜɟɞɟɧɧɿ 10-4

 ɜɜɨɞɹɬь 1 ɪɚɡ ɧɚ 7 ɞɧɿɜ ɧɚ ɩɪɨɬɹɡɿ 3 ɦɿɫɹɰɿɜ, 
ɩɨɬɿɦ 1 ɪɚɡ ɧɚ 2 ɬɢɠɧɿ ɧɚ ɩɪɨɬɹɡɿ 1-2 ɪɨɤɿɜ. 

Є ɞɚɧɿ ɩɪɨ ɦɨɠɥɢɜɟ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɚɭɬɨɫɢɪɨɜɚɬɤɢ ɩɪɢ ɯɨɥɨɞɨɜɿɣ ɤɪɨɩɢɜ'ɹɧɰɿ ɬɚ 
ɮɨɬɨɫɟɧɫɢɛɿɥɿɡɚɰɿʀ.   

Ⱦɨ ɡɚɯɨɞɿɜ, ɹɤɿ ɫɩɪɹɦɨɜɚɧɿ ɧɚ ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ ɫɜɟɪɛɿɧɧɹ ɜɿɞɧɨɫɹɬьɫɹ ɨɛɬɢɪɚɧɧɹ 
ɫɬɨɥɨɜɢɦ ɨɰɬɨɦ, ɪɨɡɜɟɞɟɧɢɦ ɜ 2 ɪɚɡɢ ɜɨɞɨɸ, ɧɚɩɿɜɫɩɢɪɬɨɜɢɦ ɪɨɡɱɢɧɨɦ, ɫɜɿɠɢɦ 
ɥɢɦɨɧɧɢɦ ɫɨɤɨɦ, 1% ɪɨɡɱɢɧɨɦ ɞɿɦɟɞɪɨɥɭ, 0,5% - 1% ɪɨɡɱɢɧɨɦ ɦɟɧɬɨɥɭ, ɡɦɚɡɭɜɚɧɧɹ 
ɲɤɿɪɢ ɮɟɧɿɫɬɢɥ-ɝɟɥɟɦ. ɉɪɢ ɰьɨɦɭ ɫɥɿɞ ɩɚɦ'ɹɬɚɬɢ, ɛɥɨɤɚɬɨɪɢ ɇ1 ɝɿɫɬɚɦɿɧɨɜɢɯ 
ɪɟɰɟɩɬɨɪɿɜ І ɩɨɤɨɥɿɧɧɹ ɦɚɸɬь ɮɨɬɨɫɟɧɫɬɢɛɿɥɿɡɭɸɱɿ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɿ, ɬɨɦɭ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɜɚɬɢ ʀɯ 
ɧɚɲɤɿɪɧɨ (ɞɿɦɟɞɪɨɥ ɬɚ ɮɟɧɿɫɬɢɥ-ɝɟɥь) ɦɨɠɧɚ ɬɿɥьɤɢ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɩɪɢ ɜɢɤɥɸɱɟɧɧɿ 
ɦɨɠɥɢɜɨɫɬɿ ɮɨɬɨɫɟɧɫɢɛɿɥɿɡɚɰɿʀ. 

Оɫɨɛɥиɜɨɫɬі ɥіɤɭɜɚɧɧя ɨɤɪɟɦих ɜиɞіɜ ɤɪɨɩиɜ'яɧɤи.  

Ɉɤɪɿɦ ɨɫɧɨɜɧɢɯ ɥɿɤɭɜɚɥьɧɢɯ ɡɚɯɨɞɿɜ, ɩɪɢ ɨɤɪɟɦɢɯ ɜɢɞɚɯ ɤɪɨɩɢɜ'ɹɧɤɢ   
ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɜɚɬɢ ɞɟɹɤɿ ɞɨɞɚɬɤɨɜɿ  ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ ɬɚ ɦɟɬɨɞɢ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɞɥɹ 
ɞɨɫɹɝɧɟɧɧɹ ɟɮɟɤɬɭ. 

Хɨɥɿɧɟɪɝɿɱɧɚ ɤɪɨɩɢɜ'ɹɧɤɚ.  
Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭєɬьɫɹ ɝɿɩɨɚɥɟɪɝɟɧɧɚ ɞɿєɬɚ ɬɚ ɨɛɦɟɠɟɧɧɹ ɮɿɡɢɱɧɨʀ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ, 

ɜɢɤɥɸɱɟɧɧɹ ɜɿɞɜɿɞɭɜɚɧɧɹ ɛɚɧɿ ɬɚ ɫɚɭɧɢ. 
ɉɪɢ ɯɨɥɿɧɟɪɝɿɱɧɿɣ ɤɪɨɩɢɜ'ɹɧɰɿ ɟɮɟɤɬɢɜɧɢɦ є  ɛɥɨɤɚɬɨɪ ɇ1 ɝɿɫɬɚɦɿɧɨɜɢɯ 

ɪɟɰɟɩɬɨɪɿɜ І ɩɨɤɨɥɿɧɧɹ  ɝɿɞɪɨɤɫɢɡɢɧ  (ɚɬɚɪɚɤɫ) ɩɨ 25-50 ɦɝ 3-4 ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɨɛɭ, ɚɛɨ ɩɨɯɿɞɧɿ 
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ɝɿɞɪɨɤɫɢɡɢɧɭ ІІ ɩɨɤɨɥɿɧɧɹ – ɰɟɬɢɪɢɡɢɧɭ ɝɿɞɪɨɯɥɨɪɢɞ (ɚɥɥɟɪɬɟɤ). Іɧɲɿ ɛɥɨɤɚɬɨɪɢ ɇ1 
ɝɿɫɬɚɦɿɧɨɜɢɯ ɪɟɰɟɩɬɨɪɿɜ ɩɪɢ ɯɨɥɿɧɟɪɝɿɱɧɿɣ ɤɪɨɩɢɜ'ɹɧɰɿ ɧɟ ɟɮɟɤɬɢɜɧɿ. 

Ɇ-ɯɨɥɿɧɨɛɥɨɤɚɬɨɪɢ: 0,1% ɪɨɡɱɢɧ ɚɬɪɨɩɿɧɭ ɫɭɥьɮɚɬɭ ɩ/ɲ ɧɚ ɩɪɨɬɹɡɿ ɞɟɤɿɥьɤɨɯ 
ɞɧɿɜ, ɛɟɥɚɬɚɦɿɧɚɥ, ɛɟɥɚɫɩɨɧ, ɛɟɥɨʀɞ ɩɨ 1 ɞɪɚɠɟ 3 ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɨɛɭ ɧɚ ɩɪɨɬɹɡɿ 1 ɦɿɫɹɰɹ. 

ɉɪɢ ɧɟɟɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɜɫɿɯ ɜɢɳɟ ɩɟɪɟɪɚɯɨɜɚɧɢɯ ɥɿɤɚɪɫьɤɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ ɦɨɠɥɢɜɨ 
ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ  ɞɚɧɚɡɨɥɭ.  Ⱦɚɧɚɡɨɥ ɩɪɢɡɧɚɱɚɸɬь ɩɨ 200ɦɝ 3 ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɟɧь ɧɚ ɩɪɨɹɡɿ 2 ɚɛɨ 
3 ɦɿɫɹɰɿɜ. 

ɋɢɦɩɬɨɦɚɬɢɱɧɚ ɬɟɪɚɩɿɹ ɜ ɡɚɥɟɠɧɨɫɬɿ ɜɿɞ ɜɢɹɜɥɟɧɨʀ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ. 
Аɥɟɪɝɿɱɧɚ ɤɪɨɩɢɜ'ɹɧɤɚ . 
Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭєɬьɫɹ ɝɿɩɨɚɥɟɪɝɟɧɧɚ ɞɿєɬɚ ɩɨ  Ⱥ.Ⱦ.Ⱥɞɨ ɡ ɜɢɤɥɸɱɟɧɧɹɦ ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ, ɹɤɿ 

ɦɚɸɬь ɝɿɫɬɚɦɿɧɨɥɿɛɟɪɭɸɱɭ ɞɿɸ. 
ɉɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɟɥɿɦɿɧɚɰɿɣɧɢɯ ɦɿɪɨɩɪɢєɦɫɬɜ (ɜɢɤɥɸɱɟɧɧɹ ɤɨɧɬɚɤɬɭ ɡ ɩɢɥɤɨɜɢɦɢ, 

ɯɚɪɱɨɜɢɦɢ ɩɨɛɭɬɨɜɢɦɢ, ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɢɦɢ ɬɚ ɿɧɲɢɦɢ ɚɥɟɪɝɟɧɚɦɢ). 
Ȼɥɨɤɚɬɨɪɢ ɇ1 ɝɿɫɬɚɦɿɧɨɜɢɯ ɪɟɰɟɩɬɨɪɿɜ І ɩɨɤɨɥɿɧɧɹ ɜɧɭɬɪɿɲɧьɨɦ'ɹɡɨɜɨ ɚɛɨ 
ɜɧɭɬɪɿɲɧьɨɜɟɧɧɨ 5-7 ɞɧɿɜ. 
ɉɪɢ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨɫɬɿ - ɫɢɫɬɟɦɧɿ ȽɄɋ ɜɧɭɬɪɿɲɧьɨɦ’ɹɡɨɜɨ, ɚɛɨ ɜɧɭɬɪɿɲɧьɨɜɟɧɧɨ 2 - 3 ɞɧɿ. 
Зɚ ɩɨɤɚɡɚɧɧɹɦɢ - ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɞɟɡɿɧɬɨɤɫɿɤɚɰɿɣɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ 2 - 4 ɞɧɿ. 
Ⱦɥɹ ɛɚɡɨɜɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ - ɛɥɨɤɚɬɨɪɢ ɇ1 ɝɿɫɬɚɦɿɧɨɜɢɯ ɪɟɰɟɩɬɨɪɿɜ ІІ ɚɛɨ ІІІ ɩɨɤɨɥɿɧɧɹ 
ɫɬɪɨɤɨɦ ɧɚ 1- 2 ɦɿɫɹɰɿ. 
ɋɬɚɛɿɥɿɡɚɬɨɪɢ ɦɟɦɛɪɚɧ ɨɩɚɫɢɫɬɢɯ ɤɥɿɬɢɧ ɫɬɪɨɤɨɦ ɧɚ 1 - 3 ɦɿɫɹɰɿ. 

ɉɪɢ ɧɟɟɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɜɫɿɯ ɜɢɳɟ ɩɟɪɟɪɚɯɨɜɚɧɢɯ ɥɿɤɚɪɫьɤɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ ɦɨɠɥɢɜɨ 
ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ  ɞɚɧɚɡɨɥɭ ɬɚ ɨɤɫɚɬɨɦɿɞɭ.  Ⱦɚɧɚɡɨɥ ɩɪɢɡɧɚɱɚɸɬь ɩɨ 200ɦɝ 3 ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɟɧь, 
ɳɨ ɞɨɡɜɨɥɹє ɡɧɢɡɢɬɢ ɞɨɡɭ ɤɨɪɬɢɤɨɫɬɟɪɨʀɞɧɢɯ ɝɨɪɦɨɧɿɜ ɩɪɢ ɬɹɠɤɨɦɭ ɩɟɪɟɛɿɝɭ ɯɪɨɧɿɱɧɨʀ 
ɤɪɨɩɢɜ’ɹɧɤɢ. 

ɋɢɦɩɬɨɦɚɬɢɱɧɚ ɬɟɪɚɩɿɹ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧь ɲɥɭɧɤɨɜɨ-ɤɢɲɤɨɜɨɝɨ ɬɪɚɤɬɭ: ɠɨɜɱɨɝɿɧɧɿ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ ɡ ɝɟɩɚɬɨɩɪɨɬɟɤɬɨɪɧɢɦ ɟɮɟɤɬɨɦ (ɯɨɮɿɬɨɥ), ɮɟɪɦɟɧɬɢ (ɦɟɡɢɦ ɮɨɪɬɟ 10 000 ɬɚ 
ɩɚɧɝɪɨɥ 20 000), ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ ɞɥɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɫɢɧɞɪɨɦɭ ɪɨɡɞɪɚɬɨɜɚɧɨɝɨ ɤɢɲɤɿɜɧɢɤɚ 
(ɦɟɬɟɨɫɩɚɡɦɿɥ) ɬɚ ɿɧɲɿ. 

 

Кɪɨɩɢɜ'ɹɧɤɚ ɜ ɧɚɫɥɿɞɨɤ ɬɢɫɤɭ. 

Єɞɢɧɢɣ ɫɩɨɫɿɛ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɟɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬь ɹɤɨɝɨ ɞɨɜɟɞɟɧɚ ɩɪɢ ɤɪɨɩɢɜ'ɹɧɰɿ 
ɜɧɚɫɥɿɞɨɤ ɬɢɫɤɭ - ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɤɨɪɬɢɤɨɫɬɟɪɨʀɞɿɜ ɞɥɹ  ɫɢɫɬɟɦɧɨɝɨ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ.  

Є ɞɚɧɿ ɩɪɨ ɭɫɩɿɲɧɟ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɰɟɬɢɪɢɡɢɧɭ (ɚɥɥɟɪɬɟɤ) (ɩɪɢɛɥɢɡɧɨ ɭ 70% 
ɜɢɩɚɞɤɿɜ) ɩɪɢ ɤɪɨɩɢɜ'ɹɧɰɿ ɜɧɚɫɥɿɞɨɤ ɬɢɫɤɭ . 

Іɧɤɨɥɢ ɦɨɠɭɬь ɛɭɬɢ ɟɮɟɤɬɢɜɧɢɦɢ ɧɟɫɬɟɪɨɿɞɧɿ ɩɪɨɬɢɡɚɩɚɥьɧɿ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ. 
 

Сɨɧɹɱɧɚ ɤɪɨɩɢɜ'ɹɧɤɚ . 
əɤɳɨ ɜɢɫɢɩɚɧɧɹ ɜɢɧɢɤɚɸɬь ɬɿɥьɤɢ ɩɿɞ ɞɿєɸ ɤɨɪɨɬɤɨɯɜɢɥьɨɜɨɝɨ 

ɭɥьɬɪɚɮɿɨɥɟɬɨɜɨɝɨ ɜɢɩɪɨɦɿɧɸɜɚɧɧɹ, ɞɨɫɬɚɬɧьɨ ɭɧɢɤɚɬɢ ɫɨɧɹɱɧɨɝɨ ɫɜɿɬɥɚ ɬɚ 
ɤɨɪɢɫɬɭɜɚɬɢɫɹ ɫɨɧɰɟɡɚɯɢɫɧɢɦɢ ɡɚɫɨɛɚɦɢ. ɉɪɢ ɩɿɞɜɢɳɟɧɿɣ ɱɭɬɥɢɜɨɫɬɿ ɞɨ 
ɞɨɜɝɨɯɜɢɥьɨɜɨɝɨ ɭɥьɬɪɚɮɿɨɥɟɬɨɜɨɝɨ ɜɢɩɪɨɦɿɧɸɜɚɧɧɹ ɬɚ ɜɢɞɢɦɨɦɭ ɫɜɿɬɥɭ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ 
ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɜɚɬɢ ɫɟɚɧɫɢ ɫɜɿɬɥɨɥɿɤɭɜɚɧɧɹ 3 ɪɚɡɢ ɧɚ ɬɢɠɞɟɧь 4 - 8 ɬɢɠɧɿɜ. 
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ɇɟɪɿɞɤɨ ɛɭɜɚє ɟɮɟɤɬɢɜɧɢɦ ɯɥɨɪɨɯɿɧ (ɞɟɥɚɝɿɥ) - ɩɨ 250 ɦɝ 1 ɪɚɡ ɧɚ ɞɨɛɭ. 
ɉɥɚɡɦɚɮɟɪɟɡ ɩɪɢɡɧɚɱɚɸɬɶ ɩɪɢ ɬɹɠɤɨɦɭ ɩɟɪɟɛɿɝɭ ɯɪɨɧɿɱɧɨʀ ɤɪɨɩɢɜ'ɹɧɤɢ. ɉɪɨɜɨɞɹɬɶ 3 
ɫɟɚɧɫɢ ɱɟɪɟɡ ɞɟɧɶ. 
 

Аɤɜɚɝɟɧɧɚ ɤɪɨɩɢɜ'ɹɧɤɚ. 
ɉɪɢɡɧɚɱɚɸɬь ɛɥɨɤɚɬɨɪɢ ɇ1 ɝɿɫɬɚɦɿɧɨɜɢɯ ɪɟɰɟɩɬɨɪɿɜ ІІ ɚɛɨ ІІІ ɩɨɤɨɥɿɧɧɹ ɞɥɹ 

ɬɪɢɜɚɥɨɝɨ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ.  
Ⱦɥɹ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɢ ɩɟɪɟɞ ɜɨɞɧɢɦɢ ɩɪɨɰɟɞɭɪɚɦɢ ɦɨɠɧɚ ɧɚɧɨɫɢɬɢ ɧɚ ɲɤɿɪɭ 

ɜɚɡɟɥɿɧ, ɚɛɨ ɪɨɡɱɢɧ ɫɤɨɩɨɥɚɦɿɧɭ. 
ɏɜɨɪɢɦ ɦɨɠɧɚ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɜɚɬɢ 1 ɪɚɡ ɧɚ ɬɢɠɞɟɧь ɤɨɠɧɭ ɝɨɞɢɧɭ ɩɪɢɣɦɚɬɢ ɞɭɲ ɞɨ 

ɬɢɯ ɩɿɪ, ɩɨɤɢ ɧɟ ɡ'ɹɜɥɹɬьɫɹ ɜɢɫɢɩɚɧɧɹ. Іɧɤɨɥɢ ɰɟ ɞɨɡɜɨɥɹє ɡɧɢɡɢɬɢ ɱɭɬɥɢɜɿɫɬь ɞɨ ɜɨɞɢ. 
Дɟɪɦɚɬɨɝɪɚɮɿɱɧɚ ɤɪɨɩɢɜ'ɹɧɤɚ . 

ɏɜɨɪɢɦ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭєɬьɫɹ ɝɿɩɨɚɥɟɪɝɟɧɧɚ ɞɿєɬɚ ɩɨ Ⱥ.Ⱦ.Ⱥɞɨ. 
Ȼɥɨɤɚɬɨɪɢ ɇ1 ɝɿɫɬɚɦɿɧɨɜɢɯ ɪɟɰɟɩɬɨɪɿɜ ІІ ɚɛɨ ІІІ ɩɨɤɨɥɿɧɧɹ 1 ɪɚɡ ɧɚ ɞɨɛɭ ɧɚ 

ɩɪɨɬɹɡɿ 1 – 2 ɦɿɫɹɰɿɜ. 
ɋɬɚɛɚɥɿɡɚɬɨɪɢ ɦɟɦɛɪɚɧ ɨɩɚɫɢɫɬɢɯ ɤɥɿɬɢɧ (ɤɟɬɨɬɢɮɟɧ) ɧɚ ɩɪɨɹɡɿ 2 ɦɿɫɹɰɿɜ. 
Ɉɛɨɜ’ɹɡɤɨɜɚ ɬɟɪɚɩɿɹ ɫɭɩɭɬɧьɨʀ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ. 
ȼ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɿɣ ɬɟɪɚɩɿʀ ɦɨɠɧɚ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɬɢ ɚɧɬɚɝɨɧɿɫɬɢ ɤɚɥьɰɿɸ, ɡɨɤɪɟɦɚ 

ɧɿɮɟɞɿɩɿɧ ɩɨ 10 ɦɝ 3 ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɨɛɭ. 
 

Кɨɧɬɚɤɬɧɚ ɤɪɨɩɢɜ'ɹɧɤɚ . 
Ƚɿɩɨɚɥɟɪɝɟɧɧɚ ɞɿєɬɚ ɩɨ Ⱥ.Ⱦ.Ⱥɞɨ. 

ȿɥɿɦɿɧɚɰɿɣɧɿ ɡɚɯɨɞɢ. 
Ɇɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɚ ɬɟɪɚɩɿɹ ɬɚɤ ɠ ɹɤ ɿ ɩɪɢ ɚɥɟɪɝɿɱɧɿɣ  ɤɪɨɩɢɜ'ɹɧɰɿ . 

Вɿɛɪɚɰɿɣɧɚ ɤɪɨɩɢɜ'ɹɧɤɚ . 
Ʌɿɤɭɜɚɥьɧɿ ɡɚɯɨɞɢ ɬɚɤɿ ɠ ɹɤ ɿ ɩɪɢ ɚɥɟɪɝɿɱɧɿɣ ɤɪɨɩɢɜ'ɹɧɰɿ . 
 

Аɞɪɟɧɟɪɝɿɱɧɚ ɤɪɨɩɢɜ'ɹɧɤɚ . 
Ƚɿɩɨɚɥɟɪɝɟɧɧɚ ɞɿєɬɚ ɩɨ Ⱥ.Ⱦ.Ⱥɞɨ. 

ɋɬɚɛɿɥɿɡɚɬɨɪɢ ɦɟɦɛɪɚɧ ɨɩɚɫɢɫɬɢɯ ɤɥɿɬɢɧ (ɤɟɬɨɬɢɮɟɧ) ɧɚ ɩɪɨɬɹɡɿ 1- 2 ɦɿɫɹɰɿɜ. 
Зɚɫɬɨɫɨɜɭɸɬьɫɹ -ɚɞɪɟɧɨɛɥɨɤɚɬɨɪɢ (ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ ɧɟɤɚɪɞɿɨɫɟɥɟɤɬɢɜɧɿ, ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ 

ɩɪɨɩɪɚɧɨɥɨɥ ɩɨ 40 ɦɝ 2 ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɨɛɭ). 
Кɪɨɩɢɜ'ɹɧɤɚ ɜɧɚɫɥɿɞɨɤ ɜɩɥɢɜɭ ɜɢɫɨɤɨʀ ɚɛɨ ɧɢɡьɤɨʀ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ. 

Ƚɿɩɨɚɥɟɪɝɟɧɧɚ ɞɿєɬɚ ɩɨ Ⱥ.Ⱦ.Ⱥɞɨ. 
ɏɜɨɪɢɦ ɫɥɿɞ ɩɪɢɬɪɢɦɭɜɚɬɢɫь ɩɟɜɧɨɝɨ ɬɟɩɥɨɜɨɝɨ ɪɟɠɢɦɭ (ɭɧɢɤɚɬɢ 

ɩɟɪɟɨɯɨɥɨɞɠɟɧь, ɩɟɪɝɪɿɜɚɧɧɹ, ɿɧɫɨɥɹɰɿʀ). 
ɉɟɪɟɞ ɜɡɚєɦɨɞɿєɸ ɡ ɬɟɩɥɨɜɢɦɢ ɚɛɨ ɯɨɥɨɞɨɜɢɦɢ ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ – ɩɪɢɣɨɦ ɛɥɨɤɚɬɨɪɿɜ 

ɇ1 ɝɿɫɬɚɦɿɧɨɜɢɯ ɪɟɰɟɩɬɨɪɿɜ. 
ɏɜɨɪɢɦ ɩɨɬɪɿɛɧɨ ɭɧɢɤɚɬɢ ɩɪɢɣɨɦɭ ɮɨɬɨɫɟɧɫɢɛɿɥɿɡɭɸɱɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ, ɨɫɨɛɥɢɜɨ 

ɫɭɥьɮɚɧɿɥɚɦɿɞɿɜ, ɬɟɬɪɚɰɢɤɥɿɧɿɜ, ɚɦɿɧɚɡɢɧɭ). ɋɥɿɞ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɜɚɬɢ ɮɨɬɨɡɚɯɢɫɧɿ ɤɪɟɦɢ ɩɪɢ 
ɹɜɢɳɚɯ ɮɨɬɨɞɟɪɦɚɬɨɡɭ. 
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Ɉɫɧɨɜɧɿ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ ɞɥɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɯɨɥɨɞɨɜɨʀ ɤɪɨɩɢɜ'ɹɧɤɢ – ɛɥɨɤɚɬɨɪɢ ɇ1 
ɝɿɫɬɚɦɿɧɨɜɢɯ ɪɟɰɟɩɬɨɪɿɜ : ɰɢɩɪɨɝɟɩɬɚɞɿɧ (ɩɟɪɿɬɨɥ) ɩɨ 2-4 ɦɝ 3 ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɨɛɭ ɬɚ ɩɨɯɿɞɧɿ 
ɝɿɞɪɨɤɫɢɡɢɧɭ ( І ɩɨɤɨɥɿɧɧɹ – ɚɬɚɪɚɤɫ ɩɨ 25-50 ɦɝ 3 ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɨɛɭ; ІІ ɩɨɤɨɥɿɧɧɹ – 

ɰɟɬɢɪɢɡɢɭ ɝɿɞɪɨɯɥɨɪɢɞ ( ɚɥɥɟɪɬɟɤ) ɩɨ 10ɦɝ 1 ɪɚɡ ɧɚ ɞɨɛɭ.  
ȿɮɟɤɬɢɜɧɢɦ ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ ɡɚɤɚɥɸɜɚɧɧɹ, ɹɤɟ ɩɪɨɜɨɞɢɬьɫɹ ɬɚɤ:  ɜ ɯɨɥɨɞɧɭ ɜɨɞɭ, 

ɩɪɢɛɥɢɡɧɨ 150
 ɋ ɡɚɧɭɪɸɸɬь ɨɞɧɭ ɜɟɪɯɧɸ ɤɿɧɰɿɜɤɭ ɧɚ 5 ɯɜɢɥɢɧ, ɤɨɠɧɨɝɨ ɞɧɹ, ɧɚ ɩɪɨɬɹɡɿ 

ɞɟɤɿɥьɤɨɯ ɞɧɿɜ, ɩɪɢ ɡɦɟɧɲɟɧɧɿ ɪɟɚɤɰɿʀ ɡɛɿɥьɲɭɸɬь ɱɚɫ ɡɧɚɯɨɞɠɟɧɧɹ ɤɿɧɰɿɜɤɢ ɭ ɜɨɞɿ, 
ɩɨɬɿɦ ɡɚɧɭɪɸɸɬь ɨɛɢɞɜɿ ɜɟɪɯɧɿ ɤɿɧɰɿɜɤɢ, ɱɟɪɟɡ ɞɟɤɿɥьɤɚ ɞɧɿɜ  ɡɚɧɭɪɸɸɬь ɜɟɪɯɧɿ ɬɚ 
ɧɢɠɧɿ ɤɿɧɰɿɜɤɢ, ɿ ɜ ɨɫɬɚɧɧɸ ɱɟɪɝɭ ɩɨɱɢɧɚɸɬь ɡɚɧɭɪɸɜɚɬɢ ɨɛɥɢɱɱɹ. 

ɉɪɢ ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɿ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɜɧɚɫɥɿɞɨɤ ɞɿʀ  ɜɢɫɨɤɢɯ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪ – ɛɥɨɤɚɬɨɪɢ 
ɇ1 ɝɿɫɬɚɦɿɧɨɜɢɯ ɪɟɰɟɩɬɨɪɿɜ ІІ ɚɛɨ ІІІ ɩɨɤɨɥɿɧɧɹ ɬɚ ɫɬɚɛɿɥɿɡɚɬɨɪɢ ɦɟɦɛɪɚɧ ɨɩɚɫɢɫɬɢɯ 
ɤɥɿɬɢɧ ɧɚ ɩɪɨɬɹɡɿ 2 –3 ɦɿɫɹɰɿɜ. 

Ʌɿɤɭɜɚɧɧɹ ɩɪɢ ɫɢɫɬɟɦɧɢɯ ɪɟɚɤɰɿɹɯ ɧɚ ɯɨɥɨɞ ɬɚ ɬɟɩɥɨ ɬɚɤɟ ɠ ɹɤ ɿ ɩɪɢ ɫɢɫɬɟɦɧɢɯ 
ɚɧɚɮɿɥɚɤɬɢɱɧɢɯ ɪɟɚɤɰɿɹɯ. 

ɉɪɢ ɛɭɞь-ɹɤɿɣ ɮɨɪɦɿ ɤɪɨɩɢɜ'ɹɧɤɢ ɯɜɨɪɨɦɭ ɫɥɿɞ ɡɜɟɪɧɭɬɢ ɭɜɚɝɭ ɧɚ ɨɛɪɨɛɤɭ ɨɞɹɝɭ 
ɝɿɩɨɚɥɟɪɝɟɧɧɢɦɢ ɦɢɸɱɢɦɢ ɡɚɫɨɛɚɦɢ,  ɬɚɤɨɠ ɫɥɿɞ ɭɧɢɤɚɬɢ ɨɛɪɨɛɤɢ ɨɞɹɝɭ 
ɚɧɬɢɫɬɚɬɢɱɧɢɦɢ ɡɚɫɨɛɚɦɢ. Ɉɞɹɝ, ɹɤɢɣ ɫɤɥɚɞɚєɬьɫɹ ɿɡ ɫɢɧɬɟɬɢɱɧɢɯ ɬɤɚɧɢɧ, ɨɫɨɛɥɢɜɨ 
ɩɨɥɿɟɫɬɟɪɭ, ɦɨɠɟ ɜɢɤɥɢɤɚɬɢ ɩɨɞɪɚɡɧɟɧɧɹ ɲɤɿɪɢ ɿ ɩɿɞɬɪɢɦɭɜɚɬɢ ɧɚɹɜɧɿɫɬь ɜɢɫɢɩɚɧь ɩɪɢ 
ɤɪɨɩɢɜ'ɹɧɰɿ. ɏɜɨɪɨɦɭ ɧɚ ɤɪɨɩɢɜ'ɹɧɤɭ  ( ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɯɨɥɿɧɟɪɝɿɱɧɭ ɬɚ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɧɭ) ɫɥɿɞ  
ɨɞɹɝɚɬɢɫɹ ɡɝɿɞɧɨ ɩɨɝɨɞɢ, ɳɨɛ ɧɟ ɜɢɤɥɢɤɚɬɢ ɞɨɞɚɬɤɨɜɨʀ ɩɿɬɥɢɜɨɫɬɿ ɲɤɿɪɢ. 
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Ɋɨɡɞɿɥ  11.  ɏȺɊɑɈȼȺ ȺɅȿɊȽȱə (ɏȺ). 
 

ɇɟɩɟɪɟɧɨɫɢɦɿɫɬɶ ɯɚɪɱɨɜɢɯ ɪɟɱɨɜɢɧ, ɳɨ ɩɪɨɹɜɥɹєɬɶɫɹ ɭ ɜɢɝɥɹɞɿ  ɪɿɡɧɢɯ 
ɫɢɧɞɪɨɦɿɜ ɜɿɞ ɥɟɝɤɢɯ ɲɤɿɪɹɧɢɯ ɿ ɲɥɭɧɤɨɜɨ-ɤɢɲɤɨɜɢɯ ɞɨ ɪɚɩɬɨɜɨʀ ɫɦɟɪɬɿ є  ɜɿɞɨɦɨɸ 
ɞɭɠɟ ɞɚɜɧɨ ɿ  ɜɿɞɧɨɫɢɥɚɫɹ ɞɨ ɝɪɭɩɢ ɿɞɿɨɫɢɧɤɪɚɡɿɣ. Ɂ ɜɜɟɞɟɧɧɹɦ ɭ ɤɥɿɧɿɱɧɭ ɩɪɚɤɬɢɤɭ  
ɤɨɧɰɟɩɰɿʀ  ɚɥɟɪɝɿʀ ɜɨɧɚ ɛɭɥɚ ɡɚɥɭɱɟɧɨɸ ɞɨ ɩɨɹɫɧɟɧɧɹ ɩɚɬɨɝɟɧɟɡɭ ɯɚɪɱɨɜɨʀ 
ɧɟɩɟɪɟɧɨɫɢɦɨɫɬɿ. Ɉɞɧɚɤ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɏȺ ɩɪɨɞɨɜɠɭє ɡɚɥɢɲɚɬɢɫɹ ɧɟɜɢɪɿɲɟɧɨɸ 
ɩɪɨɛɥɟɦɨɸ, ɬɨɦɭ ɱɚɫɬɨɬɚ ɏȺ ɫɟɪɟɞ ɧɚɫɟɥɟɧɧɹ, ɧɚ ɞɭɦɤɭ ɪɿɡɧɢɯ ɚɜɬɨɪɿɜ, ɦɚє ɬɚɤɭ 
ɜɟɥɢɤɭ ɚɦɩɥɿɬɭɞɭ – ɜɿɞ 0,4 ɞɨ 30%. 

ɉɿɞɫɭɦɨɜɭɸɱɢ ɱɢɫɥɟɧɧɿ ɞɭɦɤɢ ɳɨɞɨ ɩɨɯɨɞɠɟɧɧɹ ɯɚɪɱɨɜɨʀ ɧɟɩɟɪɟɧɨɫɢɦɨɫɬɿ 
ɦɨɠɧɚ ɜɜɚɠɚɬɢ, ɳɨ ɜɨɧɚ ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ ɩɨɜ”ɹɡɚɧɨɸ ɿɡ: 

Ⱥ)  ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɢɦɢ ɦɟɯɚɧɿɡɦɚɦɢ - ɿɫɬɢɧɧɚ ɯɚɪɱɨɜɚ ɚɥɟɪɝɿɹ (ɏȺ); 
Ȼ) ɝɿɫɬɚɦɿɧɨɥɿɛɟɪɭɸɱɢɦɢ ɬɚ ɿɧɲɢɦɢ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɹɦɢ ɞɟɹɤɢɯ ɯɚɪɱɨɜɢɯ ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ;  
ȼ) ɞɟɮɿɰɢɬɨɦ ɩɟɜɧɢɯ  ɮɟɪɦɟɧɬɿɜ ɲɥɭɧɤɨɜɨ-ɤɢɲɤɨɜɨɝɨ ɬɪɚɤɬɭ; 
Ƚ) ɩɫɢɯɨɝɟɧɧɢɦɢ ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ. 
 ɋɯɨɠɚ ɫɢɬɭɚɰɿɹ ɦɨɠɟ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɬɢɫɹ ɿ ɩɪɢ ɧɚɞɦɿɪɧɨɦɭ ɧɚɞɯɨɞɠɟɧɧɿ ɞɨ 

ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ ɬɢɪɚɦɿɧɭ (ɜ ɡɧɚɱɧɢɯ ɤɿɥɶɤɨɫɬɹɯ ɦɿɫɬɢɬɶɫɹ ɭ ɩɢɜɧɢɯ ɞɪɿɠɞɠɚɯ, 
ɮɟɪɦɟɧɬɨɜɚɧɢɯ ɫɢɪɚɯ, ɦɚɪɢɧɨɜɚɧɢɯ ɨɫɟɥɟɞɰɹɯ), ɩɪɢ ɣɨɝɨ ɡɧɚɱɧɨɦɭ ɫɢɧɬɟɡɿ ɤɢɲɤɨɜɨɸ  
ɮɥɨɪɨɸ ɿ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɶɨɦɭ ɪɭɣɧɭɜɚɧɧɿ. Ⱥɥɤɨɝɨɥɶ ɬɚɤɨɠ ɡɞɚɬɧɢɣ ɜɢɤɥɢɤɚɬɢ  ɧɟɚɥɟɪɝɿɱɧɭ 
ɯɚɪɱɨɜɭ ɝɿɩɟɪɱɭɬɥɢɜɿɫɬɶ ɡɚ ɪɚɯɭɧɨɤ ɜɚɡɨɞɢɥɚɬɚɰɿʀ, ɳɨ ɫɩɪɢɹє ɛɿɥɶɲ ɲɜɢɞɤɨɦɭ 
ɜɫɦɨɤɬɭɜɚɧɧɸ ɯɚɪɱɨɜɢɯ ɪɟɱɨɜɢɧ ɱɟɪɟɡ ɫɥɢɡɨɜɭ ɦɟɦɛɪɚɧɭ ɤɢɲɤɿɜɧɢɤɚ. 

 ȼɫɟ ɛɿɥɶɲɭ ɩɪɨɛɥɟɦɭ ɹɜɥɹɸɬɶ ɫɨɛɨɸ ɬɚɤ ɡɜɚɧɿ ɯɚɪɱɨɜɿ ɞɨɦɿɲɤɢ, ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɡɚ 
ɹɤɢɦɢ є ɹɜɧɨ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɿɦ ɜ ɧɚɲɿɣ ɤɪɚʀɧɿ. Ⱦɨ ʀɯ ɩɟɪɟɥɿɤɭ ɜɯɨɞɹɬɶ ɫɨɬɧɿ ɧɚɣɦɟɧɭɜɚɧɶ 
ɯɚɪɱɨɜɢɯ ɛɚɪɜɧɢɤɿɜ, ɚɪɨɦɚɬɢɡɚɬɨɪɿɜ, ɟɦɭɥɶɝɚɬɨɪɿɜ, ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɿɜ, ɤɨɧɫɟɪɜɚɧɬɿɜ ɬɨɳɨ, 
ɡɚɜɞɹɤɢ ɹɤɢɦ ɧɚɜɿɬɶ  ɧɟɞɨɛɪɨɹɤɿɫɧɿ ɯɚɪɱɨɜɿ ɩɪɨɞɭɤɬɢ ɧɚɛɭɜɚɸɬɶ “ʀɫɬɿɜɧɨɝɨ ɜɢɝɥɹɞɭ”. 

ɍ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨɫɬɿ ɡ  “Ɉɮɿɰɿɣɧɢɦ ɡɚɤɥɸɱɟɧɧɹɦ ɩɪɨɛɥɟɦɧɨʀ ɤɨɦɿɫɿʀ ɩɨ ɧɨɦɟɧɤɥɚɬɭɪɿ 
EAACI (2001)”,  ɫɩɨɬɜɨɪɟɧɭ ɪɟɚɤɰɿɸ ɧɚ ʀɠɭ ɫɥɿɞ ɧɚɡɢɜɚɬɢ ɯɚɪɱɨɜɨɸ ɝɿɩɟɪɱɭɬɥɢɜɿɫɬɸ. 
əɤɳɨ ɜɨɧɚ є ɨɛɭɦɨɜɥɟɧɨɸ ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɢɦɢ ɦɟɯɚɧɿɡɦɚɦɢ – ʀʀ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɬɪɚɤɬɭɜɚɬɢ ɹɤ 
ɯɚɪɱɨɜɭ ɚɥɟɪɝɿɸ. 

 ɇɟɨɛɯɿɞɧɨ ɜɪɚɯɨɜɭɜɚɬɢ ɬɚɤɨɠ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɿɦɭɧɧɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ (ȱɋ) ɲɥɭɧɤɨɜɨ-
ɤɢɲɤɨɜɨɝɨ ɬɪɚɤɬɭ (ɒɄɌ), ɹɤɿ ɫɩɪɢɹɸɬɶ ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɸ ɏȺ:   

Ⱥ) ɩɨɫɬɿɣɧɧɚ ɿʀ ɜɡɚєɦɨɞɿɹ ɡ ɜɟɥɢɱɟɡɧɢɦ ɩɨɬɿɤɨɦ ɚɧɬɢɝɟɧɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɿɚɥɭ, ɹɤɢɣ 
ɩɨɬɪɚɩɥɹє ɞɨ ɤɢɲɤɿɜɧɢɤɚ; 

Ȼ) ɩɿɞɜɢɳɟɧɚ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɚɧɬɢɝɟɧɪɨɡɩɿɡɧɚɸɱɢɯ ɪɟɰɟɩɬɨɪɿɜ ɭ ɿɦɭɧɨɤɨɦɩɟɬɟɧɬɧɢɯ 
ɤɥɿɬɢɧ (CD3+ Ɍ-ɥɿɦɮɨɰɢɬɢ) ɩɟɣɟɪɨɜɢɯ ɛɥɹɲɨɤ ɤɢɲɤɿɜɧɢɤɚ  (ɞɨ 40%, ɬɨɞɿ ɹɤ ɜ ɿɧɲɢɯ 
ɥɿɦɮɨʀɞɧɢɯ ɭɬɜɨɪɟɧɧɹɯ ʀɯ ɧɟ ɛɿɥɶɲɟ 10%); 

ȼ) ɚɤɬɢɜɨɜɚɧɿ ȺȽ ɥɿɦɮɨɰɢɬɢ ɡ ɩɟɣɟɪɨɜɢɯ ɛɥɹɲɨɤ ɤɢɲɤɿɜɧɢɤɚ ɦɿɝɪɭɸɬɶ ɿ 
ɪɨɡɫɟɥɸɸɬɶɫɹ ɩɨ ɛɚɝɚɬɶɨɯ ɨɪɝɚɧɚɯ (ɫɥɢɡɨɜɿ ɨɛɨɥɨɧɤɢ ɬɪɚɜɧɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ, ɨɪɝɚɧɿɜ 
ɞɢɯɚɧɧɹ, ɲɤɿɪɚ, ɭɪɨɝɟɧɿɬɚɥɶɧɢɣ ɬɪɚɤɬ ɬɨɳɨ), ɳɨ ɦɨɠɟ ɨɛɭɦɨɜɢɬɢ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɿ ɤɥɿɧɿɱɧɿ 
ɮɟɧɨɦɟɧɢ ɭ “ɜɿɞɞɚɥɟɧɢɯ” ɜɿɞ ɒɄɌ ɨɪɝɚɧɚɯ. 

 Ⱦɨ ɬɨɧɤɨɝɨ ɤɢɲɤɿɜɧɢɤɚ ɧɚɞɯɨɞɢɬɶ ɭ 10 ɪɚɡɿɜ ɛɿɥɶɲɟ ȺȽ, ɧɿɠ ɞɨ ɞɢɯɚɥɶɧɢɯ 
ɲɥɹɯɿɜ ɿ ɭ  300 ɪɚɡɿɜ ɛɿɥɶɲɟ, ɧɿɠ ɩɪɢ ɤɨɧɬɚɤɬɿ  ɡɿ ɲɤɿɪɨɸ. Ɇɟɯɚɧɿɡɦ ɲɤɿɪɧɢɯ ɩɪɨɹɜɿɜ  
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ɚɥɟɪɝɿʀ ɬɿɫɧɨ ɩɨɜ”ɹɡɚɧɢɣ ɡ ɮɭɧɤɰɿєɸ ɬɪɚɜɥɟɧɧɹ (ɝɿɞɪɨɥɿɡɨɦ ɯɚɪɱɨɜɢɯ ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ, ʀɯ 
ɜɫɦɨɤɬɭɜɚɧɧɹɦ, ɦɟɦɛɪɚɧɧɢɦ ɬɪɚɜɥɟɧɧɹɦ, ɮɿɥɶɬɪɚɰɿєɸ ɛɿɥɤɨɜɢɯ ɦɨɥɟɤɭɥ ɬɨɳɨ), ɜ 
ɡɜ”ɹɡɤɭ ɡ ɱɢɦ ɞɭɠɟ ɜɚɠɥɢɜɢɦɢ є ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɮɟɪɦɟɧɬɚɬɢɜɧɨʀ ɮɭɧɤɰɿʀ ɟɧɞɨɤɪɢɧɧɢɯ 
ɡɚɥɨɡ, ɬɨɧɤɨɝɨ ɤɢɲɤɿɜɧɢɤɚ, ɩɟɱɿɧɤɢ, ɠɨɜɱɨɜɢɜɿɞɧɢɯ ɲɥɹɯɿɜ. Ɇɚɸɬɶ ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɱɚɫɬɿ 
ȽɊȼȱ, ɩɚɪɚɡɢɬɚɪɧɿ ɿɧɮɟɤɰɿʀ, ɫɬɚɧ ɧɟɪɜɨɜɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ, ɦɟɬɟɨɪɨɥɨɝɿɱɧɿ ɮɚɤɬɨɪɢ, ɯɿɦɿɱɧɿ 
ɡɚɛɪɭɞɧɢɤɢ ɞɨɜɤɿɥɥɹ. 

 ȼɫɟ ɰɟ ɜ ɩɟɜɧɿɣ ɦɿɪɿ ɬɚɤɨɠ ɩɨɹɫɧɸє ɞɨɫɢɬɶ ɱɚɫɬɟ ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ ɏȺ ɿ ɪɿɡɧɿ ʀʀ 
ɩɪɨɹɜɢ. 

 ȿɬɿɨɥɨɝɿɹ ɏȺ. ɉɪɚɤɬɢɱɧɨ ɪɿɡɧɢɦ ɫɬɭɩɟɧɟɦ  ɚɧɬɢɝɟɧɧɨɫɬɿ ɜɨɥɨɞɿɸɬɶ ɜɫɿ ɯɚɪɱɨɜɿ 
ɩɪɨɞɭɤɬɢ.  Ⱥɧɬɢɝɟɧɧɿ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɿ ɜɢɜɱɟɧɿ ɛɿɥɶɲ - ɦɟɧɲ ɩɨɜɧɨ ɭ ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ, ɳɨ 
ɜɢɤɥɢɤɚɸɬɶ ɚɥɟɪɝɿɸ ɱɚɫɬɿɲɟ ɡɚ ɿɧɲɢɯ. ɐɟ -   ɦɨɥɨɤɨ ɿ ɦɨɥɨɤɨɩɪɨɞɭɤɬɢ, ɹɣɰɹ, ɦ”ɹɫɨ, 
ɪɢɛɚ, ɪɿɡɧɚ ɦɭɤɚ,  ɤɪɭɩɢ ɬɨɳɨ.  ȱɫɬɢɧɧɿ ɚɥɟɪɝɿɱɧɿ ɪɟɚɤɰɿʀ ɧɚ ɯɚɪɱɨɜɿ ɩɪɨɞɭɤɬɢ ɩɨɜ”ɹɡɚɧɿ 
ɡ ɜɬɪɚɬɨɸ ɿɦɭɧɧɨɸ ɫɢɫɬɟɦɨɸ ɬɨɥɟɪɚɧɬɧɨɫɬɿ ɞɨ ɯɚɪɱɨɜɢɯ ȺȽ. ɍ ɞɿɬɟɣ ɰɟ ɱɚɫɬɿɲɟ 
ɨɛɭɦɨɜɥɟɧɟ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɨɸ ɧɟɡɪɿɥɿɫɬɸ ȱɋ, ɭ ɞɨɪɨɫɥɢɯ – ɩɪɨɧɢɤɧɟɧɧɹɦ ɯɚɪɱɨɜɢɯ ȺȽ 
ɱɟɪɟɡ ɧɟɿɦɭɧɧɿ ɿ ɿɦɭɧɧɿ ɛɚɪ”єɪɢ, ɳɨ ɜɟɞɟ ɞɨ ɧɚɩɪɚɰɸɜɚɧɧɹ ɚɧɬɢɬɿɥ ɞɨ ɰɢɯ ȺȽ.  

 Ɉ.ȱ.Ʌɚɫɢɰɹ, ȼ.ȼ.Ȼɟɪɟɠɧɢɣ (2001) ɪɨɡɞɿɥɹɸɬɶ ɯɚɪɱɨɜɿ ȺȽ – ɟɬɿɨɥɨɝɿɱɧɿ ɮɚɤɬɨɪɢ 
ɏȺ ɭ ɞɿɬɟɣ ɧɚ 3 ɝɪɭɩɢ. 
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ɉȱȾɊɈɁȾȱɅ ɏȺɊɑɈȼɂɏ ȺɅȿɊȽȿɇȱȼ ɁȺ ɋɌɍɉȿɇȿɆ 

ȺɅȿɊȽȿɇɇɈȲ ȺɄɌɂȼɇɈɋɌȱ ɍ ȾȱɌȿɃ 
 
 ȼɢɫɨɤɚ  ɋɟɪɟɞɧɹ  ɋɥɚɛɤɚ 
Ʉɨɪɨɜ”ɹɱɟ ɦɨɥɨɤɨ, 
ɪɢɛɚ, ɹɣɰɹ, ɤɭɪɹɱɟ 
ɦ”ɹɫɨ, ɦɚɥɢɧɚ, 
ɫɭɧɢɰɹ, ɱɨɪɧɚ 
ɫɦɨɪɨɞɢɧɚ, ɨɠɢɧɚ, 
ɜɢɧɨɝɪɚɞ, ɚɧɚɧɚɫ, 
ɞɢɧɹ, ɯɭɪɦɚ, ɝɪɚɧɚɬ, 
ɰɢɬɪɭɫɨɜɿ, ɲɨɤɨɥɚɞ, 
ɤɚɜɚ, ɤɚɤɚɨ, ɝɨɪɿɯɢ, 
ɦɟɞ, ɝɪɢɛɢ, ɝɿɪɱɢɰɹ, 
ɬɨɦɚɬɢ, ɦɨɪɤɜɚ, 
ɛɭɪɹɤ, ɫɟɥɟɪɚ, 
ɩɲɟɧɢɰɹ, ɠɢɬɨ. 

Ɇ”ɹɫɨ ɫɜɢɧɢɧɢ, 
ɿɧɞɢɱɟ ɬɚ ɤɪɨɥɹɱɟ 
ɦ”ɹɫɨ, ɤɚɪɬɨɩɥɹ, 
ɝɨɪɨɯ, ɩɟɪɫɢɤɢ, 
ɚɛɪɢɤɨɫɢ,  ɛɚɧɚɧɢ, 
ɡɟɥɟɧɢɣ ɩɟɪɟɰɶ, 
ɤɭɤɭɪɭɞɡɚ, ɝɪɟɱɤɚ, 
ɠɭɪɚɜɥɢɧɚ, ɪɢɫ. 

Ȼɚɪɚɧɢɧɚ, ɤɚɛɚɱɤɢ, 
ɩɚɬɢɫɨɧɢ, ɪɟɞɶɤɚ, 
ɝɚɪɛɭɡ (ɫɜɿɬɥɢɣ), 
ɹɛɥɭɤɚ (ɫɜɿɬɥɿ), ɛɿɥɚ 
ɱɟɪɟɲɧɹ, ɚɝɪɭɫ, ɫɥɢɜɚ, 
ɤɚɜɭɧ, ɦɢɝɞɚɥɶ, ɡɟɥɟɧɿ 
ɨɝɿɪɤɢ.  

 
ɇɚ ɞɨɞɚɬɨɤ ɞɨ ɰɶɨɝɨ ɫɥɿɞ ɩɚɦ”ɹɬɚɬɢ ɩɪɨ ɿɫɧɭɜɚɧɧɹ ɩɟɪɟɯɪɟɫɧɨʀ ɝɿɩɟɪɱɭɬɥɢɜɨɫɬɿ ɦɿɠ 

ɚɧɬɢɝɟɧɧɢɦɢ ɞɟɬɟɪɦɿɧɚɧɬɚɦɢ ɞɟɹɤɢɯ ɯɚɪɱɨɜɢɯ ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ ɿ ɩɢɥɤɭ ɪɨɫɥɢɧ (ɞɢɜ. ɪɢɫɭɧɨɤ 15). 
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ɇȺəȼɇІɋɌЬ ɋɉІɅЬɇɂɏ ȺɇɌɂȽȿɇɇɂɏ ȾȿɌȿɊɆІɇȺɇɌ ɍ 
ȾȿəɄɂɏ ɏȺɊɑɈȼɂɏ ɉɊɈȾɍɄɌІȼ І ɊɈɋɅɂɇ 

 
ɉɈɅɂɇ                                                    ɎȿɇɏȿɅЬ 
 
ɌɆȱɇ                           ɋȿɅȿɊȺ             Ⱥɇȱɋ 
 
ɉȿɌɊɍɒɄȺ                                       ȻɈɅȽȺɊɋЬɄɂɃ ɉȿɊȿɐЬ 

 
 

                                 
                                  əȻɅɍɄɈ 
                             ɅІɋɈȼɂɃ ȽɈɊІɏ 
 
 
ȼІɅЬɏȺ                                                   ȻȿɊȿɁȺ 

 
                          ɅІЩɂɇȺ 

 
Ɋɢɫɭɧɨɤ 15.  ɋɩɿɥɶɧɿ ɚɧɬɢɝɟɧɧɿ ɞɟɬɟɪɦɿɧɚɧɬɢ ɭ ɞɟɹɤɢɯ ɯɚɪɱɨɜɢɯ ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ ɿ ɪɨɫɥɢɧ. 
       

Ɉɤɪɿɦ ɰɶɨɝɨ ɧɟ ɫɥɿɞ ɡɚɛɭɜɚɬɢ ɩɪɨ ɿɫɧɭɜɚɧɧɹ ɯɚɪɱɨɜɢɯ ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ, ɳɨ ɦɿɫɬɹɬɶ ɜɟɥɢɤɭ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ 
ɝɿɫɬɚɦɿɧɭ ɱɢ є ɣɨɝɨ ɥɿɛɟɪɚɬɨɪɚɦɢ ɭ ɨɪɝɚɧɿɡɦɿ ɥɸɞɢɧɢ. 
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ɉɊɈȾɍɄɌɂ,  ɓɈ ɆȱɋɌəɌЬ ȼȿɅɂɄɍ ɄȱɅЬɄȱɋɌЬ ȽȱɋɌȺɆȱɇɍ 

ȱ ɃɈȽɈ ɅȱȻȿɊȺɌɈɊɂ 
          

ɉɪɨɞɭɤɬɢ Ƚɿɫɬɚɦɿɧɨɥɿɛɟɪɚɬɨɪɢ 
Ɇɚɪɢɧɨɜɚɧɢɣ ɨɫɟɥɟɞɟɰɶ, 
ɩɨɥɭɧɢɰɹ, ɲɩɢɧɚɬ, ɫɭɧɢɰɹ, ɚɪɚɯɿɫ, 
ɞɢɤɚ ɤɚɱɤɚ, ɩɢɜɧɿ ɞɪɿɠɞɠɿ, 
ɫɜɿɠɟɦɨɪɨɠɟɧɚ ɪɢɛɚ, ɦ”ɹɫɨ, 
ɬɨɦɚɬɢ, ɲɨɤɨɥɚɞ,  ɤɨɜɛɚɫɚ 
“ɫɚɥɹɦɿ”,  ɤɨɧɫɟɪɜɢ ɬɨɳɨ 

Ʉɢɫɥɚ ɤɚɩɭɫɬɚ, ɫɢɪɨɤɨɩɱɟɧɿ 
ɤɨɜɛɚɫɢ, ɮɟɪɦɟɧɬɨɜɚɧɿ ɫɢɪɢ, 
ɦɚɣɨɧɟɡ, ɨɰɟɬ, ɬɨɦɚɬɢ, ɫɭɧɢɰɹ,  
ɲɨɤɨɥɚɞ, ɜɢɧɨ, ɲɢɧɤɚ      

 
Ʉɥɿɧɿɱɧɿ ɩɪɨɹɜɢ ɏȺ ɦɨɠɭɬɶ ɜɚɪ”ɸɜɚɬɢ ɜɿɞ ɧɟɡɧɚɱɧɢɯ ɲɤɿɪɧɢɯ ɪɟɚɤɰɿɣ ɞɨ 

ɫɬɚɧɭ ɚɧɚɮɿɥɚɤɫɿʀ. 
                                                                       Ɍɚɛɥɢɰɹ 50 

ɋɌɊɍɄɌɍɊȺ ɄɅȱɇȱɑɇɂɏ ɉɊɈəȼȱȼ ɏȺ 
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Ʉɥɿɧɿɱɧɿ ɩɪɨɹɜɢ ɑɚɫɬɨɬɚ ɜ % 
 

ɍɪɚɠɟɧɧɹ ɫɥɢɡɨɜɢɯ ɨɛɨɥɨɧɨɤ   
ɒɥɭɧɤɨɜɨ-ɤɢɲɤɨɜɨ ɬɪɚɤɬɭ                   

30 - 42% 

Ⱦɢɫɩɟɩɬɢɱɧɿ ɹɜɢɳɚ                                  18 - 25% 
ɒɤɿɪɧɿ ɡɦɿɧɢ                                               40 - 60% 
Ɋɟɚɤɰɿʀ ɡ ɛɨɤɭ ɨɪɝɚɧɿɜ ɞɢɯɚɧɧɹ               3 - 7% 
ȼɿɫɰɟɪɚɥɶɧɿ ɭɪɚɠɟɧɧɹ                                    1 - 4% 
Ƚɟɦɨɩɚɬɿʀ    1 - 2% 
Ⱥɧɚɮɿɥɚɤɬɢɱɧɿ ɪɟɚɤɰɿʀ                                 0,5 - 1,5% 
      

ȼ ɩɟɪɲɭ ɱɟɪɝɭ ɤɥɿɧɿɤɚ ɏȺ ɩɪɨɹɜɥɹєɬɶɫɹ ɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɢɦɢ ɡɦɿɧɚɦɢ ɜ ɦɿɫɰɿ  ɤɨɧɬɚɤɬɭ ȺȽ ɡ  
ɚɧɬɢɬɿɥɚɦɢ. ȱɧɤɨɥɢ  ɤɥɿɧɿɱɧɿ  ɩɪɨɹɜɢ ɩɨɱɢɧɚɸɬɶɫɹ  ɜɿɞɪɚɡɭ  ɠ  ɩɪɢ ɤɨɧɬɚɤɬɿ ɯɚɪɱɨɜɢɯ ɪɟɱɨɜɢɧ ɿɡ 
ɫɥɢɡɨɜɨɸ ɨɛɨɥɨɧɤɨɸ ɩɨɪɨɠɧɢɧɢ ɪɨɬɚ ɭ ɜɢɝɥɹɞɿ ɤɚɬɚɪɚɥɶɧɨɝɨ, ɚɮɬɨɡɧɨɝɨ  ɱɢ  ɜɢɪɚɡɤɨɜɨɝɨ ɭɪɚɠɟɧɢɹ: 
ɝɿɧɝɿɜɿɬɭ, ɝɥɨɫɢɬɭ, ɫɬɨɦɚɬɢɬɭ, ɯɟɣɥɿɬɭ, ɟɡɨɮɚɝɿɬɭ. 

Ɉɞɧɚɤ ɧɚɣɛɿɥɶɲ ɱɚɫɬɨ ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɚ ɏȺ ɜɢɡɧɚɱɚєɬɶɫɹ  ɭɱɚɫɬɸ ɲɥɭɧɤɚ ɿ 
ɤɢɲɤɿɜɧɢɤɚ.  Ȼɿɥɶ ɭ ɠɢɜɨɬɿ ɿɧɤɨɥɢ ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ єɞɢɧɢɦ ɩɪɨɹɜɨɦ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ -“ɱɟɪɟɜɧɚ 
ɦɿɝɪɟɧɶ”.  Ɉɞɧɚɤ ɱɚɫɬɿɲɟ  ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚєɬɶɫɹ ɡɧɚɱɧɨ ɛɿɥɶɲɚ ɩɚɥɿɬɪɚ ɩɪɨɹɜɿɜ:  ɛɿɥɶ ɱɢ 
ɜɚɠɤɿɫɬɶ ɭ ɧɚɞɱɟɪɟɜɧɿɣ ɨɛɥɚɫɬɿ, ɡɧɢɠɟɧɧɹ  ɚɩɟɬɢɬɭ, ɝɿɪɤɨɬɚ  ɜ  ɪɨɬɿ, ɜɿɞɪɢɠɤɚ, ɩɟɱɿɹ, 
ɧɭɞɨɬɚ, ɛɥɸɜɚɧɧɹ.  Ȼɿɥɶ ɭ ɠɢɜɨɬɿ ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ ɡɧɚɱɧɨɸ, ɬɪɢɜɚɬɢ ɜɿɞ ɞɟɤɿɥɶɤɨɯ ɯɜɢɥɢɧ ɞɨ 
ɞɟɤɿɥɶɤɨɯ ɝɨɞɢɧ, ɫɢɦɭɥɸɜɚɬɢ  “ɝɨɫɬɪɢɣ  ɠɢɜɿɬ”. 

ɇɟɱɚɫɬɢɦ, ɚɥɟ  ɦɨɠɥɢɜɢɦ ɜɚɪɿɚɧɬɨɦ ɏȺ, є ɭɪɚɠɟɧɧɹ ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ ɡ 
ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɨɸ ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɬɭ. 

ɋɢɫɬɟɦɧɿ ɚɥɟɪɝɿɱɧɿ  ɪɟɚɤɰɿʀ (ɜɤɥɸɱɚɸɱɢ ɲɤɿɪɧɿ ɫɢɦɩɬɨɦɢ) ɩɪɢ ɏȺ 
ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɸɬɶɫɹ ɭ  21% ɯɜɨɪɢɯ. ȼɨɧɢ ɦɨɠɭɬɶ ɛɭɬɢ ɪɿɡɧɨɦɚɧɿɬɧɢɦɢ: ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ   
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ ɬɿɥɚ, ɝɟɧɟɪɚɥɿɡɨɜɚɧɢɣ  ɜɚɫɤɭɥɿɬ, ɿɧɤɨɥɢ - ɭɪɚɠɟɧɧɹ ɫɟɪɰɟɜɨ-ɫɭɞɢɧɧɨʀ, 
ɧɟɪɜɨɜɨʀ ɫɢɫɬɟɦ. ɇɚɣɛɿɥɶɲ ɝɪɿɡɧɢɦ ʀɯ ɩɪɨɹɜɨɦ є – ɚɧɚɮɿɥɚɤɬɢɱɧɢɣ ɲɨɤ, ɹɤɢɣ 
ɡɭɫɬɪɿɱɚєɬɶɫɹ ɜɤɪɚɣ ɪɿɞɤɨ ɿ ɩɨɬɪɟɛɭє ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɢɯ ɧɟɜɿɞɤɥɚɞɧɢɯ ɡɚɯɨɞɿɜ.ɇɟɛɟɡɩɟɱɧɢɦ 
ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ ɿ ɧɚɛɪɹɤ Ʉɜɿɧɤɟ ɜ ɨɛɥɚɫɬɿ ɝɨɪɬɚɧɿ, ɳɨ ɨɛɭɦɨɜɥɟɧɢɣ ɏȺ. 

Ⱦɿɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɏȺ є ɞɨɫɢɬɶ ɫɤɥɚɞɧɨɸ.  ɉɪɨɜɿɞɧɚ ɪɨɥɶ ɧɚɥɟɠɢɬɶ ɩɪɢɫɤɿɩɥɢɜɨɦɭ 
ɡɛɢɪɚɧɧɸ ɚɧɚɦɧɟɡɭ.  ɏɚɪɚɤɬɟɪɧɨɸ ɨɫɨɛɥɢɜɿɫɬɸ ɏȺ є  ɩɪɨɝɪɟɫɭɸɱɢɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɩɪɨɹɜɿɜ 
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɿ ɧɟɟɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɱɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ ɞɨ ɬɢɯ ɩɿɪ, ɞɨɤɢ ɧɟ ɛɭɞɭɬɶ 
ɜɢɹɜɥɟɧɿ ɬɚ ɟɥɿɦɿɧɨɜɚɧɿ ɿɡ ɪɚɰɿɨɧɭ ɚɥɟɪɝɟɧɧɿ ɞɥɹ ɯɜɨɪɨɝɨ ɯɚɪɱɨɜɿ ɩɪɨɞɭɤɬɢ. ɇɚɫɚɦɩɟɪɟɞ 
ɿɫɬɢɧɧɭ ɏȺ ɫɥɿɞ ɜɢɞɿɥɹɬɢ ɫɟɪɟɞ ɿɧɲɢɯ ɜɢɞɿɜ ɯɚɪɱɨɜɨʀ ɧɟɩɟɪɟɧɨɫɢɦɨɫɬɿ. ȼ ʀɯ ɨɫɧɨɜɿ 
ɦɨɠɭɬɶ ɥɟɠɚɬɢ ɡɚɩɚɥɶɧɿ  ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ  ɒɄɌ, ɞɢɫɛɚɤɬɟɪɿɨɡɢ, ɩɚɪɚɡɢɬɚɪɧɿ  ɿɧɜɚɡɿʀʀ, 
ɟɧɡɢɦɨɩɚɬɿʀ. əɤ ɜɤɚɡɭɜɚɥɨɫɹ, ɦɚє ɬɚɤɨɠ ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɿ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɜ ɨɛɦɿɧɿ ɝɿɫɬɚɦɿɧɭ ɿ 
ɬɢɪɚɦɿɧɭ,  ɩɪɢ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɯ ɩɟɱɿɧɤɢ, ɿ ɒɄɌ, ɩɪɢ ɧɚɞɦɿɪɧɨɦɭ ɧɚɞɯɨɞɠɟɧɧɿ ɞɨ 
ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɢɯ ɯɚɪɱɨɜɢɯ ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ. 

Ɂɧɚɱɧɨ ɜɚɠɱɟ ɜɢɹɜɢɬɢ “ɩɪɢɱɢɧɧɿ” ɯɚɪɱɨɜɿ ȺȽ. ɏɜɨɪɿ ɪɿɞɤɨ ɡɧɚɯɨɞɹɬɶ ɡɜ”ɹɡɨɤ 
ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɧɹ  ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɡ ɜɠɢɜɚɧɧɹɦ ɩɟɜɧɢɯ ɯɚɪɱɨɜɢɯ ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ, ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɹɤɳɨ 
ɜɨɧɢ ɩɨɫɬɿɣɧɨ ɜɯɨɞɹɬɶ ɞɨ ɯɚɪɱɨɜɨɝɨ ɪɚɰɿɨɧɭ. ɇɟ ɡɚɜɠɞɢ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚєɬɶɫɹ ɟɮɟɤɬ ɜɿɞ 
ɜɢɤɥɸɱɟɧɧɹ ɡ ɪɚɰɿɨɧɭ ɩɿɞɨɡɪɸɜɚɧɢɯ ɚɥɟɪɝɟɧɧɢɯ ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ, ɜɧɚɫɥɿɞɨɤ ɩɪɨɞɨɜɠɟɧɧɹ 
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ɜɠɢɜɚɧɧɹ ɜ ʀɠɭ ɡɚ ɧɟɪɨɡɭɦɿɧɧɹɦ ɛɥɸɞ ɿ ɜɢɪɨɛɿɜ, ɳɨ ɦɿɫɬɹɬɶ ʀɯ ɜ ɧɟɜɟɥɢɤɢɯ ɤɿɥɶɤɨɫɬɹɯ. 
Ɂ ɞɪɭɝɨɝɨ ɛɨɤɭ, ɩɿɫɥɹ ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɧɹ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɧɟɪɿɞɤɨ ɧɚɫɬɚє ɪɟɮɪɚɤɬɟɪɧɢɣ ɩɟɪɿɨɞ 
(ɜɧɚɫɥɿɞɨɤ ɬɢɦɱɚɫɨɜɨɝɨ ɜɢɫɧɚɠɟɧɧɹ ɚɧɬɢɬɿɥ), ɩɪɢ ɹɤɢɯ ɞɟɹɤɢɣ ɱɚɫ ɜɠɢɜɚɧɧɹ 
ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨɝɨ ɯɚɪɱɨɜɨɝɨ ɩɪɨɞɭɤɬɭ ɧɟ ɜɢɤɥɢɤɚє ɚɥɟɪɝɿɱɧɢɯ ɩɪɨɹɜɿɜ. ɋɚɦɟ  ɰɶɨɦɭ 
ɩɨɬɪɿɛɧɨ ɜɟɞɟɧɧɹ ɯɚɪɱɨɜɨɝɨ ɳɨɞɟɧɧɢɤɚ ɯɜɨɪɢɦ, ɜɧɚɫɥɿɞɨɤ ɚɧɚɥɿɡɭ ɡɚɩɢɫɿɜ ɭ ɹɤɨɦɭ 
ɮɚɯɿɜɟɰɶ ɦɨɠɟ ɡɪɨɛɢɬɢ ɩɨɬɪɿɛɧɢɣ ɜɢɫɧɨɜɨɤ. 
 

ȺɅȽɈɊɂɌɆ ȾȱȺȽɇɈɋɌɂɄɂ ɏȺ 
                                               Ɂɛɢɪɚɧɧɹ ɫɤɚɪɝ, ɚɧɚɦɧɟɡɭ 
 
ɉɫɢɯɨɝɟɧɧɚ                            ɏɚɪɱɨɜɚ ɚɥɟɪɝɿɹ?                       
ɧɟɩɟɪɟɧɨɫɢɦɿɫɬɶ 
                                             Ʉɨɧɫɭɥɶɬɚɰɿɹ ɝɚɫɬɪɨɟɧɬɟɪɨɥɨɝɚ, ɍɁȾ,          
                                             ɚɧɚɥɿɡɢ ɤɚɥɭ ɧɚ ɝɥɢɫɬɢ, ɞɢɫɛɚɤɬɟɪɿɨɡ,  
                                             ɤɪɨɜɿ - ɡɚɝɚɥɶɧɢɣ, ɧɚ ɠɨɜɱɧɿ      
                                                         ɩɿɝɦɟɧɬɢ, ɟɧɞɨɫɤɨɩɿɹ,  
ɇɟɚɥɟɪɝɿɱɧɚ 
ɯɚɪɱɨɜɚ ɝɿɩɟɪɱɭɬɥɢɜɿɫɬɶ, 
ɩɨɜ”ɹɡɚɧɚ ɿɡ ɩɚɬɨɥɨɝʀєɸ ɒɄɌ             ɏɚɪɱɨɜɚ ɚɥɟɪɝɿɹ? 
   
 
                                         ɉɪɨɛɧɚ ɞɟɝɟɥɶɦɟɧɬɢɡɚɰɿɹ, ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ      
                                                ɮɟɪɦɟɧɬɚɦɢ, ɟɭɛɿɨɬɢɤɚɦɢ 
Ɏɟɪɦɟɧɬɨɩɚɬɿʀ, 
ɝɟɥɶɦɿɧɬɨɡɢ, 
ɞɢɫɛɚɤɬɟɪɿɨɡ                
                                                         ɏɚɪɱɨɜɚ ɚɥɟɪɝɿɹ 
Ⱥɥɟɪɝɨɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɚ 
in vivo  ɬɚ in vitro, 
ɜɟɞɟɧɧɹ ɯɚɪɱɨɜɨɝɨ 
ɳɨɞɟɧɧɢɤɚ, 
ɟɥɿɦɿɧɚɰɿɣɧɿ ɞɿєɬɢ, 
ɩɪɨɜɨɤɚɰɿɣɧɿ ɩɪɨɛɢ 
 
                                                         ȼɢɡɧɚɱɟɧɧɹ “ɩɪɢɱɢɧɧɨɝɨ”  
                                                               ɯɚɪɱɨɜɨɝɨ ȺȽ 
 

 
ȼɟɞɟɧɧɹ ɯɚɪɱɨɜɨɝɨ ɳɨɞɟɧɧɢɤɚ ɜɢɦɚɝɚє ɜɿɞ ɯɜɨɪɨɝɨ  ɬɟɪɩɿɧɧɹ, ɧɚɩɨɥɟɝɥɢɜɨɫɬɿ ɿ 

ɞɢɫɰɢɩɥɿɧɨɜɚɧɨɫɬɿ. ɓɨɞɟɧɧɢɤ ɜɟɞɟɬɶɫɹ ɧɟ ɦɟɧɲɟ 1-2 ɦɿɫɹɰɿɜ, ɩɪɢ ɰɶɨɦɭ ɯɜɨɪɢɣ 
ɡɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɧɚ ɡɜɢɱɚɣɧɨɦɭ  3-4  ɪɚɡɨɜɨɦɭ  ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɿ. ɍ ɳɨɞɟɧɧɢɤɭ ɜɤɚɡɭєɬɶɫɹ ɞɟɧɶ ɿ 
ɱɚɫ ɜɠɢɜɚɧɧɹ ʀɠɿ, ɞɟɬɚɥɶɧɢɣ ʀʀ ɫɤɥɚɞ, ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɯɚɪɱɨɜɢɯ ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ. ȼ ɿɧɲɿɣ ɝɪɚɮɿ 
ɜɿɞɦɿɱɚєɬɶɫɹ ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɱɢ ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬɶ ɚɥɟɪɝɿɱɧɨʀ ɪɟɚɤɰɿʀ: ɱɚɫ ʀʀ ɩɨɹɜɢ, ɯɚɪɚɤɬɟɪ, 
ɿɧɬɟɧɫɢɜɧɿɫɬɶ.  ɉɨ ɡɚɤɿɧɱɟɧɧɸ ɫɬɪɨɤɭ ɫɩɨɫɬɟɪɟɠɟɧɧɹ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɪɟɬɪɨɫɩɟɤɬɢɜɧɢɣ 
ɚɧɚɥɿɡ - ɫɩɿɜɫɬɚɜɥɟɧɧɹ ɤɥɿɧɿɱɧɢɯ ɩɪɨɹɜɿɜ ɿɡ ɜɠɢɜɚɧɢɦɢ ɩɪɨɞɭɤɬɚɦɢ. ɐɿɣ  ɠɟ ɦɟɬɿ 
ɫɥɭɠɚɬɶ ɟɥɿɦɿɧɚɰɿɣɧɿ ɿ ɩɪɨɜɨɤɚɰɿɣɧɿ ɞɿєɬɢ. Ȳɯ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɞɨɡɜɨɥɹє ɩɟɪɟɤɨɧɚɬɢɫɹ ɭ 
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ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɚɥɟɪɝɿʀ ɧɚ ɩɟɜɧɿ ɿɧɝɪɟɞɿєɧɬɢ ʀɠɿ, ɞɥɹ ɱɨɝɨ ʀɯ ɩɨɫɥɿɞɨɜɧɨ  ɜɢɤɥɸɱɚɸɬɶ ɱɢ, 
ɧɚɜɩɚɤɢ, ɜɜɨɞɹɬɶ ɞɨ ɪɚɰɿɨɧɭ. 

ȱɫɧɭє ɞɟɤɿɥɶɤɚ ɜɚɪɿɚɧɬɿɜ ɟɥɿɦɿɧɚɰɿɣɧɢɯ ɞɿєɬ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɢɯ ɞɿєɬ ɡ 
ɜɢɤɥɸɱɟɧɧɹɦ ɤɨɧɤɪɟɬɧɢɯ ɯɚɪɱɨɜɢɯ ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ (ɦɨɥɨɤɚ, ɹєɰɶ, ɩɲɟɧɢɰɿ, ɝɥɸɬɟɧɭ, ɦ”ɹɫɚ 
ɬɨɳɨ). 

1-ɣ ɜɚɪɿɚɧɬ - ɩɿɞɨɡɪɸɜɚɧɢɣ ɩɪɨɞɭɤɬ ɜɢɤɥɸɱɚєɬɫɹ ɿɡ  ɪɚɰɿɨɧɭ ɧɚ 7-10 ɞɧɿɜ. 
2-ɣ ɜɚɪɿɚɧɬ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭєɬɶɫɹ, ɹɤɳɨ ɚɧɚɦɧɟɫɬɢɱɧɨ  ɧɟ  ɜɞɚєɬɶɫɹ ɜɢɹɜɢɬɢ  

ɚɥɟɪɝɟɧɧɢɣ ɩɪɨɞɭɤɬ. Ɂ ɪɚɰɿɨɧɭ ɩɨɫɥɿɞɨɜɧɨ ɜɢɤɥɸɱɚɸɬɶɫɹ ɧɚɣɛɿɥɶɲ ɩɨɬɟɧɰɿɣɧɨ 
ɚɥɟɪɝɟɧɧɿ ɯɚɪɱɨɜɿ ɩɪɨɞɭɤɬɢ (ɦɨɥɨɤɨ, ɹɣɰɟ, ɪɢɛɚ, ɲɨɤɨɥɚɞ, ɦɟɞ, ɝɨɪɿɯɢ, ɤɭɪɤɚ, 
ɰɢɬɪɭɫɨɜɿ, ɩɨɥɭɧɢɰɹ, ɝɪɟɱɤɚ). əɤɳɨ ɧɚ ɩɪɨɬɹɡɿ 4-5 ɞɧɿɜ ɚɥɟɪɝɿɱɧɿ ɫɢɦɩɬɨɦɢ  ɪɿɡɤɨ  
ɡɦɟɧɲɭɸɬɶɫɹ ɱɢ ɡɧɢɤɚɸɬɶ, ɞɨɞɚɸɬɶɫɹ ɩɨ ɱɟɪɡɿ ɪɚɧɿɲɟ ɜɢɤɥɸɱɟɧɿ ɩɪɨɞɭɤɬɢ ɞɨ ɩɨɹɜɢ 
ɹɜɢɳ ɏȺ. 

3-ɣ ɜɚɪɿɚɧɬ - ɧɚɣɛɿɥɶɲ  ɫɭɜɨɪɟ ɨɛɦɟɠɟɧɧɹ ɯɚɪɱɨɜɢɯ ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ: ɧɚ ɩɪɨɬɹɡɿ 1-3 
ɞɧɿɜ ɞɨɡɜɨɥɹєɬɶɫɹ ɩɢɬɢ ɬɿɥɶɤɢ ɫɥɚɛɤɢɣ ɱɚɣ ɡ ɧɟɜɟɥɢɤɨɸ ɤɿɥɶɤɿɫɬɸ ɰɭɤɪɭ, ɩɨɬɿɦ 
ɩɨɫɥɿɞɨɜɧɨ ɞɨɞɚɸɬɶ ɩɿɞɫɭɲɟɧɢɣ ɛɿɥɢɣ ɯɥɿɛ, ɤɪɭɩɢ, ɳɟ ɱɟɪɟɡ  3  ɞɧɿ - ɦɨɥɨɱɧɿ  
ɩɪɨɞɭɤɬɢ, ɭ ɧɚɫɬɭɩɧɿ   3  ɞɧɿ – ɦ”ɹɫɧɿ  ɜɢɪɨɛɢ ɬɨɳɨ ɿ ɜɿɞɦɿɱɚɸɬɶ ɩɨɹɜɭ ɨɡɧɚɤ ɏȺ. 

Ⱦɢɫɤɭɬɚɛɿɥɶɧɨɸ ɡɚɥɢɲɚєɬɶɫɹ ɰɿɧɧɿɫɬɶ ɲɤɿɪɧɢɯ ɩɪɨɛ ɡ ɯɚɪɱɨɜɢɦɢ ȺȽ. ɇɚ ɞɭɦɤɭ 
ɛɚɝɚɬɶɨɯ ɮɚɯɿɜɰɿɜ ɞɨɫɬɚɬɧɶɨ ɜɢɫɨɤɭ ɰɿɧɧɿɫɬɶ ɩɪɢ ɏȺ ɦɚє ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɨɝɨ 
IgE ɜ ɫɢɪɨɜɚɬɰɿ ɤɪɨɜɿ (ɿɦɭɧɨɮɟɪɦɟɧɬɧɢɦ, ɪɚɞɿɨɚɥɟɪɝɨɫɨɪɛɟɧɬɧɢɦ ɦɟɬɨɞɚɦɢ).      

Ɂɚɪɚɡ ɞɨɫɢɬɶ ɲɢɪɨɤɨ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɸɬɶɫɹ ɩɪɨɜɨɤɚɰɿɣɧɿ ɩɪɨɛɢ ɡ ɪɟєɫɬɪɚɰɿєɸ ʀɯ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɟɧɞɨɫɤɨɩɿɱɧɢɯ  ɦɟɬɨɞɿɜ. Ɍɚɤɿ ɩɪɨɛɢ ɛɚɠɚɧɨ ɩɪɨɜɨɞɢɬɢ ɩɿɫɥɹ 
ɩɨɩɟɪɟɞɧɶɨɝɨ ɞɨɫɹɝɧɟɧɧɹ ɪɟɦɿɫɿʀ ɏȺ  ɞɜɿɣɧɢɦ „ɫɥɿɩɢɦ” ɦɟɬɨɞɨɦ, ɤɨɥɢ ɧɿ ɥɿɤɚɪ, ɧɿ 
ɯɜɨɪɢɣ ɧɟ ɡɧɚɸɬɶ ɫɤɥɚɞɭ ɯɚɪɱɨɜɨʀ ɫɭɦɿɲɿ, ɹɤɚ ɞɚєɬɶɫɹ ɯɜɨɪɨɦɭ. Ɋɟєɫɬɪɭєɬɶɫɹ ɜɢɝɥɹɞ 
ɫɥɢɡɨɜɨʀ ɨɛɨɥɨɧɤɢ, ɦɨɬɨɪɢɤɢ ɲɥɭɧɤɭ, ɤɢɲɤɿɜɧɢɤɚ ɬɨɳɨ. 
           ɋɯɟɦɚ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɏȺ ɩɨɜɢɧɧɚ ɜɤɥɸɱɚɬɢ. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                               
 
 
 
 
 
 

 

1.Ʌɿɤɭɜɚɧɧɹ ɝɨɫɬɪɢɯ ɩɪɨɹɜɿɜ ɏȺ: 
ɝɨɥɨɞ (2-3 ɞɨɛɢ); ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɟɧɬɟɪɨɫɨɪɛɟɧɬɿɜ, 

ɩɚɪɟɧɬɟɪɚɥьɧɨ – ɚɧɬɢɝɿɫɬɚɦɿɧɧɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ, ɩɪɢ 

ɜɢɪɚɠɟɧɢɯ ɩɪɨɹɜɚɯ – ɩɚɪɟɧɬɟɪɚɥьɧɨ ȽɄɋ; 

ɝɿɩɨɚɥɟɪɝɟɧɧɚ ɞɿєɬɚ.                        

2.Ʌɿɤɭɜɚɧɧɹ ɡɚɬɹɠɧɢɯ (ɛɟɡɩɟɪɟɪɜɧɨ 
ɪɟɰɢɞɢɜɭɸɱɢɯ) ɩɪɨɹɜɿɜ ɏȺ: 
 Ɉɛɫɬɟɠɟɧɧɹ ɯɜɨɪɨɝɨ ɡ ɦɟɬɨɸ ɜɢɹɜɥɟɧɧɹ 
ɩɪɢɱɢɧɧɨɝɨ ȺȽ ɿ ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨʀ ɞɿєɬɢ; 
ɮɟɪɦɟɧɬɧɿ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ, ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ ɒɄɌ, 
ɤɢɲɤɿɜɧɢɤɚ, ɩɟɱɿɧɤɢ; ɚɧɬɢɝɿɫɬɚɦɿɧɧɿ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ; ɩɪɢ 
ɜɚɠɤɨɦɭ ɩɟɪɟɛɿɝɭ – ɩɟɪɨɪɚɥɶɧɿ ȽɄɋ ɡ ɩɨɫɬɭɩɨɜɨɸ 
ɜɿɞɦɿɧɨɸ ɿ ɩɟɪɟɯɨɞɨɦ ɬɿɥɶɤɢ ɧɚ ɚɧɬɢɝɿɫɬɚɦɿɧɧɿ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ 3 ɩɨɤɨɥɿɧɧɹ, ɫɩɪɨɛɚ ɋȱɌ. 
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ɉɪɟɩɚɪɚɬɢ, ɳɨ ɧɚɣɱɚɫɬɿɲɟ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɸɬɶɫɹ: 

- ɛɥɨɤɚɬɨɪɢ ɇ1 ɝɿɫɬɚɦɿɧɨɜɢɯ ɪɟɰɟɩɬɨɪɿɜ ȱȱ ɬɚ ȱȱȱ ɩɨɤɨɥɿɧɶ (ɞɢɜ. ɪɨɡɞɿɥ 
“Ʉɪɨɩɢɜ’ɹɧɤɚ”); 

- ɩɪɢ ɬɹɠɤɢɯ ɩɪɨɹɜɚɯ ȽɄɋ ɫɢɫɬɟɦɧɨʀ ɞɿʀ ɤɨɪɨɬɤɢɦɢ ɤɭɪɫɚɦɢ; 
- ɫɬɚɛɿɥɿɡɚɬɨɪɢ ɦɟɦɛɪɚɧ ɨɩɚɫɢɫɬɢɯ ɤɥɿɬɢɧ (ɤɟɬɨɬɢɮɟɧ); 
- ɮɟɪɦɟɧɬɧɿ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ; 
- ɠɨɜɱɨɝɿɧɧɿ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ. 

 
Ɍɢɩɨɜɿ ɩɨɦɢɥɤɢ. ɇɟɜɿɪɧɟ ɬɪɚɤɬɭɜɚɧɧɹ  ɿɫɬɢɧɧɨʀ ɏȺ, ɧɟɞɨɫɬɚɬɧє ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ 

ɯɜɨɪɢɯ, ɧɚɞɦɿɪɧɟ ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɚɧɬɢɝɿɫɬɚɦɿɧɧɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ. 
Ɋɟɡɸɦɟ. ɏȺ - ɩɨɲɢɪɟɧɟ  ȺɁ, ɨɛɭɦɨɜɥɟɧɟ ɯɚɪɱɨɜɢɦɢ ȺȽ, ɱɨɦɭ ɫɩɪɢɹɸɬɶ 

ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɒɄɌ, ɫɬɚɧ ɚɬɨɩɿʀ. Ⱦɨɜɟɫɬɢ ɞɿɚɝɧɨɡ ɏȺ ɫɤɥɚɞɧɨ, ɳɟ ɫɤɥɚɞɧɿɲɟ ɜɢɡɧɚɱɢɬɢ 
ɩɪɢɱɢɧɧɢɣ ȺȽ, ɞɥɹ ɱɨɝɨ, ɨɤɪɿɦ ɬɪɚɞɢɰɿɣɧɢɯ ɦɟɬɨɞɿɜ, ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɸɬɶ ɜɟɞɟɧɧɹ ɯɚɪɱɨɜɨɝɨ 
ɳɨɞɟɧɧɢɤɚ, ɟɥɿɦɿɧɚɰɿɣɧɿ ɿ ɩɪɨɜɨɤɚɰɿɣɧɿ ɞɿєɬɢ. Ʌɿɤɭɜɚɧɧɹ ɏȺ є ɭɫɩɿɲɧɢɦ ɩɪɢ ɟɥɿɦɿɧɚɰɿʀ 
ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɢɯ ȺȽ. əɤɳɨ ɰɶɨɝɨ ɧɟ ɜɿɞɛɭɥɨɫɹ, ɬɨ ɬɪɢɜɚɥɢɣ ɱɚɫ ɩɪɢɡɧɚɱɚɸɬɶ ɚɧɬɢɝɿɫɬɚɦɿɧɧɿ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ, ɤɪɨɦɨɧɢ, ɞɭɠɟ ɪɿɞɤɨ – ɫɢɫɬɟɦɧɿ ȽɄɋ. ɍ ɞɿɬɟɣ ɱɟɪɟɡ 2-3 ɪɨɤɢ 
ɝɿɩɟɪɱɭɬɥɢɜɿɫɬɶ ɞɨ ɯɚɪɱɨɜɢɯ ȺȽ ɦɨɠɟ ɡɧɢɤɧɭɬɢ.  
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                    Ɋɨɡɞɿɥ 12.  ɆȿȾɂɄȺɆȿɇɌɈɁɇȺ ȺɅȿɊȽȱə (ɆȺ).  
 

ɉɨɛɿɱɧɚ ɞɿɹ ɥɿɤɚɪɫɶɤɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ (Ʌɉ) ɛɭɥɚ ɜɿɞɨɦɨɸ ɞɨɫɢɬɶ ɞɚɜɧɨ, ɧɚɜɿɬɶ ɤɨɥɢ 
ɳɟ ɧɟ ɛɭɥɨ ɥɿɤɿɜ-ɯɿɦɿɨɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ. ȼ ɨɫɬɚɧɧɿ 120-140 ɪɨɤɿɜ, ɤɨɥɢ ɫɚɦɟ ɜɨɧɢ ɫɬɚɥɢ 
ɫɤɥɚɞɚɬɢ ɨɫɧɨɜɧɭ ɦɚɫɭ Ʌɉ, ɩɨɛɿɱɧɚ ɞɿɹ Ʌɉ ɫɬɚɥɚ ɩɨɪɿɜɧɹɥɶɧɨɸ ɡ ʀɯ ɨɫɧɨɜɧɨɸ, 
ɥɿɤɭɜɚɥɶɧɨɸ ɞɿєɸ. 

Ɂ ɩɨɡɢɰɿɣ ɚɥɟɪɝɨɥɨɝɿʀ ɧɚɞɡɜɢɱɚɣɧɨ ɲɜɢɞɤɢɣ ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɯɿɦɿɨɬɟɪɚɩɿʀ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ 
є ɜɟɥɶɦɢ ɧɟɛɟɡɩɟɱɧɢɦ. Ɇɚɣɠɟ ɜɫɿ ɪɨɡɭɦɿɸɬɶ, ɳɨ ɿɡ ɪɨɫɬɨɦ ɧɨɦɟɧɤɥɚɬɭɪɢ ɿ ɚɛɫɨɥɸɬɧɨʀ 
ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɥɿɤɚɪɫɶɤɢɯ ɡɚɫɨɛɿɜ, ɦɚє ɡɪɨɫɬɚɬɢ ɿ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɩɨɛɿɱɧɢɯ ɪɟɚɤɰɿɣ ɧɚ Ʌɉ. Ɍɢɦ 
ɛɿɥɶɲɟ, ɳɨ ɡɚɪɚɡ ɥɸɞɢɧɚ ɜ ɪɿɡɧɢɣ ɫɩɨɫɿɛ ɤɨɧɬɚɤɬɭє ɡ ɛɚɝɚɬɶɦɚ ɿɧɲɢɦɢ ɯɿɦɿɱɧɢɦɢ 
ɪɟɱɨɜɢɧɚɦɢ - ɧɚ ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɿ, ɭ ɩɨɛɭɬɿ, ɜɠɢɜɚє ʀɯ ɿɡ ʀɠɟɸ ɬɨɳɨ. ȼɫɟ ɰɟ ɜɿɞɛɭɜɚєɬɶɫɹ ɧɚ 
ɩɪɨɬɹɡɿ 100-150 ɪɨɤɿɜ, ɳɨ ɜ ɟɜɨɥɸɰɿʀ ɠɢɜɢɯ ɿɫɬɨɬ, ɜɤɥɸɱɚɸɱɢ ɥɸɞɢɧɭ, ɧɟ є ɞɨɫɬɚɬɧɿɦ 
ɬɟɪɦɿɧɨɦ. Ɍɨɛɬɨ, ɟɜɨɥɸɰɿɣɧɨ ɩɪɢɫɬɨɫɭɜɚɬɢɫɹ ɞɨ ɰɶɨɝɨ ɥɸɞɢɧɚ ɳɟ ɧɟ ɡɦɨɝɥɚ. Ɍɨɦɭ ɫɥɿɞ 
ɨɱɿɤɭɜɚɬɢ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɡɧɚɱɧɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɩɨɛɿɱɧɢɯ ɪɟɚɤɰɿɣ ɧɚ Ʌɉ. ȱ ɜɨɧɢ є, ɩɪɨ ɳɨ 
ɫɜɿɞɱɚɬɶ ɥɿɬɟɪɚɬɭɪɧɿ ɞɚɧɿ, ɡɨɤɪɟɦɚ ɩɪɨ ɬɟ, ɳɨ ɞɨ 5% ɯɜɨɪɢɯ ɭ ɫɬɚɰɿɨɧɚɪɧɢɯ ɦɟɞɢɱɧɢɯ 
ɡɚɤɥɚɞɚɯ ɜɫɶɨɝɨ ɫɜɿɬɭ ɩɟɪɟɛɭɜɚɸɬɶ ɬɚɦ ɫɚɦɟ ɜɧɚɫɥɿɞɨɤ ɩɨɛɿɱɧɨʀ ɞɿʀ Ʌɉ. ɍ ɋɒȺ 
ɳɨɪɿɱɧɨ ɪɟєɫɬɪɭɸɬɶ ɩɨɧɚɞ 100 ɬɢɫɹɱ ɜɢɩɚɞɤɿɜ ɩɨɛɿɱɧɢɯ ɪɟɚɤɰɿɣ, ɧɟɛɟɡɩɟɱɧɢɯ ɞɥɹ 
ɠɢɬɬɹ. 

ȱɫɧɭє ɛɚɝɚɬɨ ɤɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿɣ ɩɨɛɿɱɧɨʀ ɞɿʀ Ʌɉ, ɭ ɹɤɢɯ ɩɪɚɤɬɢɱɧɨ ɜɫɿ ɮɚɯɿɜɰɿ 
ɜɢɞɿɥɹɸɬɶ ɬɨɤɫɢɱɧɿ, ɚɥɟɪɝɿɱɧɿ, ɞɢɫɛɚɤɬɟɪɿɨɡɢ ɬɨɳɨ (ɞɢɜ. ɬɚɛɥɢɰɸ  51). 

                                                                         Ɍɚɛɥɢɰɚ 51  
ɋɉɊɈɓȿɇȺ ɄɅȺɋɂɎȱɄȺɐȱə ɉɈȻȱɑɇɈȲ ȾȱȲ Ʌɉ 

ȼɢɞɢ ɩɨɛɿɱɧɨʀ  ɞɿʀ ȼɚɪɿɚɧɬɢ ɞɿʀ 
Ɍɨɤɫɢɱɧɚ                
                                 
 

Ɏɚɪɦɚɤɨɥɨɝɿɱɧɚ (ɩɟɪɟɞɨɡɭɜɚɧɧɹ, ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɟ ɜɜɟɞɟɧɧɹ), 
ɪɟɚɤɰɿʀ ɧɚ ɦɿɫɰɿ ɜɜɟɞɟɧɧɹ-ɜɢɜɟɞɟɧɧɹ Ʌɉ, ɪɟɚɤɰɿʀ ɬɢɩɭ 
əɪɢɲ-Ƚɟɤɫɝɟɣɦɟɪɚ (ɨɛɭɦɨɜɥɟɧɿ ɦɚɫɢɜɧɢɦ   ɚɤɬɟɪɿɨɥɿɡɨɦ  
ɩɿɞ ɜɩɥɢɜɨɦ Ʌɉ),  ɜɢɪɚɠɟɧɿ ɪɟɡɨɪɛɬɢɜɧɿ ɹɢɳɚ, 
ɧɟɩɟɪɟɧɨɫɢɦɿɫɬɶ, ɨɛɭɦɨɜɥɟɧɚ ɟɧɡɢɦɨɩɚɬɿɹɦɢ, ɩɨɜɿɥɶɧɢɦ 
ɦɟɬɚɛɨɥɿɡɦɨɦ Ʌɉ, ɦɚɫɢɜɧɢɦ  ɜɢɜɿɥɶɧɟɧɧɹɦ   ɦɟɞɿɚɬɨɪɿɜ 
ɚɥɟɪɝɿʀ, ɡɜɢɤɚɧɧɹ (ɡɚɥɟɠɧɿɫɬɶ),  ɬɨɥɟɪɚɧɬɧɿɫɬɶ, 
ɤɚɧɰɟɪɨɝɟɧɧɚ ɞɿɹ ɬɨɳɨ 

Ⱥɥɟɪɝɿɱɧɚ              . 
 

Ɋɟɚɝɿɧɨɜɨɝɨ, ɰɢɬɨɬɨɤɫɢɱɧɨɝɨ,                                
ɿɦɭɧɨɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɝɨ, ɭɩɨɜɿɥɶɧɟɧɨɝɨ ɱɢ    
ɡɦɿɲɚɧɨɝɨ ɬɢɩɭ 

Ⱦɢɫɛɚɤɬɟɪɿɨɡɢ        
ɿ ɫɭɩɟɪɿɧɮɟɤɰɿʀ       

ȼ ɡɚɥɟɠɧɨɫɬɿ ɜɿɞ ɩɟɪɟɜɚɠɚɸɱɨɝɨ ɜɢɞɭ      
ɿɧɮɟɤɰɿʀ  (ɛɚɤɬɟɪɿɚɥɶɧɨʀ ɱɢ ɝɪɢɛɤɨɜɨʀ) ɿ  
ɨɪɝɚɧɭ, ɳɨ ɩɨɫɬɪɚɠɞɚɜ 

Ɇɭɬɚɝɟɧɧɚ              Ɂ ɭɲɤɨɞɠɟɧɧɹɦ ɯɪɨɦɨɫɨɦɧɨɝɨ ɚɩɚɪɚɬɭ 
Ɍɟɪɚɬɨɝɟɧɧɚ       Ɂ ɭɲɤɨɞɠɟɧɧɹɦ ɩɥɿɞɧɨɝɨ ɹɣɰɹ 
ȿɦɛɪɿɨɬɨɤɫɢɱɧɚ  Ɂ ɭɲɤɨɞɠɟɧɧɹɦ ɟɦɛɪɿɨɧɭ 
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ɍ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨɫɬɿ ɞɨ “Ɉɮɿɰɿɣɧɨɝɨ ɡɚɤɥɸɱɟɧɧɹ ɩɪɨɛɥɟɦɧɨʀ ɤɨɦɿɫɿʀ ɩɨ ɧɨɦɟɧɤɥɚɬɭɪɿ 
EAACI” (2001),  ɧɟɚɞɟɤɜɚɬɧɿ ɪɟɚɤɰɿʀ ɧɚ Ʌɉ ɫɥɿɞ ɜɿɞɧɨɫɢɬɢ ɞɨ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɨʀ 
ɝɿɩɟɪɱɭɬɥɢɜɨɫɬɿ. əɤɳɨ ɜɨɧɚ ɨɩɨɫɟɪɟɞɤɨɜɚɧɚ ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɢɦɢ ɦɟɯɚɧɿɡɦɚɦɢ – 
ɚɞɟɤɜɚɬɧɢɦ ɬɟɪɦɿɧɨɦ є ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɚ ɚɥɟɪɝɿɹ (ɆȺ). ȼ ɡɚɥɟɠɧɨɫɬɿ ɜɿɞ 
ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɪɟɚɤɰɿɣ, ɳɨ ɩɟɪɟɜɚɠɚɸɬɶ, ɜɨɧɚ ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ ɧɟɝɚɣɧɨɝɨ (ɨɩɨɫɟɪɟɞɤɨɜɚɧɚ 
ɚɧɬɢɬɿɥɚɦɢ) ɱɢ ɭɩɨɜɿɥɶɧɟɧɨɝɨ ɬɢɩɭ  (ɳɨ ɨɩɨɫɟɪɟɞɤɨɜɚɧɚ ɥɿɦɮɨɰɢɬɚɦɢ). 

ɉɟɪɟɜɚɠɧɚ ɛɿɥɶɲɿɫɬɶ Ʌɉ ɹɜɥɹє ɫɨɛɨɸ ɧɟɩɨɜɧɨɰɿɧɧɿ ȺȽ - ɝɚɩɬɟɧɢ. Ɍɿɥɶɤɢ 
ɡ”єɞɧɭɸɱɢɫɹ ɜ ɨɪɝɚɧɿɡɦɿ ɡ ɛɿɥɤɚɦɢ ɫɢɪɨɜɚɬɤɢ ɤɪɨɜɿ ɜɨɧɢ ɨɬɪɢɦɭɸɬɶ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɿ 
ɩɨɜɧɨɰɿɧɧɨɝɨ ȺȽ. ɉɪɨɬɢ ɬɚɤɨɝɨ ɤɨɧ”ɸɝɨɜɚɧɨɝɨ ȺȽ  ɜ ɨɪɝɚɧɿɡɦɿ ɜɿɞɛɭɜɚєɬɶɫɹ 
ɧɚɩɪɚɰɸɜɚɧɧɹ ɚɧɬɢɬɿɥ - ɫɟɧɫɢɛɿɥɿɡɚɰɿɹ ɿ, ɹɤ ɿ ɭ ɜɿɞɧɨɲɟɧɧɿ ɿɧɲɢɯ ȺȽ,  ɩɪɢ ɩɨɜɬɨɪɧɨɦɭ 
ɧɚɞɯɨɞɠɟɧɧɿ Ʌɉ ɞɨ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ ɜɿɞɛɭɜɚєɬɶɫɹ ɜɿɞɨɦɢɣ ɤɚɫɤɚɞɧɢɣ ɩɪɨɰɟɫ: ɜɡɚєɦɨɞɿɹ ȺȽ ɫ 
ɚɧɬɢɬɿɥɚɦɢ - ɜɢɞɿɥɟɧɧɹ ɦɟɞɿɚɬɨɪɿɜ - ɩɚɬɨɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɚ ɪɟɚɤɰɿɹ – ɤɥɿɧɿɱɧɿ ɩɪɨɹɜɢ. 

ɇɟɨɛɯɿɞɧɨ, ɨɞɧɚɤ, ɦɚɬɢ ɧɚ ɭɜɚɡɿ ɨɞɧɟ  ɜɚɠɥɢɜɟ  ɞɨɩɨɜɧɟɧɧɹ: ɭɫɹɤɢɣ Ʌɉ 
ɩɪɨɯɨɞɢɬɶ ɜ ɨɪɝɚɧɿɡɦɿ ɱɢɫɥɟɧɧɿ ɩɟɪɟɬɜɨɪɟɧɧɹ, ɦɟɬɚɛɨɥɿɡɭєɬɶɫɹ ɿ ɬɿɥɶɤɢ ɩɟɜɧɢɣ 
ɦɟɬɚɛɨɥɿɬ є ɤɿɧɰɟɜɢɦ.  

ɆȺ ɦɨɠɟ ɦɚɬɢ ɩɟɪɟɛɿɝ ɡɚ ɛɭɞɶ-ɹɤɢɦ ɡ  4-ɯ ɬɢɩɿɜ  ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɪɟɚɤɰɿɣ ɡɚ 
P.G.H.Gell ɢ P.R.A.Coombs (1964), ɜ ɡɜ”ɡɤɭ ɡ ɱɢɦ ɦɨɠɭɬɶ ɜɚɪ”ɸɜɚɬɢ ʀʀ ɤɥɿɧɿɱɧɿ ɩɪɨɹɜɢ. 
ɑɚɫɬɨ  ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ  ɆȺ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚєɬɶɫɹ ɫɩɨɥɭɱɟɧɧɹ ɞɟɤɿɥɶɤɨɯ ɬɢɩɿɜ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɢɯ 
ɚɥɟɪɝɿɱɧɢɯ ɪɟɚɤɰɿɣ (ɆȺɊ), ɨɞɢɧ ɡ ɹɤɢɯ ɩɟɪɟɜɚɠɚє.  ɇɟɪɿɞɤɨ, ɩɨɛɿɱɧɿ ɪɟɚɤɰɿʀ ɧɚ Ʌɉ 
ɦɨɠɭɬɶ ɦɚɬɢ ɡɦɿɲɚɧɢɣ, ɬɨɤɫɢɤɨ-ɚɥɟɪɝɿɱɧɢɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ.  

Ɂɚ ɥɿɬɟɪɚɬɭɪɧɢɦɢ ɿ ɧɚɲɢɦɢ ɜɥɚɫɧɢɦɢ ɞɚɧɢɦɢ ɧɚɣɛɿɥɶɲ ɱɚɫɬɨ ɜ ɹɤɨɫɬɿ  
ɟɬɿɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɮɚɤɬɨɪɿɜ  ɆȺ  ɜɢɫɬɭɩɚɸɬɶ  ɚɧɬɢɛɿɨɬɢɤɢ,  ɜɿɬɚɦɿɧɢ, ɧɟɫɬɟɪɨʀɞɧʀ  
ɩɪɨɬɢɡɚɩɚɥɶɧɿ ɡɚɫɨɛɢ,  ɚɧɚɥɝɟɬɢɤɢ ɿ ɚɧɟɫɬɟɬɢɤɢ, ɪɟɧɬɝɟɧ-ɤɨɧɬɪɚɫɬɧɿ ɪɟɱɨɜɢɧɢ, 
ɩɥɚɡɦɨɡɚɦɿɳɭɜɚɱɿ, ɝɨɪɦɨɧɢ, ɜɚɤɰɢɧɢ ɬɚ ɫɢɪɨɜɚɬɤɢ. ɏɚɪɚɤɬɟɪɧɢɯ ɞɥɹ ɩɟɜɧɨɝɨ Ʌɉ 
ɩɨɛɿɱɧɢɯ ɆȺɊ ɧɟ ɿɫɧɭє. Ɂɚɝɚɥɶɧɨɜɿɞɨɦɢɦ ɬɚɤɨɠ є ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ ɆȺɊ ɩɪɢ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɿ 
Ʌɉ, ɳɨ ɦɚɸɬɶ ɫɩɿɥɶɧɿ ɚɥɟɪɝɟɧɧɿ ɞɟɬɟɪɦɿɧɚɧɬɢ. 

Ʉɥɿɧɿɤɚ ɆȺ. Ɇɢ, ɹɤ ɿ  Ƚ.Ɇ.Ⱦɪɚɧɧɢɤ (2000), ɜɢɞɿɥɹєɦɨ ɫɢɫɬɟɦɧɿ ɩɪɨɹɜɢ ɿ 
ɩɟɪɟɜɚɠɚɸɱɿ ɨɪɝɚɧɧɿ ɪɟɚɤɰɿʀ: 

I. ɋɢɫɬɟɦɧɿ ɪɟɚɤɰɿʀ: ɚɧɚɮɿɥɚɤɬɢɱɧɢɣ ɲɨɤ, ɫɢɪɨɜɚɬɤɨɜɚ ɯɜɨɪɨɛɚ. 
2. Ɉɪɝɚɧɧɿ ɪɟɚɤɰɿʀ ɡ ɩɟɪɟɜɚɠɧɢɦ ɭɪɚɠɟɧɧɹɦ: 
2.1. ɒɤɿɪɢ (ɤɪɨɩɢɜ”ɹɧɤɚ ɿ ɧɚɛɪɹɤ Ʉɜɿɧɤɟ, ɜɚɫɤɭɥɿɬɢ, ɛɚɝɚɬɨɮɨɪɦɧɚ ɟɪɢɬɟɦɚ, 

ɮɿɤɫɨɜɚɧɢɣ ɞɟɪɦɚɬɢɬ, ɤɨɧɬɚɤɬɧɢɣ ɞɟɪɦɚɬɢɬ, ɦɚɤɭɥɨɩɚɩɭɥɶɨɡɧɚ ɟɤɡɚɧɬɟɦɚ ɬɨɳɨ). 
2.2.Ʉɪɨɜɿ (ɚɧɟɦɿɹ, ɥɟɣɤɨɩɟɧɿɹ, ɚɝɪɚɧɭɥɨɰɢɬɨɡ, ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɩɟɧɿɹ, ɩɚɧɰɢɬɨɩɟɧɿɹ, 

ɟɨɡɢɧɨɮɿɥɿɹ). 
2.3.ȼɿɫɰɟɪɚɥɶɧɢɯ ɨɪɝɚɧɿɜ (ɧɢɪɨɤ, ɩɟɱɿɧɤɢ, ɫɟɪɰɹ, ɥɟɝɟɧɶ ɬɨɳɨ). 
   Ɂɚ ɝɨɫɬɪɨɬɨɸ ɩɟɪɟɛɿɝɭ ɆȺ ɦɨɠɧɚ ɜɢɞɿɥɢɬɢ: 

Ƚɨɫɬɪɿ ɮɨɪɦɢ: 
ɚɧɚɮɿɥɚɤɬɢɱɧɢɣ ɲɨɤ, 
ɛɪɨɧɯɨɫɩɚɫɬɢɱɧɢɣ ɫɢɧɞɪɨɦ; 
ɹɜɢɳɚ ɪɢɧɿɬɭ, ɤɨɧ”ɸɧɤɬɢɜɿɬɭ; 
ɝɟɦɨɩɚɬɿʀ; 
ɲɤɿɪɧɿ ɩɪɨɹɜɢ. 



 

216 

Ɂɚɬɹɠɧɿ ɮɨɪɦɢ: 
ɫɢɪɨɜɚɬɤɨɜɢɣ ɫɢɧɞɪɨɦ; 
ɥɿɤɚɪɫɶɤɿ ɜɚɫɤɭɥɿɬɢ, 
ɫɢɧɞɪɨɦɢ ɋɬɿɜɟɧɫɚ-Ⱦɠɨɧɫɨɧɚ, Ʌɚɣєɥɚ. 

 
ɒɤɿɪɧɿ ɩɪɨɹɜɢ.  Ɇɨɠɭɬɶ ɜɤɥɸɱɚɬɢ (ɧɚɜɟɞɟɧɿ ɭ ɩɨɪɹɞɤɭ ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ ɱɚɫɬɨɬɢ) 

ɝɨɫɬɪɭ ɤɪɨɩɢɜ”ɹɧɤɭ ɿ ɧɚɛɪɹɤ Ʉɜɿɧɤɟ, ɧɟɤɥɚɫɢɮɿɤɨɜɚɧɿ ɟɤɡɚɧɬɟɦɢ, ɛɚɝɚɬɨɮɨɪɦɧɭ 
ɟɤɫɭɞɚɬɢɜɧɭ ɟɪɢɬɟɦɭ, ɮɿɤɫɨɜɚɧɢɣ ɞɟɪɦɚɬɢɬ,  ɜɚɫɤɭɥɿɬɢ, ɤɨɧɬɚɤɬɧɢɣ ɞɟɪɦɚɬɢɬ ɿ ɞɟɹɤɿ 
ɿɧɲɿ ɦɟɧɲ ɱɚɫɬɿ ɩɪɨɹɜɢ.      

Ƚɟɦɚɬɨɥɨɝɿɱɧɿ ɩɪɨɹɜɢ ɦɨɠɭɬɶ ɜɤɥɸɱɚɬɢ ɿɡɨɥьɨɜɚɧɭ ɟɨɡɢɧɨɮɿɥɿɸ, 
ɝɿɩɨɩɥɚɫɬɢɱɧɭ, ɝɟɦɨɥɿɬɢɱɧɭ ɚɧɟɦɿʀ, ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɩɟɧɿɸ, ɚɝɪɚɧɭɥɨɰɢɬɨɡ, ɩɚɧɰɢɬɨɩɟɧɿɸ. 

Ɋɟɫɩɿɪɚɬɨɪɧɿ ɩɪɨɹɜɢ ɦɨɠɭɬɶ ɜɤɥɸɱɚɬɢ ɹɜɢɳɚ ɪɢɧɿɬɭ, ɛɪɨɧɯɨɫɩɚɡɦɭ, 
ɚɥɟɪɝɿɱɧɨɝɨ ɚɥьɜɟɨɥɿɬɭ. ɋɟɪɟɞ ɜɿɫɰɟɪɚɥɶɧɢɯ ɭɪɚɠɟɧɶ ɦɨɠɭɬɶ ɜɢɧɢɤɚɬɢ ɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɿ 
ɡɦɿɧɢ ɡ ɛɨɤɭ  ɫɟɪɰɹ (ɦɿɨɤɚɪɞɢɬ, ɩɟɪɢɤɚɪɞɢɬ), ɲɥɭɧɤɨɜɨ-ɤɢɲɤɨɜɨɝɨ ɬɪɚɤɬɭ 
(ɟɧɬɟɪɨɤɨɥɿɬɢ, ɜɢɪɚɡɤɨɜɨ-ɧɟɤɪɨɬɢɱɧɿ ɩɪɨɹɜɢ),  ɩɟɱɿɧɤɢ, ɠɨɜɱɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ, ɧɢɪɨɤ ɬɨɳɨ. 

ɆȺ ɦɨɠɟ ɩɪɨɹɜɥɹɬɢɫɹ ɭ ɜɢɝɥɹɞɿ  ɫɢɧɞɪɨɦɭ  ɫɢɪɨɜɚɬɤɨɜɨʀ ɯɜɨɪɨɛɢ (ɜ ɨɫɧɨɜɿ 
ɥɟɠɢɬɶ 3 ɬɢɩ ɚɥɟɪɝɿɱɧɢɯ ɪɟɚɤɰɿɣ). ɉɪɢ ɰɶɨɦɭ ɩɟɪɿɨɞ ɫɟɧɫɢɛɿɥɿɡɚɰɿʀ ɬɪɢɜɚє 7-10 ɞɧɿɜ. 
ɉɪɢ ɥɟɝɤɨɦɭ ɜɚɪɿɚɧɬɿ   ɧɚ ɮɨɧɿ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ ɬɿɥɚ ɦɨɠɟ ɡ”ɹɜɥɹɬɢɫɹ 
ɩɨɥɿɦɨɪɮɧɢɣ ɜɢɫɢɩ, ɧɚɛɪɹɤɢ, ɧɟɡɧɚɱɧɟ ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɥɿɦɮɚɬɢɱɧɢɯ ɜɭɡɥɿɜ. ɉɪɢ ɫɟɪɟɞɧɶɨ-
ɜɚɠɤɿɣ ɮɨɪɦɿ ɧɚɜɤɨɥɨ ɦɿɫɬɚ ɿɧ”єɤɰɿʀ Ʌɉ ɦɨɠɟ ɭɬɜɨɪɸɜɚɬɢɫɹ ɝɿɩɟɪɟɦɿɹ, ɜɢɫɢɩɤɚ, 
ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɪɟɝɿɨɧɚɪɧɢɯ ɥɿɦɮɚɬɢɱɧɢɯ ɜɭɡɥɿɜ, ɜɢɧɢɤɚɬɢ ɝɨɥɨɜɧɢɣ ɛɿɥɶ, ɬɚɯɿɤɚɪɞɿɹ, ɛɨɥɿ ɜ 
ɫɭɝɥɨɛɚɯ. Ɍɚɤɢɣ ɫɬɚɧ ɦɨɠɟ ɬɪɢɜɚɬɢ ɞɨ 3 – 4 ɬɢɠɧɿɜ.  ɉɪɢ ɜɚɠɤɿɣ ɮɨɪɦɿ  ɰɿ ɹɜɢɳɚ є 
ɛɿɥɶɲ ɜɢɪɚɠɟɧɢɦɢ ɿ ɬɪɢɜɚɥɢɦɢ, ɦɨɠɟ ɩɚɞɚɬɢ ɚɪɬɟɪɿɚɥɶɧɢɣ ɬɢɫɤ, ɜɢɧɢɤɚɬɢ ɡɚɞɢɲɤɚ, 
ɫɭɞɨɦɢ, ɛɿɥɶɲɟ ɡɦɿɧ ɡ ɛɨɤɭ ɤɪɨɜɿ (ɥɟɣɤɨɩɟɧɿɹ ɡ ɥɿɦɮɨɰɢɬɨɡɨɦ, ɩɪɢɲɜɢɞɲɟɧɧɹ ɒɈȿ). 
Ɍɚɤɢɣ ɩɟɪɟɛɿɝ ɆȺ ɦɨɠɟ ɭɫɤɥɚɞɧɸɜɚɬɢɫɹ ɦɿɨɤɚɪɞɢɬɨɦ, ɩɨɥɿɧɟɜɪɢɬɨɦ, ɝɟɩɚɬɢɬɨɦ, 
ɟɧɰɟɮɚɥɿɬɨɦ. 

Ⱦɟɳɨ ɨɫɨɛɥɢɜɢɦ ɫɬɚɧɨɦ є ɫɢɧɞɪɨɦɢ ɋɬɿɜɟɧɚ-Ⱦɠɨɧɫɨɧɚ ɬɚ Ʌɚɣєɥɚ. Ɉɫɬɚɧɧɿɦ 
ɱɚɫɨɦ ɜɫɟ ɛɿɥɶɲɟ ɮɚɯɿɜɰɿɜ ɜɜɚɠɚє, ɳɨ ɭ ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɿ ɰɢɯ ɫɢɧɞɪɨɦɿɜ ɦɚɸɬɶ ɦɿɫɰɟ ɹɤ 
ɬɨɤɫɢɱɧɿ ɜɩɥɢɜɢ Ʌɉ, ɬɚɤ ɿ ɚɥɟɪɝɿɹ ɞɨ ɧɢɯ. ȼɫɟ ɛɿɥɶɲɟ ɚɜɬɨɪɿɜ ɜɢɫɥɨɜɥɸɸɬɶ ɬɨɱɤɭ ɡɨɪɭ, 
ɳɨ ɛɚɝɚɬɨɮɨɪɦɧɚ ɟɤɫɭɞɚɬɢɜɧɚ ɟɪɢɬɟɦɚ (ɛɚɡɭєɬɶɫɹ ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ ɧɚ ȱȱ ɬɢɩɿ ɚɥɟɪɝɿɱɧɢɯ 
ɪɟɚɤɰɿɣ)  ɩɪɢ ɩɟɜɧɢɯ ɭɦɨɜɚɯ ɦɨɠɟ ɩɪɨɝɪɟɫɭɜɚɬɢ, ɧɚ ɫɥɢɡɨɜɢɯ ɨɛɨɥɨɧɤɚɯ ɝɭɛ, ɹɡɢɤɚ, ɧɚ 
ɩɿɞɧɟɛɿɧɧɿ, ɤɨɧ”ɸɧɤɬɢɜɿ, ɫɥɢɡɨɜɿɣ ɨɛɨɥɨɧɰɿ ɧɨɫɭ, ɩɨɜɟɪɯɧɿ ɫɬɚɬɟɜɢɯ ɨɪɝɚɧɿɜ ɦɨɠɭɬɶ 
ɜɢɧɢɤɚɬɢ ɩɭɯɢɪɿ ɡ ɝɟɦɨɪɚɝɿɱɧɢɦ ɜɦɿɫɬɨɦ. ȼɨɧɢ ɦɨɠɭɬɶ ɪɨɡɤɪɢɜɚɬɢɫɹ ɡ ɭɬɜɨɪɟɧɧɹɦ 
ɜɢɪɚɡɨɤ, ɦɨɠɥɢɜɚ ɤɪɨɜɨɬɟɱɚ, ɭɫɤɥɚɞɟɧɧɹ ɭ ɜɢɝɥɹɞɿ ɩɧɟɜɦɨɧɿɣ, ɧɟɮɪɢɬɿɜ, ɩɿɨɞɟɪɦɿɣ 
ɬɨɳɨ. 

ɋɢɧɞɪɨɦ Ʌɚɣєɥɚ (ɛɚɡɭєɬɶɫɹ ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ ɧɚ ȱȱ ɬɢɩɿ ɚɥɟɪɝɿɱɧɢɯ ɪɟɚɤɰɿɣ) ɚɛɨ 
ɟɩɿɞɟɪɦɚɥɶɧɢɣ ɧɟɤɪɨɥɿɡ ɩɪɨɹɜɥɹєɬɶɫɹ ɝɟɤɬɢɱɧɨɸ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɨɸ ɬɿɥɚ, ɜɢɪɚɠɟɧɨɸ 
ɿɧɬɨɤɫɢɤɚɰɿєɸ, ɛɨɥɟɦ  ɭ ɝɨɪɥɿ, ɫɭɝɥɨɛɚɯ, ɬɚɯɿɤɚɪɞɿєɸ. ɒɤɿɪɚ ɬɭɥɭɛɚ, ɤɿɧɰɿɜɨɤ, ɿɧɤɨɥɢ – 
ɨɛɥɢɱɱɹ ɫɬɚє ɪɿɡɤɨ ɝɿɩɟɪɟɦɿɪɨɜɚɧɨɸ ɡ ɫɢɧɸɲɧɢɦ ɜɿɞɬɿɧɤɨɦ, ɜɟɥɢɤɨɸ ɤɿɥɶɤɿɫɬɸ ɪɿɡɧɨʀ 
ɜɟɥɢɱɢɧɢ ɩɭɯɢɪɿɜ. ɒɤɿɪɚ ɥɟɝɤɨ ɜɿɞɲɚɪɨɜɭєɬɶɫɹ, ɡɧɿɦɚєɬɶɫɹ, ɭɬɜɨɪɸɸɱɢ ɜɟɥɢɤɿ 
ɟɪɨɡɢɜɧɿ ɩɨɜɟɪɯɧɿ ɡ „ɥɚɯɦɿɬɬɹɦɢ” ɲɤɿɪɢ, ɜɢɪɚɡɤɚɦɢ ɧɚ ɫɥɢɡɨɜɢɯ ɨɛɨɥɨɧɤɚɯ. Ɇɨɠɭɬɶ 
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ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɬɢɫɹ ɬɨɤɫɢɱɧɿ ɿ ɿɧɮɟɤɰɿɣɧɿ ɭɪɚɠɟɧɧɹ ɛɚɝɚɬɶɨɯ ɜɧɭɬɪɿɲɧɿɯ ɨɪɝɚɧɿɜ. 
ɋɦɟɪɬɧɿɫɬɶ ɩɪɢ ɫɢɧɞɪɨɦɿ Ʌɚɣєɥɚ ɞɨɫɹɝɚє 30-50%.       

Ⱦɭɠɟ ɧɟɛɟɡɩɟɱɧɢɦ ɩɪɨɹɜɨɦ ɆȺ є ɚɧɚɮɿɥɚɤɬɢɱɧɢɣ ɲɨɤ (ɨɩɢɫɚɧɢɣ  ɜ ɪɨɡɞɿɥɿ). 
Ⱦɿɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɆȺ.  ɇɨɡɨɥɨɝɿɱɧɚ ɿ ɟɬɿɨɥɨɝɿɱɧɚ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɆȺ ɜ ɧɚɣɛɿɥɶɲ 

ɬɢɩɨɜɢɯ ɜɢɩɚɞɤɚɯ, ɤɨɥɢ ɯɜɨɪɢɣ ɩɪɢɣɦɚє ɞɟɤɿɥɶɤɚ Ʌɉ, ɹɜɥɹє ɡɧɚɱɧɿ ɬɪɭɞɧɨɳɿ. ɑɚɫɬɨɬɚ 
ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɢɯ ɩɨɦɢɥɨɤ ɞɨɫɹɝɚє 30-50%, ɳɨ ɩɨɜ”ɡɚɧɟ ɡ ɩɨɥɿɦɨɪɮɿɡɦɨɦ ɤɥɿɧɿɱɧɨʀ  
ɤɚɪɬɢɧɢ  ɆȺ,  ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨɸ ɨɰɿɧɤɨɸ  ɚɧɚɦɧɟɡɭ,  ɩɨɦɢɥɤɚɦɢ  ɜ  ɿɧɬɟɪɩɪɟɬɚɰɿʀ 
ɤɥɿɧɿɱɧɢɯ ɿ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɢɯ ɞɚɧɢɯ,  ɜɚɠɤɿɫɬɸ ɜ ɿɞɟɧɬɢɮɿɤɚɰɿʀ ɥɿɤɚɪɫɶɤɨɝɨ ȺȽ. 

ȼ ɡɜ”ɹɡɤɭ ɡ ɜɚɠɥɢɜɿɫɬɸ  ɩɪɨɛɥɟɦɢ ɆȺ ɞɥɹ ɨɯɨɪɨɧɢ ɡɞɨɪɨɜ”ɹ ɬɚ  ɜɚɠɤɿɫɬɸ ɜ ʀʀ 
ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɰɿ ɞɨɰɿɥɶɧɨ ɩɪɢɬɪɢɦɭɜɚɬɢɫɹ ɟɬɚɩɧɨɫɬɿ ɭ ɜɢɹɜɥɟɧɧɿ ɆȺ ɬɚ ɿɞɟɧɬɢɮɿɤɚɰɿʀ ɥɿɤɿɜ-
ɚɥɟɪɝɟɧɿɜ. Ɂɝɿɞɧɨ ɧɚɤɚɡɭ ɆɈɁ ɬɚ ȺɆɇ ɍɤɪɚʀɧɢ ɡɚ №127/18 ɜɿɞ 02/04.2002 ɜɨɧɚ ɦɚє 
ɛɭɬɢ ɬɚɤɨɸ:                            

1 ɷɬɚɩ. Ʉɥɿɧɿɤɨ-ɚɧɚɦɧɟɫɬɢɱɧɚ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɚ. ɉɨɜɢɧɧɚ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɜɚɬɢɫɹ ɜɫɸɞɢ, 
ɞɟ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ Ʌɉ (ɜɿɞ ɮɟɥɶɞɲɟɪɫɤɨ-ɚɤɭɲɟɪɫɶɤɨɝɨ ɩɭɧɤɬɭ ɞɨ 
ɛɚɝɚɬɨɩɪɨɮɿɥɶɧɨʀ ɥɿɤɚɪɧɿ). 

ɇɚ ɩɿɞɫɬɚɜɿ ɡɛɢɪɚɧɧɹ ɚɧɚɦɧɟɡɭ ɜɢɞɿɥɹɸɬɶɫɹ ɧɚɫɬɭɩɧɿ ɤɨɧɬɢɧɝɟɧɬɢ: 
1) ɡ ɩɿɞɜɢɳɟɧɨɸ ɜɿɪɨɝɿɞɧɿɫɬɸ ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ ɚɥɟɪɝɿɱɧɢɯ ɪɟɚɤɰɿɣ ɧɚ Ʌɉ. Ⱦɨ ɧɢɯ 

ɜɿɞɧɨɫɹɬɶɫɹ: 
ɯɜɨɪɿ ɡ ɩɨɛɿɱɧɢɦɢ ɪɟɚɤɰɿɹɦɢ ɧɚ Ʌɉ ɜ ɦɢɧɭɥɨɦɭ, ɹɤɿ ɩɪɨɹɜɥɹɥɢɫɹ 

ɜɢɳɟɧɚɜɟɞɟɧɢɦɢ ɩɪɨɹɜɚɦɢ ɆȺ; 
ɯɜɨɪɿ ɡ ɚɥɟɪɝɿɱɧɢɦɢ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɦɢ  ɧɟɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɨɝɨ ɝɟɧɟɡɭ (ȻȺ, ȺɊ, 

ɤɪɨɩɢɜ”ɹɧɤɚ, ɞɟɪɦɚɬɢɬɢ, ɿɧɫɟɤɬɧɚ ɚɥɟɪɝɿɹ ɬɨɳɨ); 
3) ɤɚɬɟɝɨɪɿʀ, ɳɨ ɦɚɸɬɶ  (ɱɢ ɦɚɥɢ) ɩɨɫɬɿɣɧɢɣ ɩɪɨɮɟɫɿɣɧɢɣ ɤɨɧɬɚɤɬ ɿɡ Ʌɉ: 

ɦɟɞɢɱɧɿ ɬɚ  ɮɚɪɦɚɤɨɥɨɝɿɱɧɿ ɩɪɚɰɿɜɧɢɤɢ, ɫɩɿɜɪɨɛɿɬɧɢɤɢ  ɯɿɦɩɿɞɩɪɢєɦɫɬɜ ɬɨɳɨ; 
4) ɯɜɨɪɿ ɡ  ɚɭɬɨɿɦɭɧɧɢɦɢ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɦɢ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɬɿ, ɯɬɨ ɱɚɫɬɨ ɿ ɬɪɢɜɚɥɨ 

ɩɪɢɣɦɚє Ʌɉ. 
Ɉɤɪɿɦ ɰɶɨɝɨ,  ɧɚ ɧɚɫɬɭɩɧɨɦɭ ɟɬɚɩɿ ɡɛɢɪɚɧɧɹ ɚɧɚɦɧɟɡɭ, ɫɥɿɞ ɜɿɞɞɿɥɢɬɢ ɆȺ ɜɿɞ 

ɬɨɤɫɢɱɧɢɯ ɿ ɩɫɟɜɞɨɚɥɟɪɝɿɱɧɢɯ ɪɟɚɤɰɿɣ ɧɚ ɥɿɤɚɪɫɶɤɿ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ, ɬɨɛɬɨ, ɧɚɣɛɿɥɶɲ 
ɩɨɞɿɛɧɢɯ. ɇɚɝɚɞɚєɦɨ, ɳɨ ɬɨɤɫɢɱɧɿ ɪɟɚɤɰɿʀ, ɭ ɛɿɥɶɲɨɫɬɿ, ɜɢɧɢɤɚɸɬɶ ɩɪɢ ɚɛɫɨɥɸɬɧɨɦɭ ɱɢ 
ɜɿɞɧɨɫɧɨɦɭ ɩɟɪɟɞɨɡɭɜɚɧɧɿ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ, ɡɚ ɪɚɯɭɧɨɤ ɦɿɫɰɟɜɨʀ, ɩɨɞɪɚɡɧɸɱɨʀ ɬɚ ɿɧɲɨʀ ɞɿʀ; 
ɩɫɟɜɞɨɚɥɟɪɝɿɱɧɿ ɪɟɚɤɰɿʀ ɡɜɢɱɚɣɧɨ ɜɢɧɢɤɚɸɬɶ ɡɚ ɪɚɯɭɧɨɤ ɥɿɛɟɪɚɰɿʀ ɝɿɫɬɚɦɿɧɭ ɭ ɬɤɚɧɢɧɚɯ 
ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ. ȱɫɬɢɧɧɚ ɆȺ - ɰɟ ɧɚɫɥɿɞɨɤ ɩɨɩɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɟɧɫɢɛɿɥɿɡɚɰɿʀ ɞɨ ɥɿɤɚɪɫɶɤɨɝɨ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ (ɧɚɩɪɚɰɸɜɚɧɧɹ ɚɧɬɢɬɿɥ) ɡ ɧɚɫɬɭɩɧɨɸ ɪɟɚɤɰɿєɸ ɚɧɬɢɝɟɧ + ɚɧɬɢɬɿɥɨ, 
ɜɢɜɿɥɶɧɟɧɧɹɦ ɦɟɞɿɚɬɨɪɿɜ ɬɚ ɤɥɿɧɿɱɧɢɦɢ ɩɪɨɹɜɚɦɢ ʀɯ ɞɿʀ. Ⱦɥɹ ʀɯ ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɣɧɨʀ 
ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ  ɦɨɠɧɚ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɬɢ ɧɚɫɬɭɩɧɿ ɨɡɧɚɤɢ. 
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                                                                              Ɍɚɛɥɢɰɹ 52 
ȾɂɎȿɊȿɇɐȱɃɇɈ-ȾȱȺȽɇɈɋɌɂɑɇȱ ɈɁɇȺɄɂ ɌɈɄɋɂɑɇɂɏ, 

ɉɋȿȼȾɈȺɅȿɊȽȱɑɇɂɏ ȱ ȺɅȿɊȽȱɑɇɂɏ ɊȿȺɄɐȱɃ  ɇȺ ɅȱɄȺɊɋЬɄȱ 
ɉɊȿɉȺɊȺɌɂ 

Ɉɡɧɚɤɢ  ɉɨɛɿɱɧɿ ɪɟɚɤɰɿʀ ɧɚ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ  
Ɍɨɤɫɢɱɧɿ  ɉɫɟɜɞɨɚɥɟɪɝɿɱɧɿ  Ⱥɥɟɪɝɿɱɧɿ  

ɉɟɪɿɨɞ 
ɫɟɧɫɢɛɿɥɿɡɚɰɿʀ 
 

ɧɟɦɚє ɧɟɦɚє є 

Ɂɚɥɟɠɧɿɫɬɶ 
ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ ɜɿɞ 
ɞɨɡɢ 

є є ɧɟɦɚє 

Ɂɚɥɟɠɧɿɫɬɶ 
ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ ɜɿɞ 
ɫɩɨɫɨɛɭ ɜɜɟɞɟɧɧɹ 

є є ɧɟɦɚє 

Ɇɨɠɥɢɜɿɫɬɶ 
ɩɨɜɬɨɪɟɧɧɹ ɜ 
ɧɚɫɬɭɩɧɨɦɭ 

ɧɟ 
ɨɛɨɜ»ɹɡɤɨɜɨ 

ɧɟ ɨɛɨɜ»ɹɡɤɨɜɨ  Ɉɛɨɜ»ɹɡɤɨɜɨ 

ɋɯɨɠɿ ɧɚ 
ɮɚɪɦɚɤɨɥɨɝɿɱɧɭ 
ɞɿɸ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ 

ɱɚɫɬɨ ɧɿ ɧɿ 

ɋɯɨɠɿ ɡɚ ɤɥɿɧɿɤɨɸ 
ɧɚ ɤɥɚɫɢɱɧɿ ȺɁ 

ɧɿ ɬɚɤ ɬɚɤ 

Ɇɨɠɥɢɜɨ 
ɜɢɤɥɢɤɚɬɢ 
ɩɨɞɿɛɧɢɦɢ ɡɚ 
ɚɧɬɢɝɟɧɧɨɸ 
ɛɭɞɨɜɨɸ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɦɢ 

ɧɿ ɧɿ ɬɚɤ 

ȿɮɟɤɬ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ ɜɿɞɫɭɬɧɿɣ є є 
 

 
ɇɟɨɛɯɿɞɧɨ, ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɱɢ ɞɚɧɿ ɚɧɚɦɧɟɡɭ ɿ ɤɥɿɧɿɤɢ,  ɨɪɿєɧɬɨɜɧɨ ɜɢɡɧɚɱɢɬɢ ɿ ɬɢɩ 

ɆȺɊ, ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɳɨɛ ɨɛґɪɭɧɬɨɜɚɧɨ ɩɪɢɡɧɚɱɢɬɢ ɞɨɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ in vivo ɱɢ in vitro. 
Ɍɿɥɶɤɢ ɞɚɧɿ ɩɨɝɥɢɛɥɟɧɨɝɨ ɚɥɟɪɝɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɚɧɚɦɧɟɡɭ є ɩɿɞɫɬɚɜɨɸ ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ 

ɲɤɿɪɧɨʀ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɆȺ. 
2 ɟɬɚɩ . Ɇɨɞɢɮɿɤɨɜɚɧɿ ɲɤɿɪɧɿ ɩɪɨɛɢ ɡ Ʌɉ.  
ɒɤɿɪɧɿ ɩɪɨɛɢ ɡ ɪɨɡɱɢɧɚɦɢ Ʌɉ ɡ ɱɚɫɿɜ ɉɚɭɥɹ ȿɪɥɿɯɚ ɩɪɨɞɨɜɠɭɸɬɶ ɡɚɥɢɲɚɬɢɫɹ 

ɧɚɣɛɿɥɶɲ ɩɨɩɭɥɹɪɧɢɦ ɦɟɬɨɞɚɦɢ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɆȺ. Ɂ ɬɢɯ ɩɿɪ ɞɭɠɟ ɛɚɝɚɬɨ ɧɚɭɤɨɜɰɿɜ 
ɜɿɞɦɿɱɚɥɢ ɱɢɫɥɟɧɧɿ ɧɟɞɨɥɿɤɢ ɰɶɨɝɨ ɦɟɬɨɞɭ, ɨɞɧɚɱɟ ɜɿɧ ɩɪɨɞɨɜɠɭɜɚɜ ɿɫɧɭɜɚɬɢ. ɇɚɣɛɿɥɶɲ 
ɱɚɫɬɨ ɞɥɹ ɰɶɨɝɨ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶɫɹ ɫɤɚɪɢɮɿɤɚɰɿɣɧɿ ɩɪɨɛɢ. Ɋɨɡɱɢɧɧɢɤɨɦ ɥɿɤɿɜ, 
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ɧɚɣɱɚɫɬɿɲɟ є ɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɢɣ ɪɨɡɱɢɧ, ɧɟ ɩɪɨɜɨɞɹɬɶɫɹ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɿ ɬɟɫɬɭɜɚɧɧɹ ɬɨɳɨ. Ⱦɟ-ɧɟ-
ɞɟ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɡ ɰɿєɸ ɦɟɬɨɸ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɲɤɿɪɧɢɣ ɬɟɫɬ, ɹɤɢɣ є "ɧɚɣɤɪɚɳɢɦ" ɡɚɫɨɛɨɦ 
ɫɟɧɫɢɛɿɥɿɡɚɰɿʀ ɞɨ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ ɿ ɦɚє ɩɟɜɧɭ ɧɟɛɟɡɩɟɱɧɿɫɬɶ ɳɨɞɨ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɚɧɚɮɿɥɚɤɫɿʀ. 

ɇɢɠɱɟ ɦɢ ɧɚɜɨɞɢɦɨ ɩɟɪɟɥɿɤ ɜɚɞ ɪɭɬɢɧɧɨɝɨ ɲɤɿɪɧɨɝɨ ɬɟɫɬɭɜɚɧɧɹ ɡ ɥɿɤɚɪɫɶɤɢɦɢ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɦɢ:  

1. ɉɟɪɟɜɚɠɧɚ ɛɿɥɶɲɿɫɬɶ ɥɿɤɚɪɫɶɤɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ є ɝɚɩɬɟɧɚɦɢ - ɧɟɩɨɜɧɨɰɿɧɧɢɦɢ 
ɚɥɟɪɝɟɧɚɦɢ. ɉɨɜɧɨɰɿɧɧɿɫɬɶ ɹɤ ɚɥɟɪɝɟɧɢ ɜɨɧɢ ɧɚɛɭɜɚɸɬɶ ɬɿɥɶɤɢ ɩɪɢ ɡɜ"ɹɡɭɜɚɧɧɿ ɡ 
ɚɥɶɛɭɦɿɧɚɦɢ ɫɢɪɨɜɚɬɤɢ ɤɪɨɜɿ. ɍ ɡɜ"ɹɡɤɭ ɡ ɰɢɦ ɜɿɞɬɜɨɪɢɬɢ ɧɚ ɲɤɿɪɿ ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɭ 
ɪɟɚɤɰɿɸ, ɚɞɟɤɜɚɬɧɭ ɬɿɣ, ɳɨ ɜɿɞɛɭɜɚєɬɶɫɹ ɜ ɨɪɝɚɧɿɡɦɿ ɯɜɨɪɨɝɨ ɧɚ ɆȺ,  ɧɟ ɜɞɚєɬɶɫɹ. 

2. ɉɪɚɤɬɢɱɧɨ ɜɫɿ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ ɜ ɨɪɝɚɧɿɡɦɿ ɩɪɨɯɨɞɹɬɶ ɪɹɞ ɩɟɪɟɬɜɨɪɟɧɶ (ɞɥɹ 
ɩɟɧɿɰɢɥɿɧɭ ɜɿɞɨɦɨ ɞɨ 100 ɦɟɬɚɛɨɥɿɬɿɜ). ɋɟɧɫɢɛɿɥɿɡɚɰɿɹ ɜɢɧɢɤɚє ɱɚɫɬɿɲɟ ɫɚɦɟ ɞɨ 
ɦɟɬɚɛɨɥɿɬɿɜ ɥɿɤɚɪɫɶɤɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ, ɬɨɦɭ ɧɚ ɩɨɱɚɬɤɨɜɭ ɮɨɪɦɭ ɰɶɨɝɨ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ (ɚ ɫɚɦɟ ɡ 
ɬɚɤɢɦ ɪɨɡɱɢɧɨɦ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɬɟɫɬɭɜɚɧɧɹ) ɚɥɟɪɝɿʀ ɦɨɠɟ ɧɟ ɛɭɬɢ. 

3. Ɋɨɡɱɢɧɟɧɧɹ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ ɜ ɥɿɤɚɪɫɶɤɢɯ ɡɚɤɥɚɞɚɯ ɡɞɿɣɫɧɸєɬɶɫɹ, ɹɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, 
ɧɟɫɬɚɧɞɚɪɬɢɡɨɜɚɧɢɦɢ ɪɨɡɱɢɧɚɦɢ, ɳɨ (ɡɚ ɪɚɯɭɧɨɤ ɥɭɠɧɨʀ ɱɢ ɤɢɫɥɨʀ ɪɟɚɤɰɿʀ ɪɨɡɱɢɧɭ)  
ɱɚɫɬɨ  ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ ɞɨ ɯɢɛɧɨɩɨɡɢɬɢɜɧɢɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ. 

4. ɒɤɿɪɧɿ ɬɟɫɬɢ, ɳɨ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɸɬɶɫɹ ɡ ɦɟɬɨɸ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ, ɆȺ ɦɚɸɬɶ ɫɭɬɬєɜɿ 
ɜɚɞɢ: ɫɤɚɪɢɮɿɤɚɰɿɣɧɢɣ ɬɟɫɬ ɧɟ ɞɚє ɦɨɠɥɢɜɨɫɬɿ ɨɛɥɿɤɭ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɚɥɟɪɝɟɧɭ,  ɜɜɟɞɟɧɨɝɨ ɜ 
ɲɤɿɪɭ, ɨɫɤɿɥɶɤɢ ɝɥɢɛɢɧɭ ɬɚ ɞɨɜɠɢɧɭ ɫɤɚɪɢɮɿɤɚɰɿɣ ɜɚɠɤɨ ɭɧɿɮɿɤɭɜɚɬɢ. ɉɨɦɢɥɤɢ ɩɪɢ 
ɨɰɿɧɰɿ ɬɟɫɬɭ ɦɨɠɭɬɶ ɬɚɤɨɠ ɛɭɬɢ ɩɨɜ’ɹɡɚɧɢɦɢ ɡ ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɧɹɦ ɤɚɩɿɥɹɪɿɜ ɲɤɿɪɢ, ʀʀ 
ɩɨɞɪɚɡɧɟɧɧɹɦ, ɭ ɡɜ'ɹɡɤɭ ɡ ɱɢɦ ɰɟɣ ɬɟɫɬ ɞɚє ɱɢɦɚɥɭ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɯɢɛɧɨɩɨɡɢɬɢɜɧɢɯ ɪɟɚɤɰɿɣ. 
ȼɧɭɬɪɿɲɧɶɨɲɤɿɪɧɢɣ ɬɟɫɬ є ɦɚɥɨɫɩɟɰɢɮɿɱɧɢɦ ɿ ɜɿɞɧɨɫɧɨ ɧɟɛɟɡɩɟɱɧɢɦ (ɨɩɢɫɚɧɿ ɜɢɩɚɞɤɢ 
ɫɦɟɪɬɟɥɶɧɢɯ ɚɧɚɮɿɥɚɤɫɿɣ ɩɪɢ ɣɨɝɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɿ).   

5.  ɇɚ ɜɿɞɦɿɧɭ ɜɿɞ ɿɫɧɭɸɱɨʀ ɜ ɚɥɟɪɝɨɥɨɝɿʀ ɞɨɤɬɪɢɧɢ, ɧɟ ɩɪɨɜɨɞɢɬьɫɹ 
ɧɟɝɚɬɢɜɧɢɣ ɬɚ ɩɨɡɢɬɢɜɧɢɣ ɤɨɧɬɪɨɥɿ (ɡ ɪɨɱɢɧɧɢɤɨɦ ɿ ɪɨɡɱɢɧɨɦ ɝɿɫɬɚɦɿɧɭ, 
ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ). ɐɟ ɧɟ ɞɨɡɜɨɥɹє ɜɢɹɜɢɬɢ ɩɿɞɜɢɳɟɧɭ ɪɟɚɤɬɢɜɧɿɫɬь ɱɢ, ɧɚɜɩɚɤɢ, 
ɚɪɟɚɤɬɢɜɧɿɫɬь ɲɤɿɪɢ, ɬɨɛɬɨ,  ɪɨɛɢɬь ɧɟɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɦɢ ɪɟɡɭɥьɬɚɬɢ ɲɤɿɪɧɨɝɨ 
ɬɟɫɬɭɜɚɧɧɹ. 

6.  ɇɟ ɡɚɜɠɞɢ є ɪɨɡɭɦɿɧɧɹ ɬɨɝɨ, ɳɨ ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɚ ɲɤɿɪɧɢɯ ɩɪɨɛ ɡ 
ɥɿɤɚɪɫьɤɢɦɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɦɢ ɦɨɠɥɢɜɚ ɬɿɥьɤɢ ɩɪɢ IgE-ɡɚɥɟɠɧɢɯ ɚɥɟɪɝɿɱɧɢɯ ɪɟɚɤɰɿɹɯ 
(ɩɪɢ 4 ɬɢɩɿ ɚɥɟɪɝɿɱɧɢɯ ɪɟɚɤɰɿɣ ɡɚ ɤɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿєɸ Ⱦɠɟɥɥɚ ɿ Ʉɭɦɛɫɚ ɦɨɠɥɢɜɚ 
ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɚ ɩɥɚɫɬɢɪɧɢɯ ɩɪɨɛ). 

Ɇɨɞɢɮɿɤɨɜɚɧɚ ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɹ ɲɤɿɪɧɨɝɨ ɬɟɫɬɭɜɚɧɧɹ ɡ ɪɨɡɱɢɧɚɦɢ Ʌɉ ɡɝɿɞɧɨ ɡ 
ɜɢɳɟɧɚɜɟɞɟɧɢɦ ɧɚɤɚɡɨɦ ɆɈɁ ɬɚ ȺɆɇ ɍɤɪɚʀɧɢ (ɞɨɞɚɬɨɤ 2) ɩɟɪɟɞɛɚɱɚє ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ 
ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɨɝɨ ɧɚɛɨɪɭ, ɹɤɢɣ ɜɢɩɭɫɤɚєɬɶɫɹ ɜ ɍɤɪɚʀɧɿ, ɳɨ ɞɨɩɨɦɚɝɚє ɭɧɢɤɧɭɬɢ ɛɿɥɶɲɨɫɬɿ 
ɜɚɞ ɪɭɬɢɧɧɨʀ ɲɤɿɪɧɨʀ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɆȺ. Ȳʀ  ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɩɪɨɜɨɞɢɬɢ ɨɫɨɛɚɦ, ɭ ɹɤɢɯ ɩɿɫɥɹ 1 
ɟɬɚɩɭ ɡɚɩɿɞɨɡɪɟɧɨ ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɫɟɧɫɢɛɿɥɿɡɚɰɿʀ ɞɨ ɩɟɜɧɢɯ Ʌɉ. ɐɟ ɠ ɫɥɿɞ ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɿ 
ɜɢɳɟɧɚɜɟɞɟɧɢɦ ɤɨɧɬɢɧɝɟɧɬɚɦ ɩɿɞɜɢɳɟɧɨɝɨ ɪɢɡɢɤɭ ɩɨ ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɸ ɆȺ. ȼɨɧɚ 
ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ  ɬɚɤɢɦ ɱɢɧɨɦ: 

1. ȼɢɝɨɬɨɜɥɟɧɧɹ ɪɨɡɱɢɧɭ ɥɿɤɚɪɫɶɤɨɝɨ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ ɡɿ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɸ ɪɨɡɱɢɧɧɨɸ 
ɪɿɞɢɧɨɸ.  
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Ɂɚɡɜɢɱɚɣ ɫɬɜɨɪɸɸɬɶɫɹ 0,5-2% ɪɨɡɱɢɧɢ (ɩɪɢ ɨɡɧɚɤɚɯ ɜɢɫɨɤɨɝɨ  ɫɬɭɩɟɧɹ 
ɫɟɧɫɢɛɿɥɿɡɚɰɿʀ ɞɨ ɥɿɤɚɪɫɶɤɨɝɨ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ ɞɨɰɿɥɶɧɨ ɩɪɢɝɨɬɭɜɚɬɢ  ɛɿɥɶɲ ɧɢɡɶɤɿ 
ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿʀ - 0,1-0,2%). Ⱦɥɹ ɚɧɬɢɛɿɨɬɢɤɿɜ ɜɢɝɨɬɨɜɥɹɸɬɶ  ɪɨɡɱɢɧ, ɳɨ ɦɿɫɬɢɬɶ 1000 ɨɞ. 
ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨɝɨ ɚɧɬɢɛɿɨɬɢɤɚ ɜ 1 ɦɥ. Ɉɞɧɨɱɚɫɧɨ ɧɟ ɫɥɿɞ ɩɪɨɜɨɞɢɬɢ ɬɟɫɬɭɜɧɧɹ ɛɿɥɶɲ, ɧɿɠ ɡ 
3-4 ɥɿɤɚɪɫɶɤɢɦɢ  ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɦɢ. Ɂ ɦɟɬɨɸ ɭɧɢɤɧɟɧɧɹ ɯɢɛɧɨɩɨɡɢɬɢɜɧɢɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ 
ɬɟɫɬɭɜɚɧɧɹ, ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɪɟɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɲɤɿɪɢ ɬɨɳɨ, ɨɛɨɜ’ɹɡɤɨɜɨ ɩɨɬɪɿɛɧɨ ɩɚɪɚɥɟɥɶɧɨ  ɡ 
ɪɨɡɱɢɧɨɦ ɥɿɤɚɪɫɶɤɨɝɨ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ ɩɪɨɜɨɞɢɬɢ ɬɟɫɬɭɜɚɧɧɹ ɡ ɩɨɡɢɬɢɜɧɢɦ  ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ 
(0,01% ɪɨɡɱɢɧ ɝɿɫɬɚɦɿɧɭ) ɿ ɪɨɡɱɢɧɧɨɸ ɪɿɞɢɧɨɸ (ɧɟɝɚɬɢɜɧɢɣ  ɤɨɧɬɪɨɥɶ). Ɉɤɪɿɦ ɰɶɨɝɨ, ɭ 
ɹɤɨɫɬɿ ɪɨɡɱɢɧɧɨʀ ɪɿɞɢɧɢ ɡ ɦɟɬɨɸ ɡɚɩɨɛɿɝɚɧɧɹ  ɭɬɜɨɪɟɧɧɹ ɥɭɠɧɢɯ ɱɢ ɤɢɫɥɨɬɧɢɯ 
ɪɨɡɱɢɧɿɜ, ɞɨɰɿɥɶɧɨ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɬɢ ɫɟɪɬɢɮɿɤɨɜɚɧɭ ɪɿɞɢɧɭ ɞɥɹ ɪɨɡɱɢɧɟɧɧɹ ɚɥɟɪɝɟɧɿɜ, 
ɚɛɨ ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɭ ɪɿɞɢɧɭ  ɞɥɹ ɲɤɿɪɧɨʀ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɥɿɤɚɪɫɶɤɨʀ ɚɥɟɪɝɿʀ.  

2. ɉɨɫɬɚɧɨɜɤɚ ɿ ɨɰɿɧɤɚ ɲɤɿɪɹɧɨʀ ɩɪɨɛɢ. 
ɇɚ ɩɟɪɟɞɩɥɿɱɱɹ ɩɿɫɥɹ ɣɨɝɨ ɩɪɨɬɢɪɚɧɧɹ 70% ɪɨɡɱɢɧɨɦ ɟɬɢɥɨɜɨɝɨ ɫɩɢɪɬɭ ɿ  

ɜɢɫɭɲɭɜɚɧɧɹ, ɜɿɞɫɬɭɩɢɜɲɢ 10 ɫɦ ɜɿɞ ɥɿɤɬɶɨɜɨɝɨ ɡɝɢɧɭ, ɧɚɧɨɫɹɬɶɫɹ ɡ ɿɧɬɟɪɜɚɥɨɦ  ɭ 2 ɫɦ 
ɤɪɚɩɥɿ 0,01% ɪɨɡɱɢɧɭ ɝɿɫɬɚɦɿɧɭ (ɩɨɡɢɬɢɜɧɢɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ),  ɪɨɡɱɢɧɧɨʀ  ɪɿɞɢɧɢ (ɧɟɝɚɬɢɜɧɢɣ 
ɤɨɧɬɪɨɥɶ) ɬɚ ɪɨɡɱɢɧɢ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɢɯ ɥɿɤɚɪɫɶɤɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ ɤɪɿɡɶ ɤɪɚɩɥɿ ɨɞɧɨɪɚɡɨɜɢɦɢ 
ɥɚɧɰɟɬɚɦɢ ɞɥɹ ɩɪɢɤ-ɬɟɫɬɭ  (ɨɤɪɟɦɢɦɢ ɞɥɹ ɤɨɠɧɨɝɨ ɪɨɡɱɢɧɭ) ,ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɭɤɨɥ 
ɥɚɧɰɟɬɨɦ ɞɨ ɭɩɨɪɭ  ɨɛɦɟɠɭɜɚɱɚ.   Ɇɨɠɥɢɜɨ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɪɨɬɚɰɿɣɧɨɝɨ ɩɪɢɤ-ɬɟɫɬɭ:  
ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɢɦɢ ɤɨɦɩɚɤɬ-ɥɚɧɰɟɬɚɦɢ ɞɥɹ ɩɪɢɤ-ɬɟɫɬɭ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɭɤɨɥ ɲɤɿɪɢ,  ɮɿɤɫɚɰɿɹ 
ɫɩɢɫɭ ɥɚɧɰɟɬɭ ɜ ɲɤɿɪɿ ɞɨ 3 ɫɟɤɭɧɞ, ɩɨɬɿɦ ɩɨɜɿɥɶɧɢɣ ɨɛɟɪɬ ɧɚ 180 ɝɪɚɞɭɫɿɜ  ɜ ɨɞɢɧ ɛɿɤ ɿ 
ɧɚ 180 ɝɪɚɞɭɫɿɜ - ɜ ɿɧɲɢɣ. Ɍɚɤɚ ɦɨɞɢɮɿɤɚɰɿɹ ɬɟɫɬɭ  (ɪɨɬɚɰɿɣɧɢɣ ɬɟɫɬ ɭɤɨɥɨɦ) ɞɚє ɡɦɨɝɭ 
ɩɿɞɜɢɳɢɬɢ ɿɧɮɨɪɦɚɬɢɜɧɿɫɬɶ ɬɟɫɬɭɜɚɧɧɹ.     ɑɟɪɟɡ 5-10 ɯɜɢɥɢɧ ɫɬɟɪɢɥɶɧɢɦɢ ɜɚɬɧɢɦɢ 
ɬɚɦɩɨɧɚɦɢ ɩɪɨɦɨɤɚɸɬɶ ɧɚɞɥɢɲɨɤ  ɲɤɿɪɧɨʀ  ɪɿɞɢɧɢ ɜ ɦɿɫɰɿ ɩɪɨɤɨɥɭ (ɜɚɬɧɢɣ ɬɚɦɩɨɧ 
ɩɨɜɢɧɟɧ  ɛɭɬɢ ɨɤɪɟɦɢɦ ɞɥɹ  ɤɨɠɧɨʀ ɪɿɞɢɧɢ). ɑɟɪɟɡ 20 ɯɜɢɥɢɧ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɨɰɿɧɤɚ 
ɬɟɫɬɭɜɚɧɧɹ. ɐɟ ɜɿɞɛɭɜɚєɬɶɫɹ ɬɿɥɶɤɢ ɩɪɢ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɩɨɡɢɬɢɜɧɨʀ ɪɟɚɤɰɿʀ ɧɚ ɪɨɡɱɢɧ 
ɝɿɫɬɚɦɿɧɭ  (ɩɚɩɭɥɚ ɞɿɚɦɟɬɪɨɦ 3 ɦɦ ɿ ɛɿɥɶɲɟ) ɿ ɜɿɞ"єɦɧɨʀ ɪɟɚɤɰɿʀ (ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬɶ ɩɚɩɭɥɢ) ɧɚ  
ɧɟɝɚɬɢɜɧɢɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ. 

Ɉɰɿɧɤɭ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ ɪɨɬɚɰɿɣɧɨɝɨ ɬɟɫɬɭ ɭɤɨɥɨɦ ɫɥɿɞ ɩɪɨɜɨɞɢɬɢ ɬɚɤɢɦ ɱɢɧɨɦ:   
ɧɟɝɚɬɢɜɧɚ - 0, ɫɭɦɧɿɜɧɚ - 1-2 ɦɦ, ɩɨɡɢɬɢɜɧɚ - 3-7 ɦɦ, ɜɢɪɚɠɟɧɨ ɩɨɡɢɬɢɜɧɚ – 8-12 ɦ, 
ɝɿɩɟɪɟɪɝɿɱɧɚ - 13 ɦɦ ɿ ɛɿɥɶɲɟ. 

ɉɪɢ ɜɢɹɜɥɟɧɧɿ  ɩɨɡɢɬɢɜɧɨʀ ɪɟɚɤɰɿʀ ɧɚ ɪɨɡɱɢɧ ɩɟɜɧɨɝɨ ɥɿɤɚɪɫɶɤɨɝɨ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ 
ɜɨɧɚ ɮɿɤɫɭєɬɶɫɹ ɭ ɦɟɞɢɱɧɢɯ ɞɨɤɭɦɟɧɬɚɯ ɯɜɨɪɨɝɨ (ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɚ, ɫɬɚɰɿɨɧɚɪɧɚ ɤɚɪɬɚ) ɿ 
ɰɟɣ ɩɪɟɩɚɪɚɬ (ɬɚ ɣɨɝɨ ɯɿɦɿɱɧɿ ɚɧɚɥɨɝɢ) ɡɚɛɨɪɨɧɹєɬɶɫɹ ɞɥɹ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ! 

ȼɢɳɟɧɚɜɟɞɟɧɭ ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɸ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɞɨɰɿɥɶɧɨ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɜɚɬɢ ɥɢɲɟ ɩɪɢ 1 ɬɢɩɿ 
(ɪɟɚɝɿɧɨɜɨɦɭ) ɚɥɟɪɝɿɱɧɢɯ ɪɟɚɤɰɿɣ. Ⱦɥɹ ɟɬɿɨɥɨɝɿɱɧɨʀ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɩɪɢ 2-3 ɬɢɩɚɯ  ɦɨɠɭɬɶ 
ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɜɚɬɢɫɹ ɥɢɲɟ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɿ ɬɟɫɬɢ, ɩɪɢ 4 ɬɢɩɿ - ɩɥɚɫɬɢɪɧɿ ɩɪɨɛɢ ɿ  ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɿ 
ɬɟɫɬɢ.  

ɉɪɨɬɢɩɨɤɚɡɚɧɧɹ ɞɨ ɲɤɿɪɧɨɝɨ ɬɟɫɬɭɜɚɧɧɹ ɡ ɥɿɤɚɪɫɶɤɢɦɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɦɢ: 
1. ɉɟɪɟɧɟɫɟɧɢɣ ɯɜɨɪɢɦ ɭ ɦɢɧɭɥɨɦɭ ɚɧɚɮɿɥɚɤɬɢɱɧɢɣ ɲɨɤ ɧɚ ɜɜɟɞɟɧɧɹ ɛɭɞɶ-

ɹɤɨɝɨ ɥɿɤɚɪɫɶɤɨɝɨ ɡɚɫɨɛɭ, ɚ  ɬɚɤɨɠ ɫɢɧɞɪɨɦɢ Ʌɚɣєɥɚ, ɋɬɿɜɟɧɫɚ-Ⱦɠɨɧɫɨɧɚ. 
2. ȱɞɟɧɬɢɮɿɤɨɜɚɧɚ ɚɥɟɪɝɿɱɧɚ ɪɟɚɤɰɿɹ ɜ ɦɢɧɭɥɨɦɭ ɧɚ ɩɪɟɩɚɪɚɬ (ɱɢ ɣɨɝɨ ɯɿɦɿɱɧɢɣ 

ɚɧɚɥɨɝ),  ɡ ɹɤɢɦ ɦɚє ɩɪɨɜɨɞɢɬɢɫɹ ɬɟɫɬɭɜɚɧɧɹ; 
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3. ɇɚɹɜɧɿɫɬɶ ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɶ ɚɥɟɪɝɿɱɧɢɯ, ɲɤɿɪɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ, ɳɨ ɪɨɛɥɹɬɶ  
ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɭ ɥɿɤɚɪɫɶɤɨʀ ɚɥɟɪɝɿʀ ɧɟɛɟɡɩɟɱɧɨɸ. 
4. ɇɚɹɜɧɿɫɬɶ ɭ ɯɜɨɪɨɝɨ ɩɫɢɯɿɱɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ, ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ. 
5. Ⱦɿɬɹɦ ɜɿɤɨɦ ɦɟɧɲɟ 5 ɪɨɤɿɜ (ɞɿɬɹɦ ɜɡɚɝɚɥɿ ɞɨɡɜɨɥɹєɬɶɫɹ ɩɪɨɜɨɞɢɬɢ 
 ɬɟɫɬɭɜɚɧɧɹ ɧɟ ɛɿɥɶɲɟ, ɹɤ ɞɜɨɦɚ ɥɿɤɚɪɫɶɤɢɦɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɦɢ ɨɞɧɨɱɚɫɧɨ). 
6. ɋɬɚɞɿɹ ɞɟɤɨɦɩɟɧɫɚɰɿʀ ɜɚɠɤɢɯ ɯɪɨɧɿɱɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ (ɫɟɪɰɹ, ɧɢɪɨɤ, ɩɟɱɿɧɤɢ), 

ɜɚɠɤɚ ɮɨɪɦɚ ɰɭɤɪɨɜɨɝɨ ɞɿɚɛɟɬɭ. 
ɉɪɢ ɥɿɤɭɜɚɧɧɿ ɚɧɬɢɝɿɫɬɚɦɿɧɧɢɦɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɦɢ ɬɟɫɬɭɜɚɧɧɹ ɡɚɛɨɪɨɧɹєɬɶɫɹ ɧɚ 5 ɞɿɛ 

ɩɿɫɥɹ ʀɯ ɜɿɞɦɿɧɢ, ɩɪɢ ɥɿɤɭɜɚɧɧɿ ɫɢɫɬɟɦɧɢɦɢ ɝɥɸɤɨɤɨɪɬɢɤɨɫɬɟɪɨʀɞɚɦɢ - ɧɚ 10 ɞɿɛ. 
Ɍɟɫɬɭɜɚɧɧɹ ɡ ɥɿɤɚɪɫɶɤɢɦɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɦɢ ɦɚє ɩɪɨɜɨɞɢɬɢɫɹ ɩɿɞ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ ɥɿɤɚɪɹ-

ɚɥɟɪɝɨɥɨɝɚ, ɱɢ ɥɿɤɚɪɿɜ, ɹɤɿ ɩɪɨɣɲɥɢ ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɭ ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɭ, ɜɤɥɸɱɚɸɱɢ ɡɚɯɨɞɢ ɩɨ 
ɧɚɞɚɧɧɸ ɧɟɜɿɞɤɥɚɞɧɨʀ ɞɨɩɨɦɨɝɢ ɨɫɨɛɚɦ ɡ ɚɧɚɮɿɥɚɤɫɿєɸ! 

ɉɪɢɤ-ɬɟɫɬ (ɱɢ ɬɟɫɬ ɭɤɨɥɨɦ) є ɨɞɧɢɦ ɡ ɧɚɣɛɿɥɶɲ ɛɟɡɩɟɱɧɢɯ ɲɤɿɪɧɢɯ  
ɚɥɟɪɝɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɬɟɫɬɿɜ. ɇɟɡɜɚɠɚɸɱɢ ɧɚ ɰɟ ɲɤɿɪɧɟ ɬɟɫɬɭɜɚɧɧɹ ɡ ɪɨɡɱɢɧɚɦɢ ɥɿɤɚɪɫɶɤɢɯ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ ɦɨɠɟ ɩɪɨɜɨɞɢɬɢɫɶ ɥɢɲɟ ɩɪɢ ɭɦɨɜɿ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɮɚɪɦɚɤɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ 
ɬɚ ɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɪɿɸ ɞɥɹ ɧɚɞɚɧɧɹ ɧɟɜɿɞɤɥɚɞɧɨʀ ɞɨɩɨɦɨɝɢ. 

ɇɚɝɥɹɞ ɡɚ ɨɫɨɛɨɸ, ɹɤɿɣ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɬɟɫɬɭɜɚɧɧɹ, ɩɨɜɢɧɟɧ ɩɪɨɜɨɞɢɬɢɫɹ ɧɟ ɦɟɧɲɟ, 
ɧɿɠ 30 ɯɜɢɥɢɧ.  ɉɪɢ ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɿ ɧɟɛɚɠɚɧɢɯ ɪɟɚɤɰɿɣ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ ɧɚ ɲɤɿɪɧɟ ɬɟɫɬɭɜɚɧɧɹ 
ɧɟɜɿɞɤɥɚɞɧɚ ɦɟɞɢɱɧɚ ɞɨɩɨɦɨɝɚ ɩɨɜɢɧɧɚ ɧɚɞɚɜɚɬɢɫɹ ɡɝɿɞɧɨ ɡɚɝɚɥɶɧɢɯ ɩɪɢɧɰɢɩɿɜ 
ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɩɪɢ ɚɧɚɮɿɥɚɤɬɢɱɧɢɯ ɫɬɚɧɚɯ.      

ɉɪɢ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɩɪɨɬɢɩɨɤɚɡɚɧɶ ɞɨ ɲɤɿɪɧɨɝɨ ɬɟɫɬɭɜɚɧɧɹ ɡ  ɥɿɤɚɪɫɶɤɢɦɢ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɦɢ, ɚɥɟ ɡɚɝɚɥɶɧɿɣ ɩɨɬɪɟɛɿ ɭ ɰɶɨɦɭ, ɫɩɿɪɧɢɯ, ɫɭɦɧɿɜɧɢɯ ɱɢ ɫɤɥɚɞɧɢɯ ɜɢɩɚɞɤɚɯ, 
ɩɟɪɟɛɿɝɭ ɥɿɤɚɪɫɶɤɨʀ ɚɥɟɪɝɿʀ ɩɨ 2, 3 ɱɢ 4 ɬɢɩɭ ɡɚ ɤɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿєɸ Ⱦɠɟɥɥɚ ɿ Ʉɭɦɛɫɚ,  
ɯɜɨɪɨɝɨ ɫɥɿɞ ɩɪɨɤɨɧɫɭɥɶɬɭɜɚɬɢ ɭ ɥɿɤɚɪɹ-ɚɥɟɪɝɨɥɨɝɚ, ɡɚ ɜɤɚɡɿɜɤɨɸ ɹɤɨɝɨ ɦɨɠɭɬɶ ɛɭɬɢ 
ɩɪɨɜɟɞɟɧɿ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɿ ɬɟɫɬɢ ɱɢ ɿɧɲɟ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ. 

ɋɥɿɞ ɩɚɦ”ɹɬɚɬɢ, ɳɨ ɲɤɿɪɧɚ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɆȺ ɱɟɪɟɡ ɨɛ”єɤɬɢɜɧɿ ɩɪɢɱɢɧɢ ɦɚє 
ɨɛɦɟɠɟɧɭ ɿɧɮɨɪɦɚɬɢɜɧɿɫɬɶ ɿ ɦɨɠɟ ɪɨɡɰɿɧɸɜɚɬɢɫɹ ɥɢɲɟ ɹɤ ɟɤɫɩɪɟɫ-ɦɟɬɨɞ. 

3 ɟɬɚɩ. ɉɪɨɜɨɤɚɰɿɣɧɿ ɩɪɨɛɢ.  
Ⱦɚɜɧɨ ɜɿɞɨɦɢɦ ɩɪɨɜɨɤɚɰɿɣɧɢɦ ɦɟɬɨɞɨɦ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɆȺ є ɪɨɡɦɿɳɟɧɧɹ ɩɿɞ ɹɡɢɤ 

ɬɚɛɥɟɬɤɢ ɿɡ Ʌɉ ɿ ɩɪɢ ɩɨɹɜɿ ɧɟɩɪɢєɦɧɢɯ ɜɿɞɱɭɬɬɿɜ, ɨɧɿɦɿɧɧɹ ɹɡɢɤɚ ɬɨɳɨ – ɪɟєɫɬɪɚɰɿɹ 
ɩɨɡɢɬɢɜɧɨʀ ɪɟɚɤɰɿʀ. ȼ ɰɶɨɦɭ ɜɢɩɚɞɤɭ ɬɚɛɥɟɬɤɭ  ɫɥɿɞ ɜɢɞɚɥɢɬɢ, ɩɪɨɩɨɥɨɫɤɚɬɢ 
ɩɨɪɨɠɧɢɧɭ ɪɨɬɚ. ɐɟɣ ɬɟɫɬ є ɜɟɥɶɦɢ ɫɭɦɧɿɜɧɢɦ, ɧɟɫɩɟɰɢɮɿɱɧɢɦ ɿ ɧɟɛɟɡɩɟɱɧɢɦ. 
ɇɟɡɧɚɱɧɭ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɭ ɰɿɧɧɿɫɬɶ ɬɚɤɨɠ ɦɚє ɲɢɪɨɤɨ ɜɿɞɨɦɢɣ ɬɟɫɬ ɩɪɢɪɨɞɧɨʀ ɟɦɿɝɪɚɰɿʀ 
ɥɟɣɤɨɰɢɬɿɜ ɜ ɩɨɪɨɠɧɢɧɿ ɪɨɬɚ.    

4 ɟɬɚɩ. Ʌɚɛɨɪɚɬɨɪɧɿ ɬɟɫɬɢ.  
4 ɟɬɚɩɨɦ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɆȺ ɦɨɠɭɬɶ ɛɭɬɢ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɿ ɦɟɬɨɞɢ. ȼɨɧɢ ɦɨɠɭɬɶ 

ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɜɚɬɢɫɹ ɩɪɢ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɩɪɨɬɢɩɨɤɚɡɚɧɶ ɞɨ ɲɤɿɪɧɨɝɨ ɬɚ ɩɪɨɜɨɤɚɰɿɣɧɨɝɨ 
ɬɟɫɬɭɜɚɧɧɹ ɿɡ Ʌɉ, ɚɥɟ ɧɚɝɚɥɶɧɿɣ ɩɨɬɪɟɛɿ ɭ ɰɶɨɦɭ, ɫɩɿɪɧɢɯ, ɫɭɦɧɿɜɧɢɯ ɱɢ ɫɤɥɚɞɧɢɯ 
ɜɢɩɚɞɤɚɯ. Ʌɿɬɟɪɚɬɭɪɧɿ ɞɚɧɿ ɬɚ ɜɥɚɫɧɢɣ ɛɚɝɚɬɨɪɿɱɧɢɣ ɞɨɫɜɿɞ (ɡɜɚɠɚɸɱɢ ɧɚ ɪɟɚɥɶɧɿ 
ɦɨɠɥɢɜɨɫɬɿ ɧɚɲɢɯ ɦɟɞɢɱɧɢɯ ɭɫɬɚɧɨɜ) ɫɜɿɞɱɢɬɶ, ɳɨ ɭ ɹɤɨɫɬɿ ɬɚɤɢɯ ɬɟɫɬɿɜ ɦɨɠɭɬɶ ɛɭɬɢ 
ɡɚɩɪɨɧɨɜɚɧɢɦɢ: ɪɟɚɤɰɿɹ ɿɧɝɿɛɿɰɿʀ ɦɿɝɪɚɰɿʀ ɥɟɣɤɨɰɢɬɿɜ (ɦɿɤɪɨɦɟɬɨɞ ɭ ɤɚɩɿɥɹɪɚɯ), ɪɟɚɤɰɿɹ 
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ɛɥɚɫɬɧɨʀ ɬɪɚɧɫɮɨɪɦɚɰɿʀ ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ (ɦɿɤɪɨɦɟɬɨɞ) ɬɚ ɿɦɭɧɨɬɟɪɦɿɫɬɨɦɟɬɪɿɹ, ȱɎȺ,  ɬɟɫɬ 
ɒɟɥɥɿ, ɜɢɜɿɥɶɧɟɧɧɹ ɝɿɫɬɚɦɿɧɭ ɬɨɳɨ). 

ɉɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɚ ɆȺ ɞɿɥɢɬɶɫɹ ɧɚ ɡɚɯɨɞɢ ɡɚɝɚɥɶɧɨɝɨ ɩɨɪɹɞɤɭ ɿ ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥɶɧɿ.  
Ɂɚɯɨɞɢ ɡɚɝɚɥɶɧɨɝɨ ɩɨɪɹɞɤɭ ɜɤɥɸɱɚɸɬɶ ɛɨɪɨɬɶɛɭ ɡ ɩɨɥɿɩɪɚɝɦɚɡɿєɸ, ɡɦɿɧɚ 

ɩɨɪɹɞɤɭ ɪɨɛɨɬɢ ɚɩɬɟɱɧɢɯ ɭɫɬɚɧɨɜ, ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɹɤɨɫɬɿ Ʌɉ, ɳɨ ɜɢɩɭɫɤɚɸɬɶɫɹ ɱɢ 
ɩɪɨɞɚɸɬɶɫɹ, ɧɚɥɚɝɨɞɠɟɧɧɹ ɜ ɭɫɬɚɧɨɜɚɯ ɨɯɨɪɨɧɢ ɡɞɨɪɨɜ”ɹ ɦɟɬɨɞɿɜ ɪɚɧɧɶɨɝɨ ɜɢɹɜɥɟɧɧɹ ɿ 
ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɢ ɆȺ, ʀɯ ɪɟɬɟɥɶɧɢɣ ɨɛɥɿɤ,  ɡɚɛɨɪɨɧɚ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ Ʌɉ ɭ ɹɤɨɫɬɿ 
ɤɨɧɫɟɪɜɚɧɬɿɜ, ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɪɨɡ”ɹɫɧɸɜɚɥɶɧɨʀ ɪɨɛɨɬɢ ɫɟɪɟɞ ɧɚɫɟɥɟɧɧɹ. Ⱦɨ ɧɢɯ ɬɚɤɨɠ 
ɦɨɠɧɚ ɜɿɞɧɟɫɬɢ ɩɨɤɪɚɳɟɧɧɹ ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɢ ɥɿɤɚɪɿɜ ɡ ɩɢɬɚɧɶ  ɆȺ, ɡɦɿɧɚ ɩɨɪɹɞɤɭ 
ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ Ʌɉ ɜ ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɢɯ ɿ ɫɬɚɰɿɨɧɚɪɧɢɯ ɡɚɤɥɚɞɚɯ, ɪɟɬɟɥɶɧɟ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ ɯɜɨɪɢɯ 
ɩɟɪɟɞ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹɦ ɮɚɪɦɚɤɨɬɟɪɚɩɿʀ ɬɨɳɨ. 

 ȱɧɞɢɜɿɞɭɚɥɶɧɿ ɡɚɯɨɞɢ  ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɢ ɅȺ ɩɨɜɢɧɧɿ ɡɞɿɣɫɧɸɜɚɬɢɫɹ 
ɛɟɡɩɨɫɟɪɟɞɧɶɨ ɨɫɨɛɚɦɢ, ɳɨ ɩɪɢɣɦɚɸɬɶ Ʌɉ. ɏɜɨɪɿ ɩɨɜɢɧɧɿ ɭɹɜɥɹɬɢ ɫɨɛɿ ɜɫɸ ɧɟɛɟɡɩɟɤɭ 
Ʌɉ ɿ ɩɪɢɬɪɢɦɭɜɚɬɢɫɹ ɩɟɜɧɢɯ ɦɿɪ ɩɨɩɟɪɟɞɠɟɧɧɹ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɶ ɮɚɪɦɚɤɨɬɟɪɚɩɿʀ. ȼ ɰɶɨɦɭ ʀɦ 
ɩɨɜɢɧɧɿ ɞɨɩɨɦɚɝɚɬɢ ɦɟɞɩɪɚɰɿɜɧɢɤɢ. 

Ʌɿɤɭɜɚɧɧɹ ɆȺ.  Ʌɿɤɭɜɚɧɧɹ ɆȺ ɹɜɥɹє ɫɨɛɨɸ ɜɤɪɚɣ ɫɤɥɚɞɧɟ ɡɚɜɞɚɧɧɹ. Ɇɨɜɚ ɣɞɟ, 
ɩɨ-ɫɭɬɿ, ɩɪɨ ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɱɧɟ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ (ɧɟɜɿɞɤɥɚɞɧɚ ɞɨɩɨɦɨɝɚ ɩɪɢ ɥɿɤɚɪɫɶɤɨɦɭ 
ɚɧɚɮɿɥɚɤɬɢɱɧɨɦɭ ɲɨɤɭ ɨɩɢɫɚɧɚ ɨɤɪɟɦɨ). ɓɨ ɫɬɨɫɭєɬɶɫɹ ɲɤɿɪɧɢɯ ɩɪɨɹɜɿɜ ɆȺ, ɬɨ ʀɯ 
ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɭ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨɫɬɿ ɡ ɩɪɢɧɰɢɩɚɦɢ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɚɥɟɪɝɿɱɧɢɯ 
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɲɤɿɪɢ. Ⱥɧɚɥɨɝɿɱɧɨ ɩɿɞɯɨɞɹɬɶ ɿ  ɞɨ  ɥɿɤɜɿɞɚɰɿʀ ɩɪɨɹɜɿɜ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɨɝɨ 
ɚɥɟɪɝɿɱɧɨɝɨ ɪɢɧɿɬɭ ɿ  ɹɜɢɳ ɛɪɨɧɯɨɫɩɚɡɦɭ. Ɂ ɬɨɱɤɢ ɡɨɪɭ ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɧɨɝɨ ɩɿɞɯɨɞɭ, 
ɦɨɠɧɚ ɜɜɚɠɚɬɢ, ɳɨ ɩɪɢ ɥɿɤɜɿɞɚɰɿʀ ɧɚɫɥɿɞɤɿɜ ɚɥɟɪɝɿɱɧɢɯ ɪɟɚɤɰɿɣ 1 ɬɢɩɭ ɟɮɟɤɬɢɜɧɢɦɢ 
ɛɭɞɭɬɶ ɛɥɨɤɚɬɨɪɢ ɇ1 ɝɿɫɬɚɦɿɧɨɜɢɯ ɪɟɰɟɩɬɨɪɿɜ  ɿ ɫɢɫɬɟɦɧɿ ȽɄɋ,  2-3 ɬɢɩɭ – ɫɢɫɬɟɦɧɿ 
ȽɄɋ, 4 ɬɢɩɭ – ȽɄɋ ɭ ɜɢɝɥɹɞɿ ɦɚɡɟɣ ɿ (ɩɪɢ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨɫɬɿ) ɫɢɫɬɟɦɧɿ ȽɄɋ. ɉɪɢ ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɿ 
ɆȺ ɞɨ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ, ɹɤɿ ɧɟɦɨɠɥɢɜɨ ɡɚɦɿɧɢɬɢ (ɿɧɫɭɥɿɧ ɩɪɢ ɰɭɤɪɨɜɨɦɭ ɞɿɚɛɟɬɿ, 
ɩɪɨɬɢɬɭɛɟɪɤɭɥɶɨɡɧɿ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ ɩɪɢ ɬɭɛɟɪɤɭɥɶɨɡɿ),  ɦɨɠɧɚ ɫɩɪɨɛɭɜɚɬɢ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɬɢ ɋȱɌ. 
Ɉɞɧɚɤ ɰɟ ɦɨɠɧɚ ɡɞɿɣɫɧɢɬɢ ɥɢɲɟ ɜ ɫɩɟɰɿɚɥɿɡɨɜɚɧɨɦɭ ɡɚɤɥɚɞɿ ɮɚɯɿɜɰɹɦɢ, ɳɨ ɦɚɸɬɶ 
ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɭ ɤɜɚɥɿɮɿɤɚɰɿɸ ɿ ɞɨɫɜɿɞ. 

Ʌɿɤɭɜɚɧɧɹ ɫɢɧɞɪɨɦɿɜ ɋɬɿɜɟɧɫɚ-Ⱦɠɨɧɫɨɧɚ, ɿ, ɨɫɨɛɥɢɜɨ Ʌɚɣєɥɚ, ɫɥɿɞ ɩɪɨɜɨɞɢɬɢ 
ɫɩɿɥɶɧɨ ɡ ɪɟɚɧɿɦɚɬɨɥɨɝɚɦɢ. ɉɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɿɧɬɟɧɫɢɜɧɚ ɞɟɡɿɧɬɨɤɚɰɿɣɧɚ ɬɟɪɚɩɿɹ (ɫɨɥɶɨɜɿ, 
ɩɥɚɡɦɨɡɚɦɿɳɭɸɱɿ ɪɨɡɱɢɧɢ, ɚɥɶɛɭɦɿɧ), ɜɜɟɞɟɧɧɹ ɝɥɸɤɨɤɨɪɬɢɤɨɫɬɟɪɨʀɞɿɜ (ɞɨ 32 ɦɝ ɿ 
ɛɿɥɶɲɟ ɞɟɤɫɚɦɟɬɚɡɨɧɭ), ɦɿɫɰɟɜɟ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ (ɡɪɨɲɟɧɧɹ ɲɤɿɪɧɢɯ ɩɨɤɪɢɜɿɜ ɚɟɪɨɡɨɥɹɦɢ ɡ 
ɝɥɸɤɨɤɨɪɬɢɤɨɫɬɟɪɨʀɞɚɦɢ, ɚɧɬɢɛɿɨɬɢɤɚɦɢ, ɜɢɞɚɥɟɧɧɹ ɩɭɯɢɪɿɜ, ɡɚɥɢɲɤɿɜ ɲɤɿɪɢ ɬɨɳɨ), 
ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɱɧɚ ɬɟɪɚɩɿɹ, ɚɧɬɢɛɿɨɬɢɤɨɬɟɪɚɩɿɹ (ɡ ɭɪɚɯɭɜɚɧɧɹɦ ɫɯɢɥɶɧɨɫɬɿ ɞɨ ɆȺ ɿ 
ɦɨɠɥɢɜɨʀ ɩɟɪɟɯɪɟɫɧɨʀ ɫɟɧɫɢɛɿɥɿɡɚɰɿʀ), ɟɭɛɿɨɬɢɤɢ, ɩɪɢ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨɫɬɿ - ɪɟɚɧɿɦɚɰɿɣɧɿ 
ɡɚɯɨɞɢ.  
 

ɇɚɣɛɿɥɶɲ ɬɢɩɨɜɿ ɩɨɦɢɥɤɢ.  ɇɟɞɨɨɰɿɧɤɚ ɩɪɨɛɥɟɦɢ ɆȺ, ɧɟɜɦɿɧɧɹ ɜɢɡɧɚɱɢɬɢ 
ɜɢɞ  ɪɟɚɤɰɿʀ ɧɚ Ʌɉ, ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɬɟɯɧɨɥɨɝɿʀ  ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɢ ɲɤɿɪɧɢɯ ɩɪɨɛ ɡ ɪɨɡɱɢɧɚɦɢ Ʌɉ 
(ɛɟɡ ɭɪɚɯɭɜɚɧɧɹ ɬɢɩɭ ɪɟɚɤɰɿʀ, ɛɟɡ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɝɨ ɬɟɫɬɭɜɚɧɧɹ, ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɲɤɿɪɧɢɦ 
ɦɟɬɨɞɨɦ ɬɨɳɨ), ɩɪɨɞɨɜɠɟɧɧɹ ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ Ʌɉ, ɞɨ ɹɤɨɝɨ є ɚɥɟɪɝɿɹ, ɧɚ ɮɨɧɿ 
ɚɧɬɢɝɿɫɬɚɦɿɧɧɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ, ȽɄɋ. 
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Ɋɟɡɸɦɟ. ɆȺ є ɞɨɫɢɬɶ ɩɨɲɢɪɟɧɢɦ ȺɁ, ɚ ɜ ɫɬɪɭɤɬɭɪɿ ɩɨɛɿɱɧɢɯ ɪɟɚɤɰɿɣ ɧɚ Ʌɉ 
ɡɚɣɦɚє 20-30%. Ȳʀ ɩɨɩɟɪɟɞɠɟɧɧɹ ɿ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɩɨɜɢɧɧɚ ɩɪɨɜɨɞɢɬɢɫɹ ɜɫɸɞɢ, ɞɟ 
ɩɪɢɡɧɚɱɚɸɬɶɫɹ Ʌɉ, ɦɭɫɢɬɶ ɛɭɬɢ ɟɬɚɩɧɨɸ ɿ ɜɤɥɸɱɚɬɢ ɡɛɢɪɚɧɧɹ ɚɧɚɦɧɟɡɭ, ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɭ 
ɭɞɨɫɤɨɧɚɥɟɧɢɯ ɲɤɿɪɧɢɯ ɩɪɨɛ, ɩɪɨɜɨɤɚɰɿɣɧɿ ɿ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɿ ɦɟɬɨɞɢ. ɇɚɣɛɿɥɶɲ ɱɚɫɬɨ 
ɡɭɫɬɪɿɱɚɸɬɶɫɹ ɲɤɿɪɧɿ ɩɪɨɹɜɢ ɆȺ, ɯɨɱɚ ɦɨɠɥɢɜɿ ɿ ɝɟɦɚɬɨɥɨɝɿɱɧɿ, ɪɟɫɩɿɪɚɬɨɪɧɿ ɹɜɢɳɚ, 
ɚɧɚɮɿɥɚɤɬɢɱɧɢɣ ɲɨɤ. Ʌɿɤɭɜɚɬɢ ɆȺ ɩɪɚɤɬɢɱɧɨ ɧɟɦɨɠɥɢɜɨ: ɩɨɬɪɿɛɧɨ ɜɿɞɦɿɧɢɬɢ 
“ɜɢɧɧɢɣ” Ʌɉ, ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɱɧɟ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ, ɪɟɬɟɥɶɧɨ ɩɿɞɛɢɪɚɸɱɢ ɡɚɫɨɛɢ. 
ɉɨɬɪɿɛɧɚ ɨɪɝɚɧɿɡɚɰɿɹ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɢ ɆȺ ɧɚ ɡɚɝɚɥɶɧɨɞɟɪɠɚɜɧɨɦɭ, ɦɟɞɢɱɧɨɦɭ ɿ 
ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥɶɧɨɦɭ ɪɿɜɧɹɯ. 
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Ɋɨɡɞɿɥ 13. ȱɇɋȿɄɌɇȺ ȺɅȿɊȽȱə 
 

Ⱥɥɟɪɝɿɱɧɿ ɪɟɚɤɰɿʀ ɧɚ ɪɿɡɧɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɭ ɤɨɧɬɚɤɬɢ ɡ ɤɨɦɚɯɚɦɢ ɱɢ ɩɪɨɞɭɤɬɚɦɢ ʀɯ 
ɠɢɬɬєɞɿɹɥɶɧɨɫɬɿ (ɭɠɚɥɟɧɧɹɯ, ɭɤɭɫɚɯ, ɜɞɢɯɚɧɧɿ, ɤɨɧɬɚɤɬɿ, ɩɨɩɚɞɚɧɧɿ ɞɨ ɜ ɒɄɌ) 
ɩɨɡɧɚɱɚɸɬɶɫɹ  ɹɤ ɿɧɫɟɤɬɧɚ ɚɥɟɪɝɿɹ (ȱȺ). 

ɉɟɪɟɥɿɤ ɧɚɣɛɿɥɶɲ ɧɟɛɟɡɩɟɱɧɢɯ ɭ ɜɿɞɧɨɲɟɧɧɿ ȱȺ ɤɨɦɚɯ ɜɤɥɸɱɚє: 
1.  ɇɚɞɫɿɦɟɣɫɬɜɚ Apoidea (ɛɞɠɨɥɢɧɿ), ɫɟɪɟɞ ɹɤɨɝɨ ɜɢɞɿɥɹɸɬɶ ɧɢɡɤɭ ɫɿɦɟɣɫɬɜ, 

ɡɨɤɪɟɦɚ ɫɿɦɟɣɫɬɜɨ Apidae. ȼɨɧɨ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɟ ɛɚɝɚɬɶɦɚ ɪɨɞɚɦɢ, ɜ ɬɨɦɭ ɱɢɫɥɿ ɪɨɞɨɦ Apis 
(ɞɨ ɧɶɨɝɨ ɜɯɨɞɢɬɶ ɜɢɞ Apis mellifera — ɦɟɞɨɧɨɫɧɚ ɛɞɠɨɥɚ), ɪɨɞ Bombus (ɞɠɦɟɥɿ) ɬɨɳɨ;  

2. ɇɚɞɫɿɦɟɣɫɬɜɚ Vespoidea (ɫɤɥɚɞɱɚɬɨɤɪɢɥɿ ɨɫɢ), ɹɤɟ ɩɨɞɿɥɹєɬɶɫɹ ɧɚ ɧɢɡɤɭ 
ɫɿɦɟɣɫɬɜ, ɡɨɤɪɟɦɚ ɫɿɦɟɣɫɬɜɨ Vespidae (ɩɚɩɟɪɨɜɿ ɨɫɢ, ɫɭɫɩɿɥɶɧɿ ɨɫɢ). ɐɟ ɫɿɦɟɣɫɬɜɨ 
ɜɤɥɸɱɚє ɧɢɡɤɭ ɪɨɞɿɜ, ɜ ɬɨɦɭ ɱɢɫɥɿ ɪɨɞɢ Vespula ɬɚ Pseudovespa, ɞɨ ɹɤɢɯ ɜɿɞɧɨɫɹɬɶɫɹ ɭɫɿɦ  
ɜɿɞɨɦɿ ɜɢɞɢ ɡɜɢɱɚɣɧɢɯ ɨɫ, ɜ ɬɨɦɭ ɱɢɫɥɿ ɜɢɞ — ɡɜɢɱɚɣɧɚ ɨɫɚ (Pseudovespa vulgaris),  ɪɨɞ 
Vespa (ɲɟɪɲɧɿ), ɪɨɞ Polistes (ɞɨ ɧɶɨɝɨ ɜɯɨɞɹɬɶ ɪɿɡɧɿ ɜɢɞɢ ɨɫ, ɳɨ ɠɢɜɭɬɶ ɦɚɥɢɦɢ 
ɝɪɭɩɚɦɢ).  

əɤ ɜɤɚɡɭє  Ɋ.Ɇ.ɏɚʀɬɨɜ (2002), ɧɚɪɚɯɨɜɭєɬɶɫɹ ɛɥɢɡɶɤɨ 420 ɜɢɞɿɜ ɤɨɦɚɯ, 75% ɹɤɢɯ 
ɠɢɜɭɬɶ ɭ 3 ɦ ɧɚɞ ɩɨɜɟɪɯɧɟɸ ɡɟɦɥɿ ɱɢ ɞɨ 30 ɫɦ ɩɿɞ ɧɟɸ. ɇɚɣɛɿɥɶɲ ɧɟɛɟɡɩɟɱɧɢɦɢ ɭ 
ɜɿɞɧɨɲɟɧɧɿ ȱȺ є ɛɞɠɨɥɢ, ɨɫɢ, ɦɭɪɚɯɢ, ɤɨɦɚɪɿ, ɦɭɯɢ, ɤɥɨɩɢ, ɬɚɪɝɚɧɢ. ɉɪɢ ɭɠɚɥɟɧɧɹɯ ɞɨ 
ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ ɥɸɞɢɧɢ ɦɨɠɟ ɩɨɬɪɚɩɥɹɬɢ 36 -1000 ɦɤɝ ɨɬɪɭɬɢ, ɹɤɢɣ ɦɚє ɹɤ ɜɢɪɚɠɟɧɿ 
ɬɨɤɫɢɱɧɿ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɿ, ɬɚɤ ɿ ɡɧɚɱɧɭ ɫɟɧɫɢɛɿɥɿɡɭɸɱɭ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ. 

ȱȺ ɪɟєɫɬɪɭєɬɶɫɹ ɭ 0,4 - 4 % ɧɚɫɟɥɟɧɧɹ. ɋɟɪɟɞ ɛɞɠɨɥɨɜɨɞɿɜ ȱȺ ɡɭɫɬɪɿɱɚєɬɶɫɹ ɜ 
20% ɜɢɩɚɞɤɿɜ.     ȼ ɋɒȺ ɚɥɟɪɝɿɱɧɿ ɪɟɚɤɰɿʀ ɱɚɫɬɿɲɟ ɜɢɤɥɢɤɚɸɬɶ ɭɠɚɥɟɧɧɹ 
ɫɤɥɚɞɱɚɬɨɤɪɢɥɢɯ ɨɫ  (47%), ɜ ɬɨɦɭ ɱɢɫɥɿ “ɩɚɩɟɪɨɜɢɯ” ɨɫ (14%), ɛɞɠɿɥ (27%), ɪɿɞɲɟ 
ɲɦɟɥɿɜ ɿ ɲɟɪɲɧɿɜ (6%). Є ɞɚɧɿ, ɳɨ ɜɿɞ ɭɤɭɫɿɜ ɩɟɪɟɩɨɧɱɚɬɨɤɪɢɥɢɯ ɤɨɦɚɯ, ɜɧɚɫɥɿɞɨɤ 
ɬɨɝɨ, ɳɨ ɰɿ ɪɟɚɤɰɿʀ є ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ ɚɥɟɪɝɿɱɧɢɦɢ, ɝɢɧɟ ɛɿɥɶɲɟ ɥɸɞɟɣ, ɧɿɠ ɜɿɞ ɭɤɭɫɿɜ 
ɫɤɨɪɩɿɨɧɿɜ ɿ ɩɚɜɭɤɿɜ (ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ ɬɨɤɫɢɱɧɿ ɪɟɚɤɰɿʀ). ɍ ȼɟɥɢɤɿɣ Ȼɪɢɬɚɧɿʀ ɜɿɞ ɭɤɭɫɿɜ ɛɞɠɿɥ 
ɳɨɪɿɱɧɨ ɝɢɧɟ ɞɨ 5 ɥɸɞɟɣ, ɜ ɋɒȺ – ɩɨɧɚɞ  100 ɥɸɞɟɣ.       

ɉɪɢ ɭɠɚɥɟɧɧɹɯ ɞɨ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ ɥɸɞɢɧɢ ɦɨɠɟ ɩɨɬɪɚɩɥɹɬɢ 36 - 1000 ɦɤɝ ɨɬɪɭɬɢ, ɹɤɚ 
ɦɚє ɹɤ ɜɢɪɚɠɟɧɿ ɬɨɤɫɢɱɧɿ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɿ, ɬɚɤ ɿ ɡɧɚɱɧɭ ɫɟɧɫɢɛɿɥɿɡɭɸɱɭ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ. 

Ɋɟɱɨɜɢɧɢ-ɝɿɫɬɚɦɢɧɨɥɿɛɟɪɚɬɨɪɢ, ɳɨ ɦɿɫɬɹɬɶɫɹ ɜ ɨɬɪɭɬɿ ɤɨɦɚɯ, ɦɨɠɭɬɶ ɜɢɤɥɢɤɚɬɢ 
ɦɿɫɰɟɜɭ ɪɟɚɤɰɿɸ ɲɤɿɪɢ ɭ ɡɞɨɪɨɜɨʀ ɧɟɫɟɧɫɢɛɿɥɿɡɨɜɚɧɨʀ ɥɸɞɢɧɢ ɭ ɜɢɝɥɹɞɿ  ɩɨɦɿɪɧɨʀ  
ɝɿɩɟɪɟɦɿʀ, ɧɚɛɪɹɤɥɨɫɬɿ, ɛɨɥɸɱɨɫɬɿ, ɫɜɿɪɛɿɧɧɹ. ɐɟ - ɱɚɫɬɿɲɟ   ɪɟɚɤɰɿɹ ɧɚ ɬɨɤɫɢɧ, ɿɧɤɨɥɢ 
ɩɨɞɿɛɧɚ ɡ ɚɥɟɪɝɿɱɧɨɸ, ɡɚ ɪɚɯɭɧɨɤ ɝɿɫɬɚɦɿɧɭ ɿ ɝɿɫɬɚɦɿɧɨɥɿɛɟɪɭɸɱɢɯ ɪɟɱɨɜɢɧ, ɳɨ 
ɦɿɫɬɹɬɶɫɹ ɜ ɫɥɢɧɿ ɱɢ ɨɬɪɭɬɿ ɤɨɦɚɯ. Ɍɚɤɿ ɪɟɚɤɰɿʀ ɜɿɞɪɿɡɧɹɸɬɶɫɹ ɜɿɞ ɚɥɟɪɝɿɱɧɨʀ 
ɤɨɪɨɬɤɨɬɪɢɜɚɥɿɫɬɸ ɿ, ɹɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɧɟ ɩɨɬɪɟɛɭɸɬɶ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ. Ɋɟɚɤɰɿɹ ɧɚ ɭɠɚɥɟɧɧɹ 
ɬɨɤɫɢɱɧɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɭ (ɱɚɫɬɿɲɟ ɩɪɢ ɭɠɚɥɟɧɧɿ ɨɞɧɨɱɚɫɧɨ ɛɚɝɚɬɶɦɚ ɤɨɦɚɯɚɦɢ) 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭєɬɶɫɹ ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ  ɡɚɝɚɥɶɧɢɦɢ  ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ:  ɝɨɥɨɜɧɢɦ ɛɨɥɟɦ, ɧɭɞɨɬɨɸ, 
ɛɥɸɜɨɬɨɸ, ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹɦ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ ɬɿɥɚ. ȼɢɪɚɠɟɧɿ ɬɨɤɫɢɱɧɿ ɪɟɚɤɰɿʀ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɸɬɶɫɹ 
ɭ 5 - 7% ɥɸɞɟɣ ɿ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɬɶ ɧɟɛɟɡɩɟɤɭ, ɝɨɥɨɜɧɢɦ ɱɢɧɨɦ,  ɥɢɲɟ ɩɪɢ ɨɞɧɨɱɚɫɧɢɯ 
ɱɢɫɥɟɧɧɢɯ ɭɤɭɫɚɯ. 

əɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɚɥɟɪɝɿɱɧɚ ɪɟɚɤɰɿɹ ɧɚ  ɭɠɚɥɟɧɧɹ ɦɚє ɩɟɪɟɛɿɝ ɡɚ ɧɟɝɚɣɧɢɦ ɬɢɩɨɦ 
(ȽɇɌ) ɡ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹɦ ɜ ɫɢɪɨɜɚɬɰɿ ɤɪɨɜɿ ɡɚɝɚɥɶɧɨɝɨ ɿ ɚɥɟɪɝɟɧɫɩɟɰɢɮɿɱɧɨɝɨ Igȿ. Ʉɪɨɦɟ 
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ɬɨɝɨ, ɨɬɪɭɬɚ  ɩɟɪɟɩɨɧɱɚɬɨɤɪɢɥɢɯ ɦɨɠɟ ɫɬɚɬɢ  ɩɪɢɱɢɧɨɸ  ɿɦɭɧɨɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɢɯ 
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ, ɳɨ ɦɚɸɬɶ ɩɟɪɟɛɿɝ ɡɚ ɿɦɭɧɨɤɨɦɩɥɟɤɫɧɢɦ ɬɢɩɨɦ ɡ ɩɪɨɞɭɤɭɜɚɧɧɹɦ IgG ɿ  
IgɆ: ɫɢɪɨɜɚɬɤɨɩɨɞɿɛɧɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɭ, ɜɚɫɤɭɥɿɬɭ, ɧɟɮɪɢɬɭ, ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɩɟɧɿɱɧɨʀ  ɩɭɪɩɭɪɢ, 
ɦɿєɥɿɬɭ. ȱɫɬɢɧɧɿ ɚɥɟɪɝɿɱɧɿ ɪɟɚɤɰɿʀ ɧɚ ɭɤɭɫɢ ɤɨɦɚɯ, ɹɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɡ ɤɨɠɧɢɦ ɧɚɫɬɭɩɧɢɦ 
ɭɤɭɫɨɦ ɦɚɸɬɶ ɜɫɟ ɜɚɠɱɢɣ ɩɟɪɟɛɿɝ ɿ ɦɨɠɭɬɶ ɡɚɤɿɧɱɢɬɢɫɹ ɮɚɬɚɥɶɧɨ. ȼɢɞɿɥɹɸɬɶ ɦɿɫɰɟɜɿ ɿ 
ɡɚɝɚɥьɧɿ,  ɪɚɧɧɿ ɿ ɩɿɡɧɿ ɪɟɚɤɰɿʀ ɧɚ ɭɠɚɥɟɧɧɹ. 

Ɇɿɫɰɟɜɚ ɚɥɟɪɝɿɱɧɚ ɪɟɚɤɰɿɹ ɧɚ ɭɠɚɥɟɧɧɹ ɜɢɧɢɤɚє ɜɠɟ ɱɟɪɟɡ ɤɿɥɶɤɚ ɯɜɢɥɢɧ ɿ 
ɩɪɨɹɜɥɹєɬɶɫɹ ɝɨɫɬɪɢɦ ɛɨɥɟɦ ɜ ɦɿɫɰɿ ɭɤɭɫɭ, ɜɢɪɚɠɟɧɢɦ ɫɜɟɪɛɿɠɟɦ, ɝɿɩɟɪɟɦɿєɸ, ɩɨɹɜɨɸ 
ɩɚɩɭɥɢ ɿ, ɿɧɤɨɥɢ, ɧɚɛɪɹɤɨɦ ɬɤɚɧɢɧ, ɞɪɿɛɧɨɬɨɱɟɱɧɢɦɢ ɜɿɞɫɿɜɚɦɢ ɧɚɜɤɪɭɝɢ. əɤ  ɩɪɚɜɢɥɨ, 
ɜɨɧɚ ɡɧɢɤɚє ɩɪɨɬɹɝɨɦ   6 - 24 ɝɨɞɢɧ. Ⱦɭɠɟ ɫɤɥɚɞɧɨ ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɸɜɚɬɢ ɜ ɩɨɞɿɛɧɢɯ 
ɜɢɩɚɞɤɚɯ ɫɭɬɨ ɚɥɟɪɝɿɱɧɭ ɪɟɚɤɰɿɸ ɜɿɞ ɬɨɤɫɢɱɧɨʀ, ɨɫɤɿɥɶɤɢ ɤɨɦɚɯɚ ɜɩɨɪɫɤɭє ɜ ɲɤɿɪɭ 
ɜɟɥɢɤɭ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɹɤ ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɨ ɚɤɬɢɜɧɢɯ ɪɟɱɨɜɢɧ (ɝɿɫɬɚɦɿɧɭ, ɝɿɚɥɭɪɨɧɿɞɚɡɢ, 
ɮɨɫɮɨɥɿɩɚɡɢ Ⱥ, ɫɟɪɨɬɨɧɿɧɭ), ɬɚɤ ɿ ȺȽ. 

ɉɪɢ ɩɿɡɧɿɣ ɦɿɫɰɟɜɿɣ IgE-ɡɚɥɟɠɧɿɣ ɪɟɚɤɰɿʀ ɧɚɛɪɹɤ, ɝɿɩɟɪɟɦɿɹ ɲɤɿɪɢ ɦɨɠɭɬɶ 
ɪɨɡɜɢɧɭɬɢɫɹ ɱɟɪɟɡ 4 - 6 ɝɨɞɢɧ ɩɿɫɥɹ ɭɠɚɥɟɧɧɹ ɿ ɡɛɟɪɿɝɚɬɢɫɹ ɛɿɥɶɲɟ ɞɨɛɢ. ɉɿɡɧɿ IgG – 
ɡɚɥɟɠɧɿ ɚɥɟɪɝɿɱɧɿ ɪɟɚɤɰɿʀ ɧɚ ɭɠɚɥɟɧɧɹ ɤɨɦɚɯɚɦɢ ɪɨɡɜɢɜɚɸɬɶɫɹ ɱɟɪɟɡ 6 - 12 ɝɨɞɢɧ ɩɿɫɥɹ  
ɭɠɚɥɟɧɧɹ ɿ ɦɨɠɭɬɶ ɩɪɨɹɜɥɹɬɢɫɹ  ɝɟɧɟɪɚɥɿɡɨɜɚɧɢɦ  ɜɚɫɤɭɥɿɬɨɦ ɿɡ ɡɚɥɭɱɟɧɧɹɦ ɜ ɩɪɨɰɟɫ 
ɫɭɞɢɧ ɲɤɿɪɢ,  ɜɧɭɬɪɿɲɧɿɯ ɨɪɝɚɧɿɜ (ɧɢɪɨɤ, ɩɟɱɿɧɤɢ), ɭɪɚɠɟɧɧɹɦ ɧɟɪɜɨɜɨʀ  ɫɢɫɬɟɦɢ, ɳɨ 
ɿɧɤɨɥɢ ɧɚɝɚɞɭɸɬɶ ɫɢɧɞɪɨɦ ɫɢɪɨɜɚɬɤɨɜɨʀ ɯɜɨɪɨɛɢ. Ɉɩɢɫɚɧɿ ɿ ɛɿɥɶɲ  ɜɿɞɫɬɪɨɱɟɧɿ ɪɟɚɤɰɿʀ 
ɧɚ ɭɤɭɫɢ (ɿɦɭɧɨɤɨɦɩɥɟɤɫɧɿ ɱɢ ɭɩɨɜɿɥɶɧɟɧɨɝɨ ɬɢɩɭ), ɹɤɿ ɦɨɠɭɬɶ ɜɢɧɢɤɚɬɢ ɱɟɪɟɡ 2 - 20 
ɞɧɿɜ ɩɿɫɥɹ ɭɠɚɥɟɧɧɹ ɿ ɩɪɨɹɜɥɹɬɢɫɹ ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ ɫɢɪɨɜɚɬɤɨɜɨʀ ɯɜɨɪɨɛɢ, ɤɪɨɩɢɜ”ɹɧɤɢ, 
ɧɚɛɪɹɤɭ Ʉɜɿɧɤɟ, ɝɟɦɨɪɚɝɿɱɧɢɦ ɜɢɫɢɩɨɦ.   

 ɋɢɫɬɟɦɧɚ ɚɥɟɪɝɿɱɧɚ ɪɟɚɤɰɿɹ ɦɨɠɟ ɩɪɨɹɜɥɹɬɢɫɹ ɝɨɥɨɜɧɢɦ ɛɨɥɟɦ, ɧɭɞɨɬɨɸ, 
ɛɥɸɜɨɬɨɸ, ɫɭɞɨɦɚɦɢ, ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹɦ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ ɬɿɥɚ. ȼɨɧɚ  ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ ɜɢɪɚɠɟɧɨɸ ɜ 
ɪɿɡɧɿɣ ɦɿɪɿ, ɜɿɞ ɥɟɝɤɨʀ (ɡɚɝɚɥɶɧɢɣ ɡɭɞ ɬɿɥɚ, ɜɢɫɢɩ ɭ ɜɿɞɞɚɥɟɧɢɯ ɜɿɞ ɭɤɭɫɭ ɱɚɫɬɢɧɚɯ ɬɿɥɚ), 
ɞɨ ɫɟɪɟɞɧɶɨɜɚɠɤɨʀ (ɹɜɢɳɚ ɭɬɪɭɞɧɟɧɨɝɨ ɞɢɯɚɧɧɹ, ɡɚɯɪɢɩɥɨɫɬɿ, ɞɢɫɬɚɧɰɿɣɧɢɯ ɯɪɢɩɿɜ ɿ 
ɫɜɢɫɬɿɜ) ɿ ɜɚɠɤɨʀ – ɭ ɜɢɝɥɹɞɿ ɚɧɚɮɿɥɚɤɬɢɱɧɨɝɨ ɲɨɤɭ (ɩɚɞɿɧɧɹ ɚɪɬɟɪɿɚɥɶɧɨɝɨ ɬɢɫɤɭ, 
ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɫɜɿɞɨɦɨɫɬɿ, ɧɟɤɨɧɬɪɨɥɶɨɜɚɧɟ ɫɟɱɨɜɢɞɿɥɟɧɧɹ ɿ ɞɟɮɟɤɚɰɿɹ).  ɑɚɫɬɿɲɟ ɫɢɫɬɟɦɧɚ 
ɪɟɚɤɰɿɹ ɜɢɧɢɤɚє ɱɟɪɟɡ 20 - 60 ɯɜɢɥɢɧ ɩɿɫɥɹ ɭɠɚɥɟɧɧɹ. 

 ɇɚ ɤɨɪɢɫɬɶ ɚɥɟɪɝɿɱɧɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɭ ɪɟɚɤɰɿɣ ɧɚ ɭɤɭɫɢ ɤɨɦɚɯ ɝɨɜɨɪɢɬɶ ʀɯ 
ɩɨɜɬɨɪɸɜɚɧɿɫɬɶ ɿ, ɹɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɩɨɝɿɪɲɟɧɧɹ ɤɥɿɧɿɱɧɨɝɨ ɫɬɚɧɭ ɡ ɤɨɠɧɢɦ ɧɚɫɬɭɩɧɢɦ 
ɭɤɭɫɨɦ, ɩɨɡɢɬɢɜɧɿ ɲɤɿɪɧɿ ɩɪɨɛɢ ɡ ȺȽ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨʀ ɤɨɦɚɯɢ. ɇɚ ɤɨɪɢɫɬɶ ɬɨɤɫɢɱɧɢɯ 
ɪɟɚɤɰɿɣ ɝɨɜɨɪɢɬɶ ɨɞɧɨɬɢɩɧɿɫɬɶ ɩɪɨɹɜɿɜ, ɧɟɡɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɭɤɭɫɿɜ ɿ ɜɢɞɭ ɤɨɦɚɯɢ, 
ɳɨ ɜɤɭɫɢɥɚ, ɜɿɞ”єɦɧɿ ɲɤɿɪɧɿ ɩɪɨɛɢ ɡ ɿɧɫɟɤɬɧɢɦɢ ȺȽ. 

 Ʌɿɤɭɜɚɧɧɹ ɝɨɫɬɪɨʀ ɪɟɚɤɰɿʀ.  ɀɚɥɨ, ɳɨ ɡɚɥɢɲɢɥɨɫɹ  ɜ ɲɤɿɪɿ ɯɜɨɪɨɝɨ ɩɿɫɥɹ 
ɭɤɭɫɭ, ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ  ɜɢɞɚɥɢɬɢ. ɇɚ  ɦɿɫɰɟ ɭɠɚɥɟɧɧɹ ɤɥɚɞɭɬɶ ɥɿɞ.  ɉɪɢ ɡɧɚɱɧɿɣ ɦɿɫɰɟɜɿɣ ɿ 
ɡɚɝɚɥɶɧɿɣ ɪɟɚɤɰɿʀ ɩɿɞɲɤɿɪɧɨ ɜɜɨɞɹɬɶ 0,2 - 0,5  ɦɥ  0,1%  ɪɨɡɱɢɧɭ   ɚɞɪɟɧɚɥɿɧɭ.  
Ⱥɧɬɢɝɿɫɬɚɦɿɧɧɿ  ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ 1 ɩɨɤɨɥɿɧɧɹ ɜɜɨɞɹɬɶ ɜɧɭɬɪɢɦ”ɹɡɨɜɨ. ɉɪɢ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ 
ɜɚɠɤɢɯ ɩɪɨɹɜɚɯ ȱȺ  - ɚɧɚɮɿɥɚɤɬɢɱɧɨɦɭ ɲɨɤɭ ɱɢ ɧɚɛɪɹɰɿ ɝɨɪɬɚɧɿ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɜɿɞɩɨɜɿɞɚє 
ɧɚɜɟɞɟɧɢɦ ɜɢɳɟ ɦɟɬɨɞɢɤɚɦ. 

 ɉɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɚ ɜɚɠɤɢɯ ɩɪɨɹɜɿɜ ȱȺ ɜɢɪɚɠɚєɬɶɫɹ  ɜ ɩɨɩɟɪɟɞɠɟɧɧɿ ɭɤɭɫɿɜ 
ɤɨɦɚɯɚɦɢ ɿ ɩɪɨɹɜɿɜ ɧɚɫɥɿɞɤɿɜ ɭɠɚɥɟɧɧɹ ɭ ɫɟɧɫɢɛɿɥɿɡɨɜɚɧɢɯ ɨɫɿɛ. Ⱦɥɹ ɜɢɤɨɧɚɧɧɹ 
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ɩɟɪɲɨɝɨ ɡɚɜɞɚɧɧɹ, ɨɫɨɛɚɦ,  ɳɨ є ɤɨɧɬɢɧɝɟɧɬɚɦɢ ɪɢɡɢɤɭ ɩɨ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ȱȺ,  ɜ ɦɿɫɰɹɯ, ɞɟ 
ɦɨɠɥɢɜɢɣ ɤɨɧɬɚɤɬ ɡ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɢɦɢ ɤɨɦɚɯɚɦɢ, ɩɨɬɪɿɛɧɨ   ɡɚɤɪɢɜɚɬɢ  ɛɿɥɶɲɭ  ɱɚɫɬɢɧɭ 
ɬɿɥɚ ɨɞɹɝɨɦ, ɜɡɭɬɬɹɦ, ɪɭɤɚɜɢɱɤɚɦɢ, ɧɟ ʀɫɬɢ ɧɚ ɜɿɞɤɪɢɬɨɦɭ ɩɨɜɿɬɪɿ, ɧɟ ɤɨɪɢɫɬɭɜɚɬɢɫɹ 
ɚɪɨɦɚɬɢɡɢɪɨɜɚɧɢɦ ɦɢɥɨɦ, ɲɚɦɩɭɧɹɦɢ,  ɿɧɲɨɸ ɤɨɫɦɟɬɢɤɨɸ, ɜ ɩɪɢɫɭɬɧɨɫɬɿ ɤɨɦɚɯ ɧɟ 
ɪɨɛɢɬɢ ɪɿɡɤɢɯ ɪɭɯɿɜ. ɏɜɨɪɢɣ ɩɨɜɢɧɟɧ ɦɚɬɢ ɩɪɢ ɫɨɛɿ ɲɩɪɢɰɶ ɡ ɪɨɡɱɢɧɨɦ  ɟɩɿɧɟɮɪɢɧɭ 
(ɚɛɨ ɲɩɪɢɰɶ ɬɚ ɚɦɩɭɥɭ ɚɞɪɟɧɚɥɿɧɭ)  ɿ ɜɦɿɬɢ ɫɚɦɨɫɬɿɣɧɨ ɜɜɟɫɬɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬ ɫɨɛɿ.   

 Ⱦɪɭɝɢɣ ɡɝɚɞɭɜɚɧɢɣ ɜɢɞ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɢ – ɩɨɩɟɪɟɞɠɟɧɧɹ ɩɪɨɹɜɿɜ ɝɿɩɟɪɱɭɬɥɢɜɨɫɬɿ   
- ɡɚɛɟɡɩɟɱɭєɬɶɫɹ   ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɟɦ  ɋȱɌ ȺȽ, ɜɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɦɢ ɿɡ ɬɿɥɚ ɚɛɨ ɨɬɪɭɬɢ  ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨʀ 
ɤɨɦɚɯɢ. 

 ɋȱɌ ɩɪɨɜɨɞɹɬɶ  ɬɿɥɶɤɢ  ɯɜɨɪɢɦ  ɡ ɧɟɝɚɣɧɨɸ ɪɟɚɤɰɿєɸ ɧɚ ɭɠɚɥɟɧɧɹ, ɩɪɢ ɿɧɲɢɯ  
ɮɨɪɦɚɯ ɚɥɟɪɝɿʀ ɜɨɧɚ є ɧɟɟɮɟɤɬɢɜɧɨɸ. ɐɟ ɜɢɪɿɲɭєɬɶɫɹ ɩɿɫɥɹ ɤɨɠɧɨɝɨ ɬɟɫɬɭɜɚɧɧɹ ɡ 
ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɢɦɢ ȺȽ. ɋȱɌ ɜɢɤɨɧɭєɬɶɫɹ ɨɫɨɛɚɦ, ɳɨ  ɫɬɪɚɠɞɚɸɬɶ ɧɚ ɫɢɫɬɟɦɧɿ ɪɟɚɤɰɿʀ  ɧɚ 
ɭɤɭɫɢ ɤɨɦɚɯ, ɬɿɥɶɤɨ ɩɪɢ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɭ ɧɢɯ ɩɨɡɢɬɢɜɧɢɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ ɬɟɫɬɭɜɚɧɧɹ ɡ 
ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɢɦɢ ɿɧɫɟɤɬɧɢɦɢ ȺȽ. 

 Ɍɪɢɜɚɥɿɫɬɶ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɋȱɌ ɿɧɫɟɤɬɧɢɦɢ ȺȽ ɫɤɥɚɞɚє 3 ɪɨɤɢ (ɡ ɭɪɚɯɭɜɚɧɧɹɦ 
ɩɿɞɬɪɢɦɭɸɱɨʀ ɿɦɭɧɨɬɟɪɚɩɿʀ) ɭ ɨɫɿɛ ɡ ɦɚɥɨ ɜɢɪɚɠɟɧɢɦɢ ɚɥɟɪɝɿɱɧɢɦɢ ɪɟɚɤɰɿɹɦɢ ɧɚ ɭɤɭɫɢ 
ɤɨɦɚɯ ɿ 5 ɪɨɤɿɜ – ɭ ɨɫɿɛ ɡ ɚɧɚɮɿɥɚɤɬɢɱɧɢɦɢ ɪɟɚɤɰɿɹɦɢ. ȲȲ ɟɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ, ɡɚ ɞɚɧɢɦɢ 
ɛɿɥɶɲɨɫɬɿ ɚɜɬɨɪɿɜ, ɩɟɪɟɜɢɳɭє  90%.  

Ɍɚɛɥɢɰɹ 53 
ɉɊȿɉȺɊȺɌɂ, ɓɈ ɇȺɃɑȺɋɌȱɒȿ ɁȺɋɌɈɋɈȼɍɘɌɖɋə 

ɇɚɡɜɚ Ɏɨɪɦɚ ɉɪɢɣɨɦ 
Ⱥɞɪɟɧɚɥɿɧɭ 

ɝɿɞɪɨɯɥɨɪɢɞ 
Ⱥɦɩɭɥɢ 0,1% ɪɨɡɱɢɧ ɩɨ 
1,0 ɦɥ 

ȼɜɟɫɬɢ ɩɿɞɲɤɿɪɧɨ ɩɪɢ 
ɫɢɫɬɟɦɧɿɣ ɪɟɚɤɰɿʀ 

ɋɢɫɬɟɦɧɿ  
ɝɥɸɤɨɪɬɢɤɨɫɬɟɪɨʀɞɢ 
(ɞɟɤɫɚɦɟɬɚɡɨɧ, 
ɩɪɟɞɧɿɡɨɥɨɧ, ɞɢɩɪɨɫɩɚɧ) 

Ɋɨɡɱɢɧɢ ɞɥɹ 
ɿɧ’єɤɰɿɣ  

ȼɜɟɫɬɢ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɜɟɧɧɨ 
ɤɪɚɩɟɥɶɧɨ ɚɛɨ ɫɬɪɭɣɧɨ 
ɩɪɢ ɫɢɫɬɟɦɧɿɣ ɪɟɚɤɰɿʀ 

ɋɢɫɬɟɦɧɿ  
ɝɥɸɤɨɪɬɢɤɨɫɬɟɪɨʀɞɢ  
( ɩɪɟɞɧɿɡɨɥɨɧ) 

Ɍɚɛɥɟɬɤɢ ɩɨ 5 ɦɝ ɉɨɱɢɧɚɸɱɢ ɡ 15-20 ɦɝ ɧɚ 
ɞɨɛɭ ɜ ɩɟɪɲɿɣ ɩɨɥɨɜɢɧɿ 
ɞɧɹ, ɩɪɢ ɡɚɥɭɱɟɧɧɿ 
ɪɟґɿɨɧɚɪɧɢɯ ɥɿɦɮɨɜɭɡɥɿɜ 

Ȼɥɨɤɚɬɨɪɢ ɇ1 
ɝɿɫɬɚɦɿɧɨɜɢɯ ɪɟɰɟɩɬɨɪɿɜ 
ȱȱ ɬɚ/ɚɛɨ ȱȱȱ ɩɨɤɨɥɿɧɶ 
(ɨɞɢɧ ɚɛɨ 2 ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ 
ɨɞɧɨɱɚɫɧɨ) 

Ɍɚɛɥɟɬɤɢ 1(2) ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɨɛɭ ɧɚ 
ɩɪɨɬɹɡɿ 7-14 ɞɧɿɜ 

Ƚɥɸɤɨɪɬɢɤɨɫɬɟɪɨʀɞɧɿ 
ɦɚɡɿ 

Ɇɚɡɿ, ɤɪɟɦɢ 2-3 ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɨɛɭ ɜ ɦɿɫɰɹɯ 
ɭɤɭɫɿɜ 

 
Ɍɢɩɨɜɿ ɩɨɦɢɥɤɢ. Ⱦɭɠɟ ɱɚɫɬɨ ɡɚ ɿɧɫɟɤɬɧɭ ɚɥɟɪɝɿɸ ɫɩɪɢɣɦɚɸɬɶɫɹ ɬɨɤɫɢɱɧɿ 

ɪɟɚɤɰɿʀ ɧɚ ɭɠɚɥɟɧɧɹ ɤɨɦɚɯ – ɲɤɿɪɧɟ ɬɟɫɬɭɜɚɧɧɹ ɡ ȺȽ ɞɨɡɜɨɥɹє ɜɢɪɿɲɢɬɢ ɰɸ ɩɪɨɛɥɟɦɭ. 
ȼɜɟɞɟɧɧɹ ɚɧɬɢɝɿɫɬɚɦɿɧɧɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ ɩɿɫɥɹ ɭɠɚɥɟɧɧɹ ɛɟɡ ɩɨɩɟɪɟɞɧɶɨɝɨ ɜɢɦɿɪɸɜɚɧɧɹ 
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ɚɪɬɟɪɿɚɥɶɧɨɝɨ ɬɢɫɤɭ ɦɨɠɟ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɞɨ ɤɨɥɚɩɬɨʀɞɧɨɝɨ ɫɬɚɧɭ. Ʌɿɤɚɪɿ ɧɟ ɡɚɜɠɞɢ ɜɜɚɠɚɸɬɶ 
ɡɚ ɩɨɬɪɿɛɧɟ ɪɨɡ”ɹɫɧɢɬɢ ɯɜɨɪɨɦɭ, ɳɨ ɬɿɥɶɤɢ ɋȱɌ ɿɧɫɟɤɬɧɢɦɢ ȺȽ ɦɨɠɟ ɧɚɞɿɣɧɨ ɡɚɯɢɫɬɢɬɢ 
ʀɯ ɜɿɞ ɫɦɟɪɬɟɥɶɧɨʀ ɧɟɛɟɡɩɟɤɢ ɜɿɪɨɝɿɞɧɨɝɨ ɚɧɚɮɿɥɚɤɬɢɱɧɨɝɨ ɲɨɤɭ. 

Ɋɟɡɸɦɟ. ȱɫɬɢɧɧɚ ɿɧɫɟɤɬɧɚ ɚɥɟɪɝɿɹ (ȱȺ) ɡɭɫɬɪɿɱɚєɬɶɫɹ ɪɿɞɤɨ, ɚɥɟ ɭ ɨɤɪɟɦɢɯ ɨɫɿɛ 
ɦɨɠɟ ɦɚɬɢ ɜɚɠɤɢɣ ɿ ɧɚɜɿɬɶ ɮɚɬɚɥɶɧɢɣ ɩɟɪɟɛɿɝ. Ɋɨɡɪɿɡɧɹɸɬɶ ɬɨɤɫɢɱɧɿ ɿ ɚɥɟɪɝɿɱɧɿ ɪɟɚɤɰɿʀ 
ɧɚ ɭɠɚɥɟɧɧɹ ɤɨɦɚɯ. ɋɟɪɟɞ ɨɫɬɚɧɧɿɯ ɜɢɞɿɥɹɸɬɶ ɦɿɫɰɟɜɿ ɿ ɡɚɝɚɥɶɧɿ ɪɟɚɤɰɿʀ. ɏɜɨɪɢɣ ɡ ȱȺ 
ɩɨɜɢɧɟɧ ɩɪɢɬɪɢɦɭɜɚɬɢɫɹ ɡɚɯɨɞɿɜ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɢ, ɜɦɿɬɢ ɧɚɞɚɬɢ ɫɨɛɿ ɩɟɪɲɭ ɞɨɥɿɤɚɪɧɹɧɭ 
ɞɨɩɨɦɨɝɭ. Ʉɪɚɳɢɦ ɡɚɫɨɛɨɦ ɩɨɩɟɪɟɞɠɟɧɧɹ ɬɪɚɝɿɱɧɢɯ ɧɚɫɥɿɞɤɿɜ ȱȺ є ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɋȱɌ 
ɿɧɫɟɤɬɧɢɦɢ ȺȽ, ɹɤɿ є ɜ ɍɤɪɚʀɧɿ. 
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Ɋɨɡɞɿɥ 14. ɇȿȼȱȾɄɅȺȾɇȱ ɋɌȺɇɂ ɍ ȺɅȿɊȽɈɅɈȽȱȲ. 
  

ȼ ɰɶɨɦɭ ɪɨɡɞɿɥɿ ɦɢ ɧɚɜɟɞɟɦɨ ɿɧɮɨɪɦɚɰɿɸ ɩɪɨ ɜɿɞɧɨɫɧɨ ɧɚɣɛɿɥɶɲ 
ɪɨɡɩɨɜɫɸɞɠɟɧɿ ɿ ɧɟɛɟɡɩɟɱɧɿ ɫɬɚɧɢ ɭ ɚɥɟɪɝɨɥɨɝɿʀ – ɚɧɚɮɿɥɚɤɬɢɱɧɢɣ ɲɨɤ, ɝɨɫɬɪɢɣ 
ɩɟɪɟɛɿɝ ɛɪɨɧɯɿɚɥɶɧɨʀ ɚɫɬɦɢ, ɧɚɛɪɹɤ Ʉɜɿɧɤɟ ɜ ɡɨɧɿ ɠɢɬɬєɜɨ ɜɚɠɥɢɜɢɯ ɨɪɝɚɧɿɜ. ɐɢɦɢ 
ɫɬɚɧɚɦɢ, ɛɟɡɭɦɨɜɧɨ, ɧɟ ɜɢɱɟɪɩɭɸɬɶɫɹ ɧɟɜɿɞɤɥɚɞɧɿ ɫɬɚɧɢ, ɳɨ є ɨɛɭɦɨɜɥɟɧɢɦɢ ȺɁ, ɛɨ 
ɬɚɤɨɠ ɨɩɢɫɚɧɿ ɜɢɩɚɞɤɢ ɜɚɠɤɢɯ ɚɧɚɮɿɥɚɤɬɢɱɧɢɯ ɪɟɚɤɰɿɣ ɧɚ ɥɚɬɟɤɫ, ɮɢɡɿɱɧɟ 
ɧɚɜɚɧɬɚɠɟɧɧɹ,  ɪɿɡɤɟ ɨɯɨɥɨɞɠɟɧɧɹ ɬɨɳɨ. ɋɥɿɞ ɜɿɞɦɿɬɢɬɢ, ɳɨ ɜ ɧɚɲɿɣ ɤɪɚʀɧɿ ɭɹɜɚ ɩɪɨ 
ɚɧɚɮɿɥɚɤɫɿɸ ɞɟɳɨ ɜɿɞɪɿɡɧɹєɬɶɫɹ ɜɿɞ ɩɪɢɣɧɹɬɨɝɨ ɜ ɛɚɝɚɬɶɨɯ ɤɪɚʀɧɚɯ ɫɜɿɬɭ. Ɍɚɤ, ɦɢ 
ɡɜɢɤɥɢ ɭɬɨɬɨɠɧɸɜɚɬɢ ɚɧɚɮɿɥɚɤɫɿɸ ɡ ɚɧɚɮɿɥɚɤɬɢɱɧɢɦ ɲɨɤɨɦ, ɬɨɛɬɨ ɜɤɪɚɣ ɜɚɠɤɢɦɢ 
ɩɪɨɹɜɚɦɢ ɚɥɟɪɝɿʀ. ɍ ɿɧɨɡɟɦɧɿɣ ɥɿɬɟɪɚɬɭɪɿ ɦɨɠɧɚ ɡɧɚɣɬɢ ɨɩɢɫɚɧɧɹ ɥɟɝɤɨɝɨ ɚɛɨ 
ɫɟɪɟɞɧɶɨɜɚɠɤɨɝɨ ɩɟɪɟɛɿɝɭ ɚɧɚɮɿɥɚɤɬɢɱɧɢɯ ɪɟɚɤɰɿɣ, ɬɨɛɬɨ, ɜɨɧɚ ɩɪɚɤɬɢɱɧɨ ɦɨɠɟ ɧɟ 
ɜɿɞɪɿɡɧɹɬɢɫɹ ɜɿɞ ɨɩɢɫɚɧɢɯ ɜɢɳɟ ɩɪɨɹɜɿɜ ȺɁ. 

Ⱥɧɚɮɿɥɚɤɬɢɱɧɢɣ ɲɨɤ. 
Ⱥɧɚɮɿɥɚɤɬɢɱɧɢɣ ɲɨɤ – ɰɟ ɚɥɟɪɝɿɱɧɚ ɪɟɚɤɰɿɹ ɧɟɝɚɣɧɨɝɨ ɬɢɩɭ, ɳɨ 

ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭєɬɶɫɹ ɧɟɛɟɡɩɟɱɧɢɦɢ ɞɥɹ ɠɢɬɬɹ ɤɥɿɧɿɱɧɢɦɢ ɩɪɨɹɜɚɦɢ (ɪɿɡɤɟ ɡɧɢɠɟɧɧɹ 
ɚɪɬɟɪɿɚɥɶɧɨɝɨ ɬɢɫɤɭ, ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɞɿɹɥɶɧɨɫɬɿ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨʀ ɿ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɧɨʀ ɧɟɪɜɨɜɨʀ 
ɫɢɫɬɟɦ, ɟɧɞɨɤɪɢɧɧɿ ɪɨɡɥɚɞɢ, ɞɢɯɚɥɶɧɚ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɿɫɬɶ ɬɨɳɨ).      

ɇɚɣɛɿɥɶɲ ɪɟɚɥɶɧɢɦɢ ɩɪɢɱɢɧɚɦɢ ɚɧɚɮɿɥɚɤɬɢɱɧɨɝɨ ɲɨɤɭ є ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɚ, 
ɿɧɫɟɤɬɧɚ ɿ ɯɚɪɱɨɜɚ ɚɥɟɪɝɿɹ. 

ȼ ɋɊɋɊ, ɩɪɢ ɧɟɡɚɞɨɜɿɥɶɧɨ ɧɚɥɚɝɨɞɠɟɧɿɣ ɪɟєɫɬɪɚɰɿʀ ɚɧɚɮɿɥɚɤɬɢɱɧɢɯ ɪɟɚɤɰɿɣ, ɡɚ 
ɩɟɪɿɨɞ ɡ 1970 ɩɨ 1980 ɪɨɤɢ ɨɮɿɰɿɣɧɨ ɛɭɥɨ ɡɚɮɿɤɫɨɜɚɧɨ 520 ɜɢɩɚɞɤɿɜ  ɚɧɚɮɿɥɚɤɬɢɱɧɨɝɨ 
ɲɨɤɭ, 48 ɡ ɹɤɢɯ ɡɚɤɿɧɱɢɥɢɫɹ ɥɟɬɚɥɶɧɨ (9,2%), ɳɨ ɫɤɥɚɥɨ, ɩɪɢɛɥɢɡɧɨ, 1 ɜɢɩɚɞɨɤ ɧɚ 5 
ɦɥɧ. ɧɚɫɟɥɟɧɧɹ ɧɚ ɪɿɤ. ȼ Ɉɧɬɚɪɿɨ (ɋɒȺ) ɪɟєɫɬɪɭєɬɶɫɹ 4 ɜɢɩɚɞɤɢ ɲɨɤɭ ɧɚ 10 ɦɥɧ. 
ɧɚɫɟɥɟɧɧɹ, ɜ Ɇɸɧɯɟɧɿ (Ƚɟɪɦɚɧɿɹ) - 79 ɜɢɩɚɞɤɿɜ ɧɚ 100 ɬɢɫ. ɧɚɫɟɥɟɧɧɹ. ȼ ɋɒȺ 
ɚɧɚɮɿɥɚɤɫɿɹ ɪɟєɫɬɪɭєɬɶɫɹ ɭ  1 ɡ 3000 ɩɚɰɿєɧɬɿɜ, ɳɨ є ɩɪɢɱɢɧɨɸ ɛɥɢɡɶɤɨ 500 ɥɟɬɚɥɶɧɢɯ 
ɜɢɩɚɞɤɿɜ ɧɚ ɪɿɤ (Ɋ.Ɇ.ɏɚʀɬɨɜ, 2002). 

Ɉɫɧɨɜɧɢɦɢ ɤɥɿɧɿɱɧɢɦɢ ɩɪɨɹɜɚɦɢ ɚɧɚɮɿɥɚɤɬɢɱɧɨɝɨ ɲɨɤɭ є: 
-  ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɝɟɦɨɞɢɧɚɦɿɤɢ; 
-  ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɞɢɯɚɧɧɹ (ɡɚɞɢɲɤɚ, ɛɪɨɧɯɨɫɩɚɡɦ, ɹɞɭɯɚ); 
-  ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɞɿɹɥɶɧɨɫɬɿ ɲɥɭɧɤɨɜɨ-ɤɢɲɤɨɜɨɝɨ ɬɪɚɤɬɭ (ɧɭɞɨɬɚ,    ɛɥɸɜɚɧɧɹ, 

ɩɪɨɧɨɫ); 
- ɲɤɿɪɧɢɣ ɜɢɫɢɩ (ɤɪɨɩɢɜ”ɹɧɤɚ, ɿɧɲɿ ɟɤɡɚɧɬɟɦɢ, ɧɚɛɪɹɤ Ʉɜɿɧɤɟ). 
ɒɨɤ ɿɧɤɨɥɢ ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ ɜɟɥɶɦɢ ɩɨɞɿɛɧɢɦ ɡ ɩɫɢɯɨɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɢɦɢ ɫɬɚɧɚɦɢ 

(ɧɟɩɪɢɬɨɦɧɿɫɬɶ, ɜɬɪɚɬɚ ɫɜɿɞɨɦɨɫɬɿ ɬɨɳɨ), ɚɧɚɮɿɥɚɤɬɨʀɞɧɢɦɢ ɪɟɚɤɰɿɹɦɢ, ɳɨ ɨɛɭɦɨɜɥɟɧɿ 
ɜɢɞɿɥɟɧɧɹɦ ɦɟɞɿɚɬɨɪɿɜ ɚɥɟɪɝɿʀ  ɛɟɡ ɩɨɩɟɪɟɞɧɶɨʀ ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɨʀ ɪɟɚɤɰɿʀ – ɡɚ ɪɚɯɭɧɨɤ 
ɧɚɞɦɿɪɧɨɝɨ ɩɪɢɣɨɦɭ ʀɠɿ, ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ ɡ ɜɢɫɨɤɢɦ ɜɦɿɫɬɨɦ ɝɿɫɬɚɦɿɧɭ.  Ⱦɭɠɟ ɪɿɞɤɨ ɿɦɿɬɭɜɚɬɢ 
ɲɨɤ ɦɨɠɭɬɶ ɪɿɡɧɿ ɤɨɦɢ, ɪɿɡɤɟ ɨɯɨɥɨɞɠɟɧɧɹ ɩɪɢ ɯɨɥɨɞɨɜɿɣ ɤɪɨɩɢɜ”ɹɧɰɿ, ɚɫɩɿɪɚɰɿɹ, 
ɿɧɮɚɪɤɬ, ɟɦɛɨɥɿʀ, ɫɩɨɧɬɚɧɧɢɣ ɩɧɟɜɦɨɬɨɪɚɤɫ, ɨɪɬɨɫɬɚɬɢɱɧɢɣ ɤɨɥɚɩɫ, 
ɝɿɩɟɪɜɟɧɬɢɥɹɰɿɣɧɢɣ ɫɢɧɞɪɨɦ.  

ɇɢɠɟ ɦɢ ɧɚɜɨɞɢɦɨ ɨɡɧɚɤɢ,  ɳɨ ɞɨɡɜɨɥɹɸɬɶ ɪɨɡɦɟɠɭɜɚɬɢ  ɧɚɣɛɿɥɶɲ ɩɨɞɿɛɧɿ ɡ 
ɚɧɚɮɿɥɚɤɬɢɱɧɢɦ ɲɨɤɨɦ ɫɬɚɧɢ. 
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                                                                                Ɍɚɛɥɢɰɹ 54 
Ⱦɢɮɟɪɟɧɰɿɣɧɨ-ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɿ ɨɡɧɚɤɢ ɚɧɚɮɿɥɚɤɬɢɱɧɨɝɨ ɲɨɤɭ 

ɿ ɩɨɞɿɛɧɢɯ ɫɬɚɧɿɜ 
Ɉɡɧɚɤɢ ȱɫɬɢɧɧɢɣ   

ɚɧɚɮɿɥɚɤɬɢɱɧɢɣ                                           
ɲɨɤ 

ɉɫɢɯɨɩɚɬɨɥɨɝɿɹ Ⱥɧɚɮɿɥɚɤɬɨʀɞɧɿ 
ɪɟɚɤɰɿʀ 

ɉɪɢɱɢɧɢ ȼɜɟɞɟɧɧɹ ɥɿɤɿɜ,   
ɭɤɭɫ ɤɨɦɚɯ, 
ɜɠɢɜɚɧɧɹ ɜ ʀɠɭ 
ɦɿɧɿɦɚɥɶɧɨʀ  
ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɩɪɨɞɭɤɬɭ                                                                                                           

ɇɟɛɟɡɩɟɤɚ, ɡɚɝɪɨɡɚ,  
ɟɦɨɰɿʀ, ɛɿɥɶ                

ȼɠɢɜɚɧɧɹ ɜ ʀɠɭ ɡɧɚɱɧɨʀ  
ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɩɪɨɞɭɤɬɭ,                                                                                                          
ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɜɟɧɧɟ 
ɜɜɟɞɟɧɧɹ ɡɧɚɱɧɨʀ  
ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ 

ȼ ɚɧɚɦɧɟɡɿ ɲɨɤ ɱɢ 
ɜɚɠɤɿ ɩɪɨɹɜɢ ɚɥɟɪɝɿʀ 

       ɱɚɫɬɨ                              ɧɿ                              ɧɿ 

ɉɨɩɟɪɟɞɧɿ 
ɩɫɢɯɨɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɿ 
ɫɬɨɧɢ 

         ɧɿ                        ɱɚɫɬɨ   ɧɿ 
 

Ɂɧɢɠɟɧɧɹ ɬɢɫɤɭ, 
ɩɪɢɫɤɨɪɟɧɧɹ ɩɭɥɶɫɭ, 
ɡɚɞɢɲɤɚ 

        є                           ɧɿ                              є 

ɋɜɟɪɛɿɧɧɹ ɿ ɰɢɚɧɨɡ                                  є ɧɿ є 
ɇɚɹɜɧɿɫɬɶ ȺɁ ɜ 
ɚɧɚɦɧɟɡɿ 

         є ɧɿ ɧɿ 

 
Ʌɿɤɚɪɫɶɤɢɣ ɚɧɚɮɿɥɚɤɬɢɱɧɢɣ ɲɨɤ (ɅȺɒ)  - ɧɚɣɛɿɥɶɲ ɜɚɠɤɢɣ 

ɝɟɧɟɪɚɥɿɡɨɜɚɧɢɣ ɩɪɨɹɜ ɆȺ, ɨɛɭɦɨɜɥɟɧɢɣ ɩɟɪɟɛɿɝɨɦ ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɨʀ ɪɟɚɤɰɿʀ 1 ɬɢɩɭ ɿ 
ɜɢɞɿɥɟɧɧɹɦ ɜɟɥɢɤɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɰɢɬɨɤɿɧɿɜ, ɳɨ ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭєɬɶɫɹ ɜɢɪɚɠɟɧɢɦɢ 
ɩɨɪɭɲɟɧɧɹɦɢ ɞɿɹɥɶɧɨɫɬɿ  ɪɿɡɧɢɯ  ɨɪɝɚɧɿɜ  ɿ  ɫɢɫɬɟɦ  (ɫɟɪɰɟɜɨ-ɫɭɞɢɧɧɨʀ,  ɧɟɪɜɨɜɨʀ,  
ɞɢɯɚɥɶɧɨʀ ɬɨɳɨ).  

ɇɚɣɛɿɥɶɲ ɱɚɫɬɨ ɅȺɒ ɪɨɡɜɢɜɚєɬɶɫɹ ɧɚ ɜɜɟɞɟɧɧɹ ɪɟɧɬɝɟɧɤɨɧɬɪɚɫɬɧɢɯ 
ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ, ɩɟɧɿɰɢɥɿɧɿɜ, ɩɨɯɿɞɧɢɯ ɩɿɪɚɡɨɥɨɧɚ, ɜɿɬɚɦɿɧɿɜ ɝɪɭɩɢ ȼ.   ɉɪɢ 
ɩɚɪɟɧɬɟɪɚɥɶɧɨɦɭ ɜɜɟɞɟɧɧɿ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ ɅȺɒ ɪɨɡɜɢɜɚєɬɫɹ ɡɜɢɱɚɣɧɨ ɧɟɝɚɣɧɨ, ɩɪɢ 
ɩɟɪɨɪɚɥɶɧɨɦɭ – ɱɟɪɟɡ 30-60 ɯɜɢɥɢɧ.  

ɍ ɡɜ”ɹɡɤɭ ɡ ɩɟɪɟɜɚɠɧɢɦ ɜɤɥɸɱɟɧɧɹɦ ɬɢɯ ɱɢ ɿɧɲɢɯ ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɧɢɯ  ɦɟɯɚɧɿɡɦɿɜ 
ɩɟɪɟɛɿɝ ɅȺɒ ɦɨɠɟ ɜɚɪ”ɸɜɚɬɢ.  Ⱥ.ɋ.Ʌɨɩɚɬɿɧ (1983) ɜɢɞɿɥɹє  ɬɢɩɨɜɭ ɮɨɪɦɭ ɅȺɒ,  ɚ 
ɬɚɤɨɠ ɜɚɪɿɚɧɬɢ: ɝɟɦɨɞɢɧɚɦɿɱɧɢɣ,  ɚɫɮɿɤɬɢɱɧɢɣ, ɰɟɪɟɛɪɚɥɶɧɢɣ ɿ ɚɛɞɨɦɿɧɚɥɶɧɢɣ.  ȼ 
ɫɬɪɭɤɬɭɪɿ ɜɫɿɯ ɮɨɪɦ ɅȺɒ ɱɚɫɬɨɬɚ ɰɢɯ ɜɚɪɿɚɧɬɿɜ ɫɤɥɚɞɚє, ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ, 55,4%,  20,0%, 
11,5%, 8,1% 5,0%.  

ɉɪɢ ɬɢɩɨɜɿɣ ɮɨɪɦɿ ɅȺɒ  ɯɜɨɪɿ ɿɧɤɨɥɢ ɧɟ ɜɫɬɢɝɚɸɬɶ ɩɨɜɿɞɨɦɢɬɢ ɩɪɨ 
ɩɨɝɿɪɲɟɧɧɹ ɫɚɦɨɩɨɱɭɬɬɹ, ɦɨɠɭɬɶ ɜɤɚɡɭɜɚɬɢ ɧɚ ɜɿɞɱɭɬɬɹ ɠɚɪɭ, ɡɪɿɞɤɚ - ɧɚ ɧɭɞɨɬɭ, 
ɛɥɸɜɚɧɧɹ. ɉɪɢ ɨɛ”єɤɬɢɜɧɨɦɭ ɨɝɥɹɞɿ ɜɿɞɦɿɱɚєɬɶɫɹ ɝɿɩɟɪɟɦɿɹ ɱɢ ɛɥɿɞɿɫɬɶ ɲɤɿɪɢ,  ɜɢɫɢɩ, 
ɧɚɛɪɹɤ ɝɭɛ, ɩɨɜɿɤ. ɍ ɯɜɨɪɢɯ ɧɟɪɿɞɤɨ ɪɨɡɜɢɜɚɸɬɶɫɹ ɫɭɞɨɦɢ ɤɿɧɰɿɜɨɤ, ɩɨɬɿɦ - 
ɧɟɤɨɧɬɪɨɥɶɨɜɚɧɿ ɫɟɱɨɜɢɞɿɥɟɧɧɹ ɿ ɞɟɮɟɤɚɰɿɹ. ɉɭɥɶɫ, ɹɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɫɥɚɛɤɢɣ,  ɱɚɫɬɢɣ,  ɬɨɧɢ 
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ɫɟɪɰɹ ɝɥɭɯɿ. Ⱦɢɯɚɧɧɹ ɱɚɫɬɿɲɟ ɜɫɶɨɝɨ ɩɨɜɟɪɯɧɟɜɟ,  ɱɚɫɬɟ, ɡ ɞɢɫɬɚɧɰɿɣɧɢɦɢ ɯɪɢɩɚɦɢ. ɉɪɢ 
ɚɭɫɤɭɥɶɬɚɰɿʀ ɦɨɠɭɬɶ ɜɢɫɥɭɯɨɜɭɜɚɬɢɫɹ ɫɜɢɫɬɹɱɿ ɯɪɢɩɢ,  ɹɤɿ ɿɧɤɨɥɢ ɡɧɢɤɚɸɬɶ  ɧɚ  ɮɨɧɿ 
ɡɚɞɢɲɤɢ, ɳɨ ɩɨɫɢɥɸєɬɶɫɹ. 

ɉɪɢ ɝɟɦɨɞɢɧɚɦɿɱɧɨɦ  ɜɚɪɿɚɧɬɿ ɅȺɒ ɧɚ ɩɟɪɲɢɣ ɩɥɚɧ ɜɢɯɨɞɹɬɶ ɫɢɦɩɬɨɦɢ 
ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ  ɞɿɹɥɶɧɨɫɬɿ  ɫɟɪɰɟɜɨ-ɫɭɞɢɧɧɨʀ  ɫɢɫɬɟɦɢ, ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚєɬɶɫɹ ɫɩɚɡɦ (ɛɥɿɞɿɫɬɶ) ɱɢ 
ɪɨɡɲɢɪɟɧɧɹ (ɝɿɩɟɪɟɦɿɹ) ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɧɢɯ ɫɭɞɢɧ. Ⱥɪɬɟɪɿɚɥɶɧɢɣ ɬɢɫɤ ɡɧɢɠɟɧɢɣ. 

Ⱥɫɮɿɤɬɢɱɧɢɣ ɜɚɪɿɚɧɬ ɅȺɒ  ɩɪɨɹɜɥɹєɬɶɫɹ  ɝɨɫɬɪɨɸ  ɞɢɯɚɥɶɧɨɸ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɿɫɬɸ, 
ɹɤɚ ɨɛɭɦɨɜɥɟɧɚ ɛɪɨɧɯɨɫɩɚɡɦɨɦ, ɧɚɛɪɹɤɨɦ ɫɥɢɡɨɜɨʀ ɨɛɨɥɨɧɤɢ ɛɪɨɧɯɿɜ. 

ɐɟɪɟɛɪɚɥɶɧɢɣ ɜɚɪɿɚɧɬ  ɅȺɒ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭєɬɶɫɹ ɩɟɪɟɜɚɠɚɧɧɹɦ ɩɨɪɭɲɟɧɶ ɭ 
ɞɿɹɥɶɧɨɫɬɿ ɐɇɋ: ɩɫɢɯɨɦɨɬɨɪɧɢɦ ɡɛɭɞɠɟɧɧɹɦ, ɩɨɪɭɲɟɧɧɹɦɢ ɫɜɿɞɨɦɨɫɬɿ, ɫɭɞɨɦɚɦɢ, 
ɟɩɿɥɟɩɬɢɮɨɪɦɧɢɦɢ ɧɚɩɚɞɚɦɢ, ɪɿɞɲɟ - ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ ɧɚɛɪɹɤɭ ɦɨɡɤɨɜɨʀ ɬɤɚɧɢɧɢ. 

ɉɪɢ ɚɛɞɨɦɿɧɚɥɶɧɨɦɭ  ɜɚɪɿɚɧɬɿ  ɅȺɒ ɨɫɧɨɜɧɿ ɨɡɧɚɤɢ - ɪɿɡɤɢɣ ɛɿɥɶ ɜ ɠɢɜɨɬɿ, 
ɫɢɦɩɬɨɦɢ ɩɨɞɪɚɡɧɟɧɧɹ ɨɱɟɪɟɜɢɧɢ. Ɇɨɠɥɢɜɨɸ є ɩɨɹɜɚ ɡɚɝɪɭɞɢɧɧɨɝɨ ɛɨɥɸ, ɳɨ ɫɢɦɭɥɸє 
ɿɧɮɚɪɤɬ ɦɿɨɤɚɪɞɭ.  

Ⱥ.ɋ.Ʌɨɩɚɬɿɧ (1983) ɜɢɞɿɥɹє ɬɚɤɨɠ  5  ɬɢɩɿɜ  ɩɟɪɟɛɿɝɭ  ɅȺɒ:  ɝɨɫɬɪɢɣ ɡɥɨɹɤɿɫɧɢɣ 
(ɥɟɬɚɥɶɧɿɫɬɶ - 88,6%),  ɝɨɫɬɪɢɣ ɞɨɛɪɨɹɤɿɫɧɢɣ (ɥɟɬɚɥɶɧɿɫɬɶ - 6%), ɡɚɬɹɠɧɢɣ (ɥɟɬɚɥɶɧɿɫɬɶ 
- 8,6%), ɪɟɰɢɞɢɜɭɸɱɢɣ (ɥɟɬɚɥɶɧɿɫɬɶ - 14,3%),  ɚɛɨɪɬɢɜɧɢɣ (ɥɟɬɚɥɶɧɿɫɬɶ - 0%). ȼɫɶɨɝɨ ɠ 
ɥɟɬɚɥɶɧɿɫɬɶ ɩɪɢ ɅȺɒ ɫɤɥɚɞɚє 0,48%  ɜɿɞ ɜɫɿɯ ɜɢɩɚɞɤɿɜ ɆȺ. 

ɉɨɞɿɛɧɢɣ ɩɟɪɟɛɿɝ ɦɚє ɚɧɚɮɿɥɚɤɬɢɱɧɢɣ ɲɨɤ ɜɿɞ ɭɤɭɫɿɜ ɤɨɦɚɯ, ɜɠɢɜɚɧɧɹ ɜ ʀɠɭ 
ɞɟɹɤɢɯ ɯɚɪɱɨɜɢɯ ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ. 

Ʌɿɤɭɜɚɥɶɧɿ ɡɚɯɨɞɢ ɩɪɢ ɚɧɚɮɿɥɚɤɬɢɱɧɨɦɭ ɲɨɰɿ ɛɭɞɶ-ɹɤɨɝɨ ɩɨɯɨɞɠɟɧɧɹ ɩɨɜɢɧɧɿ 
ɛɚɡɭɜɚɬɢɫɹ ɧɚ  ɨɫɧɨɜɧɢɯ ɦɟɯɚɧɿɡɦɚɯ ɣɨɝɨ ɩɚɬɨɝɟɧɟɡɭ. 

ȼɨɧɢ ɩɨɜɢɧɧɿ ɜɤɥɸɱɚɬɢ: 
1.ɉɪɢɩɢɧɟɧɧɹ ɧɚɞɯɨɞɠɟɧɧɹ ɚɥɟɪɝɟɧɭ (ȺȽ) ɞɨ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ ɯɜɨɪɨɝɨ. 
ɍ ɜɢɩɚɞɤɭ ɧɚɞɯɨɞɠɟɧɧɹ ȺȽ ɩɚɪɟɧɬɟɪɚɥɶɧɨ (ɥɿɤɚɪɫɶɤɢɣ ɩɪɟɩɚɪɚɬ, ɨɬɪɭɬɚ ɤɨɦɚɯɢ 

ɩɪɢ  ɭɠɚɥɟɧɧɿ) ɫɥɿɞ ɧɚɤɥɚɫɬɢ ɞɠɝɭɬ ɜɢɳɟ ɦɿɫɰɹ ɜɜɟɞɟɧɧɹ ȺȽ ɧɚ 25 ɯɜ (ɤɨɠɧɿ 10 ɯɜ ɫɥɿɞ 
ɩɨɫɥɚɛɥɹɬɢ ɞɠɝɭɬ ɧɚ 1-2 ɯɜ), ɩɪɢɤɥɚɫɬɢ ɞɨ ɰɶɨɝɨ ɦɿɫɰɹ ɥɿɞ ɧɚ 15 ɯɜ; ɨɛɤɨɥɨɬɢ ɰɟ ɦɿɫɰɟ 
0,3 - 0,5 ɦɥ 0,1% ɪɨɡɱɢɧɭ ɚɞɪɟɧɚɥɿɧɭ ɡ 4,5 ɦɥ ɿɡɨɬɨɧɿɱɧɨɝɨ ɪɨɡɱɢɧɭ ɯɥɨɪɢɞɭ ɧɚɬɪɿɸ. 

ɉɪɢ ɩɟɪɨɪɚɥɶɧɨɦɭ ɧɚɞɯɨɞɠɟɧɧɿ ȺȽ ɞɨɰɿɥɶɧɨ ɫɩɪɨɛɭɜɚɬɢ ɣɨɝɨ ɜɢɞɚɥɢɬɢ ɱɢ 
ɡɜ”ɹɡɚɬɢ (ɩɪɨɦɢɜɚɧɧɹ ɲɥɭɧɤɭ, ɜɜɟɞɟɧɧɹ ɫɨɪɛɟɧɬɭ – ɚɤɬɢɜɨɜɚɧɨɝɨ ɜɭɝɿɥɥɹ, ɚɟɪɨɫɿɥɭ, 
ɩɨɥɿɮɟɩɚɧɭ), ɜ ɩɨɞɚɥɶɲɨɦɭ  ɩɪɢɡɧɚɱɢɬɢ ɩɨɫɥɚɛɥɸɸɱɿ, ɨɱɢɳɭɸɱɿ ɤɥɿɡɦɢ.  

2.Ɂɚɯɨɞɢ, ɳɨ ɫɩɪɹɦɨɜɚɧɿ ɧɚ ɜɿɞɧɨɜɥɟɧɧɹ ɝɨɫɬɪɢɯ ɩɨɪɭɲɟɧь ɮɭɧɤɰɿʀ ɤɪɨɜɨɨɛɿɝɭ 
ɿ ɞɢɯɚɧɧɹ.   ɉɿɞɲɤɿɪɧɨ ɜɜɨɞɢɬɶɫɹ 0,1% ɪɨɡɱɢɧ ɚɞɪɟɧɚɥɿɧɭ ɜ ɞɨɡɿ 0,1 - 0,5 ɦɥ (ɩɪɢ 
ɧɟɨɛɯɿɞɧɨɫɬɿ  ɩɨɜɬɨɪɢɬɢ ɜɜɟɞɟɧɧɹ ɱɟɪɟɡ 20-40 ɯɜ ɩɿɞ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ ɪɿɜɧɹ ɚɪɬɟɪɿɚɥɶɧɨɝɨ 
ɬɢɫɤɭ). ɉɪɢ ɧɟɫɬɚɛɿɥɶɧɿɣ ɝɟɦɨɞɢɧɚɦɿɰɿ ɡ ɛɟɡɩɨɫɟɪɟɞɧɶɨɸ ɡɚɝɪɨɡɨɸ ɞɥɹ ɠɢɬɬɹ ɦɨɠɥɢɜɨ 
ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɜɟɧɧɟ ɜɜɟɞɟɧɧɹ ɚɞɪɟɧɚɥɿɧɭ. ɉɪɢ ɰɶɨɦɭ 1 ɦɥ 0,1% ɪɨɡɱɢɧɭ ɚɞɪɟɧɚɥɿɧɭ 
ɪɨɡɱɢɧɹєɬɶɫɹ ɜ 100 ɦɥ ɿɡɨɬɨɧɿɱɧɨɝɨ ɪɨɡɱɢɧɭ ɯɥɨɪɢɞɭ ɧɚɬɪɿɸ ɿ ɜɜɨɞɢɬɶɫɹ ɡ ɩɨɱɚɬɤɨɜɨɸ 
ɲɜɢɞɤɿɫɬɸ 1 ɦɤɝ/ɯɜ (1 ɦɥ ɜ ɯɜ). ɉɪɢ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨɫɬɿ ɲɜɢɞɤɿɫɬɶ ɜɜɟɞɟɧɧɹ ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ 
ɡɛɿɥɶɲɟɧɨɸ ɞɨ 2-10 ɦɤɝ/ɯɜ. ȼɧɭɬɪɿɲɧɶɨɜɟɧɧɟ ɜɜɟɞɟɧɧɹ ɚɞɪɟɧɚɥɿɧɭ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɩɿɞ 
ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ ɬɢɫɤɭ. 
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3. Ʉɨɦɩɟɧɫɚɰɿɹ  ɚɞɪɟɧɨɤɨɪɬɢɤɚɥьɧɨʀ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɨɫɬɿ, ɳɨ ɜɢɧɢɤɥɚ.    Ɂ ɰɿєɸ 
ɦɟɬɨɸ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɜɜɟɞɟɧɧɹ ɝɥɸɤɨɤɨɪɬɢɤɨɫɬɟɪɨʀɞɿɜ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɜɟɧɧɨ - 
ɝɿɞɪɨɤɨɪɬɢɡɨɧɭ (4 ɦɝ/ɤɝ),  ɩɪɟɞɧɿɡɨɥɨɧɭ (1-2 ɦɝ/ɤɝ) ɤɨɠɧɿ 6 ɝɨɞɢɧ. 

 4. ɇɟɣɬɪɚɥɿɡɚɰɿɹ ɿ ɿɧɝɿɛɿɰɿɹ ɜ ɤɪɨɜɿ ɦɟɞɿɚɬɨɪɿɜ ɚɥɟɪɝɿɱɧɨʀ ɪɟɚɤɰɿʀ.       Ɂ ɰɿєɸ 
ɦɟɬɨɸ ɤɨɪɢɫɧɢɦ ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ  ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɩɥɚɡɦɚɮɟɪɟɡɭ, ɟɧɬɟɪɨɫɨɪɛɰɿʀ. 

5. ɉɿɞɬɪɢɦɤɚ ɠɢɬɬєɜɨ ɜɚɠɥɢɜɢɯ ɮɭɧɤɰɿɣ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ ɱɢ ɪɟɚɧɿɦɚɰɿɹ ɩɪɢ 
ɜɤɪɚɣ ɜɚɠɤɢɯ ɫɬɚɧɚɯ ɱɢ ɤɥɿɧɿɱɧɿɣ ɫɦɟɪɬɿ. 

Ʉɨɧɤɪɟɬɧɭ ɩɨɫɥɿɞɨɜɧɿɫɬɶ ɞɿɣ ɩɪɢ ɚɧɚɮɿɥɚɤɬɢɱɧɨɦɭ ɲɨɰɿ ɧɚɜɟɞɟɧɨ ɧɢɠɱɟ: 
ɉɟɪɲɚ ɞɨɥɿɤɚɪɧɹɧɚ ɞɨɩɨɦɨɝɚ .    
1. ɇɟɝɚɣɧɨ ɩɪɢɩɢɧɢɬɢ ɜɜɟɞɟɧɧɹ ɚɥɟɪɝɟɧɭ, ɯɜɨɪɨɝɨ ɩɨɤɥɚɫɬɢ  (ɝɨɥɨɜɚ ɩɨɜɢɧɧɚ 

ɛɭɬɢ ɧɢɠɱɟ ɧɿɝ), ɩɨɜɟɪɧɭɬɢ ɝɨɥɨɜɭ ɧɚ ɛɿɤ, ɜɢɫɭɧɭɬɢ ɧɢɠɧɸ ɳɟɥɟɩɭ, ɜɢɞɚɥɢɬɢ ɡɣɨɦɧɿ 
ɡɭɛɧɿ ɩɪɨɬɟɡɢ. 

2. Ɉɛɤɨɥɨɬɢ ɦɿɫɰɟ ɿɧ‘єɤɰɿʀ 0,3-0,5 ɦɥ 0,1% ɪɨɡɱɢɧɭ ɚɞɪɟɧɚɥɿɧɭ ɡ 4,5 ɦɥ 0,9% 
ɪɨɡɱɢɧɭ ɯɥɨɪɢɫɬɨɝɨ  ɧɚɬɪɿɸ. 

3. Ⱦɨ ɦɿɫɰɹ ɿɧ‘єɤɰɿʀ ɩɪɢɤɥɚɫɬɢ ɥɿɞ ɚɛɨ ɝɪɿɥɤɭ ɡ ɯɨɥɨɞɧɨɸ ɜɨɞɨɸ ɧɚ 10-15 ɯɜɢɥɢɧ.                                                      
4. ȼ ɤɿɧɰɿɜɤɭ ɜɜɟɫɬɢ 0,3-0,5 ɦɥ 0,1% ɪɨɡɱɢɧɭ ɚɞɪɟɧɚɥɿɧɭ (ɞɿɬɹɦ 0,15- 0,3 ɦɥ). 
5. ɇɟɝɚɣɧɨ ɜɢɤɥɢɤɚɬɢ ɥɿɤɚɪɹ.  
ɉɟɪɲɚ ɥɿɤɚɪɫɶɤɚ ɞɨɩɨɦɨɝɚ.  əɤɳɨ ɜɢɤɨɧɚɧɿ ɩɭɧɤɬɢ 1-5 ɿ ɧɟɦɚє ɩɨɡɢɬɢɜɧɨɝɨ 

ɟɮɟɤɬɭ, ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ: 
1. ȼɜɟɫɬɢ 0,3-0,5 ɦɥ (ɞɿɬɹɦ 0,15 - 0,3 ɦɥ) 0,1% ɪɨɡɱɢɧɭ                                                

ɚɞɪɟɧɚɥɿɧɭ ɩɿɞɲɤɿɪɧɨ ɡ ɿɧɬɟɪɜɚɥɚɦɢ 5-10 ɯɜɢɥɢɧ. Ʉɪɚɬɧɿɫɬɶ ɬɚ ɞɨɡɚ ɚɞɪɟɧɚɥɿɧɭ, ɳɨ 
ɜɜɨɞɢɬɶɫɹ, ɡɚɥɟɠɢɬɶ ɜɿɞ ɬɹɠɤɨɫɬɿ ɪɟɚɤɰɿʀ ɬɚ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɚɪɬɟɪɿɚɥɶɧɨɝɨ ɬɢɫɤɭ. ɉɪɢ 
ɬɹɠɤɨɦɭ ɚɧɚɮɿɥɚɤɬɢɱɧɨɦɭ ɲɨɰɿ ɪɨɡɱɢɧ ɚɞɪɟɧɚɥɿɧɭ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɜɜɟɫɬɢ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɜɟɧɧɨ 
ɜ 20 ɦɥ 40% ɪɨɡɱɢɧɭ ɝɥɸɤɨɡɢ. Ɂɚɝɚɥɶɧɚ ɞɨɡɚ ɚɞɪɟɧɚɥɿɧɭ ɧɟ ɩɨɜɢɧɧɚ ɩɟɪɟɜɢɳɭɜɚɬɢ 2 ɦɥ 
(ɞɿɬɹɦ 1 ɦɥ) 0,1% ɪɨɡɱɢɧɭ. ɋɥɿɞ ɩɚɦ‘ɹɬɚɬɢ, ɳɨ ɩɨɜɬɨɪɧɟ ɜɜɟɞɟɧɧɹ ɦɚɥɢɯ ɞɨɡ 
ɚɞɪɟɧɚɥɿɧɭ ɛɿɥɶɲ ɟɮɟɤɬɢɜɧɟ, ɧɿɠ ɨɞɧɨɤɪɚɬɧɟ ɜɜɟɞɟɧɧɹ ɜɟɥɢɤɨʀ ɞɨɡɢ. 

2. əɤɳɨ ɚɪɬɟɪɿɚɥɶɧɢɣ ɬɢɫɤ ɧɟ ɫɬɚɛɿɥɿɡɭєɬɶɫɹ, ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɧɟɝɚɣɧɨ ɩɨɱɢɧɚɬɢ 
ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɜɟɧɧɟ ɤɪɚɩɟɥɶɧɟ ɜɜɟɞɟɧɧɹ ɧɨɪɚɞɪɟɧɚɥɿɧɭ (ɚɛɨ ɦɟɡɚɬɨɧɭ) 0,2 - 1,0 - 2,0 ɦɥ ɧɚ 
500,0 ɦɥ  5% ɪɨɡɱɢɧɭ ɝɥɸɤɨɡɢ. 

3. ȼɧɭɬɪɿɲɧɶɨɦ‘ɹɡɨɜɨ ɚɛɨ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɜɟɧɧɨ ɫɬɪɭɦɢɧɧɨ ɜɜɟɫɬɢ  
ɝɥɸɤɨɤɨɪɬɢɤɨɫɬɟɪɨʀɞɧɿ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ: ɩɪɟɞɧɿɡɨɥɨɧ 60-120 ɦɝ (ɞɿɬɹɦ 40-100 ɦɝ), 
ɞɟɤɫɚɦɟɬɚɡɨɧ 8-16 ɦɝ (ɞɿɬɹɦ 4-8 ɦɝ) ɚɛɨ ɝɿɞɪɨɤɨɪɬɢɡɨɧ ɫɭɤɰɢɧɚɬ ɚɛɨ ɝɟɦɿɫɭɤɰɢɧɚɬ 125-
250 ɦɝ (ɞɿɬɹɦ 25-125 ɦɝ). 

4. ȼɧɭɬɪɿɲɧɶɨɦ‘ɹɡɨɜɨ ɜɜɟɫɬɢ 2,0 ɦɥ (ɞɿɬɹɦ 0,5-1,5 ɦɥ) ɪɨɡɱɢɧɭ ɬɚɜɟɝɿɥɭ 0,1% ɚɛɨ 
ɫɭɩɪɚɫɬɿɧɭ 2,5% ɩɿɞ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ ɚɪɬɟɪɿɚɥɶɧɨɝɨ ɬɢɫɤɭ. 

5. ɉɪɢ ɛɪɨɧɯɨɫɩɚɡɦɿ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɜɟɧɧɨ ɜɜɨɞɢɬɶɫɹ 10,0 ɦɥ (ɞɿɬɹɦ 2-8 ɦɥ) 2,4% 
ɪɨɡɱɢɧɭ ɟɭɮɿɥɿɧɭ ɧɚ 0,9% ɪɨɡɱɢɧɿ ɯɥɨɪɢɫɬɨɝɨ ɧɚɬɪɿɸ. 

6. ɋɟɪɰɟɜɿ ɝɥɿɤɨɡɢɞɢ, ɞɢɯɚɥɶɧɿ ɚɧɚɥɟɩɬɢɤɢ (ɫɬɪɨɮɚɧɬɿɧ,       ɤɨɪɝɥɿɤɨɧ, 
ɤɨɪɞɿɚɦɿɧ) ɜɜɨɞɹɬɶ ɡɚ ɩɨɤɚɡɚɧɧɹɦɢ. 

7. ɉɪɢ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨɫɬɿ ɫɥɿɞ ɜɿɞɫɦɨɤɬɚɬɢ ɫɥɢɡ ɡ ɞɢɯɚɥɶɧɢɯ ɲɥɹɯɿɜ, ɛɥɸɜɨɬɧɿ   ɦɚɫɢ 
ɬɚ ɩɪɨɜɨɞɢɬɢ ɨɤɫɿɝɟɧɨɬɟɪɚɩɿɸ.  
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8. ȼɫɿ ɯɜɨɪɿ ɡ ɚɧɚɮɿɥɚɤɬɢɱɧɢɦ ɲɨɤɨɦ ɩɨɜɢɧɧɿ ɛɭɬɢ ɝɨɫɩɿɬɚɥɿɡɨɜɚɧɿ. 
Ɍɪɚɧɫɩɨɪɬɭɜɚɧɧɹ ɯɜɨɪɢɯ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɩɿɫɥɹ ɜɢɜɟɞɟɧɧɹ ɿɡ ɡɚɝɪɨɡɥɢɜɨɝɨ ɫɬɚɧɭ ɚɛɨ 
ɪɟɚɧɿɦɚɰɿɣɧɨɸ ɛɪɢɝɚɞɨɸ, ɨɫɤɿɥɶɤɢ ɜ ɯɨɞɿ ɟɜɚɤɭɚɰɿʀ ɦɨɠɥɢɜɟ ɩɨɜɬɨɪɧɟ ɩɚɞɿɧɧɹ 
ɚɪɬɟɪɿɚɥɶɧɨɝɨ ɬɢɫɤɭ ɬɚ ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɤɨɥɚɩɫɭ. 

Ⱦɨɡɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ,  ɬɚ ɬɚɤɬɢɤɚ ɥɿɤɚɪɹ ɜɢɡɧɚɱɚɸɬɶɫɹ ɤɥɿɧɿɱɧɨɸ ɤɚɪɬɢɧɨɸ, ɨɞɧɚɤ, ɭ 
ɜɫɿɯ ɜɢɩɚɞɤɚɯ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ, ɜ ɩɟɪɲɭ ɱɟɪɝɭ, ɜɜɟɞɟɧɧɹ ɚɞɪɟɧɚɥɿɧɭ, ɝɥɸɤɨɤɨɪɬɢɤɨʀɞɿɜ, 
ɚɧɬɢɝɿɫɬɚɦɿɧɧɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ. 

ȼɜɟɞɟɧɧɹ ɚɧɬɢɝɿɫɬɚɦɿɧɧɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ ɮɟɧɨɬɢɚɡɿɧɨɜɨɝɨ ɪɹɞɭ             (ɩɿɩɨɥɶɮɟɧ, 
ɞɢɩɪɚɡɿɧ ɬɚ ɿɧ.) ɬɚ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ ɤɚɥɶɰɿɸ ɧɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭєɬɶɫɹ. 

Ƚɨɫɬɪɢɣ ɜɚɠɤɢɣ ɩɟɪɟɛɿɝ ȻȺ.   
ȼ ɦɢɧɭɥɨɦɭ ɰɟɣ ɫɬɚɧ ɦɚɜ ɧɚɡɜɭ «ɚɫɬɦɚɬɢɱɧɨɝɨ ɫɬɚɧɭ». Ɍɪɚɞɢɰɿɣɧɨ ɩɿɞ ɰɢɦ 

ɦɚɥɚɫɹ ɧɚ ɭɜɚɡɿ ɫɢɬɭɚɰɿɹ, ɤɨɥɢ ɟɩɿɡɨɞ ɜɚɠɤɨɝɨ ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɧɹ ȻȺ ɬɪɢɜɚɜ ɩɨɧɚɞ 24 ɝɨɞɢɧɢ. 
Ɂɚɪɚɡ ɛɿɥɶɲ ɩɨɲɢɪɟɧɢɦɢ ɬɟɪɦɿɧɚɦɢ є „ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɧɹ ɚɫɬɦɢ”, „ɜɚɠɤɟ ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɧɹ ɚɫɬɦɢ”, 
„ɝɨɫɬɪɚ ɜɚɠɤɚ ɚɫɬɦɚ”.   Ɉɡɧɚɤɚɦɢ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɝɨɫɬɪɨɝɨ ɜɚɠɤɨɝɨ ɩɟɪɟɛɿɝɭ ȻȺ  є: 

Ⱥ) ɫɤɚɪɝɢ: ɩɨɫɢɥɟɧɧɹ ɡɚɞɢɲɤɢ, ɤɚɲɥɸ, ɩɨɹɜɚ ɫɜɢɫɬɹɱɢɯ ɯɪɢɩɿɜ, ɧɢɡɶɤɚ 
ɟɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɛɪɨɧɯɨɥɿɬɢɤɿɜ; 

Ȼ)  ɨɛ”ɟɤɬɢɜɧɿ ɞɚɧɿ: ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɚ ɱɚɫɬɨɬɚ ɞɢɯɚɧɶ, ɜɢɦɭɲɟɧɚ ɩɨɡɚ ɯɜɨɪɨɝɨ, 
ɭɱɚɫɬɶ ɜ ɚɤɬɿ ɞɢɯɚɧɧɹ ɞɨɩɨɦɿɠɧɨʀ ɦɭɫɤɭɥɚɬɭɪɢ, ɜɢɫɥɭɯɨɜɭɜɚɧɧɹ ɫɜɢɫɬɹɱɢɯ ɯɪɢɩɿɜ; 

ȼ) ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɿ ɞɚɧɿ: ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɉɋȼ ɱɢ ɈɎȼ1 ɧɢɠɱɟ, ɧɿɠ  70% ɜɿɞ 
ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɨʀ  ɜɟɥɢɱɢɧɢ. 

ȼ ɨɫɬɚɧɧɿ ɪɨɤɢ ɡ ɦɟɬɨɸ ɩɪɨɝɧɨɡɭɜɚɧɧɹ ɡɚɝɪɨɡɢ ɝɨɫɬɪɨɝɨ ɜɚɠɤɨɝɨ ɩɟɪɟɛɿɝɭ ȻȺ 
ɡɚɫɬɨɫɨɜɭєɬɶɫɹ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɭ ɤɨɧɞɟɧɫɚɬɿ ɩɨɜɿɬɪɹ, ɳɨ ɜɢɞɢɯɚєɬɶɫɹ, ɞɟɹɤɢɯ ɦɚɪɤɟɪɿɜ 
(ɟɣɤɨɡɚɧɨʀɞɿɜ, ɧɿɬɪɢɬɿɜ, ɩɟɪɟɤɢɫɭ ɜɨɞɧɸ ɬɨɳɨ). 

ɉɪɢ ɬɪɚɤɬɨɜɰɿ ɫɬɚɧɭ “ɝɨɫɬɪɢɣ ɜɚɠɤɢɣ ɩɟɪɟɛɿɝ ȻȺ” ɥɿɤɚɪ ɩɨɜɢɧɟɧ: 
1. ɉɪɢ ɦɨɠɥɢɜɨɫɬɿ – ɩɪɢɩɢɧɢɬɢ ɤɨɧɬɚɤɬ ɯɜɨɪɨɝɨ ɡ ȺȽ. 
2. ɉɨɫɬɚɜɢɬɢ ɩɿɞ ɫɭɦɧɿɜ ɩɪɚɜɢɥɶɧɿɫɬɶ ɿ ɚɞɟɤɜɚɬɧɿɫɬɶ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ȻȺ. 
3. ȼɢɹɜɢɬɢ ɦɨɠɥɢɜɭ ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɧɹ ȻȺ (ɚɬɟɥɟɤɬɚɡ, ɫɩɨɧɬɚɧɧɢɣ 

ɩɧɟɜɦɨɬɨɪɚɤɫ) ɱɢ ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɫɭɩɭɬɧɿɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ (ɿɧɮɟɤɰɿʀ, ɩɧɟɜɦɨɧɿɹ). 
4.ȼɢɤɥɸɱɢɬɢ ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɨʀ, ɯɚɪɱɨɜɨʀ, ɿɧɫɟɤɬɧɨʀ ɚɥɟɪɝɿʀ.  
ɉɪɢ ɜɢɹɜɥɟɧɧɿ ɛɭɞɶ-ɹɤɢɯ ɜɢɳɟɩɟɪɟɪɚɯɨɜɚɧɢɯ ɨɡɧɚɤ ɩɪɨɜɨɞɹɬɶɫɹ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɿ 

ɡɚɯɨɞɢ. əɤɳɨ ɫɬɚɧ ɯɜɨɪɨɝɨ є ɨɛɭɦɨɜɥɟɧɢɦ ɜɢɤɥɸɱɧɨ ɝɨɫɬɪɢɦ ɩɟɪɟɛɿɝɨɦ ȻȺ, ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ: 
1) ɞɚɬɢ ɦɨɠɥɢɜɿɫɬɶ ɡɜɢɱɚɣɧɢɦ ɫɩɨɫɨɛɨɦ ɡɪɨɛɢɬɢ ɯɜɨɪɨɦɭ 2 ɜɞɨɯɢ  β2-

ɚɝɨɧɿɫɬɚɦɢ  ɚɞɪɟɧɨɪɟɰɟɩɬɨɪɿɜ ɤɨɪɨɬɤɨʀ ɞɿʀ (ɫɚɥɶɛɭɬɚɦɨɥ, ɮɟɧɨɬɟɪɨɥ), ɛɚɠɚɧɨ – ɱɟɪɟɡ 
ɫɩɟɣɫɟɪ. ɉɪɢ ɧɟɟɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɿ (ɿ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɦɨɠɥɢɜɨɫɬɿ) - ɱɟɪɟɡ ɧɟɛɭɥɚɣɡɟɪ ( 1-2 ɧɟɛɭɥɢ 
ɫɚɥɶɛɭɬɚɦɨɥɚ (2,5 – 5,0 ɦɝ) ɧɚ ɿɧɝɚɥɹɰɿɸ ɱɢ – ɩɨ 0,5-1,5 ɦɥ ɪɨɡɱɢɧɭ ɮɟɧɨɬɟɪɨɥɭ ɜ 
ɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɨɦɭ ɪɨɡɱɢɧɿ ɧɚ ɩɪɨɬɹɡɿ 5-10 ɯɜɢɥɢɧ.  əɤɳɨ ɩɨɤɪɚɳɟɧɧɹ ɧɟ ɧɚɫɬɚє, 
ɩɪɨɜɨɞɹɬɶ ɩɨɜɬɨɪɧɿ ɿɧɝɚɥɹɰɿʀ ɫɚɥɶɛɭɬɚɦɨɥɭ ɩɨ 2,5 ɦɝ ɤɨɠɧɿ 20 ɯɜɢɥɢɧ ɧɚ ɩɪɨɬɹɡɿ 
ɝɨɞɢɧɢ. ɉɪɢ ɧɟɟɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɿ, ɩɪɨɜɨɞɹɬɶ ɩɨɜɬɨɪɧɿ ɿɧɝɚɥɹɰɿʀ ɬɿєʀ ɠ ɞɨɡɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ ɤɨɠɧɿ 
20 ɯɜɢɥɢɧ. Ⱦɿɬɹɦ 0,5 –1,0 ɦɥ (10-20 ɤɪɚɩɟɥɶ) ɧɚ 1 ɿɧɝɚɥɹɰɿɸ;   

2) ɿɧɝɚɥɹɰɿʀ  ɛɟɪɨɞɭɚɥɭ  ɱɟɪɟɡ ɧɟɛɭɥɚɣɡɟɪ. Ɂɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɧɟɛɭɥɚɣɡɟɪɚ 
ɿɧɝɚɥɹɰɿɣɧɿ β2-ɚɝɨɧɿɫɬɢ ɦɨɠɭɬɶ ɛɭɬɢ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɿ ɜ ɡɧɚɱɧɨ ɛɿɥɶɲ ɜɢɫɨɤɢɯ ɞɨɡɚɯ ɿ ɧɚ 
ɩɪɨɬɹɡɿ ɛɿɥɶɲ ɬɪɢɜɚɥɨɝɨ ɩɟɪɿɨɞɭ, ɜɤɥɸɱɚɸɱɢ ɛɟɡɩɟɪɟɪɜɧɟ ɿɧɝɚɥɹɰɿɣɧɟ ɜɜɟɞɟɧɧɹ 
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ɪɨɡɱɢɧɿɜ ɫɚɥɶɛɭɬɚɦɨɥɭ ɱɢ ɬɟɪɛɭɬɚɥɿɧɭ. ȼɜɟɞɟɧɧɹ ɫɚɥɶɛɭɬɚɦɨɥɭ ɱɟɪɟɡ ɧɟɛɭɥɚɣɡɟɪ ɩɪɢ 
ɝɨɫɬɪɨɦɭ ɜɚɠɤɨɦɭ ɩɟɪɟɛɿɝɭ ɚɫɬɦɢ ɩɨɬɪɿɛɧɨ ɡɞɿɣɫɧɸɜɚɬɢ ɹɤɨɦɨɝɚ ɪɚɧɿɲɟ, ɧɚɜɿɬɶ ɜ 
ɭɦɨɜɚɯ ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɿʀ ɱɢ ɲɜɢɞɤɨʀ ɞɨɩɨɦɨɝɢ; 

3) ɜɜɟɫɬɢ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɜɟɧɧɨ ɤɪɚɩɟɥɶɧɨ ȽɄɋ (ɝɿɞɪɨɤɨɪɬɢɡɨɧ – ɡ ɪɨɡɪɚɯɭɧɤɭ 4 
ɦɝ/ɤɝ, ɚ ɩɪɟɞɧɿɡɨɥɨɧɭ - 1-2 ɦɝ/ɤɝ ɤɨɠɧɿ 6 ɝɨɞɢɧ); 

4)  ɨɤɫɢɝɟɧɨɬɟɪɚɩɿɹ ɭ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿʀ, ɳɨ ɞɨɡɜɨɥɹє ɞɨɫɹɝɬɢ ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɝɨ 
ɧɚɫɢɱɟɧɧɹ ɤɢɫɧɟɦ (ɪɿɜɟɧɶ ɫɚɬɭɪɚɰɿʀ ɤɢɫɧɸ ɭ 90% ɿ ɛɿɥɶɲɟ); 

5)  ɩɪɢ ɧɟɟɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɿ – ɿɧɬɭɛɚɰɿɹ ɯɜɨɪɨɝɨ ɡ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹɦ ɲɬɭɱɧɨʀ ɜɟɧɬɢɥɹɰɿʀ 
ɥɟɝɟɧɶ, ɦɨɠɥɢɜɨ ɬɚɤɨɠ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɮɬɨɪɨɬɚɧɨɜɨɝɨ ɧɚɪɤɨɡɭ, ɟɩɿɞɭɪɚɥɶɧɨʀ ɛɥɨɤɚɞɢ. 

Ɉɡɧɚɤɚɦɢ ɩɨɤɪɚɳɟɧɧɹ ɫɬɚɧɭ ɯɜɨɪɨɝɨ (ɩɨɱɚɬɨɤ „ɜɢɯɨɞɭ” ɡ ɝɨɫɬɪɨɝɨ ɜɚɠɤɨɝɨ 
ɩɟɪɟɛɿɝɭ ȻȺ) є ɩɨɤɪɚɳɟɧɧɹ ɡɚɝɚɥɶɧɨɝɨ ɫɬɚɧɭ ɯɜɨɪɨɝɨ, ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ ɫɬɪɚɯɭ ɫɦɟɪɬɿ, 
ɡɚɞɢɲɤɢ, ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɫɭɯɢɯ ɯɪɢɩɿɜ, ɩɨɝɿɪɲɟɧɧɹ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɉɋȼ, ɈɎȼ1.  

ɇɚɛɪɹɤ Ʉɜɿɧɤɟ ɜ ɠɢɬɬєɜɨ ɧɟɛɟɡɩɟɱɧɢɯ ɥɨɤɚɥɿɡɚɰɿɹɯ. 
ɇɚɛɪɹɤ Ʉɜɿɧɤɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭєɬɶɫɹ ɧɚɛɪɹɤɨɦ ɞɟɪɦɢ ɿ ɩɿɞɲɤɿɪɧɨʀ ɤɥɿɬɤɨɜɢɧɢ ɿ 

ɧɚɜɿɬɶ ɿɧɤɨɥɢ ɩɨɲɢɪɸɸɬɶɫɹ ɧɚ ɦ”ɹɡɢ.  Ʌɨɤɚɥɶɧɿ ɭɪɚɠɟɧɧɹ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɸɬɶɫɹ  ɜ ɦɿɫɰɹɯ ɡ 
ɩɭɯɤɨɸ ɤɥɿɬɤɨɜɢɧɨɸ, ɧɚɣɛɿɥɶɲ ɱɚɫɬɨɸ ɥɨɤɚɥɿɡɚɰɿєɸ є ɝɭɛɢ, ɩɨɜɿɤɢ, ɫɥɢɡɨɜɿ ɨɛɨɥɨɧɤɢ 
ɩɨɪɨɠɧɢɧɢ ɪɨɬɚ (ɹɡɢɤ, ɦ”ɹɤɟ ɩɿɞɧɟɛɿɧɧɹ, ɦɢɝɞɚɥɢɤɢ). ɇɟɛɟɡɩɟɱɧɢɦ є ɧɚɛɪɹɤ Ʉɜɿɧɤɟ ɜ 
ɨɛɥɚɫɬɿ ɝɨɪɬɚɧɿ, ɹɤɢɣ ɡɭɫɬɪɿɱɚєɬɶɫɹ ɜ 25% ɜɫɿɯ ɣɨɝɨ ɜɢɩɚɞɤɿɜ. ȼɢɧɢɤɧɟɧɧɹ ɧɚɛɪɹɤɭ 
ɝɨɪɬɚɧɿ ɩɪɨɹɜɥɹєɬɶɫɹ ɨɯɪɢɩɥɿɫɬɸ ɝɨɥɨɫɭ, "ɝɚɜɤɚɸɱɢɦ" ɤɚɲɥɟɦ,  ɭɬɪɭɞɧɟɧɢɦ ɞɢɯɚɧɧɹɦ, 
ɿɧɫɩɿɪɚɬɨɪɧɨ-ɟɤɫɩɿɪɚɬɨɪɧɨɸ ɡɚɞɢɲɤɨɸ, ɲɭɦɧɢɦ ɿ ɫɬɪɢɞɨɪɨɡɧɢɦ ɞɢɯɚɧɧɹɦ, ɰɢɚɧɨɡɨɦ 
ɨɛɥɢɱɱɹ, ɬɪɢɜɨɝɨɸ ɯɜɨɪɢɯ. əɤɳɨ ɧɚɛɪɹɤ ɩɨɲɢɪɸєɬɶɫɹ   ɧɚ ɬɪɚɯɟɸ, ɛɪɨɧɯɢ, ɬɨ 
ɪɨɡɜɢɜɚєɬɫɹ ɛɪɨɧɯɨɫɩɚɫɬɢɱɧɢɣ ɫɢɧɞɪɨɦ ɿ є ɜɿɪɨɝɿɞɧɨɸ ɫɦɟɪɬɶ ɜɿɞ ɚɫɮɿɤɫɿʀ. ɉɪɢ ɥɟɝɤɿɣ ɿ 
ɫɟɪɟɞɧɿɣ ɜɚɠɤɨɫɬɿ ɧɚɛɪɹɤ ɝɨɪɬɚɧɿ ɬɪɢɜɚє ɜɿɞ 1 ɝɨɞɢɧɢ ɞɨ ɞɨɛɢ. ɉɿɫɥɹ ɡɚɬɢɯɚɧɧɹ 
ɝɨɫɬɪɨɝɨ ɩɟɪɿɨɞɭ ɞɟɹɤɢɣ ɱɚɫ ɡɚɥɢɲɚєɬɶɫɹ ɨɫɢɩɥɿɫɬɶ ɝɨɥɨɫɭ, ɛɿɥɶ ɜ ɝɨɪɥɿ, ɭɬɪɭɞɧɟɧɟ 
ɞɢɯɚɧɧɹ, ɜ ɥɟɝɟɧɹɯ ɜɢɫɥɭɯɨɜɭɸɬɶɫɹ ɫɭɯɿ ɯɪɢɩɢ.  

ɉɪɢ ɥɨɤɚɥɿɡɚɰɿʀ ɧɚɛɪɹɤɭ ɧɚ ɫɥɢɡɨɜɢɯ ɨɛɨɥɨɧɤɚɯ ɲɥɭɧɤɨɜɨ-ɤɢɲɤɨɜɨɝɨ ɬɪɚɤɬɭ 
(ɒɄɌ) ɰɟ ɩɪɨɹɜɥɹєɬɫɹ  ɚɛɞɨɦɿɧɚɥɶɧɢɦ ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ, ɹɤɢɣ ɩɨɱɢɧɚєɬɶɫɹ ɡ ɧɭɞɨɬɢ, 
ɛɥɸɜɚɧɧɹ. ɉɿɫɥɹ ɩɪɢєɞɧɭєɬɶɫɹ ɝɨɫɬɪɢɣ ɛɿɥɶ (ɫɩɨɱɚɬɤɭ ɥɨɤɚɥɶɧɢɣ, ɩɨɬɿɦ -  ɩɨ ɜɫɶɨɦɭ 
ɠɢɜɨɬɭ), ɳɨ ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭєɬɶɫɹ ɦɟɬɟɨɪɢɡɦɨɦ, ɩɨɫɢɥɟɧɨɸ ɩɟɪɢɫɬɚɥɶɬɢɤɨɸ. ȼ ɰɟɣ ɩɟɪɿɨɞ 
ɦɨɠɟ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɬɢɫɹ  ɩɨɡɢɬɢɜɧɢɣ ɫɢɦɩɬɨɦ ɓɶɨɬɤɿɧɚ-Ȼɥɸɦɛɟɪɝɚ. Ɂɚɤɿɧɱɭєɬɶɫɹ ɩɪɢɫɬɭɩ 
ɩɪɨɮɭɡɧɢɦ ɩɪɨɧɨɫɨɦ. Ⱥɛɞɨɦɿɧɚɥɶɧɢɣ ɧɚɛɪɹɤ ɜ 30% ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭєɬɶɫɹ ɲɤɿɪɧɢɦɢ 
ɩɪɨɹɜɚɦɢ. 

ɉɪɢ ɥɨɤɚɥɿɡɚɰɿʀ ɧɚɛɪɹɤɭ Ʉɜɿɧɤɟ ɧɚ ɨɛɥɢɱɱɿ ɜ ɩɪɨɰɟɫ ɦɨɠɭɬɶ ɡɚɥɭɱɚɬɢɫɹ ɫɟɪɨɡɧɿ 
ɦɨɡɤɨɜɿ ɨɛɨɥɨɧɤɢ ɡ  ɩɨɹɜɨɸ ɦɟɧɿɧɝɿɚɥɶɧɢɯ ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ ɿ ɫɭɞɨɦ. 

ɇɚɞɚɧɧɹ ɞɨɩɨɦɨɝɢ ɩɪɢ ɧɚɛɪɹɤɭ Ʉɜɿɧɤɟ. 
1.ɉɪɢɩɢɧɟɧɧɹ ɧɚɞɯɨɞɠɟɧɧɹ ɚɥɟɪɝɟɧɭ (ɥɿɤɚɪɫɶɤɨɝɨ, ɯɚɪɱɨɜɨɝɨ). 
2.ȼɜɟɞɟɧɧɹ ɚɧɬɢɝɿɫɬɚɦɿɧɧɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ (ɬɚɜɟɝɿɥɭ 0,1% ɩɨ 2 ɦɥ 2 ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɨɛɭ ɡ 

ɩɟɪɟɯɨɞɨɦ ɧɚ ɩɪɨɥɨɧɝɨɜɚɧɿ ɚɧɬɢɝɿɫɬɚɦɿɧɧɿ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ (ɬɟɥɮɚɫɬ, ɚɥɥɟɪɬɟɤ) – 1 ɬɚɛɥɟɬɤɚ 
ɧɚ ɞɨɛɭ. 

3.ȼɧɭɬɪɿɲɧɶɨɜɟɧɧɟ ɜɜɟɞɟɧɧɹ ȽɄɋ:  ɩɪɟɞɧɿɡɨɥɨɧ ( ɞɨɪɨɫɥɢɦ - 60-120 ɦɝ, ɞɿɬɹɦ – 
ɡ ɪɨɡɪɚɯɭɧɤɭ 2 ɦɝ ɧɚ 1 ɤɝ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ). 

4.ɋɢɦɩɬɨɦɚɬɢɱɧɟ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ. 
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5.ɉɪɢ ɡɚɝɪɨɡɿ ɹɞɭɯɢ – ɿɧɬɭɛɚɰɿɹ ɬɪɚɯɟʀ, ɲɬɭɱɧɚ ɜɟɧɬɢɥɹɰɿɹ ɥɟɝɟɧɶ. 
Ɂɚɝɪɨɡɥɢɜɿ ɫɬɚɧɢ ɭ ɚɥɟɪɝɨɥɨɝɿʀ ɦɨɠɭɬɶ ɜɢɧɢɤɚɬɢ ɡ ɜɢɧɢ ɥɿɤɚɪɹ ɱɢ  ɫɚɦɨɝɨ 

ɯɜɨɪɨɝɨ. Ɍɚɤ, ɥɿɤɚɪ ɦɨɠɟ ɧɟɜɿɪɧɨ ɩɨɫɬɚɜɢɬɢ ɞɿɚɝɧɨɡ, ɜ ɡɜ”ɹɡɤɭ ɡ ɱɢɦ ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ 
ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɨ ɧɟɚɞɟɤɜɚɬɧɭ ɬɟɪɚɩɿɸ, ɧɟɜɿɪɧɨ ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ ɨɰɿɧɟɧɨɸ ɜɚɠɤɿɫɬɶ ɩɟɪɟɛɿɝɭ 
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ; ɥɿɤɚɪ ɦɨɠɟ ɧɟ ɦɚɬɢ ɞɨɫɬɚɬɧɿɯ ɡɧɚɧɶ ɡ ɮɚɪɦɚɤɨɬɟɪɚɩɿʀ ȺɁ, ɜɧɚɫɥɿɞɨɤ ɱɨɝɨ 
ɡ”ɹɜɥɹєɬɶɫɹ ɩɨɬɹɝ ɞɨ ɩɨɥɿɩɪɚɝɦɚɡɿʀ, ɩɨɦɢɥɤɢ ɭ ɞɨɡɭɜɚɧɧɿ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ, ɧɟɫɭɦɿɫɧɿɫɬɶ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ, ɳɨ ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɨ ɬɨɳɨ. Ɇɨɠɭɬɶ ɛɭɬɢ ɩɨɦɢɥɤɢ ɩɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɿ ɋȱɌ, ɳɨ ɬɚɤɨɠ 
ɦɨɠɟ ɜɟɫɬɢ ɞɨ ɚɧɚɮɿɥɚɤɬɨʀɞɧɢɯ ɪɟɚɤɰɿɣ.  

ɏɜɨɪɢɣ, ɧɚɜɿɬɶ ɩɪɢ ɫɬɚɧɚɯ, ɳɨ ɡɚɝɪɨɠɭɸɬɶ ɣɨɝɨ ɠɢɬɬɸ, ɦɨɠɟ ɧɟ ɡɜɟɪɬɚɬɢɫɹ ɞɨ 
ɥɿɤɚɪɹ, ɿɝɧɨɪɭɜɚɬɢ ɣɨɝɨ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɿʀ, ɡɚɣɦɚɬɢɫɹ ɫɚɦɨɥɿɤɭɜɚɧɧɹɦ ɱɢ ɥɿɤɭɜɚɬɢɫɹ ɭ 
ɧɟɩɪɨɮɟɫɿɨɧɚɥɿɜ.  

Ɂɜɚɠɚɸɱɢ ɧɚ ɫɤɨɪɨɦɢɧɭɱɿɫɬɶ ɿ ɜɚɠɤɿɫɬɶ ɧɟɜɿɞɤɥɚɞɧɢɯ ɫɬɚɧɿɜ, ɩɨɜ”ɹɡɚɧɢɯ ɡ 
ɚɥɟɪɝɿєɸ, ʀɯ ɨɡɧɚɤɢ ɬɚ ɚɥɝɨɪɢɬɦ ɧɚɞɚɧɧɹ ɞɨɩɨɦɨɝɢ ɩɨɜɢɧɧɿ ɡɧɚɬɢ ɧɟ ɬɿɥɶɤɢ ɥɿɤɚɪɿ ɜɫɿɯ 
ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɨɫɬɟɣ, ɚɥɟ ɣ ɫɟɪɟɞɧɿ ɦɟɞɢɱɧɿ ɩɪɚɰɿɜɧɢɤɢ, ɚ ɩɪɨɿɧɮɨɪɦɨɜɚɧɢɦɢ ɩɪɨ ɧɢɯ ɦɚє 
ɛɭɬɢ ɜɫɟ ɧɚɫɟɥɟɧɧɹ.  

Ɍɢɩɨɜɿ ɩɨɦɢɥɤɢ. ɋɬɚɧɢ, ɩɨɜ”ɹɡɚɧɿ ɡ ȺɁ, ɳɨ ɡɚɝɪɨɠɭɸɬɶ ɠɢɬɬɸ ɯɜɨɪɨɝɨ, 
ɦɨɠɭɬɶ ɜɢɧɢɤɚɬɢ ɹɤ ɡ ɜɢɧɢ ɥɿɤɚɪɹ, ɬɚɤ ɿ ɡ ɜɢɧɢ ɫɚɦɨɝɨ ɯɜɨɪɨɝɨ. Ɂ ɜɢɧɢ ɥɿɤɚɪɹ ɦɨɠɟ 
ɛɭɬɢ ɧɟɜɿɪɧɨ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɞɿɚɝɧɨɡ ɱɢ ɜɢɡɧɚɱɟɧɨ ɜɚɠɤɿɫɬɶ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ, ɜɿɧ ɦɨɠɟ 
ɩɨɦɢɥɹɬɢɫɹ ɭ ɞɨɡɭɜɚɧɧɿ Ʌɉ, ʀɯ ɫɭɦɿɫɧɨɫɬɿ ɡ ɿɧɲɢɦɢ Ʌɉ, ɡɥɨɜɠɢɜɚɬɢ ɩɨɥɿɩɪɚɝɦɚɡɿєɸ 
ɬɨɳɨ. ɏɜɨɪɢɣ, ɧɚɜɿɬɶ ɩɪɢ ɡɚɝɪɨɡɿ ɜɚɠɤɨɝɨ ɫɬɚɧɭ ɱɢ ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɧɹ ȺɁ, ɦɨɠɟ ɧɟ ɡɜɟɪɬɚɬɢɫɹ 
ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ, ɿɝɧɨɪɭɜɚɬɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɿʀ ɥɿɤɚɪɹ, ɥɿɤɭɜɚɬɢɫɹ ɭ ɧɟɩɪɨɮɟɫɿɨɧɚɥɿɜ ɬɨɳɨ. 

ȼ ɡɜ”ɹɡɤɭ ɡ ɨɪɝɚɧɿɡɚɰɿɣɧɢɦɢ ɧɟɞɨɥɿɤɚɦɢ ɯɜɨɪɢɣ ɡ ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɧɹɦ ȻȺ ɦɨɠɟ ɧɟ 
ɨɬɪɢɦɚɬɢ ɚɞɟɤɜɚɬɧɨʀ ɞɨɩɨɦɨɝɢ, ɧɟɪɿɞɤɨ ɦɚє ɦɿɫɰɟ ɩɟɪɟɞɨɡɭɜɚɧɧɹ β2-ɚɝɨɧɿɫɬɿɜ, 
ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬɶ ɧɟɛɭɥɚɣɡɟɪɿɜ.    

ȼɿɞɫɭɬɧɿɫɬɶ ɩɟɪɟɫɬɨɪɨɝɢ ɜ ɦɟɞɢɱɧɨɦɭ ɡɚɤɥɚɞɿ ɜɿɞɧɨɫɧɨ ɚɧɚɮɿɥɚɤɬɢɱɧɨɝɨ ɲɨɤɭ 
(ɧɟɨɛɿɡɧɚɧɿɫɬɶ ɥɿɤɚɪɿɜ ɡ ɨɫɧɨɜɚɦɢ ɧɚɞɚɧɧɹ ɧɟɜɿɞɤɥɚɞɧɨʀ ɞɨɩɨɦɨɝɢ, ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬɶ 
ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɢɯ ɚɩɬɟɱɨɤ, ɪɟɚɧɿɦɚɰɿɣɧɨɝɨ ɛɥɨɤɭ) ɦɨɠɟ ɩɪɢɡɜɟɫɬɢ ɞɨ ɫɦɟɪɬɿ ɯɜɨɪɢɯ ɡ Ⱥɒ. 

ɇɟɞɨɨɰɿɧɤɚ ɧɟɛɟɡɩɟɤɢ ɧɚɛɪɹɤɭ Ʉɜɿɧɤɟ ɦɨɠɟ ɩɪɢɡɜɟɫɬɢ ɞɨ ɡɚɩɿɡɧɟɧɧɹ ɿɡ 
ɧɚɞɚɧɧɹɦ ɧɟɜɿɞɤɥɚɞɧɨʀ ɞɨɩɨɦɨɝɢ. ɇɟɜɦɿɧɧɹ ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɿɧɬɭɛɚɰɿɸ ɯɜɨɪɢɦ ɿɡ ɧɚɛɪɹɤɨɦ ɭ 
ɝɨɪɬɚɧɿ ɬɚɤɨɠ ɡɧɢɠɭє ɲɚɧɫɢ ɰɢɯ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɜɢɠɢɜɚɧɧɹ. 
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Ɋɨɡɞɿɥ 15. ɋɂɇȾɊɈɆ  ɏɊɈɇȱɑɇɈȲ ȼɌɈɆɂ ɌȺ ȺɅȿɊȽȱə: 
ɄɅȱɇȱɄɈ-ɉȺɌɈȽȿɇȿɌɂɑɇȱ ɈɋɈȻɅɂȼɈɋɌȱ ɌȺ ɅȱɄɍȼȺɇɇə. 

 
ɋɢɧɞɪɨɦ ɯɪɨɧɿɱɧɨʀ ɜɬɨɦɢ (ɋɏȼ) ɤɥɿɧɿɱɧɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭєɬɶɫɹ ɩɨєɞɧɚɧɧɹɦ 

ɩɨɥɿɦɨɪɮɧɢɯ ɚɫɬɟɧɿɱɧɢɯ, ɫɭɛɞɟɩɪɟɫɢɜɧɢɯ, ɧɟɜɪɚɫɬɟɧɿɱɧɢɯ, ɧɟɣɪɨɰɢɪɤɭɥɹɬɨɪɧɢɯ 
ɪɨɡɥɚɞɿɜ. ȼɿɧ ɱɚɫɬɨ ɜɢɧɢɤɚє ɩɿɫɥɹ ɩɟɪɟɧɟɫɟɧɨʀ ɜɿɪɭɫɧɨʀ ɚɛɨ ɜɿɪɭɫɧɨ-ɛɚɤɬɟɪɿɚɥɶɧɨʀ 
ɿɧɮɟɤɰɿʀ (ɚɧɝɿɧɚ, ȽɊȼȱ) ɿ ɬɨɦɭ ɧɚ ɩɟɪɲɢɯ ɟɬɚɩɚɯ ɣɨɝɨ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɋɏȼ ɱɚɫɬɨ 
ɧɚɣɦɟɧɭɜɚɥɢ „ɩɿɫɥɹɿɧɮɟɤɰɿɣɧɢɦ ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ ɯɪɨɧɿɱɧɨʀ ɜɬɨɦɢ”. ɉɨɱɚɬɤɨɜɨ ɭɜɚɝɚ 
ɞɨɫɥɿɞɧɢɤɿɜ ɞɨ ɰɶɨɝɨ ɧɨɜɨɝɨ ɧɚ ɬɨɣ ɱɚɫ ɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɫɬɚɧɭ ɛɭɥɨ ɩɨɜ’ɹɡɚɧɨ ɿɡ 
ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹɦ ɟɩɿɞɟɦɿʀ ɋɏȼ ɭ ɩɟɪɲɿɣ ɩɨɥɨɜɢɧɿ 80-ɯ ɪɨɤɿɜ ɭ ɋɒȺ ɜ ɤɭɪɨɪɬɧɿɣ 
ɦɿɫɰɟɜɨɫɬɿ ɛɥɢɡɶɤɨ ɨɡɟɪɚ Ɍɚɯɨ (Tahoe), ɹɤɟ ɡɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɧɚ ɤɨɪɞɨɧɿ ɲɬɚɬɿɜ Ʉɚɥɿɮɨɪɧɿɹ ɿ 
ɇɟɜɚɞɚ. ɐɹ ɟɩɿɞɟɦɿɹ ɧɨɜɨɝɨ, ɧɚ ɬɨɣ ɱɚɫ ɧɟɜɿɞɨɦɨɝɨ, ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɨɯɨɩɢɥɚ ɞɟɤɿɥɶɤɚ 
ɬɢɫɹɱ ɨɫɿɛ ɦɨɥɨɞɨɝɨ, ɧɚɣɛɿɥɶɲ ɩɪɚɰɟɡɞɚɬɧɨɝɨ ɜɿɤɭ, ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɠɿɧɨɤ, ɹɤɿ ɯɜɨɪɿɥɢ ɧɚ ɋɏȼ 
ɭ 8 – 10 ɪɚɡ ɱɚɫɬɿɲɟ, ɧɿɠ ɱɨɥɨɜɿɤɢ. ɍ ɬɨɣ ɱɚɫ ɛɭɥɨ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɩɪɢ ɋɏȼ ɦɚɸɬɶ 
ɦɿɫɰɟ ɞɜɿ ɝɪɭɩɢ ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ, ɩɨ-ɩɟɪɲɟ, ɬɿ, ɹɤɿ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɿ ɞɥɹ ɯɪɨɧɿɱɧɨʀ ɿɧɮɟɤɰɿɣɧɨʀ 
ɯɜɨɪɨɛɢ (ɫɭɛɮɟɛɪɢɥɿɬɟɬ, ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɬɚ ɱɭɬɥɢɜɿɫɬɶ ɨɤɪɟɦɢɯ ɝɪɭɩ ɥɿɦɮɚɬɢɱɧɢɯ ɜɭɡɥɿɜ, 
ɡɚɝɚɥɶɧɨɬɨɤɫɢɱɧɢɣ ɫɢɧɞɪɨɦ) ɬɚ, ɩɨ-ɞɪɭɝɟ, ɫɢɦɩɬɨɦɨɤɨɦɩɥɟɤɫ, ɹɤɢɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɢɣ ɞɥɹ 
ɦɟɠɨɜɨʀ ɧɟɪɜɨɜɨ-ɩɫɢɯɿɱɧɨʀ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ (ɩɿɞɜɢɳɟɧɚ ɫɥɚɛɤɿɫɬɶ, ɯɪɨɧɿɱɧɚ ɜɬɨɦɚ, ɹɤɚ ɧɟ 
ɩɪɨɯɨɞɢɬɶ ɩɿɫɥɹ ɜɿɞɩɨɱɢɧɤɭ, ɞɪɚɬɿɜɥɢɜɿɫɬɶ ɬɨɳɨ). ȼɟɥɶɦɢ ɜɚɠɥɢɜɢɦ ɚɫɩɟɤɬɨɦ ɰɿєʀ 
ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ є ɬɟ, ɳɨ ɋɏȼ ɦɚє ɬɟɧɞɟɧɰɿɸ ɞɨ ɩɪɨɝɪɟɫɭɜɚɧɧɹ, ɩɪɢɱɨɦɭ, ɡɚ ɞɚɧɢɦɢ 
ɚɦɟɪɢɤɚɧɫɶɤɢɯ ɚɜɬɨɪɿɜ, ɹɤɿ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɥɢ ɟɩɿɞɟɦɿɸ ɋɏȼ ɧɚ ɨɡɟɪɿ Ɍɚɯɨ, ɛɿɥɶɲɿɫɬɶ ɯɜɨɪɢɯ 
ɩɨɫɬɭɩɨɜɨ ɜɬɪɚɱɚɥɢ ɩɪɚɰɟɡɞɚɬɧɿɫɬɶ.  

ɋɏȼ – ɰɟ ɳɟ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɶɨ ɜɿɞɨɦɢɣ ɲɢɪɨɤɿɣ ɥɿɤɚɪɫɶɤɿɣ ɝɪɨɦɚɞɫɶɤɨɫɬɿ ɫɬɚɧ, 
ɨɩɢɫɚɧɢɣ ɩɿɞ ɬɚɤɨɸ ɧɚɡɜɨɸ ɜɩɟɪɲɟ ɜ 1984 ɪ. Ⱥ. Ʌɥɨɣɞɨɦ ɿ ɫɩɿɜɚɜɬ. (Lloyd A.R. e.a.) ɭ 
ɫɬɚɬɬɿ “Immunological abnormalities in the chronic fatigue syndrome” ɿ ɜ ɩɨɞɚɥɶɲɨɦɭ Ⱦ. 
Ȼɭɯɜɚɥɶɞɨɦ (Buchwald D.) ɭ 1989 ɪ. ɭ ɫɬɚɬɬɿ “The post-infectious chronic fatigue 
syndrome: laboratory abnormalities”. ɇɚɣɯɚɪɚɤɬɟɪɧɿɲɨɸ ɨɡɧɚɤɨɸ ɋɏȼ є ɯɪɨɧɿɱɧɚ ɜɬɨɦɚ, 
ɹɤɚ ɧɟ ɡɧɢɤɚє ɩɿɫɥɹ ɜɿɞɩɨɱɢɧɤɭ ɿ ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ ɡ ɱɚɫɨɦ ɞɨ ɡɧɚɱɧɨɝɨ ɡɧɢɠɟɧɧɹ 
ɩɪɚɰɟɡɞɚɬɧɨɫɬɿ – ɹɤ ɪɨɡɭɦɨɜɨʀ, ɬɚɤ ɿ ɮɿɡɢɱɧɨʀ. Ɂɚ ɨɫɬɚɧɧɿ 15 ɪɨɤɿɜ ɰɟɣ ɫɢɧɞɪɨɦ ɞɟɬɚɥɶɧɨ 
ɜɢɜɱɚɜɫɹ ɡɚ ɤɨɪɞɨɧɨɦ, ɜɧɚɫɥɿɞɨɤ ɱɨɝɨ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɋɏȼ ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭєɬɶɫɹ 
ɿɦɭɧɧɨɸ ɞɢɫɮɭɧɤɰɿєɸ ɡ ɮɨɪɦɭɜɚɧɧɹɦ ɜɬɨɪɢɧɧɨɝɨ ɿɦɭɧɨɞɟɮɿɰɢɬɭ. ɍ ɋɒȺ ɫɬɜɨɪɟɧɢɣ 
ɇɚɰɿɨɧɚɥɶɧɢɣ ɰɟɧɬɪ ɩɨ ɜɢɜɱɟɧɧɸ ɋɏȼ (CFIDS Association) ɿ ɜɢɞɚєɬɶɫɹ ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɢɣ 
ɠɭɪɧɚɥ: The CFIDS Chronicle. J. CFIDS Association. ȼɢɪɚɠɟɧɢɣ ɞɢɫɛɚɥɚɧɫ ɿɦɭɧɧɨʀ 
ɫɢɫɬɟɦɢ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɋɏȼ є ɩɪɢɱɢɧɨɸ ɬɨɝɨ, ɳɨ ɜ ɤɪɚʀɧɚɯ ɋɇȾ ɣɨɝɨ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹɦ 
ɡɚɣɦɚɸɬɶɫɹ ɜ ɞɚɧɢɣ ɱɚɫ ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ ɮɚɯɿɜɰɿ ɜ ɨɛɥɚɫɬɿ ɤɥɿɧɿɱɧɨʀ ɿɦɭɧɨɥɨɝɿʀ, ɚ ɧɚɡɜɚ 
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɨɫɬɚɧɧɿɦɢ ɪɨɤɚɦɢ ɬɪɚɧɫɮɨɪɦɭɜɚɥɚɫɹ ɿ ɡɜɭɱɢɬɶ ɬɚɤ: ɫɢɧɞɪɨɦ ɯɪɨɧɿɱɧɨʀ 
ɜɬɨɦɢ ɬɚ ɿɦɭɧɧɨʀ ɞɢɫɮɭɧɤɰɿʀ. ȼɜɚɠɚєɬɶɫɹ, ɳɨ ɋɏȼ – ɩɚɬɨɥɨɝɿɹ, ɜ ɞɨɫɬɚɬɧɿɣ ɦɿɪɿ 
ɨɛɤɪɟɫɥɟɧɚ ɩɨ ɫɜɨʀɣ ɤɥɿɧɿɰɿ ɿ ɯɚɪɚɤɬɟɪɭ ɿɦɭɧɧɢɯ ɩɨɪɭɲɟɧɶ, ɬɨɦɭ ɡɚ ɨɫɬɚɧɧɿ ɪɨɤɢ 
ɛɿɥɶɲɿɫɬɶ ɞɨɫɥɿɞɧɢɤɿɜ ɜɜɚɠɚє, ɳɨ ɜɠɟ є ɞɨɫɬɚɬɧɿ ɩɿɞɫɬɚɜɢ ɞɥɹ ɜɢɞɿɥɟɧɧɹ ʀʀ ɹɤ 
ɫɚɦɨɫɬɿɣɧɨʀ ɧɨɡɨɥɨɝɿɱɧɨʀ ɮɨɪɦɢ.  

ȼɠɟ ɩɟɪɲɿ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɩɨɤɚɡɚɥɢ, ɳɨ ɜ ɟɬɿɨɩɚɬɨɝɟɧɟɡɿ ɋɏȼ ɞɟɹɤɟ ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɦɚє 
ɿɧɮɿɤɭɜɚɧɧɹ ɯɜɨɪɢɯ ɜɿɪɭɫɚɦɢ ɪɨɞɢɧɢ Herpesviridae, ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɩɟɪɫɢɫɬɟɧɰɿɹ ɜɿɪɭɫɭ 
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Epstain-Barr, ɨɫɤɿɥɶɤɢ ɭ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɜɿɞɦɿɱɚɥɢ ɩɿɞɜɢɳɟɧɿ ɬɢɬɪɢ ɚɧɬɢɬɿɥ ɞɨ ɞɚɧɨɝɨ ɜɿɪɭɫɭ, 
ɜ ɬɨɦɭ ɱɢɫɥɿ ɤɥɚɫɭ Ig M. Ɉɞɧɚɤ, ɫɩɪɨɛɢ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɋɏȼ ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɩɪɨɬɢɜɿɪɭɫɧɢɯ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ, ɡɨɤɪɟɦɚ ɚɰɢɤɥɨɜɿɪɨɦ, ɜɢɹɜɢɥɢɫɹ ɦɚɪɧɢɦɢ; ɬɨɦɭ ɧɢɡɤɚ ɞɨɫɥɿɞɧɢɤɿɜ 
ɜɢɫɥɨɜɢɥɚɫɹ ɩɪɨɬɢ ɜɿɪɭɫɧɨʀ ɟɬɿɨɥɨɝɿʀ ɞɚɧɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɭ. Ɉɞɧɚɤ, ɿɧɲɿ ɞɨɫɥɿɞɧɢɤɢ ɜ 
ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɋɏȼ ɜɢɡɧɚɱɧɭ ɪɨɥɶ ɧɚɞɚɸɬɶ ɫɚɦɟ ɩɟɪɫɢɫɬɭɸɱɿɣ ɜɿɪɭɫɧɿɣ ɿɧɮɟɤɰɿʀ, ɡɨɤɪɟɦɚ 
ɜɢɤɥɢɤɚɧɭ ɥɿɦɮɨɬɪɨɩɧɢɦ ɝɟɪɩɟɫɜɿɪɭɫɚɦɢ, ɪɟɬɪɨɜɿɪɭɫɚɦ, ɟɧɬɟɪɨɜɿɪɭɫɚɦ. ɐɟ ɩɨɜ’ɹɡɚɧɨ ɿɡ 
ɬɢɦ, ɳɨ ɩɪɨɝɪɟɫɭɜɚɧɧɹ ɋɏȼ ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭєɬɶɫɹ ɜɢɪɚɠɟɧɢɦɢ ɡɦɿɧɚɦɢ ɿɦɭɧɿɬɟɬɭ, ɜ ɬɨɦɭ 
ɱɢɫɥɿ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹɦ ɬɢɬɪɭ ɚɧɬɢɧɭɤɥɟɚɪɧɢɯ ɚɧɬɢɬɿɥ, ɡɧɢɠɟɧɧɹɦ ɜɦɿɫɬɭ ɿɦɭɧɨɝɥɨɛɭɥɿɧɿɜ 
Ⱥ ɬɚ G, ɩɪɢɝɧɿɱɟɧɧɹɦ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ NK-ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ ɬɚ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ Ɍ-ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ ɿ ɿɧ., ɳɨ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨ ɞɥɹ ɯɪɨɧɿɱɧɨʀ ɜɿɪɭɫɧɨʀ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ.  

Ɂ ɬɨɱɤɢ ɡɨɪɭ ɩɫɢɯɿɚɬɪɿɜ, ɜɢɞɿɥɟɧɧɹ ɋɏȼ ɜ ɹɤɨɫɬɿ ɨɤɪɟɦɨʀ ɯɜɨɪɨɛɢ ɫɜɿɞɱɢɬɶ ɩɪɨ 
ɩɨɲɭɤ ɫɨɦɚɬɢɱɧɨʀ („ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɨʀ”) ɨɫɧɨɜɢ ɛɚɝɚɬɶɨɯ ɧɟɫɩɟɰɢɮɿɱɧɢɯ ɧɟɩɫɢɯɨɬɢɱɧɢɯ 
(ɧɟɜɪɨɬɢɱɧɢɯ, ɩɪɢɤɨɪɞɨɧɧɢɯ) ɪɨɡɥɚɞɿɜ, ɹɤɿ ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭɸɬɶɫɹ ɱɿɬɤɨ ɜɢɪɚɠɟɧɢɦɢ 
ɡɫɭɜɚɦɢ ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ (Ⱥɥɟɤɫɚɧɞɪɨɜɫьɤɢɣ ɘ.Ⱥ., ɑɟɯɨɧɢɧ ȼ.ɉ.,2005). ɇɚ 
ɰɶɨɦɭ ɲɥɹɯɭ ɦɨɠɥɢɜɚ ɪɨɡɪɨɛɤɚ ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɧɨ ɨɛɝɪɭɧɬɨɜɚɧɢɯ ɦɟɬɨɞɿɜ ɬɟɪɚɩɿʀ, 
ɧɚɫɚɦɩɟɪɟɞ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɿɦɭɧɨɬɪɨɩɧɢɯ ɡɚɫɨɛɿɜ ɫɭɦɿɫɧɨ ɡ ɚɧɬɢɞɟɩɪɟɫɚɧɬɚɦɢ ɿ ɿɧɲɢɦɢ 
ɩɫɢɯɨɬɪɨɩɧɢɦɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɦɢ (Ⱥɥɟɤɫɚɧɞɪɨɜɫьɤɢɣ ɘ.Ⱥ., 2006). 

ɍ ɬɟɩɟɪɿɲɧɿɣ ɱɚɫ ɿɫɧɭє ɞɟɤɿɥɶɤɚ ɬɟɨɪɿɣ, ɹɤɿ ɩɨɹɫɧɸɸɬɶ ɟɬɿɨɥɨɝɿɸ ɿ ɩɚɬɨɝɟɧɟɡ 
ɋɏȼ. ɇɚ ɞɭɦɤɭ ɩɪɨɮɟɫɨɪɚ J.Goldstein (Ʉɚɥɿɮɨɪɧɿɹ, ɋɒȺ), ɯɜɨɪɨɛɚ ɜɢɤɥɢɤɚєɬɶɫɹ ɩɨɤɢ 
ɳɨ ɬɨɱɧɨ ɧɟ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɦ ɜɿɪɭɫɨɦ, ɹɤɢɣ ɡɞɚɬɧɢɣ ɞɨ ɬɪɢɜɚɥɨʀ ɩɟɪɫɢɫɬɟɧɰɿʀ ɜ ɨɪɝɚɧɿɡɦɿ 
ɯɜɨɪɢɯ. Ɂɚ ɞɚɧɢɦɢ ɰɶɨɝɨ ɞɨɫɥɿɞɧɢɤɚ, ɰɟ ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ ɨɞɢɧ ɡ ɝɟɪɩɟɫ-ɜɿɪɭɫɿɜ, ɡɨɤɪɟɦɚ 
ɜɿɪɭɫ Epstain-Barr (EBV), ɰɢɬɨɦɟɝɚɥɨɜɿɪɭɫ (CMV), ɜɿɪɭɫ ɝɟɪɩɟɫɭ 1 ɿ 2 ɬɢɩɭ (HHV-1, 2), 
ɜɿɪɭɫ ɝɟɪɩɟɫɭ 6-ɝɨ ɬɢɩɭ (HHV-6), ɜɿɪɭɫɢ Ʉɨɤɫɚɤɢ Ⱥ ɚɛɨ ȼ, ɟɧɬɟɪɨɜɿɪɭɫɢ ɿ ɿɧ., ɳɨ 
ɩɿɞɬɜɟɪɞɠɭєɬɶɫɹ ɪɹɞɨɦ ɞɨɫɥɿɞɧɢɤɿɜ. 

ɉɚɬɨɝɟɧɟɡ ɋɏȼ J.Goldstein ɜɢɡɧɚɱɚє ɹɤ ɦɭɥɶɬɢɩɪɢɱɢɧɧɢɣ ɪɨɡɥɚɞ ɧɟɣɪɨɿɦɭɧɧɢɯ 
ɦɟɯɚɧɿɡɦɿɜ, ɹɤɢɣ ɜɢɹɜɥɹєɬɶɫɹ ɭ ɝɟɧɟɬɢɱɧɨ ɫɯɢɥɶɧɢɯ ɨɫɿɛ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿ ɚɤɬɢɜɚɰɿʀ 
ɿɧɮɟɤɰɿɣɧɢɦɢ (ɜɿɪɭɫɧɢɦɢ) ɚɝɟɧɬɚɦɢ ɿɦɭɧɧɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ ɿ ɞɢɫɪɟɝɭɥɹɰɿʀ ɐɇɋ, ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ 
ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɨʀ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ʀʀ ɫɤɪɨɧɟɜɨ-ɥɿɦɛɿɱɧɨʀ ɨɛɥɚɫɬɿ. Ʌɿɦɛɿɱɧɚ ɫɢɫɬɟɦɚ, 
ɹɤ ɜɿɞɨɦɨ, ɧɟ ɬɿɥɶɤɢ ɛɟɪɟ ɭɱɚɫɬɶ ɜ ɪɟɝɭɥɹɰɿʀ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɢɯ ɮɭɧɤɰɿɣ, ɚɥɟ ɜ 
ɡɧɚɱɧɿɣ ɦɿɪɿ ɜɢɡɧɚɱɚє „ɩɪɨɮɿɥɶ” ɿɧɞɢɜɿɞɭɦɚ, ɣɨɝɨ ɡɚɝɚɥɶɧɢɣ ɟɦɨɰɿɣɧɨ-ɩɨɜɟɞɿɧɤɨɜɢɣ ɮɨɧ, 
ɩɪɚɰɟɡɞɚɬɧɿɫɬɶ ɿ ɩɚɦ’ɹɬɶ, ɡɚɛɟɡɩɟɱɭɸɱɢ ɬɿɫɧɢɣ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɣ ɜɡɚєɦɨɡɜ’ɹɡɨɤ 
ɫɨɦɚɬɢɱɧɨʀ ɿ ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɨʀ ɧɟɪɜɨɜɢɯ ɫɢɫɬɟɦ. Ʌɚɬɟɧɬɧɚ ɜɿɪɭɫɧɚ ɿɧɮɟɤɰɿɹ, ɹɤɚ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭєɬɶɫɹ ɩɟɪɿɨɞɢɱɧɢɦ ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɧɹɦ, ɦɨɠɟ ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɢ ɞɨ ɯɜɨɪɨɛɢ ɩɪɢ ɞɿʀ ɪɹɞɭ 
ɦɨɠɥɢɜɢɯ ɧɟɫɩɪɢɹɬɥɢɜɢɯ ɮɚɤɬɨɪɿɜ, ɡɨɤɪɟɦɚ ɜɚɠɤɨɝɨ ɟɦɨɰɿɣɧɨɝɨ ɫɬɪɟɫɭ, ɲɤɿɞɥɢɜɢɯ 
ɱɢɧɧɢɤɿɜ ɡɨɜɧɿɲɧɶɨɝɨ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ, ɿɧɬɨɤɫɢɤɚɰɿɣ, ɬɪɚɜɦ, ɯɿɪɭɪɝɿɱɧɢɯ ɜɬɪɭɱɚɧɶ, ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ 
ɿ ɿɧ. 

ȱɧɲɚ ɬɟɨɪɿɹ ɜɿɞɜɨɞɢɬɶ ɝɨɥɨɜɧɭ ɪɨɥɶ ɭ ɩɚɬɨɝɟɧɟɡɿ ɋɏȼ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɢɦ ɱɢɧɧɢɤɚɦ ɡ 
ɩɟɪɟɜɚɠɚɧɧɹɦ ɿɦɭɧɨɞɢɫɪɟɝɭɥɹɰɿʀ. ɉɪɢ ɰɶɨɦɭ ɧɟɣɪɨɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɿ ɪɨɡɥɚɞɢ ɜɢɡɧɚɧɿ 
ɨɞɧɢɦ ɡ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɢɯ ɤɪɢɬɟɪɿʀɜ ɋɏȼ. G. Taerk ɟ.ɚ. ɜɿɞɡɧɚɱɚɥɢ ɿɫɬɨɬɧɟ ɜ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɿ ɡ 
ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɸ ɝɪɭɩɨɸ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɱɚɫɬɨɬɢ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɞɟɩɪɟɫɢɜɧɢɯ ɫɬɚɧɿɜ ɫɟɪɟɞ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ 
ɋɏȼ. Ⱦɿɣɫɧɨ, ɛɚɝɚɬɨ ɞɨɫɥɿɞɧɢɤɿɜ, ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɩɫɢɯɨɧɟɜɪɨɥɨɝɿɜ, ɜɜɚɠɚɸɬɶ, ɳɨ ɞɟɩɪɟɫɿɹ ɹɤ 
ɩɪɟɦɨɪɛɿɞɧɢɣ ɫɬɚɧ ɡɭɫɬɪɿɱɚєɬɶɫɹ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɡ ɋɏȼ ɫɭɬɬєɜɨ ɱɚɫɬɿɲɟ, ɧɿɠ ɭ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɡ ɿɧɲɨɸ 



 

237 

ɩɚɬɨɥɨɝɿєɸ, ɚɥɟ ɡ ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬɸ ɨɡɧɚɤ ɯɪɨɧɿɱɧɨʀ ɜɬɨɦɢ. Ɉɞɧɚɤ, ɪɨɥɶ ɞɟɩɪɟɫɿʀ ɜ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɋɏȼ 
ɜɚɠɤɨ ɨɰɿɧɢɬɢ, ɨɫɤɿɥɶɤɢ ɛɚɝɚɬɨ ɫɨɦɚɬɢɱɧɢɯ ɨɡɧɚɤ ɩɟɪɜɢɧɧɨʀ ɞɟɩɪɟɫɿʀ ɫɩɿɜɩɚɞɚɸɬɶ ɡ 
ɤɥɿɧɿɱɧɨɸ ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɨɸ ɩɪɢ ɋɏȼ (Ʉɭɬьɤɨ І.І. ɬɚ ɫɩɿɜɚɜ., 2000). Ɉɬɠɟ, ɭ ɤɨɠɧɨɦɭ 
ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɦɭ ɜɢɩɚɞɤɭ ɥɿɤɚɪ, ɹɤɢɣ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚє ɯɜɨɪɨɝɨ ɡ ɞɚɧɨɸ ɩɚɬɨɥɨɝɿєɸ, ɩɨɜɢɧɟɧ 
ɜɢɪɿɲɭɜɚɬɢ, ɱɢ є ɩɫɢɯɿɱɧɢɣ ɪɨɡɥɚɞ ɩɪɢɱɢɧɨɸ ɚɛɨ ɫɤɥɚɞɨɜɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɤɥɿɧɿɤɢ ɋɏȼ. 
ɉɪɢ ɰɶɨɦɭ ɦɨɠɧɚ ɩɪɢɩɭɫɬɢɬɢ, ɳɨ ɯɨɱɚ ɛ ɱɚɫɬɤɨɜɨ ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɿ ɡɪɭɲɟɧɧɹ ɩɪɢ ɋɏȼ 
ɦɨɠɭɬɶ ɛɭɬɢ ɨɛɭɦɨɜɥɟɧɿ ɫɭɩɭɬɧɶɨɸ ɞɟɩɪɟɫɿєɸ (Ɏɪɨɥɨɜ ȼ.Ɇ., Ʉɭɬьɤɨ І.І., 2001). ȼ ɬɨɣ 
ɠɟ ɱɚɫ, ɧɚ ɞɭɦɤɭ ɝɪɭɩɢ ɩɪɨɜɿɞɧɢɯ ɞɨɫɥɿɞɧɢɤɿɜ ɋɏȼ ɡ ȼɚɲɢɧɝɬɨɧɫɶɤɨɝɨ ɭɧɿɜɟɪɫɢɬɟɬɭ 
(ɋɒȺ), ɞɟɩɪɟɫɢɜɧɿ ɫɬɚɧɢ ɿ ɿɧɲɿ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɿ ɩɪɨɛɥɟɦɢ, ɚɫɨɰɿɣɨɜɚɧɿ ɡ ɯɪɨɧɿɱɧɨɸ ɜɬɨɦɨɸ, 
є ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɦ ɰɿєʀ ɜɬɨɦɢ ɚɛɨ ɨɛɭɦɨɜɥɟɧɿ ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɢɦɢ ɿ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɢɦɢ 
ɞɢɫɮɭɧɤɰɿɹɦɢ. 

ɑɢɫɥɟɧɧɿ ɞɚɧɿ ɭɤɚɡɭɸɬɶ ɧɚ ɬɟ, ɳɨ ɩɪɢ ɋɏȼ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɸɬɶɫɹ ɹɤ ɤɿɥɶɤɿɫɧɿ, ɬɚɤ ɿ 
ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɿ ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɿ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ. ȱɫɧɭє ɜɟɥɢɤɟ ɱɢɫɥɨ „ɩɭɫɤɨɜɢɯ ɦɟɯɚɧɿɡɦɿɜ”, ɳɨ 
ɜɢɤɥɢɤɚɸɬɶ ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɿ ɪɟɚɤɰɿʀ, ɹɤɿ ɡɚɥɭɱɚɸɬɶ ɪɿɡɧɿ ɬɢɩɢ ɤɥɿɬɢɧ ɤɪɨɜɿ ɿ ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɨ 
ɚɤɬɢɜɧɢɯ ɮɚɤɬɨɪɿɜ, ɬɚɤɢɯ ɹɤ ɿɧɬɟɪɮɟɪɨɧɢ (ȱɎɇ) ɿ ɿɧɬɟɪɥɟɣɤɿɧɢ (ȱɅ). Ɇɨɠɧɚ ɜɜɚɠɚɬɢ, 
ɳɨ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɡ ɋɏȼ ɰɿ ɦɟɯɚɧɿɡɦɢ ɩɨɪɭɲɟɧɿ, ɳɨ ɨɛɭɦɨɜɥɸє ɜ ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɧɨɦɭ ɩɥɚɧɿ 
ɩɪɨɝɪɟɫɭɜɚɧɧɹ ɞɚɧɨʀ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ. 

Ɋɚɯɭєɬɶɫɹ, ɳɨ ɜ ɞɚɧɢɣ ɱɚɫ ɧɟ ɿɫɧɭɸɬɶ ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɿ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɿ ɬɟɫɬɢ, ɹɤɿ 
ɨɞɧɨɡɧɚɱɧɨ ɭɤɚɡɭɜɚɥɢ ɛ ɧɚ ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɚɛɨ ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬɶ ɭ ɩɚɰɿєɧɬɚ ɋɏȼ. Ȼɿɥɶɲ ɬɨɝɨ, ɞɚɧɿ, 
ɳɨ ɩɪɢɜɨɞɹɬɶɫɹ ɪɿɡɧɢɦɢ ɞɨɫɥɿɞɧɢɤɚɦɢ, ɝɨɜɨɪɹɬɶ ɩɪɨ ɦɨɠɥɢɜɿɫɬɶ ɡɦɿɧɢ ɛɚɝɚɬɶɨɯ 
ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɹɤ ɭ ɛɿɤ ʀɯ ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ, ɬɚɤ ɿ ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ. ɇɚɩɪɢɤɥɚɞ, ɡɚ 
ɞɟɹɤɢɦɢ ɞɠɟɪɟɥɚɦɢ (Kennedy G., 2004), ɭ 20% ɯɜɨɪɢɯ ɡ ɋɏȼ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚєɬɶɫɹ 
ɥɟɣɤɨɰɢɬɨɡ ɿ ɭ ɬɚɤɨʀ ɠ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ – ɥɟɣɤɨɩɟɧɿɹ. ȼɿɞɧɨɫɧɢɣ ɥɿɦɮɨɰɢɬɨɡ ɧɚɝɨɥɨɲɭєɬɶɫɹ ɜ 
ɫɟɪɟɞɧɶɨɦɭ ɜ 22% ɜɢɩɚɞɤɿɜ (ɜɿɞ 0% ɞɨ 71%, ɡɚ ɪɿɡɧɢɦɢ ɞɚɧɢɦɢ). Ⱥɜɫɬɪɚɥɿɣɫɶɤɿ 
ɞɨɫɥɿɞɧɢɤɢ, ɧɚɜɩɚɤɢ, ɡɧɚɣɲɥɢ ɥɿɦɮɨɩɟɧɿɸ ɭ 28% ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɋɏȼ. Є ɜɿɞɨɦɨɫɬɿ, ɳɨ ɭ 
30% ɯɜɨɪɢɯ ɭ ɤɪɨɜɿ ɩɪɢɫɭɬɧɿ ɚɬɢɩɨɜɿ ɦɨɧɨɧɭɤɥɟɚɪɢ (ɥɿɦɮɨɦɨɧɨɰɢɬɢ) ɿ ɜ 48% ɜɢɩɚɞɤɿɜ 
ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚєɬɶɫɹ ɦɨɧɨɰɢɬɨɡ (Amel Kashipaz M.R., 2003). Ɂɝɿɞɧɨ ɞɚɧɢɦ ȼ.ɇ. Natelson 
(1998), ɭ 31% ɩɚɰɿєɧɬɚ ɡ ɧɚɹɜɧɿɫɬɸ ɋɏȼ ɜɿɞɦɿɱɚєɬɶɫɹ ɜɿɪɨɝɿɞɧɟ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɪɿɜɧɹ 
ɫɢɪɨɜɚɬɤɨɜɢɯ ɿɦɭɧɨɝɥɨɛɭɥɿɧɿɜ ɤɥɚɫɿɜ Ⱥ, G ɿ Ɇ. Ɂɚ ɞɚɧɢɦɢ ɿɧɲɢɯ ɞɨɫɥɿɞɧɢɤɿɜ, ɭ 28% 
ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɋɏȼ ɪɿɜɟɧɶ ɿɦɭɧɨɝɥɨɛɭɥɿɧɿɜ Ⱥ ɬɚ G ɧɚɜɩɚɤɢ ɛɭɜ ɡɛɿɥɶɲɟɧɢɣ. ɉɪɨɹɜɢ 
ɞɢɫɮɭɧɤɰɿʀ ɿɦɭɧɧɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɋɏȼ ɜɢɪɚɠɚɜɫɹ ɬɚɤɨɠ ɜ ɡɧɢɠɟɧɧɿ ɰɢɬɨɥɿɬɢɱɧɨʀ 
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ NK-ɤɥɿɬɢɧ; ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɿ ɪɿɜɧɿɜ ȱɅ-1α, ȱɅ-2 ɿ ȱɅ-6 ɬɚ α-ȱɎɇ ɭ ɤɪɨɜɿ; ɡɦɿɧɿ 
ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɿ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɨʀ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ Ɍ- ɿ ȼ-ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ (Skowera Ⱥ., 2004). 

ȼɚɠɥɢɜɨ, ɳɨ ɭɫɿ ɚɜɬɨɪɢ ɨɞɧɨɫɬɚɣɧɨ ɫɬɜɟɪɞɠɭɸɬɶ, ɳɨ ɭ ɛɿɥɶɲɨɫɬɿ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɿɡ 
ɋɏȼ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭєɬɶɫɹ ɚɥɟɪɝɿɱɧɢɦɢ ɩɪɨɹɜɚɦɢ, ɜɤɥɸɱɚɸɱɢ ɩɿɞɜɢɳɟɧɭ 
ɲɤɿɪɧɭ ɪɟɚɤɰɿɸ ɞɨ ɰɿɥɨɝɨ ɪɹɞɭ ɚɥɟɪɝɟɧɿɜ ɿ ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɪɿɜɧɹ ɰɢɪɤɭɥɸɸɱɨɝɨ Ig E ɭ 
ɫɢɪɨɜɚɬɰɿ ɤɪɨɜɿ. Ɂɚ ɧɚɲɢɦɢ ɞɚɧɢɦɢ, ɜ ɚɧɚɦɧɟɡɿ ɭ 85% ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɋɏȼ ɦɚɥɢ ɦɿɫɰɟ 
ɚɥɟɪɝɿɱɧɿ ɪɟɚɤɰɿʀ ɡɚ ɬɢɩɨɦ ɯɚɪɱɨɜɨʀ ɚɛɨ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɨʀ ɚɥɟɪɝɿʀ, ɹɤɿ ɱɚɫɬɿɲɟ ɡɚ ɜɫɟ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɜɚɥɢɫɹ ɩɨɹɜɨɸ ɭɪɚɠɟɧɧɹ ɲɤɿɪɢ ɬɚ ɫɥɢɡɨɜɢɯ ɨɛɨɥɨɧɨɤ ɭ ɜɢɝɥɹɞɿ 
ɭɪɬɢɤɚɪɧɨɝɨ, ɩɥɹɦɢɫɬɨɝɨ, ɪɿɞɲɟ ɩɥɹɦɢɫɬɨ-ɝɟɦɨɪɚɝɿɱɧɨɝɨ ɜɢɫɢɩɭ. ȱɡ ɯɚɪɱɨɜɢɯ 
ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ, ɹɤɿ ɨɛɭɦɨɜɥɸɜɚɥɢ ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ ɭɪɚɠɟɧɶ ɲɤɿɪɢ ɩɨ ɬɢɩɭ ɤɪɨɩɢɜɧɢɰɿ, ɭ ɯɜɨɪɢɯ 
ɧɚ ɋɏȼ ɱɚɫɬɿɲɟ ɦɚɥɢ ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɹɣɰɹ (ɤɭɪɹɱɿ ɚɛɨ ɤɚɱɢɧɿ), ɦɨɥɨɤɨ, ɰɢɬɪɭɫɨɜɿ – ɥɢɦɨɧɢ ɬɚ 
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ɚɩɟɥɶɫɢɧɢ, ɩɨɥɭɧɢɰɹ. ȼ ɨɤɪɟɦɢɯ ɯɜɨɪɢɯ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɿ ɚɥɟɪɝɿɱɧɿ ɪɟɚɤɰɿʀ ɧɚ ɡɟɪɧɢɫɬɭ ɿɤɪɭ, 
ɪɢɛɭ, ɦɟɞ. Ʉɪɿɦ ɬɨɝɨ, ɛɭɥɨ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɜ ɞɢɧɚɦɿɰɿ ɮɨɪɦɭɜɚɧɧɹ ɋɏȼ ɭ ɛɚɝɚɬɶɨɯ 
ɯɜɨɪɢɯ, ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɠɿɧɨɤ, ɜɢɧɢɤɚɸɬɶ ɚɥɟɪɝɿɱɧɿ ɪɟɚɤɰɿʀ ɧɚ ɲɟɪɫɬɶ ɞɨɦɚɲɧɿɯ ɬɜɚɪɢɧ, 
ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɤɿɲɨɤ ɬɚ ɫɨɛɚɤ. ɑɚɫɬɿɲɟ ɰɿ ɪɟɚɤɰɿʀ ɦɚɸɬɶ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɛɪɨɧɯɨɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɨɝɨ 
ɫɢɧɞɪɨɦɭ. ɐɟ ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ ɞɨ ɬɨɝɨ, ɳɨ ɯɜɨɪɿ ɜɢɦɭɲɟɧɿ ɜɿɞɤɚɡɚɬɢɫɹ ɜɿɞ ɡɧɚɯɨɞɠɟɧɧɹ ɭ 
ɞɨɦɿɜɰɿ ɫɜɨʀɯ ɞɨɦɚɲɧɿɯ ɭɥɸɛɥɟɧɰɿɜ, ɨɫɤɿɥɶɤɢ ɚɥɟɪɝɿɱɧɿ ɪɟɚɤɰɿʀ ɦɚɸɬɶ ɬɟɧɞɟɧɰɿɸ ɞɨ 
ɩɨɫɢɥɟɧɧɹ.    

Ⱦɭɠɟ ɰɿɤɚɜɨ, ɳɨ ɛɿɥɶɲɿɫɬɶ ɠɿɧɨɤ, ɹɤɿ ɫɬɪɚɠɞɚɸɬɶ ɧɚ ɋɏȼ ɜɿɞɦɿɱɚɸɬɶ ɩɨɝɚɧɭ 
ɩɟɪɟɧɨɫɢɦɿɫɬɶ ɡɚɩɚɯɿɜ ɞɟɲɟɜɢɯ ɱɨɥɨɜɿɱɢɯ ɨɞɟɤɨɥɨɧɿɜ ɬɚ ɿɧɲɢɯ ɩɚɪɮɭɦɿɜ, ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ 
ɥɨɫɶɣɨɧɿɜ ɬɚ ɤɪɟɦɿɜ, ɹɤɿ ɱɨɥɨɜɿɤɢ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɸɬɶ ɩɿɫɥɹ ɝɨɥɿɧɧɹ. Ɂɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ ɧɚɲɢɯ 
ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ, ɭ ɞɟɹɤɢɯ ɪɨɞɢɧɚɯ ɧɚ ɰɶɨɦɭ ɝɪɭɧɬɿ ɜɢɧɢɤɚɸɬɶ ɫɭɩɟɪɟɱɤɢ, ɨɫɤɿɥɶɤɢ ɠɿɧɤɚ 
ɩɨɱɢɧɚє ɦɚɣɠɟ „ɡɚɞɢɯɚɬɢɫɹ” ɭ ɩɪɢɫɭɬɧɨɫɬɿ ɫɜɨɝɨ ɱɨɥɨɜɿɤɚ ɩɿɫɥɹ ɣɨɝɨ ɪɚɧɤɨɜɨɝɨ 
ɝɨɥɿɧɧɹ (ɫɤɨɪɿɲ ɡɚ ɜɫɟ ɚɥɟɪɝɿɹ ɜ ɬɚɤɢɯ ɜɢɩɚɞɤɚɯ ɦɚє ɱɿɬɤɨ ɜɢɪɚɠɟɧɢɣ 
ɛɪɨɧɯɨɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɢɣ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ). ɇɚ ɠɚɥɶ, ɛɿɥɶɲɿɫɬɶ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɧɟ ɪɨɡɭɦɿɸɬɶ ɠɿɧɨɤ ɭ 
ɰɶɨɦɭ ɩɥɚɧɿ ɬɚ ɜɜɚɠɚɸɬɶ, ɳɨ ɜɨɧɢ ɜɟɪɟɞɭɸɬɶ ɿ ɧɚɜɿɬɶ ɜɠɟ ɧɟ ɤɨɯɚɸɬɶ ɫɜɨʀɯ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ. 
Ɇɢ ɩɿɞɤɪɟɫɥɸєɦɨ ɰɸ ɜɚɠɥɢɜɭ ɨɛɫɬɚɜɢɧɭ, ɨɫɤɿɥɶɤɢ ɪɨɡɭɦɧɚ ɩɨɡɢɰɿɹ ɥɿɤɚɪɹ ɬɭɬ ɦɚє 
ɜɟɥɢɤɟ ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɞɥɹ ɡɛɟɪɟɠɟɧɧɹ ɫɿɦ’ʀ ɿ ɜɢɦɚɝɚєɬɶɫɹ ɩɨɹɫɧɸɜɚɬɢ ɱɨɥɨɜɿɤɚɦ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ 
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ʀɯ ɠɿɧɨɤ. 

Ⱦɭɠɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɢɦ ɞɥɹ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɋɏȼ є ɬɚɤɨɠ ɚɥɟɪɝɿɹ ɧɚ ɥɿɤɚɪɫɶɤɿ ɡɚɫɨɛɢ, 
ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɚɧɬɢɛɿɨɬɢɤɢ, ɫɭɥɶɮɚɧɿɥɚɦɿɞɢ, ɧɟɫɬɟɪɨʀɞɧɿ ɩɪɨɬɢɡɚɩɚɥɶɧɿ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ ɬɚ 
ɜɿɬɚɦɿɧɢ ɝɪɭɩɢ ȼ. Ɇɢ ɞɨɫɢɬɶ ɱɚɫɬɨ ɜɿɞɦɿɱɚɥɢ ɚɥɟɪɝɿɱɧɿ ɩɪɨɹɜɢ ɡɚ ɬɢɩɨɦ ɤɪɨɩɢɜɧɢɰɿ ɭ 
ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɋɏȼ ɩɪɢ ɜɠɢɜɚɧɧɿ ɚɫɤɨɪɛɿɧɨɜɨʀ ɤɢɫɥɨɬɢ, ɚɫɩɿɪɢɧɭ, ɿɧɞɨɦɟɬɚɰɢɧɭ ɬɚ ɿɧɲɢɯ 
ɧɟɫɬɟɪɨʀɞɧɢɯ ɩɪɨɬɢɡɚɩɚɥɶɧɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ (ɿɧɞɨɦɟɬɚɰɢɧ, ɦɨɜɚɥɿɫ ɬɚ ɿɧɲ.). ȼ ɚɧɚɦɧɟɡɿ ɜ 
ɨɤɪɟɦɢɯ ɜɢɩɚɞɤɚɯ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɋɏȼ ɦɚɥɢ ɦɿɫɰɟ ɿ ɛɿɥɶɲ ɬɹɠɤɿ ɩɪɨɹɜɢ ɥɿɤɚɪɫɶɤɨʀ ɚɥɟɪɝɿʀ 
ɭ ɜɢɝɥɹɞɿ ɫɢɧɞɪɨɦɭ Ʌɚєɥɚ ɚɛɨ ɋɬɢɜɟɧɫɚ-Ⱦɠɨɧɫɨɧɚ, ɹɤɿ ɩɨɬɪɟɛɭɜɚɥɢ ɬɪɢɜɚɥɨɝɨ 
ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɜ ɭɦɨɜɚɯ ɫɬɚɰɿɨɧɚɪɭ. ɍ ɰɿɥɨɦɭ, ɨɫɤɿɥɶɤɢ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɋɏȼ ɞɭɠɟ ɱɚɫɬɨ 
ɜɿɞɦɿɱɚɥɢɫɹ ɩɨɜɬɨɪɧɿ ɜɢɩɚɞɤɢ ȽɊȼȱ, ɚɧɝɿɧɢ ɚɛɨ ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɧɹ ɯɪɨɧɿɱɧɨʀ ɛɪɨɧɯɨ-ɥɟɝɟɧɟɜɨʀ 
ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ, ɜɨɧɢ ɜɠɢɜɚɥɢ ɡɧɚɱɧɭ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɥɿɤɿɜ. ɉɪɢ ɰɶɨɦɭ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɡɿ 
ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹɦ ɬɪɢɜɚɥɨɫɬɿ ɡɛɟɪɟɠɟɧɧɹ ɋɏȼ ɱɚɫɬɨɬɚ ɜɢɹɜɥɟɧɧɹ ɥɿɤɚɪɫɶɤɨʀ ɚɥɟɪɝɿʀ ɬɚɤɨɠ 
ɫɭɬɬєɜɨ ɩɿɞɜɢɳɢɥɚɫɹ, ɩɪɢ ɱɨɦɭ ɜ ɛɚɝɚɬɶɨɯ ɜɢɩɚɞɤɚɯ ɩɨɫɬɭɩɨɜɨ ɡɪɨɫɬɚɥɚ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɥɿɤɿɜ, 
ɩɪɢ ɜɠɢɜɚɧɧɿ ɹɤɢɯ ɪɟєɫɬɪɭɜɚɥɢɫɹ ɚɥɟɪɝɿɱɧɿ ɩɪɨɹɜɢ. Ȼɿɥɶɲ, ɧɿɠ ɭ 15% ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɋɏȼ ɿɡ 
ɬɪɢɜɚɥɿɫɬɸ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɛɿɥɶɲɟ 5 ɪɨɤɿɜ ɪɟєɫɬɪɭɜɚɥɚɫɹ ɩɨɥɿɚɥɟɪɝɿɹ ɧɚ ɡɧɚɱɧɭ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ 
ɥɿɤɿɜ.         

ȼɡɚɝɚɥɿ ɩɪɢ ɤɥɿɧɿɱɧɨɦɭ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɿ ɬɚ ɪɟɬɟɥɶɧɨɦɭ ɡɛɨɪɿ ɚɧɚɦɧɟɡɭ ɭ ɜɫɿɯ ɯɜɨɪɢɯ 
ɧɚ ɋɏȼ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɡɪɨɫɬɚɧɧɹ ɱɚɫɬɨɬɢ ȽɊȼȱ, ɚɧɝɿɧ, ɹɤɿ, ɹɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɦɚɸɬɶ ɡɦɿɲɚɧɭ 
ɜɿɪɭɫɧɨ-ɛɚɤɬɟɪɿɚɥɶɧɭ ɟɬɿɨɥɨɝɿɸ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɶ ɯɪɨɧɿɱɧɨʀ ɮɨɧɨɜɨʀ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ ɅɈɊ-
ɨɪɝɚɧɿɜ (ɯɪɨɧɿɱɧɢɣ ɬɨɧɡɢɥɿɬ, ɝɚɣɦɨɪɢɬ).  

ɋɏȼ ɬɚɤɨɠ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭєɬɶɫɹ ɡɧɢɠɟɧɧɹɦ ɮɿɡɢɱɧɨʀ ɬɚ ɪɨɡɭɦɨɜɨʀ ɩɪɚɰɟɡɞɚɬɧɨɫɬɿ, 
ɛɟɡɫɨɧɧɹɦ ɜɧɨɱɿ ɬɚ ɫɨɧɥɢɜɿɫɬɸ ɜɞɟɧɶ, ɩɿɞɜɢɳɟɧɨɸ ɫɬɨɦɥɸɜɚɧɿɫɬɸ, ɱɚɫɬɨ 
ɧɟɦɨɬɢɜɨɜɚɧɨɸ ɬɪɢɜɨɝɨɸ, ɩɨɝɿɪɲɟɧɧɹ ɩɚɦ’ɹɬɿ ɧɚ ɬɟɤɭɱɿ ɩɨɞɿʀ, ɩɟɪɿɨɞɢɱɧɢɦ 
ɫɭɛɮɟɛɪɢɥɿɬɟɬɨɦ, ɩɟɪɲɿɧɧɹɦ ɿ ɛɨɥɟɦ ɭ ɝɨɪɥɿ, ɩɨɜ’ɹɡɚɧɢɦ ɿɡ ɧɚɹɜɧɿɫɬɸ ɯɪɨɧɿɱɧɨɝɨ 
ɬɨɧɡɢɥɿɬɭ ɬɚ ɮɚɪɢɧɝɿɬɭ, ɩɨɱɚɫɬɿɲɚɧɧɹ ɜɢɩɚɞɤɿɜ ɪɟɰɢɞɢɜɭɸɱɨɝɨ Ƚɟɪɦɟɫɭ ɜɧɚɫɥɿɞɨɤ 
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ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɯɪɨɧɿɱɧɨʀ ɩɟɪɫɢɫɬɭɸɱɨʀ ɝɟɪɩɟɬɢɱɧɨʀ ɿɧɮɟɤɰɿʀ. ɐɹ ɨɛɫɬɚɜɢɧɚ ɨɫɨɛɥɢɜɨ 
ɜɚɠɥɢɜɚ ɞɥɹ ɩɚɬɨɝɟɧɟɡɭ ɋɏȼ, ɨɫɤɿɥɶɤɢ ɜɿɞɨɦɨ, ɳɨ ɜɿɪɭɫ ɩɪɨɫɬɨɝɨ ɝɟɪɩɟɫɭ (ȼɉȽ) ɩɪɢ 
ɬɪɢɜɚɥɨɦɭ ɡɛɟɪɟɠɟɧɧɿ ɜ ɨɪɝɚɧɿɡɦɿ ɜɧɚɫɥɿɞɨɤ ɣɨɝɨ ɩɟɪɫɢɫɬɟɧɰɿʀ ɫɩɪɢɹє ɩɨɞɚɥɶɲɨɦɭ 
ɩɪɢɝɧɿɱɟɧɧɸ ɿɦɭɧɿɬɟɬɭ, ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɣɨɝɨ ɤɥɿɬɢɧɧɨʀ ɥɚɧɤɢ, ɿ ɜ ɬɨɣ ɠɟ ɱɚɫ ɧɟɪɿɞɤɨ 
ɨɛɭɦɨɜɥɸє ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɚɥɟɪɝɿɱɧɨɝɨ ɧɚɫɬɪɨɸ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ ɭ ɡɜ’ɹɡɤɭ ɡ ɚɤɬɢɜɚɰɿєɸ ȼ-
ɤɥɿɬɢɧɧɨʀ ɥɚɧɤɢ ɿɦɭɧɿɬɟɬɭ (Ɏɪɨɥɨɜ Ⱥ.Ɏ., 1994; 2000). ȼɿɞɨɦɨ, ɳɨ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɡ ɱɚɫɬɢɦɢ 
ɪɟɰɢɞɢɜɚɦɢ ɝɟɪɩɟɬɢɱɧɨʀ ɿɧɮɟɤɰɿʀ, ɨɛɭɦɨɜɥɟɧɨʀ ȼɉȽ ɹɤ ɩɟɪɲɨɝɨ, ɬɚɤ ɿ ɞɪɭɝɨɝɨ ɬɢɩɿɜ, 
ɿɦɭɧɨɤɨɪɟɤɰɿɹ ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɿɦɭɧɨɚɤɬɢɜɧɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ, ɹɤɿ ɦɿɫɬɹɬɶ ɛɚɥɚɫɬɧɿ ɛɿɥɤɢ 
(ɬɚɤɬɢɜɿɧ, ɬɢɦɚɥɿɧ), ɧɟɪɿɞɤɨ ɜɢɤɥɢɤɚɸɬɶ ɚɥɟɪɝɿɱɧɿ ɪɟɚɤɰɿʀ, ɿ ɬɨɦɭ ɩɪɢ ɿɢɭ6ɧɨɤɨɪɟɤɰɿʀ ɬɚ 
ɿɦɭɧɨɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ ɬɚɤɢɯ ɯɜɨɪɢɯ ɞɨɰɿɥɶɧɟ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɫɢɧɬɟɬɢɱɧɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ 
(ɬɢɦɨɝɟɧɭ, ɿɦɭɧɨɮɚɧɭ, ɩɨɥɿɨɤɫɢɞɨɧɿɸ), ɜ ɹɤɢɯ ɛɚɥɚɫɬɧɿ ɛɿɥɤɢ ɬɚ ɿɧɲɿ ɩɨɬɟɧɰɿɣɧɨ 
ɚɥɟɪɝɿɱɧɿ ɪɟɱɨɜɢɧɢ ɜɿɞɫɭɬɧɿ (Ʉɭɡɧєɰɨɜɚ Ʌ.ȼ., Ɏɪɨɥɨɜ ȼ.Ɇ., 2006). 

ɉɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɿ ɟɩɿɞɟɦɿɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɬɚ ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ ɫɬɨɫɨɜɧɨ 
ɪɨɡɩɨɜɫɸɞɠɟɧɨɫɬɿ ɬɚ ɿɦɭɧɧɨɝɨ ɫɬɚɬɭɫɭ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɋɏȼ ɜɢɹɜɢɥɨɫɹ, ɳɨ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ 
ɜɢɪɚɠɟɧɿ ɡɦɿɧɢ ɡ ɛɨɤɭ ɿɦɭɧɨɝɪɚɦ ɪɟєɫɬɪɭɜɚɥɢɫɹ ɜ ɨɫɿɛ, ɳɨ ɩɪɚɰɸɸɬɶ ɧɚ ɩɿɞɩɪɢєɦɫɬɜɚɯ 
ɿɡ ɡɧɚɱɧɢɦɢ ɩɪɨɮɟɫɿɣɧɢɦɢ ɲɤɿɞɥɢɜɨɫɬɹɦɢ (ɝɿɪɧɨɜɭɝɿɥɶɧɚ, ɦɟɬɚɥɭɪɝɿɣɧɚ, ɯɿɦɿɱɧɚ ɬɚ 
ɤɨɤɫɨɯɿɦɿɱɧɚ ɩɪɨɦɢɫɥɨɜɿɫɬɶ) ɚɛɨ ɩɪɨɠɢɜɚɸɬɶ ɜ ɟɤɨɥɨɝɿɱɧɨ ɧɟɫɩɪɢɹɬɥɢɜɢɯ ɡɨɧɚɯ 
ɩɨɛɥɢɡɭ ɬɚɤɢɯ ɩɿɞɩɪɢєɦɫɬɜ, ɹɤɿ є ɞɠɟɪɟɥɚɦɢ ɟɤɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɡɚɛɪɭɞɧɟɧɧɹ ɞɨɜɤɿɥɥɹ 
(Ɏɪɨɥɨɜ ȼ.Ɇ., Ⱦɪɚɧɧɿɤ Ƚ.Ɇ., 1998). ɍ ɬɚɤɢɯ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɋɏȼ ɪɚɡɨɦ ɡ ɜɢɳɟɡɝɚɞɚɧɢɦɢ 
ɤɥɿɧɿɱɧɢɦɢ ɩɪɨɹɜɚɦɢ, ɜɿɞɦɿɱɚɥɨɫɹ ɫɭɬɬєɜɟ ɩɨɱɚɫɬɿɲɚɧɧɹ ɚɥɟɪɝɿɱɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ, 
ɬɚɤɢɯ ɹɤ ɛɪɨɧɯɿɚɥɶɧɚ ɚɫɬɦɚ, ɚɥɟɪɝɨɞɟɪɦɚɬɨɡɢ, ɜɬɨɦɭ ɱɢɫɥɿ ɤɨɧɬɚɤɬɧɢɣ ɚɥɟɪɝɿɱɧɢɣ 
ɞɟɪɦɚɬɢɬ, ɩɨɥɿɧɨɡɢ, ɚɥɟɪɝɿɱɧɿ ɫɢɧɭʀɬɢ ɿ ɿɧ. Ɂɦɿɧɢ ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɩɪɢ ɰɶɨɦɭ 
ɜɢɹɜɥɹɥɢɫɹ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹɦ ɫɩɨɧɬɚɧɧɨʀ ɿ ɚɧɬɢɝɟɧɿɧɞɭɤɨɜɚɧɨʀ ɩɪɨɥɿɮɟɪɚɰɿʀ ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ ɿ 
ɡɧɢɠɟɧɧɹɦ ɜɿɞɩɨɜɿɞɿ ɬɚ ɦɿɬɨɝɟɧɢ (ɎȽȺ). 

Ɍɢɩɨɜɿ ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɿ ɡɦɿɧɢ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɋɏȼ, ɡɚ ɧɚɲɢɦɢ ɞɚɧɢɦɢ, 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɜɚɥɢɫɹ ɫɭɬɬєɜɢɦɢ ɡɫɭɜɚɦɢ ɡ ɛɨɤɭ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɹɤ ɤɥɿɬɢɧɧɨʀ, ɬɚɤ ɿ ɝɭɦɨɪɚɥɶɧɨʀ 
ɥɚɧɨɤ ɿɦɭɧɧɨʀ ɜɿɞɩɨɜɿɞɿ. ȼɨɧɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɜɚɥɢɫɹ Ɍ-ɥɿɦɮɨɩɟɧɿєɸ ɪɿɡɧɨɝɨ ɫɬɭɩɟɧɹ 
ɜɢɪɚɠɟɧɧɹ ɬɚ ɞɢɫɛɚɥɚɧɫɨɦ ɫɭɛɩɨɩɭɥɹɰɿɣɧɨɝɨ ɫɤɥɚɞɭ Ɍ-ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ, ɹɤɢɣ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɜɚɜɫɹ ɪɿɡɧɨɦɚɧɿɬɧɢɦɢ ɡɦɿɧɚɦɢ ɚɛɫɨɥɸɬɧɨʀ ɬɚ ɜɿɞɧɨɫɧɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɤɥɿɬɢɧ ɡ 
Ɍ-ɯɟɥɩɟɪɧɨɸ ɬɚ Ɍ-ɫɭɩɪɟɫɨɪɧɨɸ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɸ. ɉɨɤɚɡɨɜɨ, ɳɨ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɋɏȼ ɡ 
ɧɚɹɜɧɿɫɬɸ ɚɥɟɪɝɿɱɧɢɯ ɩɪɨɜɿɜ ɡɫɭɜɢ ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɜɢɹɜɥɹɥɢɫɹ ɫɭɬɬєɜɢɦ 
ɡɧɢɠɟɧɧɹɦ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ Ɍ-ɫɭɩɪɟɫɨɪɿɜ (CD8) ɬɚ ɜɨɞɧɨɱɚɫ ɚɤɬɢɜɚɰɿєɸ ȼ-ɤɥɿɬɢɧɧɨʀ ɥɚɧɤɢ 
ɿɦɭɧɿɬɟɬɭ. Ɂɦɿɧɢ ɡ ɛɨɤɭ ɮɨɪɦɭɥɢ ɩɟɪɢɮɟɪɿɣɧɨʀ ɤɪɨɜɿ ɜ ɬɚɤɢɯ ɯɜɨɪɢɯ ɧɟɪɿɞɤɨ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɜɚɥɢɫɹ ɥɟɣɤɨɩɟɧɿєɸ, ɥɿɦɮɨɩɟɧɿєɸ ɚɛɨ ɧɚɜɩɚɤɢ ɩɨɦɿɪɧɢɦ ɥɿɦɮɨɰɢɬɨɡɨɦ. Ɂ 
Ɍ-ɤɥɿɬɢɧɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɿɦɭɧɿɬɟɬɭ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɋɏȼ ɡ ɧɚɹɜɧɿɫɬɸ ɚɥɟɪɝɿɱɧɢɯ ɪɟɚɤɰɿɣ 
ɡɚɤɨɧɨɦɿɪɧɨ ɜɿɞɦɿɱɚɥɨɫɹ ɩɨɧɢɠɟɧɧɹ ɪɿɜɧɹ Ɍ-ɤɥɿɬɢɧ, ɩɪɢ ɱɨɦɭ ɜɨɞɧɨɱɚɫ ɪɟєɫɬɪɭɜɚɜɫɹ 
ɱɿɬɤɨ ɜɢɪɚɠɟɧɢɣ ɞɢɫɛɚɥɚɧɫ ɨɫɧɨɜɧɢɯ ɫɭɛɩɨɩɭɥɹɰɿɣ Ɍ-ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ (Ɍ-ɯɟɥɩɟɪɿɜ/ɿɧɞɭɤ-
ɬɨɪɿɜ, ɬɨɛɬɨ CD4 ɿ Ɍ-ɫɭɩɪɟɫɨɪɿɜ/ɤɿɥɟɪɿɜ, ɬɨɛɬɨ CD8), ɜɧɚɫɥɿɞɨɤ ɱɨɝɨ ɿɦɭɧɨɪɟɝɭɥɹɬɨɪɧɢɣ 
ɿɧɞɟɤɫ (CD4/CD8), ɹɤɢɣ ɜɿɞɞɡɟɪɤɚɥɸє ɫɩɿɜɜɿɞɧɨɲɟɧɧɹ Ɍ-ɯɟɥɩɟɪɿɜ/Ɍ-ɫɭɩɪɟɫɨɪɿɜ (Th/Ts), 
ɡɦɿɧɸɜɚɜɫɹ ɪɿɡɧɨɧɚɩɪɚɜɥɟɧɨ, ɨɞɧɚɤ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɡ ɧɚɹɜɧɿɫɬɸ ɚɥɟɪɝɿɱɧɨʀ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ ɭ 
ɛɿɥɶɲɨɫɬɿ ɜɢɩɚɞɤɿɜ ɦɚɥɨ ɦɿɫɰɟ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɿɧɞɟɤɫɭ CD4/CD8. ȼ ɨɫɿɛ ɿɡ ɋɏȼ ɦɚɥɢ ɦɿɫɰɟ 
ɡɪɨɫɬɚɧɧɹ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿʀ ɐȱɄ ɭ ɫɢɪɨɜɚɬɰɿ ɤɪɨɜɿ, ɞɢɫɿɦɭɧɨɝɥɨɛɭɥɿɧɟɦɿɹ, ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ 
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ɦɟɬɚɛɨɥɿɱɧɨʀ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɦɨɧɨɰɢɬɿɜ (ɭ 40% ɡ ɱɢɫɥɚ ɨɛɫɬɟɠɟɧɢɯ) ɿ/ɱɢ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ʀʀ (ɭ 
20%) (Ⱦɪɚɧɧɿɤ Ƚ.Ɇ., 1999). 

ɉɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɿ ɟɩɿɞɟɦɿɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɬɚ ɤɥɿɧɿɤɨ-ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ ɫɬɨɫɨɜɧɨ 
ɪɨɡɩɨɜɫɸɞɠɟɧɨɫɬɿ ɋɏȼ ɜ ɟɤɨɥɨɝɿɱɧɨ ɧɟɫɩɪɢɹɬɥɢɜɢɯ ɪɟɝɿɨɧɚɯ ɍɤɪɚʀɧɢ ɡ ɜɢɫɨɤɢɦ 
ɪɿɜɧɟɦ ɡɚɛɪɭɞɧɟɧɧɹ ɞɨɜɤɿɥɥɹ ɯɿɦɿɱɧɨ ɲɤɿɞɥɢɜɢɦɢ ɪɟɱɨɜɢɧɚɦɢ ɚɛɨ ɪɚɞɿɨɧɭɤɥɿɞɚɦɢ 
(ɜɧɚɫɥɿɞɨɤ ɑɨɪɧɨɛɢɥɶɫɶɤɨʀ ɤɚɬɚɫɬɪɨɮɢ). Ȼɭɥɨ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɩɨɪɹɞ ɡ ɋɏȼ ɫɟɪɟɞ 
ɦɟɲɤɚɧɰɿɜ ɍɤɪɚʀɧɢ ɧɟɪɿɞɤɨ ɡɭɫɬɪɿɱɚєɬɶɫɹ ɬɚɤɨɠ ɫɢɧɞɪɨɦ ɩɿɞɜɢɳɟɧɨʀ ɫɬɨɦɥɸɜɚɧɨɫɬɿ 
(ɋɉɋ). ȼɩɟɪɲɟ ɋɉɋ ɛɭɜ ɜɢɹɜɥɟɧɢɣ ɧɚ ɛɚɡɿ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɿʀ ɤɥɿɧɿɱɧɨʀ ɿɦɭɧɨɥɨɝɿʀ ȱɧɫɬɢɬɭɬɭ 
ɧɟɜɪɨɥɨɝɿʀ ɿ ɧɟɮɪɨɥɨɝɿʀ ȺɆɇ ɍɤɪɚʀɧɢ ɩɪɢ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɿ 1030 ɩɪɚɤɬɢɱɧɨ ɡɞɨɪɨɜɢɯ ɨɫɿɛ, 
ɹɤɿ ɩɨɫɬɿɣɧɨ ɦɟɲɤɚɥɢ ɜ ɦ. Ʉɢєɜɿ ɬɚ Ʉɢʀɜɫɶɤɿɣ ɨɛɥɚɫɬɿ ɬɚ ɩɪɚɰɸɜɚɥɢ ɧɚ ɪɿɡɧɢɯ 
ɩɪɨɦɢɫɥɨɜɢɯ ɩɿɞɩɪɢєɦɫɬɜɚɯ (ȼɨɡɿɚɧɨɜ Ⱥ.Ɏ., Ⱦɪɚɧɧɿɤ Ƚ.Ɇ. ɬɚ ɫɩɿɜɚɜ., 1991). ɑɟɪɟɡ 3 
ɪɨɤɢ ɩɿɫɥɹ ɚɜɚɪɿʀ ɧɚ ɑɨɪɧɨɛɢɥɶɫɶɤɿɣ Ⱥȿɋ ɛɭɥɨ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɭ ɡɧɚɱɧɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ 
ɦɟɲɤɚɧɰɿɜ Ʉɢʀɜɫɶɤɨʀ ɨɛɥɚɫɬɿ ɬɚ ɦ. Ʉɢєɜɚ (710 ɨɫɿɛ, ɬɨɛɬɨ 69%) ɜ ɭɦɨɜɚɯ ɩɨɦɿɪɧɨ 
ɜɢɪɚɠɟɧɢɯ ɩɪɨɮɟɫɿɣɧɢɯ ɲɤɿɞɥɢɜɨɫɬɟɣ (ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɨ ɚɧɬɢɛɿɨɬɢɤɿɜ ɬɚ ɿɧɲɢɯ ɥɿɤɚɪɫɶɤɢɯ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ, ɟɥɟɤɬɪɨɝɚɡɨɡɜɚɪɸɜɚɧɧɹ ɬɚ ɿɧɲ.) ɦɚє ɦɿɫɰɟ ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɱɚɫɬɨɬɢ ȽɊȼȱ 
ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɶ ɯɪɨɧɿɱɧɨʀ ɫɭɩɭɬɧɶɨʀ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ ɅɈɊ-ɨɪɝɚɧɿɜ, ɯɪɨɧɿɱɧɢɯ ɧɟɫɩɟɰɢɮɿɱɧɢɯ 
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɜɟɪɯɧɿɯ ɞɢɯɚɥɶɧɢɯ ɲɥɹɯɿɜ, ɫɟɪɰɟɜɨ-ɫɭɞɢɧɧɨʀ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ ɧɚ ɬɥɿ ɡɧɢɠɟɧɧɹ 
ɩɪɚɰɟɡɞɚɬɧɨɫɬɿ, ɩɿɞɜɢɳɟɧɨʀ ɫɬɨɦɥɸɜɚɧɨɫɬɿ, ɧɟɦɨɬɢɜɨɜɚɧɨʀ ɬɪɢɜɨɝɢ, ɩɨɝɿɪɲɟɧɨʀ 
ɩɚɦ’ɹɬɿ, ɩɟɪɲɿɧɧɹ ɬɚ ɛɨɥɸ ɭ ɝɨɪɥɿ, ɩɟɪɿɨɞɢɱɧɨ ɜɢɧɢɤɚɸɱɨɝɨ ɫɭɛɮɟɛɪɢɥɿɬɟɬɭ (ȼɨɡɿɚɧɨɜ 
Ⱥ.Ɏ. ɬɚ ɫɩɿɜɚɜ., 1991; Ⱦɪɚɧɧɿɤ Ƚ.Ɇ., 1999). ɐɟɣ ɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɢɣ ɫɢɦɩɬɨɦɨɤɨɦɩɥɟɤɫ 
ɨɬɪɢɦɚɜ ɧɚɡɜɭ ɋɉɋ. ȼɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɋɉɋ ɹɜɥɹє ɫɨɛɨɸ ɩɨɱɚɬɤɨɜɭ ɫɬɚɞɿɸ ɪɨɡɜɢɬɤɭ 
ɋɏȼ (Ɏɪɨɥɨɜ ȼ.Ɇ., Ⱦɪɚɧɧɿɤ Ƚ.Ɇ., 1998).  

ɉɪɨɜɨɞɹɱɢ ɡɿɫɬɚɜɥɟɧɧɹ ɤɥɿɧɿɱɧɨʀ ɤɚɪɬɢɧɢ ɿ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɟɣ ɡɦɿɧ ɿɦɭɧɿɬɟɬɭ ɩɪɢ 
ɋɉɋ, ɛɭɥɨ ɜɢɞɿɥɟɧɨ ɬɪɢ ɫɬɚɞɿʀ, ɹɤɿ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬɶ ɪɿɡɧɿ ɤɥɿɧɿɤɨ-ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɿ 
ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɜ ɨɛɫɬɟɠɟɧɢɯ ɨɫɿɛ: I – ɫɬɚɞɿɹ ɤɨɦɩɟɧɫɚɰɿʀ, ɩɪɢ ɹɤɿɣ ɧɚ ɿɦɭɧɨɝɪɚɦɚɯ ɜ 
ɞɢɧɚɦɿɰɿ ɜɢɡɧɚɱɚєɬɶɫɹ ɜɟɥɢɤɚ ɚɦɩɥɿɬɭɞɚ ɤɨɥɢɜɚɧɶ ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ, ɭ ɬɨɣ ɱɚɫ, 
ɹɤ ɨɡɧɚɤɢ ɤɥɿɧɿɱɧɨ ɦɚɧɿɮɟɫɬɧɨʀ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ ɳɟ ɧɟ ɜɢɹɜɥɹɸɬɶɫɹ, ɬɨɛɬɨ ɦɚє ɦɿɫɰɟ ɫɬɚɧ 
ɩɟɪɟɞɯɜɨɪɨɛɢ; ȱȱ – ɫɬɚɞɿɹ ɫɭɛɤɨɦɩɟɧɫɚɰɿʀ, ɤɨɥɢ ɧɚ ɿɦɭɧɨɝɪɚɦɚɯ ɪɟєɫɬɪɭєɬɶɫɹ ɡɧɢɠɟɧɧɹ 
ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɨʀ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɨɞɧɢɯ ɿ ɚɤɬɢɜɿɡɚɰɿɹ ɿɧɲɢɯ ɩɨɩɭɥɹɰɿɣ ɿɦɭɧɨɤɨɦɩɟɬɟɧɬɧɢɯ 
ɤɥɿɬɢɧ (ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ, CD4+- ɬɚ CD8+-ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ, ɪɟɝɭɥɹɬɨɪɧɢɣ ɞɢɫɛɚɥɚɧɫ, ɹɤɢɣ ɡɨɤɪɟɦɚ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭєɬɶɫɹ ɡɦɿɧɚɦɢ ɤɨɟɮɿɰɿєɧɬɭ CD4/CD8, ɬɨɛɬɨ ɿɦɭɧɨɪɟɝɭɥɹɬɨɪɧɨɝɨ ɿɧɞɟɤɫɭ), ɚ 
ɜ ɤɥɿɧɿɱɧɨɦɭ ɩɥɚɧɿ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭєɬɶɫɹ ɩɨɱɚɫɬɿɲɚɧɧɹɦ ɟɩɿɡɨɞɿɜ ȽɊȼȱ, ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɧɹɦ 
ɯɪɨɧɿɱɧɢɯ ɨɫɟɪɟɞɤɿɜ ɿɧɮɟɤɰɿʀ, ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɯɪɨɧɿɱɧɨɝɨ ɬɨɧɡɢɥɿɬɭ, ɫɢɧɭʀɬɿɜ ɬɚ ɿɧɲ.; III  – 
ɫɬɚɞɿɹ ɞɟɤɨɦɩɟɧɫɚɰɿʀ, ɩɪɢ ɹɤɿɣ ɧɚ ɿɦɭɧɨɝɪɚɦɚɯ ɭ ɞɢɧɚɦɿɰɿ ɜɢɹɜɥɹєɬɶɫɹ ɜɢɪɚɠɟɧɚ 
ɞɟɩɪɟɫɿɹ Ɍ-ɥɚɧɤɢ ɿɦɭɧɧɨʀ ɜɿɞɩɨɜɿɞɿ, ɜ ɬɨɣ ɱɚɫ, ɹɤ ȼ-ɥɚɧɤɚ ɫɢɫɬɟɦɢ ɿɦɭɧɿɬɟɬɭ ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ 
ɚɤɬɢɜɨɜɚɧɚ ɚɛɨ ɬɚɤɨɠ ɩɪɢɝɧɿɱɟɧɚ; ɜ ɤɥɿɧɿɱɧɨɦɭ ɩɥɚɧɿ ɩɪɢ ȱȱȱ ɫɬɚɞɿʀ ɋɉɋ ɜɬɨɪɢɧɧɚ 
ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɚ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɿɫɬɶ ɩɪɨɹɜɥɹєɬɶɫɹ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɸ ɧɨɡɨɥɨɝɿɱɧɨɸ ɩɚɬɨɥɨɝɿєɸ ɭ 
ɜɢɝɥɹɞɿ ɯɪɨɧɿɱɧɢɯ ɪɟɰɢɞɢɜɭɸɱɢɯ ɛɚɤɬɟɪɿɚɥɶɧɢɯ ɿ ɜɿɪɭɫɧɢɯ ɿɧɮɟɤɰɿɣ, ɚ ɬɚɤɨɠ 
ɚɭɬɨɿɦɭɧɧɢɯ ɩɪɨɰɟɫɿɜ (Ɏɪɨɥɨɜ ȼ.Ɇ., Ⱦɪɚɧɧɿɤ Ƚ.Ɇ., 1998; Ⱦɪɚɧɧɿɤ Ƚ.Ɇ., 1999).  

Ɉɫɤɿɥɶɤɢ ɋɉɋ, ɧɚ ɧɚɲɭ ɞɭɦɤɭ, є ɩɨɱɚɬɤɨɜɨɸ ɫɬɚɞɿєɸ ɋɏȼ, ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ ɞɨ 
ɜɢɞɿɥɟɧɢɯ ɫɬɚɞɿɣ ɧɚɦɢ ɛɭɥɢ ɪɨɡɪɨɛɥɟɧɿ ɿ ɡɚɩɪɨɩɨɧɨɜɚɧɿ ɧɚɫɬɭɩɧɿ ɥɿɤɭɜɚɥɶɧɨ-
ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɱɧɿ ɡɚɯɨɞɢ: ɭ I ɫɬɚɞɿʀ ɋɉɋ ɧɟɨɛɯɿɞɧɢɣ ɩɪɨɥɨɧɝɨɜɚɧɢɣ ɿɦɭɧɨɦɨɧɿɬɨɪɢɧɝ, 
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ɫɚɧɚɰɿɹ ɨɫɟɪɟɞɤɿɜ ɯɪɨɧɿɱɧɨʀ ɿɧɮɟɤɰɿʀ, ɨɩɬɢɦɿɡɚɰɿɹ ɪɟɠɢɦɭ ɩɪɚɰɿ ɿ ɜɿɞɩɨɱɢɧɤɭ, 
ɟɥɿɦɿɧɚɰɿɹ ɱɢɧɧɢɤɿɜ, ɳɨ ɧɟɝɚɬɢɜɧɨ ɜɩɥɢɜɚɸɬɶ ɧɚ ɿɦɭɧɧɭ ɫɢɫɬɟɦɭ; ɭ II ɫɬɚɞɿʀ ɞɨɞɚɬɤɨɜɨ 
ɬɚɤɨɠ ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɪɨɫɥɢɧɧɢɯ ɚɞɚɩɬɨɝɟɧɿɜ (ɰɿɥɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɨʀ ɮɿɬɨɬɟɪɚɩɿʀ), 
ɜɿɬɚɦɿɧɨɬɟɪɚɩɿʀ, ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ, ɫɬɢɦɭɥɸɸɱɢɯ ɩɪɨɞɭɤɰɿɸ ɟɧɞɨɝɟɧɧɨɝɨ 
ɿɧɬɟɪɮɟɪɨɧɭ (ɿɧɬɟɪɮɟɪɨɧɨɝɟɧɢ), ɡɨɤɪɟɦɚ ɰɢɤɥɨɮɟɪɨɧɭ. ɍ III ɫɬɚɞɿʀ ɋɉɋ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ 
ɪɚɡɨɦ ɡ ɟɬɿɨɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɧɢɦ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹɦ ɯɪɨɧɿɱɧɨʀ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ, ɹɤɚ ɫɩɪɢɹє ɩɪɢɝɧɿɱɟɧɧɸ 
ɿɦɭɧɿɬɟɬɭ, ɬɚɤɨɠ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɤɨɪɟɤɰɿʀ ɜɬɨɪɢɧɧɨɝɨ ɿɦɭɧɨɞɟɮɿɰɢɬɭ ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ 
ɿɦɭɧɨɦɨɞɭɥɹɬɨɪɿɜ – ɬɢɦɨɦɿɦɟɬɢɤɿɜ, ɿɧɬɟɪɮɟɪɨɧɿɜ, ɿɦɭɧɨɩɟɩɬɢɞɿɜ ɤɿɫɬɤɨɜɨɦɨɡɤɨɜɨɝɨ 
ɩɨɯɨɞɠɟɧɧɹ ɿ ɿɧ.  

Ɉɫɬɚɧɧɿɦɢ ɪɨɤɚɦɢ ɡɪɨɫɬɚє ɪɨɥɶ ɞɢɧɚɦɿɱɧɨɝɨ ɿɦɭɧɨɦɨɧɿɬɨɪɢɧɝɚ ɡɚ ɨɫɨɛɚɦɢ, ɳɨ 
ɡɧɚɯɨɞɹɬɶɫɹ ɩɿɞ ɩɪɨɥɨɧɝɨɜɚɧɨɸ ɞɿєɸ ɦɚɥɢɯ ɞɨɡ ɿɨɧɿɡɭɸɱɨɝɨ ɜɢɩɪɨɦɿɧɸɜɚɧɧɹ, 
ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɡɚ ɬɢɦɢ, ɭ ɹɤɢɯ є ɞɨɤɥɿɧɿɱɧɿ ɫɢɦɩɬɨɦɢ ɋɉɋ. ɐɟɣ ɤɨɧɬɢɧɝɟɧɬ ɜɿɞɧɨɫɢɬɶɫɹ ɞɨ 
ɱɢɫɥɚ ɬɢɯ, ɹɤɿ ɩɨɜɢɧɧɿ ɛɭɬɢ ɩɿɞ ɩɨɫɬɿɣɧɢɦ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ ɤɥɿɧɿɱɧɨɝɨ ɿɦɭɧɨɥɨɝɚ ɿ ɭ ɹɤɢɦ 
ɧɟɨɛɯɿɞɧɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɿɦɭɧɨɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿɣɧɢɯ ɡɚɯɨɞɿɜ. Ɉɬɠɟ, ɧɚ ɧɚɲɭ ɞɭɦɤɭ, ɋɉɋ 
ɲɢɪɨɤɨ ɩɨɲɢɪɟɧɢɣ ɹɤ ɜ ɪɟɝɿɨɧɚɯ ɡ ɜɢɫɨɤɢɦ ɪɿɜɧɟɦ ɯɿɦɿɱɧɢɯ ɡɚɛɪɭɞɧɟɧɶ 
ɧɚɜɤɨɥɢɲɧɶɨɝɨ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ, ɬɚɤ ɿ ɫɟɪɟɞ ɨɫɿɛ, ɳɨ ɩɿɞɞɚɥɢɫɹ ɞɿʀ ɪɚɞɿɚɰɿɣɧɨɝɨ ɱɢɧɧɢɤɚ 
ɧɢɡɶɤɨʀ ɿɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɿ. ȼɪɚɯɨɜɭɸɱɢ ɤɥɿɧɿɤɨ-ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɭ ɤɚɪɬɢɧɭ ɋɉɋ, ɦɢ ɜɜɚɠɚєɦɨ, 
ɳɨ ɣɨɝɨ ɦɨɠɥɢɜɨ ɪɨɡɝɥɹɞɚɬɢ ɹɤ ɩɟɪɟɞɫɬɚɞɿɸ ɋɏȼ (Ɏɪɨɥɨɜ ȼ.Ɇ., Ⱦɪɚɧɧɿɤ Ƚ.Ɇ., 1998; 
Ⱦɪɚɧɧɿɤ Ƚ.Ɇ., 1999).  

ȼ ɞɚɧɢɣ ɱɚɫ ɜɿɞɨɦɨ, ɳɨ ɋɏȼ ɪɟєɫɬɪɭєɬɶɫɹ ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ ɜ ɟɤɨɥɨɝɿɱɧɨ 
ɧɟɫɩɪɢɹɬɥɢɜɢɯ ɪɟɝɿɨɧɚɯ, ɡ ɜɢɫɨɤɢɦ ɪɿɜɧɟɦ ɡɚɛɪɭɞɧɟɧɧɹ ɧɚɜɤɨɥɢɲɧɶɨɝɨ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ 
ɯɿɦɿɱɧɨ ɲɤɿɞɥɢɜɢɦɢ ɪɟɱɨɜɢɧɚɦɢ ɚɛɨ ɡ ɩɿɞɜɢɳɟɧɢɦ ɪɿɜɧɟɦ ɪɚɞɿɚɰɿʀ. ɐɿ ɱɢɧɧɢɤɢ 
ɧɟɝɚɬɢɜɧɨ ɜɩɥɢɜɚɸɬɶ ɧɚ ɫɬɚɧ ɿɦɭɧɧɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ, ɩɨɫɥɚɛɥɸɸɬɶ ʀʀ (ɦɢ ɜɜɚɠɚєɦɨ, ɳɨ ɫɚɦɟ 
ɰɟɣ ɟɬɚɩ ɤɥɿɧɿɱɧɨ ɩɪɨɬɿɤɚє ɹɤ ɫɢɧɞɪɨɦ ɩɿɞɜɢɳɟɧɨʀ ɫɬɨɦɥɸɜɚɧɨɫɬɿ – ɋɉɋ), ɳɨ ɫɩɪɢɹє 
ɚɤɬɢɜɚɰɿʀ ɥɚɬɟɧɬɧɢɯ ɜɿɪɭɫɿɜ, ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɸ ɩɟɪɫɢɫɬɭɸɱɨʀ ɜɿɪɭɫɧɨʀ ɿɧɮɟɤɰɿʀ ɡ ɭɪɚɠɟɧɧɹɦ 
ɐɇɋ, ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ ɫɤɪɨɧɟɥɿɦɛɿɱɧɨʀ ɨɛɥɚɫɬɿ. Ɂɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɦɨɠɟ ɜɢɧɢɤɧɭɬɢ ɹɤ ɭ ɞɭɠɟ 
ɦɨɥɨɞɢɯ, ɬɚɤ ɿ ɭ ɞɭɠɟ ɥɿɬɧɿɯ ɥɸɞɟɣ, ɩɪɨɬɟ ɧɚɣɱɚɫɬɿɲɟ ɜɨɧɨ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚєɬɶɫɹ ɭ 20 – 40 
ɥɿɬɧɿɯ ɿ ɫɭɬɬєɜɨ ɱɚɫɬɿɲɟ ɡɭɫɬɪɿɱɚєɬɶɫɹ ɭ ɠɿɧɨɤ. Є ɞɚɧɿ, ɳɨ ɜɱɢɬɟɥɿ ɿ ɥɿɤɚɪɿ ɫɯɢɥɶɧɿ ɞɨ 
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɛɿɥɶɲɨɸ ɦɿɪɨɸ. Ⱦɨɫɬɨɜɿɪɧɢɯ ɞɚɧɢɯ ɩɪɨ ɱɚɫɬɨɬɭ ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ ɋɏȼ ɩɨɤɢ 
ɧɟɦɚє. ɍ ȼɟɥɢɤɨɛɪɢɬɚɧɿʀ ɞɚɧɢɣ ɩɨɤɚɡɧɢɤ ɿɦɨɜɿɪɧɨ ɫɤɥɚɞɚє 1 ɜɢɩɚɞɨɤ ɧɚ 1000 ɱɨɥɨɜɿɤ, ɜ 
ɋɒȺ – 98 – 267 ɜɢɩɚɞɤɿɜ ɧɚ 100 000 ɱɨɥɨɜɿɤ. 

ɍ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɭ ɜɿɞɩɨɜɿɞɶ ɪɟɚɤɰɿɣ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ ɧɚ ɫɬɪɟɫɨɜɿ ɞɿʀ, ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɩɪɢ ɞɿʀ 
ɿɧɬɟɧɫɢɜɧɢɯ ɿ ɬɪɢɜɚɥɢɯ ɱɢɧɧɢɤɿɜ, ɜɟɞɭɱɚ ɪɨɥɶ ɧɚɥɟɠɢɬɶ ɧɟɪɜɨɜɿɣ, ɝɿɩɨɬɚɥɚɦɨ-
ɝɿɩɨɮɿɡɚɪɧɿɣ-ɧɚɞɧɢɪɤɨɜɨɡɚɥɨɡɢɫɬɿɣ ɿ ɿɦɭɧɧɿɣ ɫɢɫɬɟɦɚɦ, ɝɧɭɱɤɚ ɜɡɚєɦɨɞɿɹ ɦɿɠ ɹɤɢɦɢ ɿ ʀɯ 
ɫɬɿɣɤɟ ɮɭɧɤɰɿɨɧɭɜɚɧɧɹ ɜɢɡɧɚɱɚɸɬɶ ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɿɫɬɶ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ ɜ ɰɿɥɨɦɭ ɞɨ 
ɩɫɢɯɨɟɦɨɰɿɣɧɢɯ ɩɟɪɟɜɚɧɬɚɠɟɧɶ ɿ ɞɿʀ ɪɿɡɧɨɦɚɧɿɬɧɢɯ ɱɢɧɧɢɤɿɜ ɡɨɜɧɿɲɧɶɨɝɨ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ. 
Ɇɚɛɭɬɶ, ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɜɡɚєɦɨɞɿʀ ɦɿɠ ɧɟɪɜɨɜɨɸ, ɿɦɭɧɧɨɸ ɿ ɟɧɞɨɤɪɢɧɧɨɸ ɫɢɫɬɟɦɚɦɢ 
ɜɢɤɨɧɭє ɧɚɣɜɚɠɥɢɜɿɲɭ ɪɨɥɶ ɜ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɿ ɩɪɨɝɪɟɫɭɜɚɧɧɿ ɋɏȼ (Ⱥɥɟɤɫɚɧɞɪɨɜɫɤɢɣ ɘ.Ⱥ., 
ɑɟɯɨɧɢɧ ȼ.ɉ.,2005). 

əɤ ɜɠɟ ɜɤɚɡɭɜɚɥɨɫɹ, ɫɬɨɫɨɜɧɨ ɩɪɨɛɥɟɦɢ ɟɬɿɨɩɚɬɨɝɟɧɟɡɭ ɋɏɍ ɿɫɧɭɸɬɶ ɪɿɡɧɿ 
ɬɨɱɤɢ ɡɨɪɭ. ɇɚɣɛɿɥɶɲ ɨɛɝɪɭɧɬɨɜɚɧɨɸ ɜ ɞɚɧɢɣ ɱɚɫ ɦɨɠɟ ɜɜɚɠɚɬɢɫɹ ɬɟɨɪɿɹ ɪɟɚɤɬɢɜɚɰɿʀ 
ɩɟɪɫɢɫɬɭɸɱɨʀ ɜɿɪɭɫɧɨʀ ɿɧɮɟɤɰɿʀ, ɩɪɢɱɨɦɭ ɜ ɹɤɨɫɬɿ ɟɬɿɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɚɝɟɧɬɭ ɋɏȼ ɜɤɚɡɭɸɬɶ 
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ɧɚ ɝɟɪɩɟɫɜɿɪɭɫɢ (Herpesviriadae), ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɧɚ ɥɿɦɮɨɬɪɨɩɧɢɣ ɜɿɪɭɫ Epstɚin-Barr (Ⱦɪɚɧɧɿɤ 
Ƚ.Ɇ., Ɏɪɨɥɨɜ ȼ.Ɇ., 1998; 2000; 2006). 

ȼɜɚɠɚɸɬɶ, ɳɨ ɜ ɨɫɿɛ ɡ ɝɟɧɟɬɢɱɧɨɸ ɫɯɢɥɶɧɿɫɬɸ, ɩɿɞ ɜɩɥɢɜɨɦ ɡɨɜɧɿɲɧɿɯ ɱɢɧɧɢɤɿɜ 
(ɪɚɞɿɚɰɿɣɧɨɝɨ, ɬɨɤɫɢɱɧɨɝɨ, ɩɫɢɯɨɝɟɧɧɨɝɨ ɿ ʀɯ ɩɨєɞɧɚɧɧɹ) ɜɢɧɢɤɚє ɞɟɩɪɟɫɿɹ ɿɦɭɧɧɨʀ 
ɫɢɫɬɟɦɢ, ɧɚ ɮɨɧɿ ɹɤɨʀ ɚɤɬɢɜɭɸɬɶɫɹ ɜɿɪɭɫɧɿ ɚɝɟɧɬɢ (ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ, ɜɿɪɭɫɢ ɝɟɪɩɟɫɭ). ɐɿ 
ɜɿɪɭɫɢ ɪɚɡɨɦ ɡ ɿɦɭɧɧɢɦɢ ɪɨɡɥɚɞɚɦɢ ɨɛɭɦɨɜɥɸɸɬɶ ɡɚɩɭɫɤ ɧɟɣɪɨɿɦɭɧɧɢɯ ɦɟɯɚɧɿɡɦɿɜ, ɳɨ 
ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ ɞɨ ɞɢɫɪɟɝɭɥɹɰɿʀ ɐɇɋ ɿ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɋɏȼ ɤɥɿɧɿɱɧɨ ɦɚɧɿɮɟɫɬɧɢɯ 
ɧɟɣɪɨɩɫɢɯɿɱɧɢɯ ɩɨɪɭɲɟɧɶ. 

ȼɿɞɨɦɨ, ɳɨ ɜɫɿ ɩɪɟɞɫɬɚɜɧɢɤɢ ɫɿɦɟɣɫɬɜɚ Herpesviridae ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬɶɫɹ ɱɿɬɤɨ 
ɜɢɪɚɠɟɧɢɦ ɿɦɭɧɨɫɭɩɪɟɫɢɜɧɢɦ ɟɮɟɤɬɨɦ, ɩɪɢɝɧɿɱɭɸɬɶ ɤɥɿɬɢɧɧɿ ɪɟɚɤɰɿʀ ɿɦɭɧɿɬɟɬɭ, 
ɭɬɜɨɪɸɸɬɶ ɿɧɮɟɤɰɿɣɧɿ ɐȱɄ, ɬɪɢɜɚɥɨ ɰɢɪɤɭɥɸɸɱɿ ɜ ɤɪɨɜɨɬɨɰɿ ɿ ɡɚɜɞɚɸɱɿ ɩɨɲɤɨɞɠɭɸɱɭ 
ɞɿɸ ɧɚ ɪɿɡɧɿ ɬɤɚɧɢɧɢ ɿ ɨɪɝɚɧɢ, ɨɫɨɛɥɢɜɟ ɐɇɋ ɿ ɿɦɭɧɨ-ɤɨɦɩɟɬɟɧɬɧɿ ɤɥɿɬɢɧɢ, ɚ ɬɚɤɨɠ 
ɫɩɪɢɹɸɬɶ ɚɤɬɢɜɚɰɿʀ ɿɦɭɧɨɤɨɦɩɥɟɤɫɧɢɯ ɿ ɚɭɬɨɚɥɟɪɝɿɱɧɢɯ ɪɟɚɤɰɿɣ (Ɏɪɨɥɨɜ Ⱥ.Ɏ., 
1994;1996) . 

ȼɿɪɭɫ Epstɚin-Barr ɿɧɮɿɤɭє ɜ ɟɤɨɧɨɦɿɱɧɨ ɪɨɡɜɢɧɟɧɢɯ ɤɪɚʀɧɚɯ (ɞɟ ɪɟɝɭɥɹɪɧɨ 
ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɜɿɪɭɫɨɥɨɝɿɱɧɢɣ ɦɨɧɿɬɨɪɢɧɝ) 75 – 80% ɜɫɶɨɝɨ ɧɚɫɟɥɟɧɧɹ, ɱɨɦɭ ɫɩɪɢɹє 
ɜɢɫɨɤɢɣ ɜɦɿɫɬ ɜɿɪɭɫɭ ɜ ɫɥɢɧɿ ɿ ɟɮɟɤɬɢɜɧɚ ɪɟɚɥɿɡɚɰɿɹ ɩɨɜɿɬɪɹɧɨ-ɤɪɚɩɥɢɧɧɨɝɨ ɲɥɹɯɭ 
ɩɟɪɟɞɚɱɿ ɿɧɮɟɤɰɿʀ. Ⱦɥɹ ɰɶɨɝɨ ɡɛɭɞɧɢɤɚ, ɬɚɤɨɠ ɹɤ ɿ ɞɥɹ ɿɧɲɢɯ ɩɪɟɞɫɬɚɜɧɢɤɿɜ ɫɿɦɟɣɫɬɜɚ 
Herpesviridae, ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɚ ɡɞɿɛɧɿɫɬɶ ɞɨ ɩɟɪɫɢɫɬɟɧɰɿʀ ɜ ɨɪɝɚɧɿɡɦɿ ɥɸɞɢɧɢ, ɡ ɮɨɪɦɭɜɚɧɧɹɦ 
ɥɚɬɟɧɬɧɨɝɨ ɿ ɬɪɚɧɫɮɨɪɦɚɰɿɣɧɨɝɨ ɬɢɩɭ ɿɧɮɟɤɰɿɣɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɭ, ɩɪɢɱɨɦɭ ɜɿɪɭɫ Epstɚin-
Barr ɜɪɚɠɚє ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ ȼ-ɥɿɦɮɨɰɢɬɢ, ɿ ɫɭɛɩɨɩɭɥɹɰɿɸ Ɍ-ɯɟɥɩɟɪɿɜ ɿ ɦɚɤɪɨɮɚɝɢ. 

ȼɿɞɨɦɚ ɯɪɨɧɿɱɧɚ ɚɤɬɢɜɧɚ ɜɿɪɭɫɧɚ ɿɧɮɟɤɰɿɹ, ɟɬɿɨɥɨɝɿɱɧɢɦ ɱɢɧɧɢɤɨɦ ɹɤɨʀ є ɜɿɪɭɫ 
Epstɚin-Barr, ɹɤɚ ɤɥɿɧɿɱɧɨ ɜɢɹɜɥɹєɬɶɫɹ ɥɢɯɨɦɚɧɤɨɸ, ɥɿɦɮɚɞɟɧɨɩɚɬɿєɸ, ɫɩɥɟɧɨɦɟɝɚɥɿєɸ, 
ɿɧɬɟɪɫɬɢɰɿɚɥɶɧɨɸ ɩɧɟɜɦɨɧɿєɸ ɿ ɜɢɫɨɤɢɦɢ ɬɢɬɪɚɦɢ ɚɧɬɢɬɿɥ ɞɨ ɜɿɪɭɫɭ Epstɚin-Barr, ɹɤɿ 
ɞɨɫɹɝɚɸɬɶ ɩɨ ɜɿɞɧɨɲɟɧɧɸ ɞɨ ɚɧɬɢɝɟɧɭ ɜɿɪɭɫɧɨɝɨ ɤɚɩɫɢɞɭ 163840 ɨɞ. Ɍɚɤɢɦ ɱɢɧɨɦ, 
ɤɥɿɧɿɱɧɿ ɩɪɨɹɜɢ ɯɪɨɧɿɱɧɨʀ ɿɧɮɟɤɰɿʀ Epstɚin-Barr ɞɨ ɩɟɜɧɨʀ ɦɿɪɢ ɧɚɝɚɞɭɸɬɶ ɩɪɨɹɜɢ ɋɏȼ. 

Ʌɚɬɟɧɬɧɚ ɬɪɚɧɫɮɨɪɦɭɸɱɚ ɿɧɮɟɤɰɿɹ, ɩɨɜ’ɹɡɚɧɚ ɡ ɩɟɪɫɢɫɬɟɧɰɿєɸ ɜɿɪɭɫɭ Epstɚin-
Barr ɜ ɥɿɦɮɨɰɢɬɚɯ ɿ ɦɚɤɪɨɮɚɝɚɯ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭєɬɶɫɹ ɿɧɬɟɝɪɚɰɿєɸ ɜɿɪɭɫɧɨʀ ȾɇɄ ɜ ɝɟɧɨɦ 
ɰɢɯ ɿɦɭɧɨɤɨɦɩɟɬɟɧɬɧɢɯ ɤɥɿɬɢɧ, ɳɨ ɿ є ɨɞɧɢɦ ɡ ɨɫɧɨɜɧɢɯ ɦɟɯɚɧɿɡɦɿɜ ɩɟɪɫɢɫɬɟɧɰɿʀ ɰɶɨɝɨ 
ɜɿɪɭɫɧɨɝɨ ɚɝɟɧɬɚ. ɉɪɢ ɿɧɮɿɤɭɜɚɧɧɿ ɿɦɭɧɨɤɨɦɩɟɬɟɧɬɧɢɯ ɤɥɿɬɢɧ (ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ ɿ 
ɦɚɤɪɨɮɚɝɿɜ) ɩɟɪɫɢɫɬɭɸɱɢɦɢ ɜɿɪɭɫɚɦɢ ɜɢɧɢɤɚє ɞɟɡɨɪɝɚɧɿɡɚɰɿɹ ɤɨɨɩɟɪɚɬɢɜɧɢɯ ɜɡɚєɦɨɞɿɣ 
ɨɤɪɟɦɢɯ ɥɚɧɨɤ ɿɦɭɧɧɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ. Ɋɨɡɜɢɬɨɤ ɯɪɨɧɿɱɧɨɝɨ ɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɭ 
ɜɿɞɛɭɜɚєɬɶɫɹ ɹɤ ɭɧɚɫɥɿɞɨɤ ɮɿɤɫɚɰɿʀ ɜ ɬɤɚɧɢɧɚɯ ɦɚɤɪɨɦɨɥɟɤɭɥɹɪ-ɧɢɯ ɿɦɭɧɧɢɯ 
ɤɨɦɩɥɟɤɫɿɜ, ɹɤɿ ɦɿɫɬɹɬɶ ɩɟɪɫɢɫɬɭɸɱɢɣ ɜɿɪɭɫ, ɬɚɤ ɿ ɩɪɢ ɚɤɬɢɜɚɰɿʀ ɰɢɯ ɜɿɪɭɫɧɢɯ ɚɝɟɧɬɿɜ. 

əɤ ɱɢɧɧɢɤɢ ɚɤɬɢɜɚɰɿʀ ɝɟɪɩɟɫ-ɜɿɪɭɫɿɜ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɣ ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɿɦɭɧɨ-ɫɭɩɪɟɫɿʀ 
ɪɿɡɧɨɝɨ ɝɟɧɟɡɭ, ɫɭɩɟɪɿɧɮɟɤɰɿʀ ɿɧɲɢɦɢ ɜɿɪɭɫɚɦɢ (ɡɨɤɪɟɦɚ, ɜɿɪɭɫɚɦɢ ɝɪɢɩɭ ɬɢɩɭ Ⱥ ɿ ȼ), 
ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ ɩɫɢɯɨɟɦɨɰɿɣɧɨɝɨ ɫɬɪɟɫɭ. ɍ ɤɥɿɧɿɱɧɨɦɭ ɩɥɚɧɿ ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɋɏȼ 
ɚɤɬɢɜɧɨʀ ɜɿɪɭɫɧɨʀ ɿɧɮɟɤɰɿʀ ɩɿɞɬɜɟɪɞɠɭєɬɶɫɹ ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ, ɜɥɚɫɬɢɜɢɦɢ ɿɧɮɟɤɰɿɣɧɿɣ 
ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ (ɥɢɯɨɦɚɧɤɚ, ɦɿɚɥɝɿɹ, ɚɪɬɪɚɥɝɿɹ, ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɧɢɯ ɥɿɦɮɚɬɢɱɧɢɯ 
ɜɭɡɥɿɜ, ɫɟɥɟɡɿɧɤɢ, ɩɟɪɿɨɞɢɱɧɨ ɜɢɧɢɤɚɸɱɿ ɨɡɧɨɛɢ, ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɚɩɟɬɢɬɭ). ɍ ɩɚɬɨɝɟɧɟɡɿ ɋɏȼ 
ɪɚɡɨɦ ɡ ɯɪɨɧɿɱɧɨɸ ɿɧɮɟɤɰɿєɸ ɿ ɩɨɜ’ɹɡɚɧɨɸ ɡ ɧɟɸ ɿɧɬɨɤɫɢɤɚɰɿєɸ ɜɚɠɥɢɜɟ ɡɧɚɱɟɧɧɹ 
ɧɚɞɚєɬɶɫɹ ɬɚɤɨɠ ɝɟɧɟɬɢɱɧɿɣ ɫɯɢɥɶɧɨɫɬɿ, ɹɤɚ ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ ɩɨɜ’ɹɡɚɧɚ ɡ ɞɟɮɟɤɬɚɦɢ ɡ ɛɨɤɭ 
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ɿɦɭɧɧɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ ɿ ɱɢɧɧɢɤɿɜ ɩɪɢɪɨɞɧɨʀ ɚɧɬɢɿɧɮɟɤɰɿɣɧɨʀ ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨɫɬɿ. ɉɪɨɬɟ ɰɹ 
ɩɪɨɛɥɟɦɚ ɩɨɬɪɟɛɭє ɩɨɞɚɥɶɲɨɝɨ ɜɢɜɱɟɧɧɹ ɿ ɤɨɧɤɪɟɬɢɡɚɰɿʀ. 

Ɋɚɧɿɲɟ ɧɚɦɢ ɩɨɤɚɡɚɧɨ, ɳɨ ɜɢɫɨɤɚ ɱɚɫɬɨɬɚ ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ ɋɉȼ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɚ ɧɟ 
ɬɿɥɶɤɢ ɞɥɹ ɦ. Ʉɢєɜɚ, ɚɥɟ ɿ ɞɥɹ ɨɛɥɚɫɬɟɣ ɍɤɪɚʀɧɢ ɡ ɩɿɞɜɢɳɟɧɢɦ ɭ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿ 
ɑɨɪɧɨɛɢɥɶɫɶɤɨʀ ɤɚɬɚɫɬɪɨɮɢ ɪɿɜɧɟɦ ɪɚɞɿɨɚɤɬɢɜɧɨɝɨ ɡɚɛɪɭɞɧɟɧɧɹ ɧɚɜɤɨɥɢɲɧɶɨɝɨ 
ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ. Ɇɨɠɧɚ ɜɜɚɠɚɬɢ, ɳɨ ɪɚɞɿɨɧɭɤɥɿɞɢ ɩɪɢ ɬɪɢɜɚɥɨɦɭ ɧɚɞɯɨɞɠɟɧɧɿ ɜ ɨɪɝɚɧɿɡɦ 
ɧɚɜɿɬɶ ɭ ɧɟɜɟɥɢɤɢɯ ɞɨɡɚɯ ɩɪɢɜɨɞɹɬɶ ɞɨ ɞɢɫɮɭɧɤɰɿʀ ɿɦɭɧɧɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ, ɳɨ ɫɩɪɢɹє 
ɪɟɚɤɬɢɜɚɰɿʀ ɩɟɪɫɢɫɬɭɸɱɢɯ ɜɿɪɭɫɧɢɯ ɚɝɟɧɬɿɜ ɡ ɩɨɞɚɥɶɲɢɦ ɦɨɠɥɢɜɢɦ ɪɨɡɜɢɬɤɨɦ ɭ 
ɱɚɫɬɢɧɢ ɨɫɿɛ ɋɏȼ. 

ɇɟɪɿɞɤɨ ɋɏȼ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚєɬɶɫɹ ɫɟɪɟɞ ɨɫɿɛ, ɩɟɪɟɫɟɥɟɧɢɯ ɿɡ ɡɨɧ ɡ ɩɿɞɜɢɳɟɧɢɦ 
ɪɿɜɧɟɦ ɪɚɞɿɨɚɤɬɢɜɧɨɝɨ ɡɚɛɪɭɞɧɟɧɧɹ ɧɚɜɤɨɥɢɲɧɶɨɝɨ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ (ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɫɟɪɟɞ 
ɞɿɬɟɣ), ɚ ɬɚɤɨɠ ɫɟɪɟɞ ɠɢɬɟɥɿɜ ɿɧɞɭɫɬɪɿɚɥɶɧɨɝɨ ɪɟɝɿɨɧɭ Ⱦɨɧɛɚɫɭ, ɹɤɿ ɩɪɨɠɢɜɚɸɬɶ ɭ 
ɛɟɡɩɨɫɟɪɟɞɧɿɣ ɛɥɢɡɶɤɨɫɬɿ ɞɨ ɞɠɟɪɟɥ ɟɤɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɡɚɛɪɭɞɧɟɧɶ ɚɬɦɨɫɮɟɪɧɨɝɨ ɩɨɜɿɬɪɹ – 
ɦɟɬɚɥɭɪɝɿɣɧɢɯ ɤɨɦɛɿɧɚɬɿɜ, ɯɿɦɿɱɧɢɯ ɿ ɤɨɤɫɨɯɿɦɿɱɧɢɯ ɡɚɜɨɞɿɜ, ɜɭɝɿɥɶɧɢɯ ɬɟɪɢɤɨɧɿɜ, ɹɤɿ 
ɩɨɫɬɿɣɧɨ ɝɨɪɹɬɶ. 

Ɍɚɤɢɦ ɱɢɧɨɦ, ɜ ɍɤɪɚʀɧɿ ɜɢɫɨɤɚ ɱɚɫɬɨɬɚ ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ ɋɏȼ ɜɿɞɦɿɱɚєɬɶɫɹ ɜ ɡɨɧɚɯ ɡ 
ɜɢɫɨɤɢɦ ɪɿɜɧɟɦ ɡɚɛɪɭɞɧɟɧɧɹ ɧɚɜɤɨɥɢɲɧɶɨɝɨ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ ɜɢɤɢɞɚɦɢ ɿ ɜɿɞɯɨɞɚɦɢ 
ɩɿɞɩɪɢєɦɫɬɜ ɯɿɦɿɱɧɨʀ, ɤɨɤɫɨɯɿɦɿɱɧɨʀ, ɝɿɪɧɨɜɭɝɿɥɶɧɨʀ ɿ ɦɟɬɚɥɭɪɝɿɣɧɨʀ ɩɪɨɦɢɫɥɨɜɨɫɬɿ, ɚ 
ɬɚɤɨɠ ɭ ɡɨɧɚɯ ɡ ɜɢɫɨɤɢɦ ɪɿɜɧɟɦ ɪɚɞɿɚɰɿʀ, ɹɤɿ ɩɨɬɟɪɩɿɥɢ ɭɧɚɫɥɿɞɨɤ ɚɜɚɪɿʀ ɧɚ 
ɑɨɪɧɨɛɢɥɶɫɶɤɿɣ Ⱥȿɋ. ɉɪɢ ɰɶɨɦɭ ɩɪɨɫɬɟɠɭєɬɶɫɹ ɱɿɬɤɢɣ ɜɡɚєɦɨɡɜ’ɹɡɨɤ ɦɿɠ ɪɿɜɧɟɦ 
ɟɤɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɡɚɛɪɭɞɧɟɧɶ ɡɨɜɧɿɲɧɶɨɝɨ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ ɜɢɤɢɞɚɦɢ ɜɟɥɢɤɢɯ ɩɿɞɩɪɢєɦɫɬɜ 
ɦɟɬɚɥɭɪɝɿɣɧɨʀ, ɯɿɦɿɱɧɨʀ, ɝɿɪɧɨɜɭɝɿɥɶɧɨʀ ɩɪɨɦɢɫɥɨɜɨɫɬɿ, ɫɬɚɧɨɦ ɿɦɭɧɿɬɟɬɭ ɭ ɧɚɫɟɥɟɧɧɹ, 
ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɞɢɬɹɱɨɝɨ, ɿ ɪɿɜɧɟɦ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɨɫɬɿ ɋɏȼ. 

ɋɩɟɰɿɚɥɶɧɿ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ, ɩɪɨɜɟɞɟɧɿ ɧɚɦɢ ɜ Ⱦɨɧɛɚɫɿ, ɞɨɡɜɨɥɢɥɢ ɜɢɹɜɢɬɢ ɜɢɫɨɤɭ 
ɱɚɫɬɨɬɭ ɋɏȼ ɫɟɪɟɞ ɞɿɬɟɣ ɿ ɩɿɞɥɿɬɤɿɜ, ɟɜɚɤɭɣɨɜɚɧɢɯ ɿɡ ɡɨɧ ɡ ɧɟɫɩɪɢɹɬɥɢɜɨɸ ɪɚɞɿɚɰɿɣɧɨɸ 
ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɨɸ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɫɟɪɟɞ ɨɫɿɛ, ɩɨɫɬɿɣɧɨ ɩɪɨɠɢɜɚɸɱɢɯ ɩɨɛɥɢɡɭ ɞɠɟɪɟɥ ɟɤɨɥɨɝɿɱɧɢɯ 
ɡɚɛɪɭɞɧɟɧɶ – ɤɪɭɩɧɢɯ ɬɟɩɥɨɟɥɟɤɬɪɨɰɟɧɬɪɚɥɟɣ, ɤɨɤɫɨɯɿɦɡɚɜɨɞɿɜ, ɩɿɞɩɪɢєɦɫɬɜ 
ɦɟɬɚɥɭɪɝɿɣɧɨʀ ɿ ɝɿɪɧɨɜɭɝɿɥɶɧɨʀ ɩɪɨɦɢɫɥɨɜɨɫɬɿ. ɉɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɿ ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ 
ɦɨɧɿɬɨɪɢɧɝɭ ɜ ɝɪɭɩɚɯ ɨɫɿɛ ɡ ɜɬɨɪɢɧɧɢɦɢ ɿɦɭɧɨɞɟɮɿɰɢɬɧɢɦɢ ɫɬɚɧɚɦɢ ɧɚɦɢ ɩɨɫɬɿɣɧɨ 
ɜɢɹɜɥɹɸɬɶɫɹ ɩɚɰɿєɧɬɢ, ɹɤɿ ɫɬɪɚɠɞɚɸɬɶ ɋɏȼ ɹɤ ɫɟɪɟɞ ɞɨɪɨɫɥɢɯ, ɬɚɤ ɿ ɫɟɪɟɞ ɞɿɬɟɣ, ɳɨ 
ɩɪɨɠɢɜɚɸɬɶ ɜ ɪɟɝɿɨɧɿ Ⱦɨɧɛɚɫɭ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɟɜɚɤɭɣɨɜɚɧɢɯ ɡ ɪɚɣɨɧɿɜ ɡ ɧɟɫɩɪɢɹɬɥɢɜɨɸ 
ɪɚɞɿɨɟɤɨɥɨɝɿɱɧɨɸ ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɨɸ ɀɢɬɨɦɢɪɫɶɤɨʀ ɿ ɑɟɪɧɿɝɿɜɫɶɤɨʀ ɨɛɥɚɫɬɟɣ ɍɤɪɚʀɧɢ. 

ɉɨɱɚɬɨɤ ɤɥɿɧɿɱɧɢɯ ɩɪɨɹɜɿɜ ɋɏȼ, ɹɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɩɨɜ’ɹɡɚɧɢɣ ɡ ɩɟɪɟɧɟɫɟɧɢɦ 
„ɩɪɨɫɬɭɞɧɢɦ” ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɦ – ɝɪɢɩɨɦ, ɚɧɝɿɧɨɸ, ɚɞɟɧɨɜɿɪɭɫɧɨɸ ɿɧɮɟɤɰɿєɸ ɿ ɿɧ., ɪɿɞɲɟ 
– ɩɫɢɯɨɟɦɨɰɿɣɧɢɦ ɫɬɪɟɫɨɦ. Ɇɚɛɭɬɶ, ɞɥɹ ɡɚɩɭɫɤɭ ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɧɢɯ ɦɟɯɚɧɿɡɦɿɜ 
ɧɟɨɛɯɿɞɧɢɣ ɩɨɫɥɚɛɥɸɸɱɢɣ ɜɩɥɢɜ ɿɧɮɟɤɰɿɣɧɨɝɨ ɚɝɟɧɬɚ ɧɚ ɿɦɭɧɧɭ ɫɢɫɬɟɦɭ. Ɍɨɦɭ 
ɩɟɪɲɢɣ ɱɚɫ ɯɜɨɪɿ ɋɏȼ ɪɨɡɰɿɧɸɸɬɶɫɹ ɹɤ ɨɫɨɛɢ, ɳɨ ɫɬɪɚɠɞɚɸɬɶ ɩɨɫɬɿɧɮɟɤɰɿɣɧɨɸ 
ɚɫɬɟɧɿєɸ, ɧɢɦ ɩɪɢɡɧɚɱɚєɬɶɫɹ ɬɚɤ ɡɜɚɧɟ „ɡɚɝɚɥɶɧɨɡɦɿɰɧɸɸɱɟ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ”. 

ɉɪɨɬɟ ɩɪɨɯɨɞɢɬɶ ɞɜɚ ɬɢɠɧɿ, ɩɨɬɿɦ ɦɿɫɹɰɶ, ɫɬɚɧ ɯɜɨɪɨɝɨ ɧɟ ɩɨɥɿɩɲɭєɬɶɫɹ, 
ɩɨɫɢɥɸєɬɶɫɹ ɫɥɚɛɤɿɫɬɶ, ɫɬɨɦɥɸɜɚɧɿɫɬɶ, ɡɛɟɪɿɝɚєɬɶɫɹ ɫɭɛɮɟɛɪɢɥɿɬɟɬ. ɍ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɶɨ 
ɭɜɚɠɧɨɝɨ ɥɿɤɚɪɹ ɬɚɤɿ ɯɜɨɪɿ ɜɢɤɥɢɤɚɸɬɶ ɪɨɡɞɪɚɬɭɜɚɧɧɹ, ɩɿɞɨɡɪɭ ɜ ɫɢɦɭɥɹɰɿʀ. 
Ⱦɨɫɜɿɞɱɟɧɿɲɢɣ ɤɥɿɧɿɰɢɫɬ ɡɧɚɯɨɞɢɬɶ ɡɛɿɥɶɲɟɧɿ ɿ ɛɨɥɸɱɿ ɥɿɦɮɨɜɭɡɥɢ, ɩɟɪɟɤɨɧɭєɬɶɫɹ ɭ 
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ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɥɢɯɨɦɚɧɤɢ ɿ ɧɚɦɚɝɚєɬɶɫɹ ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɭ ɯɪɨɧɿɱɧɢɯ ɿɧɮɟɤɰɿɣ – 
ɬɨɤɫɨɩɥɚɡɦɨɡɭ, ɛɪɭɰɟɥɶɨɡɭ, ɬɭɛɟɪɤɭɥɶɨɡɭ, ɋɇȱȾɭ ɚɛɨ ɜɿɞɧɟɫɬɢ ɜɿɞɦɿɱɟɧɭ ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɭ 
ɧɚ ɪɚɯɭɧɨɤ ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɧɹ ɯɪɨɧɿɱɧɨɝɨ ɬɨɧɡɢɥɿɬɭ. Ʌɟɝɲɿ ɜɢɩɚɞɤɢ ɋɏȼ (ɧɚ ɟɬɚɩɿ ɫɢɧɞɪɨɦɭ 
ɩɿɞɜɢɳɟɧɨʀ ɫɬɨɦɥɸɜɚɧɨɫɬɿ) ɡɚɥɢɲɚɸɬɶɫɹ ɡɜɢɱɚɣɧɨ ɧɟɪɨɡɩɿɡɧɚɧɢɦɢ, ɩɪɢ ɜɚɠɱɨɦɭ 
ɩɟɪɟɛɿɝɭ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɩɿɫɥɹ ɱɢɫɥɟɧɧɢɯ ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɿɣ ɪɿɡɧɢɯ ɮɚɯɿɜɰɿɜ ɜɫɬɚɧɨɜɥɸɸɬɶ, 
ɡɜɢɱɚɣɧɨ, ɞɿɚɝɧɨɡ ɯɪɨɧɿɨɫɟɩɫɢɫɭ, ɝɚɪɹɱɤɨɜɨɝɨ ɫɬɚɧɭ ɧɟɹɫɧɨʀ ɟɬɿɨɥɨɝɿʀ ɿ ɬ.ɞ. 

ɍ ɤɥɿɧɿɱɧɨɦɭ ɩɥɚɧɿ ɩɨɫɬɿɣɧɢɦɢ ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ ɋɏȼ є ɜɢɪɚɠɟɧɚ ɜɬɨɦɚ ɿ ɦ’ɹɡɨɜɚ 
ɫɥɚɛɤɿɫɬɶ, ɳɨ ɧɟ ɩɪɨɯɨɞɢɬɶ ɩɿɫɥɹ ɧɿɱɧɨɝɨ ɫɧɭ, ɧɟɪɿɞɤɨ ɬɪɭɞɧɨɳɿ ɡɚɫɢɩɚɧɧɹ, 
ɩɨɜɟɪɯɧɟɜɢɣ ɫɨɧ ɡ ɤɨɲɦɚɪɧɢɦɢ ɫɧɨɜɢɞɿɧɧɹɦɢ. ɏɚɪɚɤɬɟɪɧɚ ɦɿɧɥɢɜɿɫɬɶ ɧɚɫɬɪɨɸ 
ɩɪɨɬɹɝɨɦ ɞɧɹ ɩɿɞ ɜɩɥɢɜɨɦ ɫɚɦɢɯ ɧɟɡɧɚɱɧɢɯ ɩɫɢɯɨɝɟɧɧɢɯ ɱɢɧɧɢɤɿɜ ɿ ɩɟɪɿɨɞɢɱɧɨ 
ɜɢɧɢɤɚɸɱɢɣ ɫɬɚɧ ɞɟɩɪɟɫɿʀ. ɉɪɢ ɰɶɨɦɭ ɯɜɨɪɿ ɜɿɞɱɭɜɚɸɬɶ ɧɟɨɛɯɿɞɧɿɫɬɶ ɭɫɚɦɿɬɧɢɬɢɫɹ, ɭ 
ɧɢɯ ɜɢɧɢɤɚє ɜɿɞɱɭɬɬɹ ɩɪɢɝɧɿɱɟɧɨɫɬɿ, ɿɧɨɞɿ ɧɚɜɿɬɶ ɛɟɡɜɢɯɿɞɧɨɫɬɿ, ɧɟɛɚɠɚɧɧɹ ɜɡɚɝɚɥɿ ɳɨ-
ɧɟɛɭɞɶ ɪɨɛɢɬɢ. Ɍɚɤɢɦ ɱɢɧɨɦ, ɱɚɫɬɢɧɚ ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ ɋɏȼ ɜɥɚɫɬɢɜɚ ɿɧɮɟɤɰɿɣɧɢɦ 
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɦ (ɥɢɯɨɦɚɧɤɚ, ɝɟɧɟɪɚɥɿɡɨɜɚɧɚ ɥɿɦɮɚɞɟɧɨɩɚɬɿɹ, ɫɩɥɟɧɨɦɟɝɚɥɿɹ, ɦɿɚɥɝɿʀ, 
ɚɪɬɪɚɥɝɿʀ ɿ ɿɧ.); ɿɧɲɚ ɠ ɱɚɫɬɢɧɚ – ɩɨɝɪɚɧɢɱɧɢɦɢ ɧɟɪɜɨɜɨ-ɩɫɢɯɿɱɧɢɦ ɫɬɚɧɚɦ 
(ɛɟɡɩɪɢɱɢɧɧɚ ɫɬɨɦɥɸɜɚɧɿɫɬɶ, ɪɨɡɥɚɞ ɫɧɭ, ɞɟɩɪɟɫɿɹ, ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɩɚɦ’ɹɬɿ, ɦ’ɹɡɨɜɚ 
ɫɥɚɛɤɿɫɬɶ, ɱɚɫɬɿ ɡɦɿɧɢ ɧɚɫɬɪɨɸ ɿ ɿɧ.). 

ȼɢɧɢɤɧɟɧɧɹ ɞɟɩɪɟɫɿʀ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɋɏȼ ɦɨɠɟ ɩɪɨɜɨɤɭɜɚɬɢɫɹ ɫɬɪɟɫɨɜɢɦɢ ɫɢɬɭɚɰɿɹɦɢ 
ɧɚ ɪɨɛɨɬɿ ɿ ɜ ɩɨɛɭɬɿ, ɪɿɡɧɢɦɢ ɜɢɪɨɛɧɢɱɢɦɢ ɫɤɥɚɞɧɨɳɚɦɢ. ɉɪɢ ɰɶɨɦɭ ɭ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ 
ɜɢɧɢɤɚє ɹɫɤɪɚɜɨ ɜɢɪɚɠɟɧɢɣ ɚɫɬɟɧɿɱɧɢɣ ɚɛɨ ɚɫɬɟɧɨ-ɞɟɩɪɟɫɢɜɧɢɣ ɫɢɧɞɪɨɦ, ɳɨ 
ɩɪɨɹɜɥɹєɬɶɫɹ ɜɢɪɚɠɟɧɨɸ ɡɚɝɚɥɶɧɨɸ ɫɥɚɛɤɿɫɬɸ, ɞɪɚɬɿɜɥɢɜɿɫɬɸ, ɟɦɨɰɿɣɧɨɸ ɥɚɛɿɥɶɧɿɫɬɸ, 
ɧɟɬɟɪɩɢɦɿɫɬɸ ɞɨ ɨɬɨɱɭɸɱɢɯ. ɍ ɞɟɧɧɢɣ ɱɚɫ (ɧɚ ɪɨɛɨɬɿ) ɬɚɤɿ ɯɜɨɪɿ ɱɚɫɬɨ ɜɫɬɭɩɚɸɬɶ ɜ 
ɤɨɧɮɥɿɤɬɧɿ ɫɢɬɭɚɰɿʀ, ɿɧɿɰɿɚɬɨɪɚɦɢ ɹɤɢɯ ɫɚɦɿ ɧɚɣɱɚɫɬɿɲɟ ɿ є. ɇɚɩɚɞɢ ɛɭɪɯɥɢɜɨ ɜɢɪɚɠɟɧɨʀ 
ɥɸɬɿ (ɤɪɢɤɢ, ɫɥɶɨɡɢ, ɝɭɱɧɿ ɪɢɞɚɧɧɹ ɿ ɿɧɲɚ ɞɟɦɨɧɫɬɪɚɬɢɜɧɚ ɩɨɜɟɞɿɧɤɚ ɡ ɟɥɟɦɟɧɬɚɦɢ 
ɚɝɪɟɫɿʀ) ɭ ɧɢɯ ɡɦɿɧɹɸɬɶɫɹ ɩɨɯɦɭɪɨɸ ɡɚɞɭɦɥɢɜɿɫɬɸ, ɧɟɩɪɢɣɧɹɬɬɹɦ ɧɚɜɤɨɥɢɲɧɿɯ ɨɫɿɛ, 
ɹɤɿ ɩɨɱɢɧɚɸɬɶ ʀɯ „ɧɟɫɬɟɪɩɧɨ ɞɪɚɬɭɜɚɬɢ”. ɉɨɤɚɡɨɜɨ, ɳɨ ɨɫɨɛɢ, ɹɤɿ ɫɬɪɚɠɞɚɸɬɶ ɋɏȼ, 
ɭɫɜɿɞɨɦɥɸɸɬɶ ɧɟɩɪɢɩɭɫɬɢɦɿɫɬɶ ɫɜɨєʀ ɩɨɜɟɞɿɧɤɢ, ɚɥɟ, ɹɤ ɜɨɧɢ ɨɞɧɨɫɬɚɣɧɨ ɜɿɞɡɧɚɱɚɸɬɶ, 
„ɧɿɱɨɝɨ ɡ ɫɨɛɨɸ ɩɨɪɨɛɢɬɢ ɧɟ ɦɨɠɭɬɶ”. 

ɍɞɨɦɚ (ɩɿɫɥɹ ɪɨɛɨɬɢ), ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɞɨ 17 – 18 ɝɨɞɢɧ, ɛɚɝɚɬɨ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɜɿɞɱɭɜɚɸɬɶ 
ɬɚɤɭ ɫɢɥɶɧɭ ɫɥɚɛɤɿɫɬɶ, ɳɨ, ɡɚ ʀɯ ɫɥɨɜɚɦɢ, ɧɟ „ɦɨɠɭɬɶ ɩɨɜɨɪɭɲɢɬɢ ɧɿ ɪɭɤɨɸ, ɧɿ ɧɨɝɨɸ”, 
„ɧɟ ɜ ɡɦɨɡɿ ɫɟɛɟ ɩɪɢɦɭɫɢɬɢ ɧɿɱɨɝɨ ɪɨɛɢɬɢ”. ȼɨɧɢ ɛɚɣɞɭɠɟ ɥɟɠɚɬɶ ɧɚ ɞɢɜɚɧɿ, ɚɥɟ ɧɟ 
ɦɨɠɭɬɶ ɧɟɪɿɞɤɨ ɿ ɡɚɫɧɭɬɢ, ɪɨɡɭɦɿɸɬɶ, ɳɨ ɩɨɜɢɧɧɿ ɡɪɨɛɢɬɢ ɩɨɬɪɿɛɧɿ ɞɥɹ ɧɢɯ ɞɿʀ (ɩɿɬɢ ɜ 
ɦɚɝɚɡɢɧ ɡɚ ɩɪɨɞɭɤɬɚɦɢ, ɜ ɞɨɦɨɭɩɪɚɜɥɿɧɧɹ ɡɚ ɞɨɜɿɞɤɨɸ ɿ ɬ.ɞ.), ɚɥɟ ɰɟ ɜɢɳɟ ɡɚ ʀɯ ɫɢɥɢ. 
Ɍɚɤɢɦ ɱɢɧɨɦ, ɩɪɢ ɋɏȼ ɜɿɞɦɿɱɚєɬɶɫɹ ɪɿɡɤɨ ɜɢɪɚɠɟɧɟ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɩɫɢɯɿɱɧɨʀ ɟɧɟɪɝɿʀ. 

Ɂ ɿɧɲɢɯ ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ, ɹɤɿ ɱɚɫɬɨ ɡɭɫɬɪɿɱɚɸɬɶɫɹ ɩɪɢ ɋɏȼ, ɫɥɿɞ ɜɢɞɿɥɢɬɢ ɞɢɮɭɡɧɢɣ 
ɛɿɥɶ ɭ ɦ’ɹɡɚɯ ɬɭɥɭɛɚ ɿ ɤɿɧɰɿɜɨɤ. ɐɟɣ ɛɿɥɶ ɧɟ ɧɨɫɢɬɶ ɿɧɬɟɧɫɢɜɧɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɭ; ɱɚɫɬɿɲɿ ɜɿɧ 
ɬɭɩɢɣ, ɧɢɸɱɢɣ ɚɛɨ ɬɹɝɧɭɱɢɣ, ɩɪɚɤɬɢɱɧɨ ɩɨɫɬɿɣɧɢɣ, ɳɨ ɫɬɜɨɪɸє ɹɜɢɳɟ ɞɢɫɤɨɦɮɨɪɬɭ. 
„ȼɫɟ ɬɿɥɨ ɛɨɥɢɬɶ” – ɡɜɢɱɧɚ ɡɚɹɜɚ ɯɜɨɪɨɝɨ ɋɏȼ. Ɇɚɣɠɟ ɜɫɿ ɩɚɰɿєɧɬɢ ɜɿɞɡɧɚɱɚɸɬɶ ɱɚɫ ɜɿɞ 
ɱɚɫɭ ɨɡɧɨɛ ɿ ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɫɭɛɮɟɛɪɢɥɿɬɟɬɭ (37,5 – 37,8°ɋ), ɹɤɿ ɡɛɟɪɿɝɚєɬɶɫɹ ɜɩɪɨɞɨɜɠ 
ɦɿɫɹɰɿɜ. Ɋɚɡɨɦ ɡ ɦɿɚɥɝɿɹɦɢ ɩɪɢ ɋɏȼ ɧɟɪɿɞɤɨ ɜɿɞɦɿɱɚɸɬɶɫɹ ɿ ɚɪɬɪɚɥɝɿʀ – ɰɟ ɡɜɢɱɚɣɧɨ ɛɿɥɶ 
ɭ ɜɟɥɢɤɢɯ ɫɭɝɥɨɛɚɯ, ɹɤɢɣ ɧɨɫɢɬɶ ɩɨɫɬɿɣɧɢɣ ɧɢɸɱɢɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ. 
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Ⱦɥɹ ɯɜɨɪɢɯ ɋɏȼ, ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɨɫɿɛ ɦɨɥɨɞɨɝɨ ɜɿɤɭ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɚ ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɱɚɫɬɢɯ 
ɪɟɫɩɿɪɚɬɨɪɧɢɯ ɜɿɪɭɫɧɢɯ ɿɧɮɟɤɰɿɣ, ɩɨɜɬɨɪɧɢɯ ɚɧɝɿɧ; ɩɪɢ ɞɟɬɚɥɶɧɨɦɭ ɨɝɥɹɞɿ ɅɈɊ-
ɮɚɯɿɜɰɹ ɭ ɧɢɯ ɧɟɪɿɞɤɨ ɜɢɹɜɥɹєɬɶɫɹ ɯɪɨɧɿɱɧɢɣ ɬɨɧɡɢɥɿɬ, ɩɪɨɬɟ ɿ ɫɚɧɚɰɿɹ ɩɿɞɧɟɛɿɧɧɢɯ 
ɦɢɝɞɚɥɢɧ ɧɟ ɡɚɛɟɡɩɟɱɭє ɩɨɥɿɩɲɟɧɧɹ ɫɬɚɧɭ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ, ɫɭɛɮɟɛɪɢɥɿɬɟɬ ɿ ɫɥɚɛɤɿɫɬɶ 
ɡɛɟɪɿɝɚɸɬɶɫɹ. 

Ɂ ɨɛ’єɤɬɢɜɧɢɯ ɤɥɿɧɿɱɧɢɯ ɨɡɧɚɤ ɋɏȼ ɫɥɿɞ ɜɢɞɿɥɢɬɢ ɩɟɪɲ ɡɚ ɜɫɟ ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ, 
ɱɭɬɥɢɜɿɫɬɶ ɚɛɨ ɥɟɝɤɭ ɛɨɥɸɱɿɫɬɶ ɞɟɹɤɢɯ ɝɪɭɩ ɥɿɦɮɚɬɢɱɧɢɯ ɜɭɡɥɿɜ, ɩɟɪɲ ɡɚ ɜɫɟ 
ɡɚɞɧɶɨɲɢɣɧɢɯ, ɩɨɬɿɦ ɩɟɪɟɞɧɶɨɲɢɣɧɢɯ ɿ ɤɭɬɨɳɟɥɟɩɧɢɯ (ɫɢɦɩɬɨɦ Ⱦɪɚɧɧɿɤɚ-Ɏɪɨɥɨɜɚ). 
Ɋɿɞɲɟ ɡɛɿɥɶɲɟɧɿ ɿ ɛɨɥɸɱɿ ɩɚɯɜɨɜɿ ɥɿɦɮɨɜɭɡɥɢ, ɳɟ ɪɿɞɲɟ – ɩɚɯɨɜɿ. Ʌɿɦɮɚɬɢɱɧɿ ɜɭɡɥɢ 
ɩɨɦɿɪɧɨ ɭɳɿɥɶɧɟɧɿ, ɧɟ ɫɩɚɹɧɿ ɡ ɧɚɜɤɨɥɢɲɧɿɦɢ ɬɤɚɧɢɧɚɦɢ, ɥɟɝɤɨ ɩɟɪɟɤɨɱɭɸɬɶɫɹ ɩɿɞ 
ɩɚɥɶɰɹɦɢ. Ɂɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ʀɯ ɧɿɤɨɥɢ ɧɟ ɛɭɜɚє ɧɚɞɦɿɪɧɢɦ, ɚ ɛɨɥɸɱɿɫɬɶ – ɿɧɬɟɧɫɢɜɧɨɸ. Ⱦɟɹɤɿ 
ɩɚɰɿєɧɬɢ ɜɿɞɡɧɚɱɚɸɬɶ ɿ ɫɚɦɨɫɬɿɣɧɭ ɩɨɦɿɪɧɭ ɛɨɥɸɱɿɫɬɶ ɲɢʀ ɜ ɨɛɥɚɫɬɿ ɩɟɪɟɞɧɶɨ- ɿ 
ɡɚɞɧɶɨɲɢɣɧɢɯ ɥɿɦɮɨɜɭɡɥɿɜ. ɍ ɬɚɤɢɯ ɯɜɨɪɢɯ ɋɏȼ ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɥɿɦɮɚɬɢɱɧɢɯ ɜɭɡɥɿɜ, ɹɤ 
ɩɪɚɜɢɥɨ, ɛɿɥɶɲ ɡɧɚɱɧɟ (ɞɨ 1,5 – 2 ɫɦ ɜ ɞɿɚɦɟɬɪɿ), ɨɡɧɨɛɢ ɿ ɥɢɯɨɦɚɧɤɚ – ɛɿɥɶɲ ɜɢɪɚɠɟɧɿ. 
Ɂɚ ɧɚɲɢɦɢ ɫɩɨɫɬɟɪɟɠɟɧɧɹɦɢ, ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɩɪɢ ɋɏȼ ɧɟɪɿɞɤɨ ɡɛɿɥɶɲɭєɬɶɫɹ ɫɟɥɟɡɿɧɤɚ, ɜɨɧɚ 
ɦ’ɹɤɚ, ɟɥɚɫɬɢɱɧɚ, ɱɭɬɥɢɜɚ ɚɛɨ ɩɨɦɿɪɧɨ ɯɜɨɪɨɛɥɢɜɚ ɩɪɢ ɩɚɥɶɩɚɰɿʀ. 

ɉɟɱɿɧɤɚ ɡɜɢɱɚɣɧɨ ɜɢɡɧɚɱɚєɬɶɫɹ ɩɨ ɤɪɚɸ ɪɟɛɪɨɜɨʀ ɞɭɝɢ ɚɛɨ ɜɢɫɬɭɩɚє ɧɚ 1 – 2 ɫɦ ɡ 
ɩɿɞɪɟɛɟɪ’ɹ. ȱɧɨɞɿ ɦɚє ɦɿɫɰɟ ɪɨɡɛɿɠɧɿɫɬɶ ɦɿɠ ɞɚɧɢɦɢ ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɨʀ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɩɪɨ 
ɪɨɡɦɿɪɢ ɫɟɥɟɡɿɧɤɢ ɿ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ ɩɚɥɶɩɚɬɨɪɧɨɝɨ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ: ɦɚɛɭɬɶ, ɹɤ ɿ ɩɪɢ ɞɟɹɤɢɯ 
ɿɧɲɢɯ ɜɿɪɭɫɧɢɯ ɿɧɮɟɤɰɿɹɯ, ɫɟɥɟɡɿɧɤɚ ɹɤ ɛɢ ɪɨɡɩɥɚɫɬɭєɬɶɫɹ ɿ ɫɬɚє ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɧɿ ɧɚ 
ɩɪɚɜɨɦɭ ɛɨɰɿ ɞɨɫɬɭɩɧɚ ɩɚɥɶɩɚɰɿʀ. ȼ ɿɧɲɢɯ ɜɢɩɚɞɤɚɯ ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɫɟɥɟɡɿɧɤɢ ɩɪɢ ɋɏȼ 
ɩɿɞɬɜɟɪɞɠɭєɬɶɫɹ ɿ ɞɚɧɢɦɢ ɍɁȾ. 

ɇɚɹɜɧɿɫɬɶ ɥɿɦɮɚɞɟɧɨɩɚɬɿʀ, ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɫɟɥɟɡɿɧɤɢ ɪɚɡɨɦ ɡ ɩɨɫɬɿɣɧɢɦ 
ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹɦ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ ɩɨɡɚ ɫɭɦɧɿɜɨɦ ɫɜɿɞɱɚɬɶ ɩɪɨ ɿɧɮɟɤɰɿɣɧɢɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɞɚɧɨɝɨ 
ɫɢɧɞɪɨɦɭ, ɨɫɤɿɥɶɤɢ ɰɟ ɬɢɩɨɜɿ ɨɡɧɚɤɢ ɯɪɨɧɿɱɧɨʀ ɩɟɪɫɢɫɬɟɧɰɿʀ ɡɛɭɞɧɢɤɚ. ɍ ɤɥɿɧɿɱɧɨɦɭ 
ɩɥɚɧɿ ɫɚɦɟ ɰɿ ɨɡɧɚɤɢ ɞɨɡɜɨɥɹɸɬɶ ɜɿɞɪɿɡɧɢɬɢ ɋɏȼ ɜɿɞ ɡɜɢɱɧɨʀ ɚɫɬɟɧɿʀ, ɹɤɚ ɦɨɠɟ 
ɜɢɧɢɤɚɬɢ ɩɿɫɥɹ ɩɟɪɟɧɟɫɟɧɢɯ ɪɟɫɩɿɪɚɬɨɪɧɢɯ ɜɿɪɭɫɧɢɯ ɿɧɮɟɤɰɿɣ (ɬɚɤ ɡɜɚɧɨʀ 
ɩɨɫɬɿɧɮɟɤɰɿɣɧɨʀ ɚɫɬɟɧɿʀ). ɏɜɨɪɿ ɋɏȼ, ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɠɿɧɤɢ, ɧɟɪɿɞɤɨ ɦɚɸɬɶ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɢɣ 
ɜɢɝɥɹɞ – ɰɟ ɨɫɨɛɢ ɚɫɬɟɧɿɱɧɨɝɨ ɬɢɩɭ ɫɬɚɬɭɪɢ, ɡ ɛɥɿɞɢɦɢ ɲɤɿɪɧɢɦɢ ɩɨɤɪɢɜɚɦɢ, ɬɨɧɤɢɦɢ 
ɤɿɧɰɿɜɤɚɦɢ, ɯɪɨɧɿɱɧɢɦɢ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɦɢ ɨɪɝɚɧɿɜ ɬɪɚɜɥɟɧɧɹ (ɝɿɩɨɰɢɞɧɢɣ ɝɚɫɬɪɢɬ, 
ɝɚɫɬɪɨɩɬɨɡ, ɯɪɨɧɿɱɧɢɣ ɤɨɥɿɬ, ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɬ). ȼɬɿɦ, ɰɟ ɧɟ ɜɿɞɧɨɫɢɬɶɫɹ ɞɨ ɝɪɭɩɢ ɥɿɤɜɿɞɚɬɨɪɿɜ 
ɧɚɫɥɿɞɤɿɜ ɚɜɚɪɿʀ ɧɚ ɑȺȿɋ, ɞɟ ɞɨ ɜɢʀɡɞɭ ɜ ɡɨɧɭ ɑɨɪɧɨɛɢɥɹ ɩɟɪɟɜɚɠɚɥɢ ɫɢɥɶɧɿ ɡɞɨɪɨɜɿ 
ɦɨɥɨɞɿ ɱɨɥɨɜɿɤɢ. 

ɋɥɿɞ ɳɟ ɪɚɡ ɩɿɞɤɪɟɫɥɢɬɢ, ɳɨ ɩɨɱɚɬɨɤ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɜ ɛɿɥɶɲɨɫɬɿ ɜɢɩɚɞɤɿɜ 
ɩɨɜ’ɹɡɭєɬɶɫɹ ɡ ɩɟɪɟɧɟɫɟɧɨɸ ɪɟɫɩɿɪɚɬɨɪɧɨɸ ɜɿɪɭɫɧɨɸ ɿɧɮɟɤɰɿєɸ, ɹɤɚ ɹɤ ɛɢ ɞɚє ɩɨɲɬɨɜɯ 
ɞɨ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ ɚɫɬɟɧɿʀ. ɋɚɦɟ ɬɨɦɭ ɡ ɫɚɦɨɝɨ ɩɨɱɚɬɤɭ ɜɢɜɱɟɧɧɹ ɫɢɧɞɪɨɦɭ ɜɿɧ 
ɨɩɢɫɭɜɚɜɫɹ ɹɤ ɩɨɫɬɿɧɮɟɤɰɿɣɧɢɣ – „the post-infectious chronic fatigue syndrome”. ɍ 
ɱɚɫɬɢɧɢ ɨɫɿɛ, ɹɤɿ ɫɬɪɚɠɞɚɸɬɶ ɋɏȼ, ɜɿɞɦɿɱɚєɬɶɫɹ ɬɚɤɨɠ ɿɫɬɨɬɧɟ ɫɯɭɞɧɟɧɧɹ (ɜɿɞ 2 – 3 ɤɝ ɭ 
ɨɫɿɛ ɡ ɧɟɜɟɥɢɤɨɸ ɦɚɫɨɸ ɬɿɥɚ ɞɨ 10 – 12 ɤɝ ɭ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɡ ɩɨɱɚɬɤɨɜɨɸ ɜɢɫɨɤɨɸ ɦɚɫɨɸ), 
ɤɨɥɿɪ ɲɤɿɪɢ ɡɜɢɱɚɣɧɨ ɛɥɿɞɢɣ, ɬɭɪɝɨɪ ɡɧɢɠɟɧɢɣ, ɜɨɧɚ ɫɯɢɥɶɧɚ ɞɨ ɲɜɢɞɤɨɝɨ ɜ’ɹɧɟɧɧɹ. ɍ 
ɯɜɨɪɢɯ ɋɏȼ ɜɢɹɜɥɹɸɬɶɫɹ ɱɿɬɤɨ ɜɢɪɚɠɟɧɿ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɿɦɭɧɧɨɝɨ ɝɨɦɟɨɫɬɚɡɭ ɭ ɜɢɝɥɹɞɿ Ɍ-
ɥɿɦɮɨɩɟɧɿʀ, ɜɢɪɚɠɟɧɨɝɨ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɨʀ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ Ɍ-ɤɥɿɬɢɧ, ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ 



 

246 

ɱɢɫɥɚ ɰɢɪɤɭɥɸɸɱɢɯ Ɍ-ɯɟɥɩɟɪɿɜ (ɜ ɫɟɪɟɞɧɶɨɦɭ ɜ 2,3 – 3 ɪɚɡɢ) ɿ Ɍ-ɫɭɩɪɟɫɨɪɿɜ (ɭ 1,5 – 1,8 
ɪɚɡɢ). ȱɦɭɧɨɪɟɝɭɥɹɬɨɪɧɢɣ ɿɧɞɟɤɫ Ɍ-ɯɟɥɩɟɪɢ/Ɍ-ɫɭɩɪɟɫɨɪɢ ɿɫɬɨɬɧɨ ɡɧɢɠɭєɬɶɫɹ, ɳɨ 
ɫɜɿɞɱɢɬɶ ɩɪɨ ɮɨɪɦɭɜɚɧɧɹ ɜɿɞɧɨɫɧɨɝɨ ɫɭɩɪɟɫɨɪɧɨɝɨ ɜɚɪɿɚɧɬɭ ɿɦɭɧɨɞɟɮɿɰɢɬɭ. Ⱦɥɹ ɋɏȼ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɟ ɩɪɢɝɧɿɱɟɧɧɹ ɮɚɝɨɰɢɬɚɪɧɨʀ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɧɟɣɬɪɨɮɿɥɨɰɢɬɿɜ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɧɨʀ ɤɪɨɜɿ, 
ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɮɚɡɢ ɩɟɪɟɬɪɚɜɥɟɧɧɹ, ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿʀ Ig ȼ ɭ ɫɢɪɨɜɚɬɰɿ ɜ 1,6 – 2,2 ɪɚɡɢ ɿ 
ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɪɿɜɧɹ ɰɢɪɤɭɥɸɸɱɢɯ ɿɦɭɧɧɢɯ ɤɨɦɩɥɟɤɫɿɜ. ɍ ɱɚɫɬɢɧɢ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɋɏȼ ɦɢ 
ɜɿɞɡɧɚɱɚɥɢ ɬɚɤɨɠ ɿɫɬɨɬɧɟ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɪɿɜɧɹ Ig Ⱥ ɜ ɤɪɨɜɿ. 

Ⱦɨɫɢɬɶ ɱɚɫɬɨ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɋɏȼ ɜɿɞɦɿɱɚєɬɶɫɹ ɩɿɞɜɢɳɟɧɢɣ ɪɿɜɟɧɶ Ig E ɜ ɫɢɪɨɜɚɬɰɿ, 
ɤɥɿɧɿɱɧɨ ɫɚɦɟ ɭ ɰɢɯ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ, ɹɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɜɿɞɦɿɱɚɸɬɶɫɹ ɬɿ ɚɛɨ ɿɧɲɿ ɩɪɨɹɜɢ ɚɥɟɪɝɿʀ – 
ɯɚɪɱɨɜɨʀ, ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɨʀ, ɩɨɥɿɧɨɡɢ ɿ ɬ.ɞ., ɳɨ ɦɢ ɜɠɟ ɩɿɞɤɪɟɫɥɸɜɚɥɢ ɜɢɳɟ. 

Ɍɚɤɢɦ ɱɢɧɨɦ, ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɿ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɜɟɥɶɦɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɿ ɞɥɹ ɨɫɿɛ, ɹɤɿ 
ɫɬɪɚɠɞɚɸɬɶ ɋɏȼ. ɉɪɨɹɜɢ ɞɢɫɮɭɧɤɰɿʀ ɿɦɭɧɧɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ ɩɪɢ ɞɚɧɨɦɭ ɫɢɧɞɪɨɦɿ 
ɜɢɪɚɠɚɸɬɶɫɹ ɬɚɤɨɠ ɜ ɩɨɧɢɠɟɧɧɿ ɰɢɬɨɥɿɬɢɱɧɨʀ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɩɪɢɪɨɞɧɢɯ ɤɿɥɟɪɿɜ (NK-
ɤɥɿɬɢɧ) ɿ ɡɦɟɧɲɟɧɧɿ ʀɯ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ, ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɿ ɪɿɜɧɿɜ ɿɧɬɟɪɥɟɣɤɿɧɿɜ 1-ɚɥɶɮɚ, 2 ɿ 6; ɡɦɿɧɚɯ 
ɱɢɫɥɚ ɿ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɨʀ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ Ɍ- ɿ ȼ-ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ. Є ɞɚɧɿ, ɳɨ ɫɜɿɞɱɚɬɶ ɩɪɨ ɡɧɢɠɟɧɧɹ 
ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɋɏȼ ɫɢɧɬɟɡɭ Ig G ɿ ɣɨɝɨ ɩɿɞɤɥɚɫɿɜ ɿ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɿ ɪɿɜɧɹ ɐȱɄ. 

Ȼɚɝɚɬɨ ɞɨɫɥɿɞɧɢɤɿɜ ɜɿɞɡɧɚɱɚɸɬɶ ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɩɪɢ ɋɏȼ ɥɿɦɮɨɩɟɧɿʀ, ɪɿɡɤɟ 
ɩɪɢɝɧɿɱɟɧɧɹ Ɍ-ɤɥɿɬɢɧɧɨʀ ɥɚɧɤɢ ɿɦɭɧɿɬɟɬɭ, ɩɪɢɝɧɿɱɟɧɧɹ ɮɚɝɨɰɢɬɚɪɧɨʀ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ 
ɧɟɣɬɪɨɮɿɥɨɰɢɬɿɜ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɧɨʀ ɤɪɨɜɿ, ɳɨ ɜɢɪɚɠɚєɬɶɫɹ ɹɤ ɜ ɡɧɢɠɟɧɧɿ ɱɢɫɥɚ 
ɮɚɝɨɰɢɬɭɸɱɢɯ ɤɥɿɬɢɧ, ɬɚɤ ɿ ɜ ɩɪɢɝɧɿɱɟɧɧɿ ɮɚɡɢ ɩɟɪɟɬɪɚɜɥɟɧɧɹ, ɬɨɛɬɨ ɡɦɟɧɲɟɧɧɿ 
ɡɞɿɛɧɨɫɬɿ ɞɨ ɡɚɜɟɪɲɟɧɨɝɨ ɮɚɝɨɰɢɬɨɡɭ. 

ɍ ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨɦɭ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ ɩɪɢ ɋɏȼ ɜɢɹɜɥɟɧɟ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɟ ɡɧɢɠɟɧɧɹ 
ɹɤ ɚɛɫɨɥɸɬɧɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ NK-ɤɥɿɬɢɧ, ɬɚɤ ɿ ʀɯ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɨʀ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ, ɚ ɬɚɤɨɠ 
ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿʀ ɫɢɪɨɜɚɬɤɨɜɨɝɨ ɚɥɶɮɚ-ɿɧɬɟɪɮɟɪɨɧɭ; ɧɚɝɨɥɨɲɭɜɚɜɫɹ ɞɢɫɛɚɥɚɧɫ ɯɟɥɩɟɪɧɨ-
ɫɭɩɪɟɫɨɪɧɨɝɨ ɫɩɿɜɜɿɞɧɨɲɟɧɧɹ, ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿʀ Ig G (Ⱦɪɚɧɧɿɤ Ƚ.Ɇ. ɬɚ ɫɩɿɜɚɜɬ., 
2002). Ⱥɜɬɨɪɢ ɩɿɞɤɪɟɫɥɸɸɬɶ, ɳɨ ɧɢɦɢ ɜɩɟɪɲɟ ɡɧɚɣɞɟɧɢɣ ɫɜɨєɪɿɞɧɢɣ ɞɟɮɟɤɬ ɭ ɫɢɫɬɟɦɿ 
ɩɪɢɪɨɞɧɨʀ ɰɢɬɨɬɨɤɫɢɱɧɨɫɬɿ, ɳɨ ɧɟ ɜɿɞɡɧɚɱɚєɬɶɫɹ ɩɪɢ ɿɧɲɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɯ, ɡɨɤɪɟɦɚ, 
ɰɟɪɟɛɪɚɥɶɧɨɦɭ ɚɪɚɯɧɨʀɞɿɬɿ ɿ ɪɟɰɢɞɢɜɭɸɱɿɣ ɝɟɪɩɟɬɢɱɧɿɣ ɿɧɮɟɤɰɿʀ ɡ ɦɿɫɰɟɜɨɸ 
ɥɨɤɚɥɿɡɚɰɿєɸ (ɧɚ ɲɤɿɪɿ ɿ ɫɥɢɡɨɜɿɣ ɫɬɚɬɟɜɢɯ ɨɪɝɚɧɿɜ). ɋɭɬɶ ɰɶɨɝɨ ɞɟɮɟɤɬɭ ɩɨɥɹɝɚє ɜ 
ɞɢɫɮɭɧɤɰɿʀ NK-ɤɥɿɬɢɧ ɭ ɩɨєɞɧɚɧɧɿ ɡ ɞɟɮɿɰɢɬɨɦ ɚɥɶɮɚ-ɿɧɬɟɪɮɟɪɨɧɭ (α-ȱɎɇ). 

ȼɿɞɨɦɨ, ɳɨ ɞɟɮɿɰɢɬ α-ȱɎɇ ɩɪɢ ɜɿɪɭɫɧɢɯ ɿɧɮɟɤɰɿɹɯ ɦɨɠɟ ɤɨɦɩɟɧɫɭɜɚɬɢɫɹ 
ɝɿɩɟɪɩɪɨɞɭɤɰɿєɸ ɝɚɦɦɚ-ɿɧɬɟɪɮɟɪɨɧɭ, ɳɨ ɧɟɪɿɞɤɨ ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ ɞɨ ɮɨɪɦɭɜɚɧɧɹ 
ɚɭɬɨɿɦɭɧɧɢɯ ɪɟɚɤɰɿɣ, ɡɨɤɪɟɦɚ, ɝɿɩɟɪɟɤɫɩɪɟɫɿʀ ɚɧɬɢɝɟɧɿɜ HLA ɧɚ ɿɦɭɧɨɤɨɦɩɟɬɟɧɬɧɢɯ 
ɤɥɿɬɢɧɚɯ ɿ ɧɟɚɞɟɤɜɚɬɧɿɣ ɟɤɫɩɪɟɫɿʀ ɰɢɯ ɚɧɬɢɝɟɧɿɜ ɧɚ ɤɥɿɬɢɧɚɯ, ɹɤɿ ɧɟ ɜɨɥɨɞɿɸɬɶ ɿɦɭɧɧɨɸ 
ɤɨɦɩɟɬɟɧɬɧɿɫɬɸ. Ɉɬɠɟ, ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɡɪɭɲɟɧɶ ɿɦɭɧɧɨɝɨ ɝɨɦɟɨɫɬɚɡɭ ɩɪɢ ɋɏȼ ɦɨɠɭɬɶ 
ɫɩɪɢɹɬɢ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɚɭɬɨɿɦɭɧɧɨʀ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ, ɭ ɡɜ’ɹɡɤɭ ɡ ɱɢɦ ɩɨɫɬɚє ɩɢɬɚɧɧɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɭ 
ɞɚɧɢɯ ɯɜɨɪɢɯ ɪɚɰɿɨɧɚɥɶɧɨʀ ɿɦɭɧɨɤɨɪɟɤɰɿʀ ɜ ɩɨєɞɧɚɧɧɿ ɡ ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹɦ ɩɪɨɬɢɜɿɪɭɫɧɢɯ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ ɿ ɡɚɫɨɛɿɜ, ɹɤɿ ɧɨɪɦɚɥɿɡɭɸɬɶ ɫɬɚɧ ɐɇɋ. 

Ɂɚ ɧɚɲɢɦɢ ɞɚɧɢɦɢ, ɩɪɢɧɰɢɩɨɜɨ ɜɢɹɜɥɟɧɿ ɿɦɭɧɧɿ ɡɪɭɲɟɧɧɹ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɋɏȼ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬɶɫɹ ɫɬɿɣɤɨɸ Ɍ-ɥɿɦɮɨɩɟɧɿєɸ (ɡɧɢɠɟɧɧɹɦ ɬɨɬɚɥɶɧɨʀ ɩɨɩɭɥɹɰɿʀ Ɍ-ɤɥɿɬɢɧ), 
ɞɢɫɛɚɥɚɧɫɨɦ ɫɤɥɚɞɭ ɫɭɛɩɨɩɭɥɹɰɿʀ Ɍ-ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ, ɱɚɫɬɿɲɟ ɡɚ ɬɢɩɨɦ ɜɿɞɧɨɫɧɨʀ 
ɝɿɩɟɪɫɭɩɪɟɫɿʀ (ɛɥɢɡɶɤɨ 75% ɨɛɫɬɟɠɟɧɢɯ), ɪɿɞɤɨ ɡɚ ɬɢɩɨɦ ɝɿɩɨɫɭɩɪɟɫɿʀ (15 – 20% ɜ ɪɿɡɧɢɯ 
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ɜɿɤɨɜɢɯ ɿ ɩɪɨɮɟɫɿɣɧɢɯ ɝɪɭɩɚɯ). Ⱦɥɹ ɨɫɿɛ ɡ ɝɿɩɨɫɭɩɪɟɫɨɪɧɢɦ ɜɚɪɿɚɧɬɨɦ ɜɬɨɪɢɧɧɨʀ 
ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɨʀ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɨɫɬɿ (ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɤɨɟɮɿɰɿєɧɬɭ CD4/CD8 ɞɨ 3,0 ɿ ɜɢɳɟ) ɧɟɪɿɞɤɨ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɟ ɬɚɤɨɠ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɪɿɜɧɹ Ig, ɚ ɜ ɤɥɿɧɿɱɧɨɦɭ ɩɥɚɧɿ – ɫɯɢɥɶɧɿɫɬɶ ɞɨ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ 
ɚɥɟɪɝɿɱɧɨʀ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ. ɉɪɢ ɜɿɞɧɨɫɧɨɦɭ ɝɿɩɟɪɫɭɩɪɟɫɨɪɧɨɦɭ ɜɚɪɿɚɧɬɿ ɜɬɨɪɢɧɧɨɝɨ 
ɿɦɭɧɨɞɟɮɿɰɢɬɭ ɱɚɫɬɨ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɸɬɶɫɹ ɩɨɜɬɨɪɧɿ ɚɧɝɿɧɢ, ɪɟɰɢɞɢɜɭɸɱɢɣ ɛɪɨɧɯɿɬ, 
ɮɨɪɦɭɜɚɧɧɹ ɯɪɨɧɿɱɧɨɝɨ ɬɨɧɡɢɥɿɬɭ. Ⱦɥɹ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɰɿєʀ ɝɪɭɩɢ ɦɨɠɧɚ ɜɜɚɠɚɬɢ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɢɦ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɪɿɜɧɹ Ig G ɜ 1,5 – 1,8 ɪɚɡɢ ɩɪɢ ɪɿɡɧɨɫɩɪɹɦɨɜɚɧɢɯ ɡɦɿɧɚɯ ɜɦɿɫɬɭ 
Ig Ɇ ɿ Ig Ⱥ. 

ɍ ɤɥɿɧɿɱɧɨɦɭ ɚɫɩɟɤɬɿ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɋɏȼ ɡɞɿɣɫɧɸєɬɶɫɹ ɡ ɭɪɚɯɭɜɚɧɧɹɦ ɧɚɫɬɭɩɧɢɯ 
ɤɪɢɬɟɪɿʀɜ (Ɏɪɨɥɨɜ ȼ.Ɇ., Ⱦɪɚɧɧɿɤ Ƚ.Ɇ., 1998; Ⱦɪɚɧɧɿɤ Ƚ.Ɇ., 1999): 

—  ɩɨɱɚɬɨɤ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɛɟɡɩɨɫɟɪɟɞɧɶɨ ɜɫɥɿɞ ɡɚ ɟɩɿɡɨɞɨɦ ɝɪɢɩɭ, ɚɞɟɧɨɜɿɪɭɫɧɨʀ 
ɿɧɮɟɤɰɿʀ ɚɛɨ ȽɊȼȱ ɧɟɭɬɨɱɧɟɧɨʀ ɟɬɿɨɥɨɝɿʀ; 

—  ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɨɡɧɨɛɭ ɚɛɨ ɩɨɡɧɨɛɥɸɜɚɧɧɹ; ɫɭɛɮɟɛɪɢɥɿɬɟɬɭ, ɹɤɢɣ ɬɪɢɜɚɥɨ 
ɡɛɟɪɿɝɚєɬɶɫɹ ɚɛɨ ɩɟɪɿɨɞɢɱɧɨ ɜɢɧɢɤɚє, ɜɢɪɚɠɟɧɨʀ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɫɥɚɛɤɨɫɬɿ, ɧɟɡɞɭɠɚɧɧɹ, 
ɜɢɪɚɠɟɧɨʀ ɜɬɨɦɢ, ɹɤɿ ɬɪɢɜɚɥɨ ɡɛɟɪɿɝɚɸɬɶɫɹ (6 ɦɿɫɹɰɿɜ ɬɚ ɛɿɥɶɲɟ) ɿ ɧɟ ɩɪɨɯɨɞɹɬɶ ɩɿɫɥɹ 
ɧɿɱɧɨɝɨ ɜɿɞɩɨɱɢɧɤɭ ɬɚ ɜɿɞɩɭɫɬɤɢ; 

— ɩɨɝɚɧɢɣ ɩɨɜɟɪɯɧɟɜɢɣ ɫɨɧ, ɭɬɪɭɞɧɟɧɧɹ ɡɚɫɢɩɚɧɧɹ, ɪɚɧɧє ɩɪɨɫɢɧɚɧɧɹ, 
ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɠɚɯɥɢɜɢɯ ɫɧɨɜɢɞɿɧɶ, ɡɛɟɪɟɠɟɧɧɹ ɜɿɞɱɭɬɬɹ ɪɨɡɛɢɬɨɫɬɿ ɭ ɜɫɶɨɦɭ ɬɿɥɿ ɩɿɫɥɹ 
ɧɿɱɧɨɝɨ ɫɧɭ; 

— ɩɨɫɬɿɣɧɚ ɡɚɝɚɥɶɧɚ ɫɥɚɛɤɿɫɬɶ ɿ ɟɦɨɰɿɣɧɚ ɧɟɫɬɚɛɿɥɶɧɿɫɬɶ, ɛɚɠɚɧɧɹ ɩɪɢɥɹɝɬɢ ɿ 
ɜɿɞɩɨɱɢɬɢ ɜ ɞɟɧɧɢɣ ɱɚɫ; 

—  ɧɢɡɶɤɢɣ ɟɦɨɰɿɣɧɢɣ ɬɨɧɭɫ, ɩɨɝɚɧɢɣ ɧɟɫɬɿɣɤɢɣ ɧɚɫɬɪɿɣ, ɩɿɞɜɢɳɟɧɚ 
ɞɪɚɬɿɜɥɢɜɿɫɬɶ, ɡ ɩɟɪɿɨɞɢɱɧɢɦ ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹɦ ɞɟɩɪɟɫɿʀ, ɱɚɫɬɿɲɟ ɭ ɜɢɝɥɹɞɿ ɚɫɬɟɧɨ-
ɞɟɩɪɟɫɢɜɧɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɭ; 

— ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɿ ɱɭɬɥɢɜɿɫɬɶ ɞɟɹɤɢɯ ɝɪɭɩ ɥɿɦɮɨɜɭɡɥɿɜ, ɜ ɩɟɪɲɭ ɱɟɪɝɭ ɩɟɪɟɞɧɶɨ- ɿ 
ɡɚɞɧɶɨɲɢɣɧɢɯ, ɤɭɬɨɳɟɥɟɩɧɢɯ (ɫɢɦɩɬɨɦ Ⱦɪɚɧɧɿɤɚ-Ɏɪɨɥɨɜɚ); ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɫɩɥɟɧɨɦɟɝɚɥɿʀ, 
ɹɤ ɩɪɨɹɜ ɯɪɨɧɿɱɧɨʀ ɩɟɪɫɢɫɬɭɸɱɨʀ ɿɧɮɟɤɰɿʀ; 

—  ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɞɢɮɭɡɧɢɯ ɦɿɚɥɝɿɣ ɿ ɚɪɬɪɚɥɝɿɣ; 
— ɱɚɫɬɿ ɩɨɜɬɨɪɧɿ ȽɊȼȱ, ɚɧɝɿɧɢ, ɛɪɨɧɯɿɬɢ ɿ ɿɧɲɿ „ɩɪɨɫɬɭɞɧɿ” ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ; 
—  ɛɿɥɶ ɿ ɩɟɪɲɿɧɧɹ ɜ ɝɨɪɥɿ ɜɧɚɫɥɿɞɨɤ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɯɪɨɧɿɱɧɨɝɨ ɧɟɟɤɫɭɞɚɬɢɜɧɨɝɨ 

ɮɚɪɢɧɝɿɬɭ (ɝɪɚɧɭɥɟɦɚɬɨɡɧɨɝɨ, ɩɨɬɿɦ – ɚɬɪɨɮɿɱɧɨɝɨ); 
— ɩɿɞɜɢɳɟɧɚ ɮɿɡɢɱɧɚ ɫɬɨɦɥɸɜɚɧɿɫɬɶ ɡ ɩɨɞɚɥɶɲɢɦ ɬɪɢɜɚɥɢɦ (ɛɿɥɶɲɟ 24 ɝɨɞɢɧ) 

ɡɛɟɪɟɠɟɧɧɹɦ ɜɬɨɦɢ, ɧɚɜɿɬɶ ɩɪɢ ɧɟɡɧɚɱɧɨɦɭ ɧɚɜɚɧɬɚɠɟɧɧɿ; 
—  ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɩɚɦ’ɹɬɿ ɧɚ ɬɟɤɭɱɿ ɩɨɞɿʀ, ɧɟɡɞɚɬɧɿɫɬɶ ɞɨ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿʀ ɭɜɚɝɢ, 

ɩɨɫɬɭɩɨɜɟ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɿɧɬɟɥɟɤɬɭ, ɳɨ ɜɿɞɦɿɱɚɸɬɶ ɿ ɫɚɦɿ ɯɜɨɪɿ; 
—  ɦɟɲɤɚɧɧɹ ɜ ɟɤɨɥɨɝɿɱɧɨ ɧɟɫɩɪɢɹɬɥɢɜɢɯ ɪɟɝɿɨɧɚɯ ɡ ɜɢɫɨɤɢɦ ɪɿɜɧɟɦ 

ɡɚɛɪɭɞɧɟɧɧɹ ɞɨɜɤɿɥɥɹ ɯɿɦɿɱɧɨ ɲɤɿɞɥɢɜɢɦɢ ɪɟɱɨɜɢɧɚɦɢ, ɡɨɤɪɟɦɚ ɜɿɞɯɨɞɚɦɢ ɯɿɦɿɱɧɨɝɨ, 
ɤɨɤɫɨɯɿɦɿɱɧɨɝɨ ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɚ, ɦɟɬɚɥɭɪɝɿɣɧɢɯ ɤɨɦɛɿɧɚɬɿɜ, ɜɢɤɢɞɚɦɢ ɜɟɥɢɤɢɯ 
ɬɟɩɥɨɟɥɟɤɬɪɨɫɬɚɧɰɿɣ, ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɤɨɧɬɚɤɬɭ ɡ ɩɟɫɬɢɰɢɞɚɦɢ ɿ ɨɬɪɭɬɨɯɿɦɿɤɚɬɚɦɢ, 
ɩɟɪɟɛɭɜɚɧɧɹ ɜ ɡɨɧɚɯ ɡ ɧɟɫɩɪɢɹɬɥɢɜɨɸ ɪɚɞɿɚɰɿɣɧɨɸ ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɨɸ. 

Ⱦɨ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɢɯ ɤɪɢɬɟɪɿʀɜ, ɹɤɿ ɜɢɤɥɸɱɚɸɬɶ ɋɏȼ, ɜɿɞɧɨɫɹɬɶɫɹ: 
— ɹɬɪɨɝɟɧɧɿ ɩɪɢɱɢɧɢ; 
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— ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɡɥɨɹɤɿɫɧɢɯ ɧɨɜɨɭɬɜɨɪɟɧɶ; 
— ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɯɿɦɿɨɬɟɪɚɩɿʀ; 
— ɩɫɢɯɿɱɧɿ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ; 
— ɡɥɨɜɠɢɜɚɧɧɹ ɚɥɤɨɝɨɥɟɦ; 
— ɯɪɨɧɿɱɧɿ ɿɧɮɟɤɰɿɣɧɿ ɯɜɨɪɨɛɢ (ɬɭɛɟɪɤɭɥɶɨɡ, ɬɨɤɫɨɩɥɚɡɦɨɡ, ɛɪɭɰɟɥɶɨɡ, ɋɇȱȾ 

ɬɚ ɿɧɲ.) 
— ɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɟ ɨɠɢɪɿɧɧɹ. 
ɉɪɢ ɩɿɞɨɡɪɿ ɧɚ ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɋɏȼ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɟ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ, 

ɹɤɟ ɩɨɜɢɧɧɟ ɜɤɥɸɱɚɬɢ ɩɪɢɧɚɣɦɧɿ ɧɚɫɬɭɩɧɿ ɩɚɪɚɦɟɬɪɢ: 
— ɡɚɝɚɥɶɧɢɣ ɜɦɿɫɬ ɭ ɩɟɪɢɮɟɪɿɣɧɿɣ ɤɪɨɜɿ Ɍ-ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ (CD3+), ʀɯ ɨɫɧɨɜɧɢɯ 

ɫɭɛɩɨɩɭɥɹɰɿɣ – Ɍ-ɯɟɥɩɟɪɿɜ/ɿɧɞɭɤɬɨɪɿɜ (CD4) ɿ Ɍ-ɫɭɩɪɟɫɨɪɿɜ/ɤɿɥɟɪɿɜ (CD8) ɡ 
ɨɛɱɢɫɥɟɧɧɹɦ ɿɦɭɧɨɪɟɝɭɥɹɬɨɪɧɨɝɨ ɿɧɞɟɤɫɭ CD4/CD8; 

— ɪɿɜɟɧɶ ɫɢɪɨɜɚɬɤɨɜɢɯ ɿɦɭɧɨɝɥɨɛɭɥɿɧɿɜ ɨɫɧɨɜɧɢɯ ɤɥɚɫɿɜ – Ig Ⱥ, Ig M, Ig G; ɩɪɢ 
ɧɟɨɛɯɿɞɧɨɫɬɿ (ɫɯɢɥɶɧɿɫɬɶ ɞɨ ɚɥɟɪɝɿɱɧɢɯ ɪɟɚɤɰɿɣ) ɬɚɤɨɠ Ig E; 

— ɮɚɝɨɰɢɬɚɪɧɭ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɧɟɣɬɪɨɮɿɥɨɰɢɬɿɜ (ɎȺɇ) ɬɚ ɦɨɧɨɰɢɬɿɜ (ɎȺɆ) 
ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɧɨʀ ɤɪɨɜɿ ɡ ɨɛɨɜ’ɹɡɤɨɜɢɦ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹɦ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚ ɡɚɜɟɪɲɟɧɨɫɬɿ ɮɚɝɨɰɢɬɨɡɭ 
(ɿɧɞɟɤɫ ɩɟɪɟɬɪɚɜɥɟɧɧɹ – ȱɉ), ɨɫɤɿɥɶɤɢ ɩɪɢ ɋɏȼ ɫɬɪɚɠɞɚє, ɝɨɥɨɜɧɢɦ ɱɢɧɨɦ, ɮɚɡɚ 
ɩɟɪɟɬɪɚɜɥɟɧɧɹ ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɿɜ ɮɚɝɨɰɢɬɚɦɢ; 

— ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿɸ ɐȱɄ ɭ ɫɢɪɨɜɚɬɰɿ ɤɪɨɜɿ, ɡɨɤɪɟɦɚ ɜɦɿɫɬ ɧɚɣɛɿɥɶɲ ɩɚɬɨɝɟɧɧɢɯ 
ɫɟɪɟɞɧɶɨ- (11S - 19S) ɿ ɞɪɿɛɧɨɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɢɯ (<11S) ɮɪɚɤɰɿɣ ɿɦɭɧɧɢɯ ɤɨɦɩɥɟɤɫɿɜ, ɡɚ 
ɪɚɯɭɧɨɤ ɹɤɢɯ ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ ɩɿɞɜɢɳɭєɬɶɫɹ ɪɿɜɟɧɶ ɐȱɄ ɩɪɢ ɋɏȼ. 

ɏɚɪɚɤɬɟɪɧɢɦ ɞɥɹ ɋɏȼ ɜɜɚɠɚєɬɶɫɹ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ Ɍ-ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ 
(CD3+), ɚ ɬɚɤɨɠ ɱɢɫɥɚ ɰɢɪɤɭɥɸɸɱɢɯ Ɍ-ɯɟɥɩɟɪɿɜ (CD4+), ɞɢɫɛɚɥɚɧɫ ɯɟɥɩɟɪɧɨ-
ɫɭɩɪɟɫɨɪɧɨɝɨ ɫɩɿɜɜɿɞɧɨɲɟɧɧɹ ɿɡ ɡɧɢɠɟɧɧɹɦ ɭ ɛɿɥɶɲɨɫɬɿ ɨɛɫɬɟɠɟɧɢɯ ɤɨɟɮɿɰɿєɧɬɚ 
CD4/CD8 ɞɨ 1,5 ɿ ɧɢɠɱɟ (Ɏɪɨɥɨɜ ȼ.Ɇ., Ⱦɪɚɧɧɿɤ Ƚ.Ɇ., 1998). ȼɢɤɥɸɱɟɧɧɹɦ є 20 – 25% 
ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɋɏȼ, ɭ ɹɤɢɯ є ɜɿɞɧɨɫɧɢɣ ɝɿɩɨɫɭɩɪɟɫɨɪɧɢɣ ɜɚɪɿɚɧɬ ɜɬɨɪɢɧɧɨɝɨ 
ɿɦɭɧɨɞɟɮɿɰɢɬɭ, ɳɨ ɜɢɹɜɥɹєɬɶɫɹ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹɦ ɤɨɟɮɿɰɿєɧɬɭ CD4/CD8 (ɞɨ 3,0 ɿ ɜɢɳɟ). ɍ 
ɰɢɯ ɯɜɨɪɢɯ, ɹɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɩɿɞɜɢɳɟɧɢɣ ɪɿɜɟɧɶ Ig E ɿ ɧɟɪɿɞɤɨ ɜɿɞɦɿɱɚɸɬɶɫɹ ɚɥɟɪɝɿɱɧɿ 
ɪɟɚɤɰɿʀ (ɯɚɪɱɨɜɚ ɿ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɚ ɚɥɟɪɝɿɹ). ɉɪɢ ɜɢɹɜɥɟɧɧɿ ɿɦɭɧɨɞɟɮɿɰɢɬɧɨɝɨ ɫɬɚɧɭ ɭ 
ɯɜɨɪɨɝɨ ɡ ɩɿɞɨɡɪɨɸ ɧɚ ɋɏȼ ɛɚɠɚɧɨ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɬɢ ɪɿɜɟɧɶ ɚɥɶɮɚ-ɿɧɬɟɪɮɟɪɨɧɭ ɜ 
ɫɢɪɨɜɚɬɰɿ ɤɪɨɜɿ ɿ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɭ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ NK-ɤɥɿɬɢɧ. Ʉɨɪɢɫɧɨ ɬɚɤɨɠ ɜɢɡɧɚɱɢɬɢ 
ɪɿɜɟɧɶ ɩɪɨɬɢɝɟɪɩɟɬɢɱɧɢɯ ɚɧɬɢɬɿɥ ɬɚ ɚɧɬɢɬɿɥ ɞɨ ɜɿɪɭɫɭ Epstain-Barr ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ 
ɿɦɭɧɨɮɟɪɦɟɧɬɧɨɝɨ ɚɧɚɥɿɡɭ (ȱɎȺ) ɚɛɨ ɪɚɞɿɨɿɦɭɧɧɢɦ ɦɟɬɨɞɨɦ. 

Ɍɚɤɢɦ ɱɢɧɨɦ, ɜ ɹɤɨɫɬɿ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ, ɹɤɿ ɩɿɞɬɜɟɪɞɠɭɸɬɶ ɞɿɚɝɧɨɡ 
ɋɏȼ, ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶɫɹ ɞɚɧɿ ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ ɯɜɨɪɢɯ (Ɍ-ɥɿɦɮɨɩɟɧɿɹ, 
ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɫɭɛɩɨɩɭɥɹɰɿɣɧɨɝɨ ɫɤɥɚɞɭ Ɍ-ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ, ɩɪɢɝɧɿɱɟɧɧɹ ɮɚɝɨɰɢɬɚɪɧɨʀ ɪɟɚɤɰɿʀ 
ɧɟɣɬɪɨɮɿɥɨɰɢɬɿɜ, ɩɨɧɢɠɟɧɧɹ ɪɿɜɧɹ Ig G), ɚ ɬɚɤɨɠ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ȱɎȺ (ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɚɧɬɢɬɿɥ ɞɨ 
ȼɉȽ ɬɚ ɜɿɪɭɫɭ Epstain-Barr  ɞɨɫɢɬɶ ɜɢɫɨɤɿɣ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿʀ). ɋɚɦɟ ɜɢɹɜɥɟɧɧɹ ɜɢɫɨɤɢɯ 
ɬɢɬɪɿɜ ɚɧɬɢɬɿɥ ɞɨ ȼɉȽ ɬɚ ɜɿɪɭɫɭ Epstain-Barr ɞɨɡɜɨɥɹє ɪɹɞɭ ɞɨɫɥɿɞɧɢɤɿɜ ɜɢɫɤɚɡɚɬɢ 
ɞɭɦɤɭ ɩɪɨ ɟɬɿɨɥɨɝɿɱɧɭ ɪɨɥɶ ɞɚɧɨɝɨ ɡɛɭɞɧɢɤɚ ɩɪɢ ɋɏȼ ɚɛɨ, ɩɪɢɧɚɣɦɧɿ, ɭɱɚɫɬɿ ɣɨɝɨ ɜ 
ɩɚɬɨɝɟɧɟɡɿ ɰɶɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɭ. Ɇɢ ɪɨɡɞɿɥɹєɦɨ ɰɸ ɬɨɱɤɭ ɡɨɪɭ ɛɚɝɚɬɶɨɯ ɚɜɬɨɪɿɜ. 
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Ɂ ɭɪɚɯɭɜɚɧɧɹɦ ɩɨɥɿɦɨɪɮɧɨɫɬɿ ɤɥɿɧɿɤɢ ɋɏȼ ɿ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɶɨʀ ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɨɫɬɿ ɣɨɝɨ 
ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɢ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɡɞɿɣɫɧɸɜɚɬɢ ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɣɧɢɣ ɞɿɚɝɧɨɡ ɞɚɧɨɝɨ ɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ 
ɫɬɚɧɭ ɡ ɧɢɡɤɨɸ ɯɪɨɧɿɱɧɢɯ ɿɧɮɟɤɰɿɣ (ɋɇȱȾ, ɬɨɤɫɨɩɥɚɡɦɨɡ, ɛɪɭɰɟɥɶɨɡ, ɯɪɨɧɿɨɫɟɩɫɢɫ, 
ɰɢɬɨɦɟɝɚɥɨɜɿɪɭɫɧɚ ɿɧɮɟɤɰɿɹ), ɿɧɮɟɤɰɿɣɧɢɦ ɦɨɧɨɧɭɤɥɟɨɡɨɦ, ɫɚɪɤɨʀɞɨɡɨɦ, 
ɥɿɦɮɨɝɪɚɧɭɥɟɦɚɬɨɡɨɦ, ɥɿɦɮɨɦɚɦɢ, ɯɪɨɧɿɱɧɨɸ ɩɪɨɦɟɧɟɜɨɸ ɯɜɨɪɨɛɨɸ, ɤɨɥɚɝɟɧɨɡɚɦɢ 
(ɫɢɫɬɟɦɧɢɣ ɱɟɪɜɨɧɢɣ ɜɨɜɱɚɤ, ɪɟɜɦɚɬɨʀɞɧɢɣ ɚɪɬɪɢɬ), ɰɟɪɟɛɪɚɥɶɧɢɦ ɚɪɚɯɧɨʀɞɢɬɨɦ, 
ɯɪɨɧɿɱɧɢɦ ɚɥɤɨɝɨɥɿɡɦɨɦ ɿ ɧɚɪɤɨɦɚɧɿєɸ, ɨɬɪɭєɧɧɹɦɢ ɦɚɥɢɦɢ ɞɨɡɚɦɢ ɜɚɠɤɢɯ ɦɟɬɚɥɿɜ ɿ 
ɞɟɹɤɢɦɢ ɿɧɲɢɦɢ ɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɢɦɢ ɫɬɚɧɚɦɢ, ɩɪɢ ɹɤɢɯ ɦɨɠɭɬɶ ɛɭɬɢ ɫɢɦɩɬɨɦɢ ɯɪɨɧɿɱɧɨʀ 
ɜɬɨɦɢ ɬɚ (ɚɛɨ) ɥɿɦɮɨɚɞɟɧɨɩɚɬɿʀ. 

ȼɚɠɥɢɜɨ, ɳɨ ɛɟɡ ɪɚɰɿɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɋɏȼ ɧɟɪɿɞɤɨ ɧɚɛɭɜɚє ɬɟɧɞɟɧɰɿɸ ɞɨ 
ɩɪɨɝɪɟɫɭɜɚɧɧɹ ɿ ɦɨɠɟ ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɢ ɞɨ ɜɬɪɚɬɢ ɩɪɚɰɟɡɞɚɬɧɨɫɬɿ ɯɜɨɪɢɯ. Ɉɩɢɫɚɧɿ ɿ ɜɢɩɚɞɤɢ 
ɫɩɨɧɬɚɧɧɨɝɨ ɨɞɭɠɚɧɧɹ ɩɪɢ ɋɏȼ, ɩɪɨɬɟ ɜɨɧɢ, ɹɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɩɨɜ’ɹɡɚɧɿ ɡ ɿɫɬɨɬɧɢɦ 
ɩɨɥɿɩɲɟɧɧɹɦ ɭɦɨɜ ɦɟɲɤɚɧɧɹ ɯɜɨɪɢɯ, ɩɟɪɟʀɡɞɨɦ ɡ ɟɤɨɥɨɝɿɱɧɨ ɡɚɛɪɭɞɧɟɧɢɯ ɡɨɧ ɜ 
ɫɩɪɢɹɬɥɢɜɭ, ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɱɢɫɬɭ ɦɿɫɰɟɜɿɫɬɶ, ɬɪɢɜɚɥɢɦ ɩɨɜɧɨɰɿɧɧɢɦ ɜɿɞɩɨɱɢɧɤɨɦ ɿ 
ɪɚɰɿɨɧɚɥɶɧɢɦ ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹɦ. ɍ ɛɿɥɶɲɨɫɬɿ ɠ ɜɢɩɚɞɤɿɜ ɋɏȼ ɡɛɟɪɿɝɚєɬɶɫɹ ɜɩɪɨɞɨɜɠ ɪɹɞɭ 
ɪɨɤɿɜ ɿ ɿɫɬɨɬɧɨ ɩɨɫɢɥɸє ɧɟɪɜɨɜɨ-ɩɫɢɯɿɱɧɢɣ ɫɬɚɧ ɯɜɨɪɢɯ, ɨɫɨɛɥɢɜɟ ɭ ɡɜ’ɹɡɤɭ ɡ 
ɛɟɡɭɫɩɿɲɧɿɫɬɸ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ, ɹɤɟ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ, ɿ ɫɭɩɟɪɟɱɧɿɫɬɸ ɞɭɦɨɤ ɥɿɤɚɪɿɜ ɡ ɩɪɢɜɨɞɭ 
ɞɿɚɝɧɨɡɭ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ. Ȼɚɝɚɬɨ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɟɦɨɰɿɣɧɨ ɫɬɪɚɠɞɚɸɬɶ ɜɿɞ ɬɨɝɨ, ɳɨ ɥɿɤɚɪɿ ɧɟ 
ɜɿɪɹɬɶ ʀɦ ɩɪɨ ɿɫɧɭɜɚɧɧɹ ɬɚɤɢɯ ɨɛɬɹɠɥɢɜɢɯ ɜɿɞɱɭɬɬɿɜ, ɚɛɨ ɠ ɜ ɤɪɚɳɨɦɭ ɪɚɡɿ ɫɬɚɜɥɹɬɶ 
ɞɿɚɝɧɨɡ ɧɟɜɪɨɡɭ, ɧɟ ɩɪɢɡɧɚɱɚɸɱɢ ɪɚɰɿɨɧɚɥɶɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ, ɨɫɤɿɥɶɤɢ ɧɟ ɡɧɚɸɬɶ ɩɪɨ 
ɿɫɧɭɜɚɧɧɹ ɋɏȼ, ɨɩɢɫɭ ɹɤɨɝɨ, ɡɜɢɱɚɣɧɨ ɠ ɧɟɦɚє ɭ ɜɭɡɿɜɫɶɤɢɯ ɩɿɞɪɭɱɧɢɤɚɯ. 

Ʌɿɤɭɜɚɧɧɹ ɋɏȼ ɩɨɜɢɧɧɟ ɛɭɬɢ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɟ ɧɚ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɚɞɚɩɬɚɰɿɣɧɢɯ 
ɦɨɠɥɢɜɨɫɬɟɣ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ ɞɨ ɧɟɫɩɪɢɹɬɥɢɜɢɯ ɱɢɧɧɢɤɿɜ ɡɨɜɧɿɲɧɶɨɝɨ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ ɿ 
ɟɦɨɰɿɣɧɨɝɨ ɫɬɪɟɫɭ, ɫɬɢɦɭɥɹɰɿɸ ɩɪɢɪɨɞɧɨʀ ɚɧɬɢɿɧɮɟɤɰɿɣɧɨʀ ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨɫɬɿ ɿ ɿɦɭɧɿɬɟɬɭ. 
ɉɨɤɚɡɚɧɟ ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɚɞɚɩɬɨɝɟɧɿɜ, ɞɟɹɤɢɯ ɩɪɨɬɢɜɿɪɭɫɧɢɯ ɡɚɫɨɛɿɜ (ɿɧɬɟɪɮɟɪɨɧɿɜ ɬɚ 
ɿɧɞɭɤɬɨɪɿɜ ɿɧɬɟɪɮɟɪɨɧɨɝɟɧɟɡɭ); ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɸɬɶɫɹ ɧɟɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɿ ɦɟɬɨɞɢ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ 
(ɚɤɭɩɭɧɤɬɭɪɚ, ɞɿєɬɨɬɟɪɚɩɿɹ, ɪɚɰɿɨɧɚɥɶɧɚ ɩɫɢɯɨɬɟɪɚɩɿɹ). Ɂ ɭɪɚɯɭɜɚɧɧɹɦ ɜɢɹɜɥɟɧɢɯ 
ɩɨɪɭɲɟɧɶ ɡ ɛɨɤɭ ɧɟɪɜɨɜɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ ɿ ɿɦɭɧɧɨɝɨ ɝɨɦɟɨɫɬɚɡɭ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɋɏȼ ɡɚɤɨɧɨɦɿɪɧɨ 
ɜɫɬɚє ɩɢɬɚɧɧɹ ɩɪɨ ɞɨɰɿɥɶɧɿɫɬɶ ɨɞɧɨɱɚɫɧɨɝɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɩɫɢɯɨɬɪɨɩɧɢɦɢ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɦɢ ɿ ɿɦɭɧɨɤɨɪɢɝɭɸɱɢɯ ɡɚɯɨɞɿɜ, ɬɨɛɬɨ ɩɪɨ ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɭ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿɸ ɞɚɧɢɯ 
ɩɚɰɿєɧɬɿɜ. ɍ ɰɶɨɦɭ ɩɥɚɧɿ ɜɜɚɠɚєɬɶɫɹ, ɳɨ ɬɟɪɚɩɿɹ ɋɏȼ, ɹɤɚ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ, ɩɨɜɢɧɧɚ ɛɭɬɢ 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɚ ɧɚ ɩɨɫɢɥɟɧɧɹ ɨɩɿɪɧɨɫɬɿ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ ɧɚɫɟɥɟɧɧɹ ɡ ɞɟɡɚɞɚɩɬɚɰɿɣɧɢɦɢ ɪɨɡɥɚɞɚɦɢ 
ɞɨ ɫɬɪɟɫɭ ɿ ɿɧɲɢɯ ɧɟɫɩɪɢɹɬɥɢɜɢɯ ɱɢɧɧɢɤɿɜ ɡɨɜɧɿɲɧɶɨɝɨ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ, ɳɨ ɡɚɛɟɡɩɟɱɭєɬɶɫɹ 
ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹɦ ɦɚɥɢɯ ɞɨɡ ɩɫɢɯɨɬɪɨɩɧɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ, ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹɦ ɚɤɭɩɭɧɤɬɭɪɢ, 
ɦɚɧɭɚɥɶɧɨʀ ɿ ɞɿєɬɢɱɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ. ɉɨɤɚɡɚɧɨ ɩɨєɞɧɚɧɧɹ ɰɢɯ ɧɟɫɩɟɰɢɮɿɱɧɢɯ ɡɚɫɨɛɿɜ ɿɡ 
ɿɦɭɧɨɬɟɪɚɩɿєɸ ɜɿɞɧɨɫɧɨ ɥɚɬɟɧɬɧɨʀ ɜɿɪɭɫɧɨʀ ɿɧɮɟɤɰɿʀ. 

ȼ ɹɤɨɫɬɿ ɿɦɭɧɨɤɨɪɟɤɬɨɪɿɜ ɩɪɢ ɋɏȼ ɛɭɥɨ ɡɚɩɪɨɩɨɧɨɜɚɧɟ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɫɬɜɨɪɟɧɢɯ 
ɜ ȱɧɫɬɢɬɭɬɿ ɿɦɭɧɨɥɨɝɿʀ ɆɈɁ ɊɎ ɧɨɜɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ – ɤɟɦɚɧɬɚɧɭ ɿ ɛɪɨɦɚɧɬɚɧɭ, ɹɤɿ 
ɚɤɬɢɜɭɸɬɶ ɟɧɟɪɝɟɬɢɱɧɿ ɡɞɿɛɧɨɫɬɿ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ ɿ ɨɞɧɨɱɚɫɧɨ ɜɨɥɨɞɿɸɬɶ ɩɪɨɬɢɜɿɪɭɫɧɨɸ ɿ 
ɧɟɣɪɨɿɦɭɧɨɪɟɝɭɥɹɬɨɪɧɨɸ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɸ. ɉɪɨɬɢɜɿɪɭɫɧɚ ɞɿɹ ɤɟɦɚɧɬɚɧɭ ɿ ɛɪɨɦɚɧɬɚɧɭ 
ɨɛɭɦɨɜɥɟɧɚ ɹɤ ʀɯ ɦɟɦɛɪɚɧɨɬɪɨɩɧɨɸ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɸ, ɬɚɤ ɿ ɿɦɭɧɨɦɨɞɭɥɸɸɱɢɦɢ 
ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɹɦɢ; ɜɿɞɦɿɱɚєɬɶɫɹ, ɳɨ ɰɿ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ ɡɧɚɱɧɨ ɩɨɤɪɚɳɭɸɬɶ ɟɦɨɰɿɣɧɢɣ ɿ 
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ɮɿɡɢɱɧɢɣ ɫɬɚɧ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ (Ⱥɪɰɢɦɨɜɢɱ ɇ.Ƚ., 1996). ȼɿɞɦɿɱɚєɬɶɫɹ, ɳɨ ɤɟɦɚɧɬɚɧ ɿ 
ɛɪɨɦɚɧɬɚɧ ɜɨɥɨɞɿɸɬɶ ɨɞɧɨɱɚɫɧɨ ɧɟɣɪɨɬɪɨɩɧɨɸ, ɿɦɭɧɨɦɨɞɭɥɸɸɱɨɸ ɿ ɩɪɨɬɢɜɿɪɭɫɧɨɸ 
ɞɿєɸ. Ɇɟɯɚɧɿɡɦ ɧɟɣɪɨɬɪɨɩɧɨɝɨ ɜɩɥɢɜɭ ɰɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ ɩɨɜ’ɹɡɚɧɢɣ ɿɡ ɫɬɢɦɭɥɹɰɿєɸ 
ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɢɯ ɞɨɮɚɦɿɧɟɪɝɿɱɧɢɯ ɫɢɫɬɟɦ. ȱɦɭɧɨɬɪɨɩɧɚ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɤɟɦɚɧɬɚɧɭ ɿ ɛɪɨɦɚɧɬɚɧɭ 
ɩɨɥɹɝɚє ɜ ɪɟɝɭɥɹɰɿʀ ɤɥɿɬɢɧɧɨʀ ɨɩɨɫɟɪɟɞɤɨɜɚɧɨʀ ɿ ɝɭɦɨɪɚɥɶɧɨʀ ɜɿɞɩɨɜɿɞɿ, ɫɬɢɦɭɥɹɰɿʀ 
ɟɮɟɤɬɨɪɧɨʀ ɿ ɨɛɦɟɠɟɧɧɿ ɫɭɩɪɟɫɨɪɧɨʀ ɮɭɧɤɰɿʀ Ɍ-ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ, ɩɪɢɫɤɨɪɟɧɧɿ ɞɨɡɪɿɜɚɧɧɹ 
ɩɨɩɟɪɟɞɧɢɤɿɜ Ɍ-ɤɥɿɬɢɧ ɜ ɡɪɿɥɿ, ɚɤɬɢɜɧɿ ɤɥɿɬɢɧɢ, ɩɨɫɢɥɟɧɧɹ ɦɿɝɪɚɰɿʀ ɩɨɩɟɪɟɞɧɢɤɿɜ ȼ-
ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ ɭ ɫɟɥɟɡɿɧɤɭ ɿ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɨʀ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɚɧɬɢɬɿɥɨɩɪɨɞɭɤɭɸɱɢɯ 
ɤɥɿɬɢɧ ɫɟɥɟɡɿɧɤɢ (Ⱥɪɰɢɦɨɜɢɱ ɇ.Ƚ. ɬɚ ɫɩɿɜɚɜɬ., 1997). 

ɉɿɞɤɪɟɫɥɸєɬɶɫɹ, ɳɨ ɩɪɢ ɜɢɛɨɪɿ ɿɦɭɧɨɦɨɞɭɥɹɬɨɪɿɜ ɭ ɬɟɪɚɩɿʀ ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɨʀ 
ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɨɫɬɿ ɩɪɢ ɋɏȼ ɨɫɨɛɥɢɜɭ ɭɜɚɝɭ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɩɪɢɞɿɥɹɬɢ ɩɪɢɱɢɧɚɦ, ɹɤɿ 
ɨɛɭɦɨɜɥɸɸɬɶ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɿ ɤɨɧɬɪɨɥɸ ɩɫɢɯɨɮɿɡɢɱɧɨɝɨ 
ɫɬɚɬɭɫɭ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ. Ɍɚɤ, ɹɤɳɨ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɨʀ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɿɦɭɧɧɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ 
ɜɿɞɛɭɜɚєɬɶɫɹ ɧɚ ɮɨɧɿ ɞɟɩɪɟɫɿʀ, ɬɪɢɜɚɥɢɯ ɮɿɡɢɱɧɢɯ ɩɟɪɟɜɚɧɬɚɠɟɧɶ ɿ ɩɨєɞɧɭєɬɶɫɹ ɡ 
ɝɥɢɛɨɤɨɸ ɦ’ɹɡɨɜɨɸ ɚɛɨ ɪɨɡɭɦɨɜɨɸ ɜɬɨɦɨɸ, ɞɨɰɿɥɶɧɟ ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɛɪɨɦɚɧɬɚɧɭ. ɉɪɢ 
ɡɧɢɠɟɧɧɿ ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɭɧɚɫɥɿɞɨɤ ɩɪɨɦɟɧɟɜɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ, ɜɿɤɨɜɢɯ ɡɦɿɧ, ɚ ɬɚɤɨɠ 
ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɡ ɩɿɞɜɢɳɟɧɨɸ ɡɛɭɞɥɢɜɿɫɬɸ ɩɨɤɚɡɚɧɢɣ ɤɟɦɚɧɬɚɧ (Ⱥɪɰɢɦɨɜɢɱ ɇ.Ƚ. ɬɚ ɫɩɿɜɚɜɬ., 
1997). 

Є ɞɚɧɿ ɩɪɨ ɩɨɡɢɬɢɜɧɢɣ ɜɩɥɢɜ ɪɨɫɥɢɧɧɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ ɡ ɚɞɚɩɬɨɝɟɧɧɨɸ ɞɿєɸ ɧɚ 
ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɿɦɭɧɿɬɟɬɭ ɿ ɡɚɝɚɥɶɧɢɣ ɫɬɚɧ ɯɜɨɪɢɯ ɋɏȼ. Ɍɚɤ, ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɨ 
ɚɤɬɢɜɧɨʀ ɞɨɛɚɜɤɢ Una de Gato, ɳɨ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹє ɡ ɫɟɛɟ ɟɤɫɬɪɚɤɬ ɤɨɪɢ ɞɢɤɨɪɨɫɥɨʀ ɥɨɡɢ 
Uncaria Tomentosa (ɤɨɬɹɱɢɣ ɤɿɝɨɬɶ), ɳɨ ɜɢɪɨɫɬɚє ɜ ɬɪɨɩɿɱɧɢɯ ɜɨɥɨɝɢɯ ɥɿɫɚɯ ɉɿɜɞɟɧɧɨʀ 
Ⱥɦɟɪɢɤɢ, ɫɩɪɢɹє ɡɦɟɧɲɟɧɧɸ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɋɏȼ ɜɿɞɱɭɬɬɹ ɜɬɨɦɢ, ɩɨɥɿɩɲɟɧɧɸ ɫɧɭ, 
ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɸ ɩɪɚɰɟɡɞɚɬɧɨɫɬɿ. ɐɟɣ ɩɪɟɩɚɪɚɬ ɪɨɛɢɬɶ ɬɚɤɨɠ ɩɨɡɢɬɢɜɧɢɣ ɜɩɥɢɜ ɧɚ ɫɬɚɧ 
ɿɦɭɧɧɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ, ɡɨɤɪɟɦɚ, ɫɩɪɢɹє ɧɨɪɦɚɥɿɡɚɰɿʀ ɱɢɫɥɚ Ɍ-ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ ɿ ɫɩɿɜɜɿɞɧɨɲɟɧɧɹ 
ɦɿɠ ʀɯ ɨɤɪɟɦɢɦɢ ɫɭɛɩɨɩɭɥɹɰɿɹɦɢ, ɡɪɨɫɬɚɧɧɸ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿʀ Ig G ɿ ɡɧɢɠɟɧɧɸ ɪɿɜɧɹ ɐȱɄ 
(Ⱦɪɚɧɧɿɤ Ƚ.Ɇ., Ɏɪɨɥɨɜ ȼ.Ɇ., 1999; 2001). Ɍɚɤɢɣ ɩɪɟɩɚɪɚɬ ɩɿɞ ɮɿɪɦɨɜɨɸ ɧɚɡɜɨɸ 
„Ɇɚɧɚɤɫ” ɡɚɪɟєɫɬɪɨɜɚɧɢɣ Ɏɚɪɦɤɨɦɿɬɟɬɨɦ ɍɤɪɚʀɧɢ. 

ɇɚɦɢ ɪɨɡɪɨɛɥɟɧɢɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ ɡ ɚɞɚɩɬɨɝɟɧɧɨɸ ɿ ɿɦɭɧɨɦɨɞɭɥɸɸɱɨɸ 
ɞɿɹɦɢ, ɳɨ ɡɞɿɣɫɧɸє ɫɩɪɢɹɬɥɢɜɢɣ ɜɩɥɢɜ ɧɚ ɫɬɚɧ ɯɜɨɪɢɯ ɋɏȼ ɿ ɫɩɪɢɹє ɥɿɤɜɿɞɚɰɿʀ ɿɦɭɧɧɢɯ 
ɩɨɪɭɲɟɧɶ ɭ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɡ ɞɚɧɢɦ ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ. ȼ ɨɫɧɨɜɭ ɞɚɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɭ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɚ 
ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥɶɧɨ ɩɿɞɿɛɪɚɧɚ ɫɨɪɛɰɿɣɧɚ ɞɟɬɨɤɫɢɤɚɰɿɹ ɿɡ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹɦ ɫɭɱɚɫɧɢɯ 
ɮɿɬɨɫɨɪɛɟɧɬɿɜ. ɐɿ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ ɫɬɜɨɪɟɧɿ ɧɚ ɨɫɧɨɜɿ ɤɪɟɦɧɟɡɟɦɧɢɯ ɟɧɬɟɪɨɫɨɪɛɟɧɬɿɜ (ɬɢɩɭ 
ɩɨɥɿɫɨɪɛɭ ɿ ɫɿɥɚɪɞɭ) ɡ ɧɚɞɡɜɢɱɚɣɧɨ ɜɢɫɨɤɢɦ ɪɿɜɧɟɦ ɫɨɪɛɰɿɣɧɨʀ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ, ɹɤɿ ɫɩɪɢɹɸɬɶ 
ɜɢɜɟɞɟɧɧɸ ɡ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ ɯɜɨɪɢɯ ɋɏȼ ɫɟɪɟɞɧɶɨɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɢɯ ɩɟɩɬɢɞɿɜ ɿ ɿɧɲɢɯ ɬɨɤɫɢɱɧɢɯ 
ɫɭɛɫɬɚɧɰɿɣ, ɹɤɿ ɜɿɞɧɨɫɹɬɶɫɹ ɞɨ ɬɚɤ ɡɜɚɧɢɯ „ɫɟɪɟɞɧɿɯ ɦɨɥɟɤɭɥ” ɿ ɬɚɤɢɦ ɱɢɧɨɦ ɥɿɤɜɿɞɭɸɬɶ 
ɫɬɚɧ „ɦɟɬɚɛɨɥɿɱɧɨʀ” ɿɧɬɨɤɫɢɤɚɰɿʀ. 

ȿɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɿ ɞɚɧɿ ɿ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ, ɤɥɿɧɿɤɨ-ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɢɯ ɫɩɨɫɬɟɪɟɠɟɧɶ 
ɩɨɤɚɡɭɸɬɶ, ɳɨ ɞɥɹ ɭɫɩɿɲɧɨʀ ɪɟɚɥɿɡɚɰɿʀ ɞɿʀ ɚɞɚɩɬɨɝɟɧɧɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ ɿ ɿɦɭɧɨɤɨɪɟɤɬɨɪɿɜ 
ɚɛɫɨɥɸɬɧɨ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɫɩɨɱɚɬɤɭ ɥɿɤɜɿɞɨɜɭɜɚɬɢ ɫɢɧɞɪɨɦ ɟɧɞɨɝɟɧɧɨʀ (ɦɟɬɚɛɨɥɿɱɧɨʀ) 
ɿɧɬɨɤɫɢɤɚɰɿʀ (Ƚɪɨɦɚɲɟɜɫьɤɚ Ʌ.Ʌ., 2006), ɡɨɤɪɟɦɚ, ɡɜɿɥɶɧɢɬɢ ɩɨɜɟɪɯɧɟɜɢɣ ɪɟɰɟɩɬɨɪɧɢɣ 
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ɚɩɚɪɚɬ ɿɦɭɧɨɤɨɦɩɟɬɟɧɬɧɢɯ ɤɥɿɬɢɧ ɜɿɞ ɛɥɨɤɭɸɱɢɯ ɣɨɝɨ ɿɦɭɧɧɢɯ ɤɨɦɩɥɟɤɫɿɜ ɿ ɿɧɲɢɯ 
ɬɨɤɫɢɱɧɢɯ ɚɝɟɧɬɿɜ. 

ɇɚɞɚɥɿ ɩɪɢ ɥɿɤɭɜɚɧɧɿ ɿ ɦɟɞɢɱɧɿɣ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ ɯɜɨɪɢɯ ɋɏȼ ɧɚɦɢ ɩɿɞɛɢɪɚɸɬɶɫɹ 
ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɿ ɞɨɡɢ ɿɦɭɧɨɤɨɪɟɤɬɨɪɿɜ ɡ ɨɛɨɜ’ɹɡɤɨɜɢɦ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹɦ ɱɭɬɥɢɜɨɫɬɿ ɞɨ ɧɢɯ 
ɿɦɭɧɨɤɨɦɩɟɬɟɧɬɧɢɯ ɤɥɿɬɢɧ ɯɜɨɪɢɯ ɭ ɬɟɫɬɚɯ in vitro (ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ ɜ ɪɟɚɤɰɿɹɯ ȿ-
ɪɨɡɟɬɤɨɭɬɜɨɪɟɧɧɹ, ɦɚɤɪɨɮɚɝɿɜ – ɜ ɚɞɝɟɪɟɧɫ-ɬɟɫɬɿ). Ɋɚɡɨɦ ɡ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɦɢ 
ɿɦɭɧɨɤɨɪɢɝɭɸɱɨʀ ɞɿʀ, ɧɚɦɢ ɩɪɢɡɧɚɱɚɸɬɶɫɹ ɚɞɚɩɬɨɝɟɧɧɿ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ ɪɨɫɥɢɧɧɨɝɨ 
ɩɨɯɨɞɠɟɧɧɹ ɜ ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥɶɧɨ ɩɿɞɿɛɪɚɧɢɯ ɤɨɦɩɨɡɢɰɿɹɯ, ɨɫɧɨɜɭ ɹɤɢɯ ɡɜɢɱɚɣɧɨ ɫɤɥɚɞɚɸɬɶ 
ɟɤɫɬɪɚɤɬɢ ɤɨɪɿɧɧɹ ɫɨɥɨɞɤɢ, ɪɨɞɿɨɥɢ ɪɨɠɟɜɨʀ (ɡɨɥɨɬɨɝɨ ɤɨɪɿɧɧɹ) ɿ ɟɯɿɧɚɰɟʀ ɩɭɪɩɭɪɧɨʀ. 
Ɂɚɫɬɚɜɨɸ ɭɫɩɿɲɧɨɝɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɿ ɿɦɭɧɨɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ ɯɜɨɪɢɯ ɋɏȼ є 
ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥɶɧɢɣ ɩɿɞɛɿɪ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ ɿ ʀɯ ɞɨɡ ɭ ɡɚɝɚɥɶɧɿɣ ɩɪɨɝɪɚɦɿ ɬɟɪɚɩɿʀ ɞɚɧɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɭ. 
Ɍɚɤ, ɧɚɦɢ ɭɫɩɿɲɧɨ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭєɬɶɫɹ ɩɪɢ ɥɿɤɭɜɚɧɧɿ ɋɏȼ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɮɿɬɨɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ, ɳɨ 
ɜɤɥɸɱɚє ɧɚɫɬɨɣɤɭ ɟɯɿɧɚɰɟʀ ɩɭɪɩɭɪɨɜɨʀ ɩɨ 20-30 ɤɪɚɩɟɥɶ 3 ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɨɛɭ ɭɫɟɪɟɞɢɧɭ 
ɩɪɨɬɹɝɨɦ 15 – 20 ɞɧɿɜ ɩɨɫɩɿɥɶ ɬɚ ɞɨɞɚɬɤɨɜɨ ɧɚɫɬɨɣɤɭ ɪɨɞɿɨɥɢ ɪɨɠɟɜɨʀ  ɩɨ 15 ɤɪɚɩɟɥɶ 3 
ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɟɧɶ ɡɚ 15-20 ɯɜɢɥɢɧ ɞɨ ɜɠɢɜɚɧɧɹ ʀɠɿ ɩɪɨɬɹɝɨɦ 30-40 ɞɧɿɜ ɩɨɫɩɿɥɶ ɿ ɜɿɞɜɚɪ 
ɬɪɚɜɢ  ɡɜɿɪɨɛɨɸ ɡɜɢɱɚɣɧɨɝɨ (10 : 200) ɩɨ 50-60 ɦɥ 3 ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɟɧɶ ɡɚ 30 ɯɜɢɥɢɧ ɞɨ 
ɜɠɢɜɚɧɧɹ ʀɠɿ ɭ ɬɟɩɥɨɦɭ ɜɢɝɥɹɞɿ ɩɪɨɬɹɝɨɦ 30-40 ɞɧɿɜ ɩɨɫɩɿɥɶ (Ɏɪɨɥɨɜ ȼ.Ɇ., Ƚɚɪɧɢɤ 
Ɍ.ɉ., 2006). ɉɪɢ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɿ ɞɚɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɭ ɮɿɬɨɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ ɡ ɦɟɬɨɸ 
ɿɦɭɧɨɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɋɏȼ ɜɿɞɦɿɱɟɧɨ ɩɪɢɫɤɨɪɟɧɧɹ ɧɨɪɦɚɥɿɡɚɰɿʀ ɤɥɿɧɿɱɧɢɯ 
ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɬɚ ɞɨɫɹɝɧɟɧɧɹ ɫɬɿɣɤɨʀ ɩɨɜɧɨɰɿɧɧɨʀ ɪɟɦɿɫɿʀ. ɍ ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɧɨɦɭ ɩɥɚɧɿ 
ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɞɚɧɨɝɨ ɮɿɬɨɤɨɦɩɥɟɤɫɭ ɞɥɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɋɏȼ ɨɛɭɦɨɜɥɸє 
ɥɿɤɜɿɞɚɰɿɸ ɦɟɬɚɛɨɥɿɱɧɢɯ (ɧɨɪɦɚɥɿɡɚɰɿɹ ɪɿɜɧɹ „ɫɟɪɟɞɧɿɯ ɦɨɥɟɤɭɥ”) ɬɚ ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɢɯ 
(ɧɨɪɦɚɥɿɡɚɰɿɹ ɪɿɜɧɹ ɰɢɪɤɭɥɸɸɱɢɯ ɿɦɭɧɧɢɯ ɤɨɦɩɥɟɤɫɿɜ ɬɚ ʀɯ ɮɪɚɤɰɿɣɧɨɝɨ ɫɤɥɚɞɭ) 
ɩɨɪɭɲɟɧɶ, ɬɨɛɬɨ ɫɩɪɢɹє ɜɿɞɧɨɜɥɟɧɧɸ ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɬɚ ɦɟɬɚɛɨɥɿɱɧɨɝɨ ɝɨɦɟɨɫɬɚɡɭ. 

Ɉɫɤɿɥɶɤɢ, ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɋɏȼ ɱɚɫɬɨ ɡɭɫɬɪɿɱɚɸɬɶɫɹ ɚɥɟɪɝɿɱɧɿ ɪɟɚɤɰɿʀ ɧɚ ɬɥɿ ɱɿɬɤɨ 
ɜɢɪɚɠɟɧɨɝɨ ɿɦɭɧɨɞɟɮɿɰɢɬɭ, ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɿɦɭɧɨɤɨɪɟɤɰɿʀ ɬɚ ɿɦɭɧɨɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ ɨɫɿɛ ɿɡ 
ɬɚɤɨɸ ɩɚɬɨɥɨɝɿєɸ, ɦɢ ɭɫɩɿɲɧɨ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭєɦɨ ɞɟɹɤɿ ɧɨɜɿ ɿɦɭɧɨɚɤɬɢɜɧɿ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ, ɹɤɿ 
ɫɬɢɦɭɥɸɸɬɶ Ɍ-ɤɥɿɬɢɧɧɭ ɥɚɧɤɭ ɿɦɭɧɿɬɟɬɭ ɿ ɮɚɝɨɰɢɬɚɪɧɿ ɪɟɚɤɰɿʀ, ɬɚ ɜɨɞɧɨɱɚɫ – ɧɟ 
ɜɢɤɥɢɤɚɸɬɶ ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɧɹ ɚɥɟɪɝɿɱɧɨʀ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ, ɬɚ, ɧɚɜɩɚɤɢ, ɫɩɪɢɹɸɬɶ ɡɧɢɠɟɧɧɸ ʀʀ 
ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɜ ɩɪɨɰɟɫɿ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ.  

Ɉɞɧɢɦ ɡ ɬɚɤɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ є ɩɨɥɿɨɤɫɢɞɨɧɿɣ – ɧɨɜɢɣ ɿɦɭɧɨɦɨɞɭɥɸɸɱɢɣ ɩɪɟɩɚɪɚɬ, 
ɨɞɟɪɠɚɧɢɣ ɫɢɧɬɟɬɢɱɧɢɦ ɲɥɹɯɨɦ, ɹɤɢɣ ɹɜɥɹє ɫɨɛɨɸ ɩɨɥɿɦɟɪ N-ɨɤɫɢ 1,4-
ɟɬɢɥɟɧɩɿɩɟɪɚɡɢɧɭ ɿ (N-ɤɚɪɛɨɤɫɢɟɬɢɥ)-1,4-ɟɬɢɥɟɧɩɿɩɟɪɚɡɢɧɨɜɢɣ ɛɪɨɦɿɞ ɡ ɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɨɸ 
ɦɚɫɨɸ 100 ɄȾ. ȼɿɧ ɜɿɞɧɨɫɢɬɶɫɹ ɞɨ ɤɥɚɫɭ ɜɨɞɨɪɨɡɱɢɧɧɢɯ ɩɨɯɿɞɧɢɯ ɝɟɬɟɪɨɰɟɩɧɢɯ 
ɚɥɿɮɚɬɢɱɧɢɯ ɩɨɥɿɚɦɿɧɿɜ (ɉɢɧɟɝɢɧ Ȼ.ȼ., 2004). ɋɥɿɞ ɡɚɡɧɚɱɢɬɢ ɬɨɣ ɮɚɤɬ, ɳɨ ɞɚɧɢɣ ɤɥɚɫ 
ɫɩɨɥɭɤ ɧɟ ɦɚє ɚɧɚɥɨɝɿɜ ɜ ɫɜɿɬɿ ɹɤ ɩɨ ɫɬɪɭɤɬɭɪɿ, ɬɚɤ ɿ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɹɦ. Ɉɫɧɨɜɧɚ 
ɮɚɪɦɚɤɨɥɨɝɿɱɧɚ ɞɿɹ ɩɨɥɿɨɤɫɢɞɨɧɿɹ ɩɨɥɹɝɚє ɜ ɚɤɬɢɜɚɰɿʀ ɩɪɨɰɟɫɿɜ ɮɚɝɨɰɢɬɨɡɭ ɿ ɫɬɢɦɭɥɹɰɿʀ 
ɩɪɢɪɨɞɧɢɯ ɤɿɥɟɪɿɜ, ɩɨɫɢɥɟɧɧɿ ɩɪɨɰɟɫɿɜ ɚɧɬɢɬɿɥɨɭɬɜɨɪɟɧɧɹ ɿ ɩɪɨɞɭɤɰɿʀ ɰɢɬɨɤɿɧɿɜ. 
ɉɪɚɤɬɢɱɧɨ ɜɿɞɪɚɡɭ ɩɿɫɥɹ ɜɜɟɞɟɧɧɹ ɩɨɥɿɨɤɫɢɞɨɧɿɹ ɜɿɞɛɭɜɚєɬɶɫɹ ɪɿɡɤɟ ɩɨɫɢɥɟɧɧɹ 
ɚɧɬɢɿɧɮɟɤɰɿɣɧɨʀ ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨɫɬɿ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ. ɉɪɟɩɚɪɚɬ ɩɪɢɡɧɚɱɚɸɬɶ ɩɪɢ 
ɿɦɭɧɨɞɟɮɿɰɢɬɧɢɯ ɫɬɚɧɚɯ, ɡɨɤɪɟɦɚ ɚɫɨɰɿɣɨɜɚɧɢɯ ɡ ɜɿɪɭɫɧɢɦɢ, ɛɚɤɬɟɪɿɣɧɢɦɢ ɿ 
ɝɪɢɛɤɨɜɢɦɢ ɿɧɮɟɤɰɿɹɦɢ (Ⱦьɹɤɨɧɨɜɚ ȼ.Ⱥ., 2002). ɉɨɥɿɨɤɫɢɞɨɧɿɣ ɜɜɨɞɹɬɶ 
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ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɦ’ɹɡɨɜɨ ɚɛɨ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɜɟɧɧɨ (ɤɪɚɩɟɥɶɧɨ) ɞɨɪɨɫɥɢɦ ɩɪɢ ɝɨɫɬɪɢɯ ɡɚɩɚɥɶɧɢɯ 
ɩɪɨɰɟɫɚɯ ɩɨ 6 ɦɿɥɿɝɪɚɦ ɩɪɨɬɹɝɨɦ 3-ɯ ɞɧɿɜ, ɞɚɥɿ ɱɟɪɟɡ ɞɟɧɶ, ɜɫɶɨɝɨ 5 – 10 ɿɧ’єɤɰɿɣ; ɩɪɢ 
ɯɪɨɧɿɱɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɯ ɜ ɬɿɣ ɠɟ ɞɨɡɿ ɱɟɪɟɡ ɞɟɧɶ ɤɭɪɫɨɦ ɜ 5 ɿɧ’єɤɰɿɣ; ɩɨɬɿɦ 2 ɪɚɡɢ ɧɚ 
ɬɢɠɞɟɧɶ – ɤɭɪɫɨɦ ɜ 10 ɿɧ’єɤɰɿɣ; ɞɿɬɹɦ ɩɪɢ ɝɨɫɬɪɢɯ ɡɚɩɚɥɶɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɯ – ɩɨ 0,1 
ɦɿɥɿɝɪɚɦ/ɤɝ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ ɱɟɪɟɡ ɞɟɧɶ, ɩɪɢ ɯɪɨɧɿɱɧɢɯ – ɩɨ 0,1 – 0,15 ɦɿɥɿɝɪɚɦ/ɤɝ ɦɚɫɢ 2 ɪɚɡɢ 
ɧɚ ɬɢɠɞɟɧɶ (ɧɚ ɤɭɪɫ 7 – 10 ɿɧ’єɤɰɿɣ).  

ɋɥɿɞ ɡɚɡɧɚɱɢɬɢ, ɳɨ ɩɨɥɿɨɤɫɢɞɨɧɿɣ ɜɩɟɪɲɟ ɡɚɫɬɨɫɨɜɚɧɢɣ ɩɪɢ ɥɿɤɭɜɚɧɧɿ ɋɉɋ ɜ 
ɹɤɨɫɬɿ ɿɦɭɧɨɦɨɞɟɥɸɸɱɨɝɨ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ ɚɜɬɨɪɚɦɢ (Ʉɭɡɧєɰɨɜɚ Ʌ.ȼ., Ɏɪɨɥɨɜ ȼ.Ɇ., 2006), 
ɩɪɢ ɱɨɦɭ ɛɭɥɨ ɜɢɜɱɟɧɨ ɜɩɥɢɜ ɞɚɧɨɝɨ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ ɧɚ ɪɿɡɧɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɿɦɭɧɿɬɟɬɭ ɿ 
ɩɪɢɪɨɞɧɨʀ ɚɧɬɢɿɧɮɟɤɰɿɣɧɨʀ ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨɫɬɿ. Ɉɞɟɪɠɚɧɿ ɡɚ ɨɫɬɚɧɧɿ ɪɨɤɢ ɞɚɧɿ ɞɨɡɜɨɥɢɥɢ 
ɜɫɬɚɧɨɜɢɬɢ ɩɨɡɢɬɢɜɧɢɣ ɜɩɥɢɜ ɩɨɥɿɨɤɫɢɞɨɧɿɸ ɧɚ ɤɥɿɬɢɧɧɿ, ɝɭɦɨɪɚɥɶɧɿ ɮɚɤɬɨɪɢ 
ɿɦɭɧɿɬɟɬɭ ɿ ɩɪɢɪɨɞɧɨʀ ɚɧɬɢɿɧɮɟɤɰɿɣɧɨʀ ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨɫɬɿ. ȼɚɠɥɢɜɨ, ɳɨ ɩɨɥɿɨɤɫɢɞɨɧɿɣ ɧɟ 
ɬɿɥɶɤɢ ɫɩɪɢɹє ɜɿɞɧɨɜɥɟɧɧɸ ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɝɨɦɟɨɫɬɚɡɭ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɋɏȼ, ɬɚ ɬɚɤɨɠ 
ɜɨɥɨɞɿє ɱɿɬɤɨ ɜɢɪɚɠɟɧɨɸ ɞɟɬɨɤɫɢɤɭɸɱɨɸ ɞɿєɸ, ɡɨɤɪɟɦɚ ɡɦɟɧɲɭє ɜɢɪɚɠɟɧɧɹ ɫɢɧɞɪɨɦɭ 
ɟɧɞɨɝɟɧɧɨʀ „ɦɟɬɚɛɨɥɿɱɧɨʀ” ɿɧɬɨɤɫɢɤɚɰɿʀ. ȼɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɤɭɪɫɨɜɟ ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ 
ɩɨɥɿɨɤɫɢɞɨɧɿɸ, ɜ ɬɨɦɭ ɱɢɫɥɿ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɋɏȼ ɡ ɩɿɞɜɢɳɟɧɢɦ ɪɿɜɧɟɦ ɚɥɟɪɝɿɱɧɨʀ 
ɪɟɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɫɩɪɢɹє ɥɿɤɜɿɞɚɰɿʀ Ɍ-ɥɿɦɮɨɩɟɧɿʀ, ɜɿɞɧɨɜɥɟɧɧɸ ɫɭɛɩɨɩɭɥɹɰɿɣɧɨɝɨ ɫɤɥɚɞɭ Ɍ-
ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ, ɚɤɬɢɜɭє ɮɚɝɨɰɢɬɚɪɧɿ ɪɟɚɤɰɿʀ (ɹɤ ɎȺɇ, ɬɚɤ ɿ ɎȺɆ) ɩɪɢ ʀɯ ɜɢɯɿɞɧɨ 
ɡɧɢɠɟɧɨɦɭ ɪɿɜɧɿ, ɜ ɬɨɦɭ ɱɢɫɥɿ ɩɪɢɫɤɨɪɸє ɮɚɝɨɰɢɬɨɡ ɐȱɄ, ɳɨ ɨɛɭɦɨɜɥɸє ɡɧɢɠɟɧɧɹ 
ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɩɚɬɨɝɟɧɧɢɯ ɐȱɄ ɭ ɫɢɪɨɜɚɬɰɿ ɤɪɨɜɿ. ɉɨɛɿɱɧɢɯ ɪɟɚɤɰɿɣ ɧɚ ɜɜɟɞɟɧɧɹ 
ɩɨɥɿɨɤɫɢɞɨɧɿɸ, ɜ ɬɨɦɭ ɱɢɫɥɿ ɚɥɟɪɝɿɱɧɢɯ, ɜɢɹɜɥɟɧɨ ɧɟ ɛɭɥɨ. ȼɢɯɨɞɹɱɢ ɡ ɨɬɪɢɦɚɧɢɯ ɧɚɦɢ 
ɞɚɧɢɯ, ɦɨɠɧɚ ɜɜɚɠɚɬɢ ɞɨɰɿɥɶɧɢɦ ɬɚ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɢɦ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɩɨɥɿɨɤɫɢɞɨɧɿɸ ɹɤ 
ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ ɿɦɭɧɨɦɨɞɟɥɸɸɱɨɝɨ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ ɩɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɿ ɿɦɭɧɨɤɨɪɟɤɰɿʀ ɬɚ 
ɿɦɭɧɨɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɋɏȼ. 

Ɍɚɤɢɦ ɱɢɧɨɦ, ɋɏȼ – ɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɢɣ ɫɬɚɧ, ɹɤɢɣ ɜɿɞɧɨɫɹɬɶ ɞɨ ɯɜɨɪɨɛ ɞɟɡɚɞɚɩɬɚɰɿʀ, 
ɳɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭєɬɶɫɹ ɯɪɨɧɿɱɧɨ ɩɨɬɨɱɧɢɦ ɚɫɬɟɧɿɱɧɢɦ ɚɛɨ ɚɫɬɟɧɨɞɟɩɪɟɫɢɜɧɢɦ 
ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ, ɩɨєɞɧɭєɬɶɫɹ ɡ ɱɿɬɤɨ ɜɢɪɚɠɟɧɨɸ ɞɢɫɮɭɧɤɰɿєɸ ɿɦɭɧɧɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ. ȼ ɞɚɧɢɣ ɱɚɫ 
ɳɟ ɡɚɥɢɲɚєɬɶɫɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɶɨ ɹɫɧɢɦ, ɱɢ є ɋɏȼ ɫɚɦɨɫɬɿɣɧɢɦ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɦ, ɬɨɛɬɨ 
ɞɨɫɬɚɬɧɶɨ ɱɿɬɤɨ ɨɛɤɪɟɫɥɟɧɨɸ ɧɨɡɨɥɨɝɿɱɧɨɸ ɮɨɪɦɨɸ, ɚɛɨ ɠ ɡɛɿɪɧɢɦ ɩɨɧɹɬɬɹɦ, 
ɫɥɿɞɫɬɜɨɦ ɝɟɬɟɪɨɝɟɧɧɢɯ ɞɿɣ ɧɚ ɨɪɝɚɧɿɡɦ ɥɸɞɢɧɢ. ɋɏȼ ɞɭɠɟ ɱɚɫɬɨ ɩɟɪɟɛɿɝɚє ɡ ɧɚɹɜɧɿɫɬɸ 
ɚɥɟɪɝɿɱɧɨʀ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ, ɜ ɬɨɦɭ ɱɢɫɥɿ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɨʀ, ɯɚɪɱɨɜɨʀ ɬɚ ɩɨɛɭɬɨɜɨʀ ɚɥɟɪɝɿʀ. ɉɪɢ 
ɥɿɤɭɜɚɧɧɿ ɬɚɤɢɯ ɯɜɨɪɢɯ ɞɨɰɿɥɶɧɨ ɩɪɨɜɨɞɢɬɢ ɿɦɭɧɨɤɨɪɟɤɰɿɸ ɬɚ ɿɦɭɧɨɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿɸ ɡ 
ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ ɮɿɬɨɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ ɬɚ ɫɭɱɚɫɧɢɯ ɿɦɭɧɨɚɤɬɢɜɧɢɯ ɡɚɫɨɛɿɜ, ɹɤɿ ɧɟ ɫɩɪɢɹɸɬɶ 
ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɚɥɟɪɝɿɱɧɢɯ ɪɟɚɤɰɿɣ, ɚ ɧɚɜɩɚɤɢ ɨɛɭɦɨɜɥɸɸɬɶ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ʀɯɧɶɨʀ ɜɿɪɨɝɿɞɧɨɫɬɿ, 
ɡɨɤɪɟɦɚ ɩɨɥɿɨɤɫɢɞɨɧɿɸ.  
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Ɋɨɡɞɿɥ 16. ɉȿɊɋɉȿɄɌɂȼɂ ɅȱɄɍȼȺɇɇə ȺɅȿɊȽȱɑɇɂɏ ɋɌȺɇȱȼ 
ɇɈȼɂɆɂ ɎȱɁɂɑɇɂɆɂ ɑɂɇɇɂɄȺɆɂ 

 
Ⱦɥɹ ɮɿɡɿɨɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɧɨʀ ɤɨɪɟɤɰɿʀ ɨɤɪɟɦɢɯ ɩɪɨɹɜɿɜ ɚɥɟɪɝɿɱɧɢɯ ɫɬɚɧɿɜ 

ɡɚɫɬɨɫɨɜɭєɬɶɫɹ ɡɧɚɱɧɢɣ ɚɫɨɪɬɢɦɟɧɬ ɮɿɡɢɱɧɢɯ ɱɢɧɧɢɤɿɜ. ȱɫɧɭɸɬɶ ɥɿɤɭɜɚɥɶɧɿ ɦɟɬɨɞɢɤɢ, 
ɳɨ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɸɬɶɫɹ ɞɥɹ ɜɩɥɢɜɭ ɧɚ ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɨ ɚɤɬɢɜɧɿ ɡɨɧɢ ɚɤɭɩɭɧɤɬɭɪɨɸ, ɥɚɡɟɪɨɦ, 
ɩɨɫɬɿɣɧɢɦ ɿ ɡɦɿɧɧɢɦ ɦɚɝɧɿɬɧɢɦɢ ɩɨɥɹɦɢ, ɍɎ-, ȱɑ-, ɍȼɑ-, ɋȼɑ- ɿ Ʉȼɑ-
ɜɢɩɪɨɦɿɧɸɜɚɧɧɹɦ, ɟɥɟɤɬɪɢɱɧɢɦ ɫɬɪɭɦɨɦ, ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɦ, ɦɟɯɚɧɿɱɧɨɸ (ɜɿɛɪɚɰɿɹ, ɦɚɫɚɠ) 
ɞɿєɸ ɿ ɿɧ. [ȼ.ɇ. ɋɨɤɪɭɬ, ȼ.ɇ. Ʉɚɡɚɤɨɜ, 2001]. ɉɪɨɬɟ ɨɫɬɚɧɧɿɦ ɱɚɫɨɦ ɡ'ɹɜɢɥɢɫɹ ɜɿɞɨɦɨɫɬɿ 
ɩɪɨ ɟɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɧɨɜɨɝɨ ɮɿɡɢɱɧɨɝɨ ɱɢɧɧɢɤɚ -  ɩɨɥɿɯɪɨɦɚɬɢɱɧɨɝɨ ɩɨɥɹɪɢɡɨɜɚɧɨɝɨ 
ɫɜɿɬɥɚ (ɉȺɃɅȿɊ), ɳɨ ɫɬɜɨɪɸєɬɶɫɹ ɚɩɚɪɚɬɚɦɢ ȻȱɈɉɌɊɈɇ  [ɋ.Ⱥ. Ƚɭɥɹɪ, 1999; ɘ.ɉ. 
Ʌɿɦɚɧɫɶɤɢɣ, 2000, Ʉ.Ⱥ. ɋɚɦɨɣɥɨɜɚ, 1998, Ɇ. Fenyö, 1981]. Ɂɨɤɪɟɦɚ,  ɩɨɤɚɡɚɧɨ, ɳɨ 
ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɉȺɃɅȿɊ-ɫɜɿɬɥɚ ɩɪɢ ɬɟɪɚɩɿʀ ɛɪɨɧɯɿɚɥɶɧɨʀ ɚɫɬɦɢ ɞɨɡɜɨɥɹє ɨɬɪɢɦɚɬɢ 
ɞɨɞɚɬɤɨɜɢɣ ɥɿɤɭɜɚɥɶɧɢɣ ɟɮɟɤɬ [Ⱥ.Ɇ. ɉɿɥɟɰɶɤɢɣ, 2003; Ʌ.ȼ. Ʉɭɡɧєɰɨɜɚ, 1999; Ɉ.ȼ. 
Ʉɪɚɜɱɟɧɤɨ Ʌ.ȼ. Ʉɭɡɧєɰɨɜɚ, 2001]. Є ɩɨɜɿɞɨɦɥɟɧɧɹ ɩɪɨ ɩɨɡɢɬɢɜɧɢɣ ɥɿɤɭɜɚɥɶɧɢɣ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɩɪɢ ɚɥɟɪɝɿɱɧɨɦɭ ɪɢɧɿɬɿ,  ɞɟɪɦɚɬɢɬɿ, ɤɪɨɩɢɜ'ɹɧɰɿ ɿ ɿɧ. [ɋ.Ɉ. Ƚɭɥɹɪ, Ⱥ.Ʌ. 
Ʉɨɫɚɤɨɜɫɶɤɢɣ, 2006]. Ɍɨɦɭ ɞɥɹ ɨɛɝɪɭɧɬɭɜɚɧɧɹ ɦɟɬɨɞɢɤ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɚɥɟɪɝɿɱɧɢɯ ɫɬɚɧɿɜ 
ɜɩɥɢɜɨɦ ɨɩɬɢɱɧɨɝɨ ɞɿɚɩɚɡɨɧɭ ɟɥɟɤɬɪɨɦɚɝɧɿɬɧɢɯ ɯɜɢɥɶ ɬɚ ʀɯ ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɝɨ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ 
ɞɨɰɿɥɶɧɨ ɪɨɡɝɥɹɧɭɬɢ ɦɟɯɚɧɿɡɦɢ ɞɿʀ ɉȺɃɅȿɊ-ɫɜɿɬɥɚ ɿ ɦɨɠɥɢɜɨɫɬɿ, ɹɤɿ ɡ ɧɢɯ ɜɢɯɨɞɹɬɶ.  

ȼ ɨɫɧɨɜɿ ɦɟɯɚɧɿɡɦɭ ɥɿɤɭɜɚɥɶɧɨʀ ɞɿʀ ɉȺɃɅȿɊ-ɫɜɿɬɥɚ (ɜɿɞ PILER - Polarized, 
Incoherent, Low Energy Radiation) ɥɟɠɚɬɶ ɩɨɡɢɬɢɜɧɿ ɛɿɨɮɿɡɢɱɧɿ ɟɮɟɤɬɢ, ɡɭɦɨɜɥɟɧɿ ɣɨɝɨ 
ɨɫɧɨɜɧɢɦɢ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɹɦɢ:  

- ɩɨɥɹɪɢɡɨɜɚɧɿɫɬь: ɧɚ ɜɿɞɦɿɧɭ ɜɿɞ ɪɿɡɧɨɫɩɪɹɦɨɜɚɧɢɯ ɛɚɝɚɬɨɪɚɡɨɜɨ ɜɿɞɛɢɬɢɯ 
ɪɭɯɿɜ ɮɨɬɨɧɿɜ ɡɜɢɱɚɣɧɨɝɨ ɫɜɿɬɥɚ, ɯɜɢɥɿ ɩɨɥɹɪɢɡɨɜɚɧɨɝɨ ɭɩɨɪɹɞɤɨɜɚɧɿ, ɨɞɧɨɫɩɪɹɦɨɜɚɧɿ 
ɬɚ ɤɨɥɢɜɚɸɬɶɫɹ ɜ ɪɿɜɧɨɛɿɠɧɢɯ ɩɥɨɳɢɧɚɯ;  ɐɹ ɜɥɚɫɬɢɜɿɫɬɶ ɡɭɦɨɜɥɸє ɛɿɥɶɲ ɜɢɫɨɤɭ 
ɩɪɨɧɢɤɧɭ ɡɞɚɬɧɿɫɬɶ ɫɜɿɬɥɨɜɢɯ ɟɥɟɤɬɪɨɦɚɝɧɿɬɧɢɯ ɯɜɢɥɶ ɭ ɲɤɿɪɭ, ʀʀ ɫɭɞɢɧɧɿ ɬɚ ɧɟɪɜɨɜɿ 
ɫɬɪɭɤɬɭɪɢ ɛɟɡ ɫɭɩɭɬɧɿɯ ɭɲɤɨɞɠɟɧɶ;  

- ɩɨɥɿɯɪɨɦɚɬɢɱɧɿɫɬь: ɨɯɨɩɥɸєɬɶɫɹ ɩɨɜɧɢɣ ɞɿɚɩɚɡɨɧ ɜɢɞɢɦɨɝɨ ɬɚ ɱɚɫɬɢɧɚ 
ɿɧɮɪɚɱɟɪɜɨɧɨɝɨ ɫɩɟɤɬɪɚ. ɍɥɶɬɪɚɮɿɨɥɟɬɨɜɟ ɜɢɩɪɨɦɿɧɸɜɚɧɧɹ ɜ ɟɥɟɤɬɪɨɦɚɝɧɿɬɧɨɦɭ 
ɫɩɟɤɬɪɿ ɉȺɃɅȿɊ-ɫɜɿɬɥɚ ɜɿɞɫɭɬɧє, ɚɥɟ є ɦɨɠɥɢɜɿɫɬɶ ɨɬɪɢɦɚɧɧɹ ɍɎ ɜ ɞɿɚɩɚɡɨɧɿ ɜɿɞ 300 
ɧɦ; 

- ɧɟɤɨɝɟɪɟɧɬɧɿɫɬь: ɨɤɪɟɦɿ ɯɜɢɥɶɨɜɿ ɞɿɚɩɚɡɨɧɢ ɧɟɫɢɧɯɪɨɧɿɡɨɜɚɧɿ, ɧɟ ɡɛɿɝɚɸɬɶɫɹ 
ɡɚ ɮɚɡɨɸ ɬɚ ɤɨɥɢɜɚɸɬɶɫɹ ɡ ɪɿɧɨɸ ɱɚɫɬɨɬɨɸ; 

- ɧɢɡьɤɨɟɧɟɪɝɟɬɢɱɧɿɫɬь: ɭ ɲɢɪɨɤɨɦɭ ɟɥɟɤɬɪɨɦɚɝɧɿɬɧɨɦɭ ɞɿɚɩɚɡɨɧɿ (ɜɢɞɢɦɟ ɬɚ 
ɱɚɫɬɢɧɚ ɿɧɮɪɚɱɟɪɜɨɧɨɝɨ ɫɜɿɬɥɚ) ɤɨɠɧɚ ɡ ɯɜɢɥɶ ɜɡɚєɦɧɨ ɧɟ ɫɭɦɭєɬɶɫɹ, ɚ ɩɿɞɫɭɦɤɨɜɚ 
ɟɧɟɪɝɿɹ ɬɚɤɨɝɨ ɫɜɿɬɥɨɜɨɝɨ ɩɨɬɨɤɭ ɧɟ ɩɟɪɟɜɢɳɭє ɟɧɟɪɝɿʀ ɨɤɪɟɦɨ ɜɡɹɬɨɝɨ ɞɿɚɩɚɡɨɧɭ 
ɞɨɜɠɢɧ ɯɜɢɥɶ. 

Ɂɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ ɤɨɥɶɨɪɭ ɮɿɥɶɬɪɚ ɫɜɿɬɥɚ, ɳɨ ɦɨɠɟ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɜɚɬɢɫɹ ɡ ɚɩɚɪɚɬɨɦ 
ȻȱɈɉɌɊɈɇ (ɱɟɪɜɨɧɢɣ, ɩɨɦɚɪɚɧɱɟɜɢɣ, ɠɨɜɬɢɣ, ɡɟɥɟɧɢɣ, ɛɥɚɤɢɬɧɢɣ, ɫɢɧɿɣ, ɮɿɨɥɟɬɨɜɢɣ), 
ɚɛɨ ɛɟɡ ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ ɮɿɥɶɬɪɚ, ɿɫɧɭє ɦɨɠɥɢɜɿɫɬɶ ɨɬɪɢɦɚɬɢ ɩɨɥɹɪɢɡɨɜɚɧɟ ɦɨɧɨɯɪɨɦɚɬɢɱɧɟ 
ɫɜɿɬɥɨ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨʀ ɱɚɫɬɢɧɢ ɨɩɬɢɱɧɨɝɨ ɚɛɨ ɭɥɶɬɪɚɮɿɨɥɟɬɨɜɨɝɨ ɫɩɟɤɬɪɚ. 
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Ɂɜɚɠɚɸɱɢ ɧɚ ɪɿɡɧɿ ɞɨɜɠɢɧɢ ɯɜɢɥɶ ɝɥɢɛɢɧɚ ɩɪɨɧɢɤɧɟɧɧɹ ɤɪɿɡь ɲɤɿɪɭ ɨɤɪɟɦɢɯ 
ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɿɜ ɉȺɃɅȿɊ-ɫɜɿɬɥɚ ɧɟɨɞɧɚɤɨɜɚ. ɇɚɣɛɿɥɶɲɭ ɩɪɨɧɢɤɧɭ ɡɞɚɬɧɿɫɬɶ ɦɚɸɬɶ ɯɜɢɥɿ 
ɱɟɪɜɨɧɨʀ ɱɚɫɬɢɧɢ ɫɩɟɤɬɪɚ ɣ ɿɧɮɪɚɱɟɪɜɨɧɢɣ ɞɿɚɩɚɡɨɧ: ɫɭɦɚɪɧɨ ɞɨ 10-25 ɦɦ (ɩɪɢ 
ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɿɣ ɟɤɫɩɨɡɢɰɿʀ) ɡɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ ɦɨɞɟɥɿ ɚɩɚɪɚɬɭ ȻȱɈɉɌɊɈɇ. Ɉɞɧɨɱɚɫɧɨ ɩɿɞ ɱɚɫ 
ɞɿʀ ɉȺɃɅȿɊ-ɫɜɿɬɥɚ ɧɚ ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɨ ɚɤɬɢɜɧɭ ɡɨɧɭ (ɬɨɱɤɭ ɚɤɭɩɭɧɤɬɭɪɢ) ɹɤ ɧɚ ɪɟɰɟɩɬɨɪ, ɳɨ 
ɫɩɪɢɣɦɚє ɟɥɟɤɬɪɨɦɚɝɧɿɬɧɿ ɯɜɢɥɿ, ɫɬɜɨɪɸɸɬɶɫɹ ɭɦɨɜɢ ɞɥɹ ɛɿɥɶɲ ɝɥɢɛɢɧɧɨɝɨ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɭ 
ʀɯ ɜ ɨɪɝɚɧɿɡɦɿ. ȼɪɚɯɭɜɚɧɧɹ ɧɚɩɿɜɩɪɨɜɿɞɧɢɤɨɜɢɯ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɟɣ ɤɨɥɚɝɟɧɭ, ɡɞɚɬɧɨɝɨ ɛɪɚɬɢ 
ɭɱɚɫɬɶ ɭ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɿ ɟɥɟɤɬɪɨɦɚɝɧɿɬɧɢɯ ɯɜɢɥɶ, ɣɨɝɨ ɩɪɨɫɬɨɪɨɜɨɝɨ ɪɨɡɬɚɲɭɜɚɧɧɹ (ɭɡɞɨɜɠ 
ɦɚɝɿɫɬɪɚɥɶɧɢɯ ɫɭɞɢɧ, ɦɿɠɨɪɝɚɧɧɢɯ ɿ ɦɿɠɤɥɿɬɢɧɧɢɯ ɫɩɨɥɭɱɧɨɬɤɚɧɢɧɧɢɯ ɭɬɜɨɪɟɧɶ) 
ɞɨɡɜɨɥɹє ɜɿɞɡɧɚɱɢɬɢ ɦɨɠɥɢɜɿɫɬɶ ɞɨɫɹɝɬɢ ɞɢɫɬɚɧɬɧɢɯ ɫɢɫɬɟɦɧɢɯ  ɪɟɚɤɰɿɣ ɭ ɜɿɞɩɨɜɿɞɶ. 

Ɇɟɯɚɧɿɡɦɢ ɞɿʀ ɉȺɃɅȿɊ-ɫɜɿɬɥɚ 
Ȼɿɨɯɿɦɿɱɧɿ ɦɟɯɚɧɿɡɦɢ ɪɟɚɝɭɜɚɧɧɹ ɠɢɜɨʀ ɤɥɿɬɢɧɢ ɧɚ ɫɥɚɛɤɿ ɩɨɥɹɪɢɡɨɜɚɧɿ 

ɟɥɟɤɬɪɨɦɚɝɧɿɬɧɿ ɫɢɝɧɚɥɢ ɩɨɥɹɝɚɸɬɶ ɭ ɬɨɦɭ,  ɳɨ ɨɩɬɢɱɧɿ ɿɡɨɦɟɪɢ, ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ ɦɨɥɟɤɭɥɢ 
ɚɦɿɧɨɤɢɫɥɨɬ, ɩɿɞ ɜɩɥɢɜɨɦ ɟɥɟɤɬɪɨɦɚɝɧɿɬɧɢɯ ɩɨɥɿɜ ɡɦɿɧɸɸɬɶ ɭɫɿ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɿ, ɭ ɬɨɦɭ 
ɱɢɫɥɿ ɿ ɝɟɨɦɟɬɪɢɱɧɿ: ʀɯ ɦɿɠɚɬɨɦɧɿ ɡɜ'ɹɡɤɢ ɩɟɪɟɤɪɭɱɭɸɬɶɫɹ ɜ ɡɨɜɧɿɲɧɿɯ 
ɟɥɟɤɬɪɨɦɚɝɧɿɬɧɢɯ ɩɨɥɹɯ. ȼɥɚɫɬɢɜɨɫɬɿ ɨɩɬɢɱɧɢɯ ɿɡɨɦɟɪɿɜ ɬɪɚɧɫɮɨɪɦɭɸɬɶɫɹ ɩɿɞ ɞɿєɸ 
ɛɭɞɶ-ɹɤɢɯ, ɭ ɬɨɦɭ ɱɢɫɥɿ ɿ ɫɬɚɬɢɱɧɢɯ, ɚɫɢɦɟɬɪɢɱɧɢɯ ɟɥɟɤɬɪɢɱɧɢɯ ɱɢ ɦɚɝɧɿɬɧɢɯ ɩɨɥɿɜ. 
ɉɪɢ ɰɶɨɦɭ ɡɦɿɧɸєɬɶɫɹ ɜɡɚєɦɧɟ ɪɨɡɬɚɲɭɜɚɧɧɹ ɜɫɿɯ ɚɬɨɦɿɜ. ɐɟɣ ɟɮɟɤɬ ɧɟ ɡɚɥɟɠɢɬɶ ɜɿɞ 
ɨɪɿєɧɬɚɰɿʀ ɦɨɥɟɤɭɥɢ ɜ ɩɪɨɫɬɨɪɿ ɬɚ  ɜɢɡɧɚɱɚєɬɶɫɹ ɬɿɥɶɤɢ ɡɧɚɤɨɦ ɿ ɤɿɥɶɤɿɫɬɸ ɟɧɟɪɝɿʀ, ɹɤɭ 
ɜɨɧɚ ɩɨɝɥɢɧɭɥɚ.  

Ⱦɨɜɟɞɟɧɨ, ɳɨ ɩɨɥɹɪɢɡɨɜɚɧɟ ɫɜɿɬɥɨ, ɞɿɸɱɢ ɧɚ ɜɿɥɶɧɿ ɧɟɨɪɿєɧɬɨɜɚɧɿ ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɿ 
ɦɨɥɟɤɭɥɢ, ɜɢɤɥɢɤɚє  ɚɫɢɦɟɬɪɢɱɧɭ ɟɥɟɤɬɪɨɧɧɭ ɟɦɿɫɿɸ ɜ ɩɪɚɜɨ- ɬɚ ɥɿɜɨɨɛɟɪɬɚɥɶɧɢɯ 
ɟɧɚɧɬɿɨɦɟɪɚɯ. ɐɹ ɚɫɢɦɟɬɪɿɹ ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ ɞɨ ɬɨɝɨ, ɳɨ ɨɞɢɧ ɡ ɟɧɚɧɬɿɨɦɟɪɿɜ ɡɞɨɛɭɜɚє ɧɚ 
ɤɿɥɶɤɚ ɜɿɞɫɨɬɤɿɜ ɛɿɥɶɲɭ ɜɧɭɬɪɿɲɧɸ ɟɧɟɪɝɿɸ. ȿɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨ ɜɢɹɜɥɟɧɢɣ 
ɩɿɞɫɢɥɸɜɚɥɶɧɢɣ ɦɟɯɚɧɿɡɦ ɩɪɢ ɞɿʀ ɫɥɚɛɨɿɧɬɟɧɫɢɜɧɢɯ ɟɥɟɤɬɪɨɦɚɝɧɿɬɧɢɯ ɜɢɩɪɨɦɿɧɸɜɚɧɶ 
ɧɚ ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɿ ɨɛ'єɤɬɢ. ȼɿɧ ɜɢɹɜɥɹєɬɶɫɹ ɭ ɜɢɫɨɤɿɣ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɚɤɬɢɜɧɨɝɨ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɭ 
ɿɨɧɿɜ ɤɪɿɡɶ ɛɿɨɦɟɦɛɪɚɧɢ. Ɂ‘ɹɫɭɜɚɥɨɫɹ, ɳɨ ɩɨɥɹɪɢɡɨɜɚɧɟ ɫɜɿɬɥɨ ɜ 104 ɪɚɡɢ ɛɿɥɶɲ 
ɟɮɟɤɬɢɜɧɨ ɞɿє ɧɚ ɰɟɣ ɩɪɨɰɟɫ ɭ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɿ ɡ ɧɟɩɨɥɹɪɢɡɨɜɚɧɢɦ ɫɜɿɬɥɨɦ.  

 ɇɟɜɟɥɢɤɿ ɝɟɨɦɟɬɪɢɱɧɿ ɡɦɿɧɢ ɚɫɢɦɟɬɪɢɱɧɢɯ ɰɟɧɬɪɿɜ ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɦɨɥɟɤɭɥ, ɳɨ 
ɜɢɧɢɤɚɸɬɶ ɩɿɞ ɞɿєɸ ɩɨɥɹɪɢɡɨɜɚɧɨɝɨ ɫɜɿɬɥɚ, ɦɨɠɭɬɶ ɡɧɚɱɧɨ ɜɩɥɢɜɚɬɢ ɧɚ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ 
ɬɚɤɢɯ ɫɤɥɚɞɧɢɯ ɦɚɤɪɨɦɨɥɟɤɭɥ, ɹɤ ɮɟɪɦɟɧɬɢ, ɳɨ ɫɬɜɨɪɟɧɿ ɫɨɬɧɹɦɢ ɚɦɿɧɨɤɢɫɥɨɬ. 
ȼɿɞɨɦɨ, ɳɨ ɮɟɪɦɟɧɬɢ ɭɫɩɿɲɧɨ ɩɪɚɰɸɸɬɶ ɬɿɥɶɤɢ ɬɨɦɭ, ɳɨ ɦɚɸɬɶ ɞɭɠɟ ɫɤɥɚɞɧɭ 
ɩɪɨɫɬɨɪɨɜɭ ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ. Ⱥɥɟ ɧɚɣɦɟɧɲɚ ɝɟɨɦɟɬɪɢɱɧɚ ɡɦɿɧɚ ɤɨɠɧɨʀ ɥɚɧɤɢ, ɚ ɬɚɤɨɠ 
ɜɡɚєɦɧɨʀ ɨɪɿєɧɬɚɰɿʀ ɭɫɿɯ ɥɚɧɨɤ ɦɨɥɟɤɭɥɢ ɮɟɪɦɟɧɬɭ, ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ ɞɨ ɜɿɞɱɭɬɧɢɯ 
ɝɟɨɦɟɬɪɢɱɧɢɯ ɡɦɿɧ ɭɫɿєʀ ɦɨɥɟɤɭɥɢ ɬɚ ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭєɬɶɫɹ  ɡɧɚɱɧɨɸ  ɬɪɚɧɫɮɨɪɦɚɰɿєɸ ɣɨɝɨ 
ɤɚɬɚɥɿɬɢɱɧɨʀ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ. ɐɟɣ ɩɪɢɧɰɢɩ, ɳɨ ɝɪɭɧɬɭєɬɶɫɹ ɧɚ   ɦɟɯɚɧɿɡɦɿ ɚɥɨɫɬɟɪɿʀ, ɞɚє 
ɡɦɨɝɭ ɭɡɝɨɞɠɟɧɨ ɞɿɹɬɢ ɱɢɫɥɟɧɧɢɦ ɮɟɪɦɟɧɬɚɦ, ɳɨ ɡɧɚɯɨɞɹɬɶɫɹ ɜ ɠɢɜɢɯ ɤɥɿɬɢɧɚɯ,  
ɡɚɛɟɡɩɟɱɭє ɨɛɦɿɧ ɪɟɱɨɜɢɧ, ɿ ɰɟ ɦɚє ɜɢɪɿɲɚɥɶɧɢɣ ɜɩɥɢɜ ɧɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɞɿʀ ɫɥɚɛɤɢɯ 
ɟɥɟɤɬɪɨɦɚɝɧɿɬɧɢɯ ɩɨɥɿɜ ɧɚ ɠɢɜɿ ɨɪɝɚɧɿɡɦɢ. Ƀɦɨɜɿɪɧɨ, ɩɨɥɹɪɢɡɨɜɚɧɟ ɫɜɿɬɥɨ, 
ɩɪɢɫɤɨɪɸɸɱɢ ɭɬɜɨɪɟɧɧɹ ɧɟɨɛɯɿɞɧɢɯ ɞɥɹ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ ɨɩɬɢɱɧɢɯ ɿɡɨɦɟɪɿɜ (ɯɿɪɚɥɶɧɢɯ 
ɦɨɥɟɤɭɥ), ɞɨɡɜɨɥɹє   ɨɞɟɪɠɭɜɚɬɢ ɜ ɧɚɞɥɢɲɤɭ ɪɿɡɧɿ ɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɨ ɚɤɬɢɜɧɿ ɦɨɥɟɤɭɥɢ 
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ɨɪɝɚɧɿɱɧɢɯ ɫɩɨɥɭɤ, ɚ ɡɚɜɞɹɤɢ ɰɶɨɦɭ ɜɿɞɛɭɜɚєɬɶɫɹ ɩɪɢɫɤɨɪɟɧɧɹ ɩɪɨɰɟɫɿɜ ɜɿɞɧɨɜɥɟɧɧɹ 
ɧɨɪɦɚɥɶɧɢɯ ɮɭɧɤɰɿɣ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ.  

Шɥɹɯɢ ɬɪɚɧɫɮɨɪɦɚɰɿʀ ɟɧɟɪɝɿʀ ɩɨɥɹɪɢɡɨɜɚɧɨɝɨ ɫɜɿɬɥɚ ɭ ɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɿ ɜɿɞɩɨɜɿɞɿ. 
ɋɜɿɬɥɨ, ɹɤ ɫɬɢɦɭɥ ɡ ɧɚɜɤɨɥɢɲɧɶɨɝɨ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ, ɜɩɥɢɜɚє ɧɚ ɤɟɪɭɜɚɧɧɹ ɦɨɡɤɨɦ 
ɩɪɨɰɟɫɚɦɢ, ɳɨ ɜɿɞɛɭɜɚɸɬɶɫɹ ɭ ɜɧɭɬɪɿɲɧɿɯ ɨɪɝɚɧɚɯ. ɐɿɤɚɜɨ, ɳɨ ɫɜɿɬɥɨ ɱɟɪɟɡ ɨɱɿ ɞɨɫɹɝɚє 
ɧɟ ɬɿɥɶɤɢ ɰɟɧɬɪɿɜ ɡɨɪɨɜɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ, ɚɥɟ ɬɚɤɨɠ ɿ ɝɿɩɨɬɚɥɚɦɭɫɚ. ȼɿɧ ɩɨєɞɧɭє ɿɧɮɨɪɦɚɰɿɸ ɡ 
ɞɨɜɤɿɥɥɹ ɿ ɜɧɭɬɪɿɲɧɿɯ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ, ɜɤɥɸɱɚє ɜɿɞɩɨɜɿɞɶ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ ɧɚ ɫɬɪɟɫ, 
ɪɟɝɭɥɸє ɪɨɛɨɬɭ ɿɦɭɧɧɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ, ɮɭɧɤɰɿʀ ɪɨɡɦɧɨɠɟɧɧɹ, ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɭ, ɮɨɪɦɭє ɩɨɱɭɬɬɹ 
ɫɩɪɚɝɢ, ɝɨɥɨɞɭ, ɟɦɨɰɿʀ, ɩɟɪɟɯɿɞ ɜɿɞ ɫɧɭ ɞɨ ɧɟɫɩɚɧɧɹ ɬɚ ɧɚɜɩɚɤɢ (ɯɪɨɧɨɛɿɨɥɨɝɿɱɧɿ 
ɩɪɨɰɟɫɢ). ɍ ɝɿɩɨɬɚɥɚɦɭɫɿ ɦɿɫɬɢɬɶɫɹ “ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɢɣ ɝɨɞɢɧɧɢɤ”, ɳɨ ɤɟɪɭє ɛɿɥɶɲɿɫɬɸ 
ɮɭɧɤɰɿɣ ɝɿɩɨɮɿɡɚ ɬɚ ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɨɸ ɧɟɪɜɨɜɨɸ ɫɢɫɬɟɦɨɸ. ȿɧɟɪɝɿɹ ɫɜɿɬɥɚ, ɩɟɪɟɬɜɨɪɟɧɚ 
ɫɿɬɤɿɜɤɨɸ ɨɤɚ, ɧɚɞɫɢɥɚєɬɶɫɹ ɭ ɜɢɝɥɹɞɿ ɟɥɟɤɬɪɨɯɿɦɿɱɧɢɯ ɫɢɝɧɚɥɿɜ  ɡ ɝɿɩɨɬɚɥɚɦɭɫɚ ɞɨ 
ɨɪɝɚɧɿɜ ɟɧɞɨɤɪɢɧɧɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ - ɝɿɩɨɮɿɡɚ ɣ ɟɩɿɮɿɡɚ. ȿɩɿɮɿɡ ɜɢɤɨɧɭє ɮɭɧɤɰɿʀ  
“ɟɤɫɩɨɧɨɦɟɬɪɚ” ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ ɿ є єɞɢɧɨɸ ɟɧɞɨɤɪɢɧɧɨɸ ɡɚɥɨɡɨɸ, ɳɨ  ɧɟ ɤɟɪɭєɬɶɫɹ ɿɧɲɢɦɢ, 
ɛɿɥɶɲ ɜɢɫɨɤɢɦɢ ɧɟɪɜɨɜɢɦɢ ɰɟɧɬɪɚɦɢ. ȼ ɟɩɿɮɿɡɿ ɜɿɞɛɭɜɚєɬɶɫɹ ɩɟɪɟɬɜɨɪɟɧɧɹ ɫɜɿɬɥɨɜɢɯ 
ɫɢɝɧɚɥɿɜ, ɫɩɪɢɣɧɹɬɢɯ ɫɿɬɤɿɜɤɨɸ ɨɤɚ, ɭ ɫɢɝɧɚɥɢ, ɡɚɤɨɞɨɜɚɧɿ ɡɦɿɧɚɦɢ ɪɿɜɧɹ ɭɬɜɨɪɟɧɧɹ 
ɝɨɪɦɨɧɭ ɦɟɥɚɬɨɧɿɧɭ, ɹɤɢɣ ɧɚɞɯɨɞɢɬɶ ɭ ɤɪɨɜ ɬɨɞɿ, ɤɨɥɢ ɜ ɫɿɬɤɿɜɤɭ ɨɤɚ ɧɟ ɩɨɬɪɚɩɥɹє 
ɫɜɿɬɥɨ, ɛɨ ɧɚ ɫɜɿɬɥɿ ɣɨɝɨ ɩɪɨɞɭɤɰɿɹ ɩɪɢɝɧɿɱɭєɬɶɫɹ. Ɍɚɤɢɦ ɱɢɧɨɦ, ɟɩɿɮɿɡ ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ 
ɦɟɥɚɬɨɧɿɧɭ ɡɚɛɟɡɩɟɱɭє ɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɢɣ ɿ ɝɨɪɦɨɧɚɥɶɧɢɣ ɡɜ'ɹɡɤɢ ɡ ɟɥɟɤɬɪɨɦɚɝɧɿɬɧɨɸ 
ɫɤɥɚɞɨɜɨɸ ɧɚɜɤɨɥɢɲɧɶɨɝɨ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ.  

Ɋɚɡɨɦ ɡ ɬɢɦ ɜɿɞɨɦɨ, ɳɨ ɮɨɬɨɱɭɬɥɢɜɿ ɤɥɿɬɢɧɢ ɧɚɹɜɧɿ ɧɟ ɬɿɥɶɤɢ ɜ ɡɨɪɨɜɿɣ ɫɢɫɬɟɦɿ. 
ȱɫɧɭɸɬɶ ɜɢɞɢ ɬɜɚɪɢɧ, ɳɨ ɪɨɡɪɿɡɧɹɸɬɶ ɫɜɿɬɥɨ ɬɚ ɬɟɦɪɹɜɭ ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɮɨɬɨɱɭɬɥɢɜɢɯ 
ɤɥɿɬɢɧ ɲɤɿɪɢ.  Ⱦɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ  ɩɨɤɚɡɚɥɢ, ɳɨ ɦɟɥɚɧɨɰɢɬɢ ɜ ɤɥɿɬɢɧɧɿɣ ɤɭɥɶɬɭɪɿ ɲɤɿɪɢ 
ɥɸɞɢɧɢ ɱɭɬɥɢɜɿ ɞɨ ɫɜɿɬɥɚ. ɐɟ ɜɤɚɡɭє ɧɚ ʀɯɧɸ ɭɱɚɫɬɶ ɭ ɪɟɝɭɥɹɰɿʀ ɞɨɛɨɜɨɝɨ ɪɢɬɦɭ. 
Ɏɨɬɨɱɭɬɥɢɜɿ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɿ ɲɤɿɪɢ ɹɤ ɥɚɧɤɢ  ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɪɢɬɦɿɜ ɬɚɤɨɠ ɛɭɥɢ ɩɿɞɬɜɟɪɞɠɟɧɿ 
ɬɢɦ, ɳɨ ɩɪɢ ɡɦɿɧɚɯ ɪɢɬɦɭ “ɫɜɿɬɥɨ/ɬɟɦɪɹɜɚ” ɭ ɦɭɬɚɧɬɧɢɯ ɳɭɪɿɜ ɡ ɧɟɪɨɡɜɢɧɟɧɨɸ 
ɡɨɪɨɜɨɸ ɫɢɫɬɟɦɨɸ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚєɬɶɫɹ ɫɢɧɯɪɨɧɿɡɚɰɿɹ ɜɦɿɫɬɭ ɦɟɥɚɬɨɧɿɧɭ. ȿɤɫɬɪɚɨɤɭɥɹɪɧɿ 
ɮɨɬɨɱɭɬɥɢɜɿ ɤɥɿɬɢɧɢ ɜɿɞɿɝɪɚɸɬɶ ɜɚɠɥɢɜɭ ɪɨɥɶ,  ɿɧɮɨɪɦɭɸɱɢ ɨɪɝɚɧɿɡɦ ɩɪɨ ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ 
ɫɜɿɬɥɚ, ɜɢɦɿɪɸɸɱɢ ɣɨɝɨ ɿɧɬɟɧɫɢɜɧɿɫɬɶ ɿ ɜɿɞɛɢɪɚɸɱɢ ɜɢɡɧɚɱɟɧɿ ɞɨɜɠɢɧɢ ɯɜɢɥɶ ɞɥɹ ɬɚɤɢɯ 
ɤɨɧɤɪɟɬɧɢɯ ɮɭɧɤɰɿɣ, ɹɤ ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɿ ɪɢɬɦɢ ɬɚ ɩɨɜɟɞɿɧɤɨɜɿ ɪɟɚɤɰɿʀ.      

Ʉɪɿɦ ɮɨɬɨɱɭɬɥɢɜɢɯ ɤɥɿɬɢɧ ɜ ɨɪɝɚɧɿɡɦɿ ɿɫɧɭɸɬɶ ɮɨɬɨɱɭɬɥɢɜɿ ɦɨɥɟɤɭɥɢ. əɤ 
ɩɨɤɚɡɚɥɢ ɧɟɳɨɞɚɜɧɿ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ, ɧɚ ɪɿɜɧɿ ɦɟɦɛɪɚɧ ɿ ɭɫɟɪɟɞɢɧɿ ɤɥɿɬɢɧ ɿɫɧɭɸɬɶ 
ɦɨɥɟɤɭɥɢ, ɳɨ є ɩɪɢɪɨɞɧɢɦɢ ɪɟɰɟɩɬɨɪɚɦɢ – ɛɿɨɫɟɧɫɨɪɚɦɢ. ɉɿɞ ɛɿɨɫɟɧɫɨɪɚɦɢ ɩɪɢɣɧɹɬɨ 
ɪɨɡɭɦɿɬɢ ɞɚɬɱɢɤɢ, ɤɨɬɪɿ ɨɪɝɚɧɿɡɦ ɜɢɧɨɫɢɬɶ ɧɚ ɫɜɨɸ ɩɟɪɢɮɟɪɿɸ ɞɥɹ ɨɞɟɪɠɚɧɧɹ 
ɿɧɮɨɪɦɚɰɿʀ ɩɪɨ ɩɪɨɰɟɫɢ, ɳɨ ɜɿɞɛɭɜɚɸɬɶɫɹ ɭ ɡɨɜɧɿɲɧɶɨɦɭ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɿ. Ⱦɥɹ ɠɢɜɢɯ 
ɨɪɝɚɧɿɡɦɿɜ ɩɪɢɪɨɞɧɿ ɛɿɨɫɟɧɫɨɪɢ — ɰɟ ɦɨɥɟɤɭɥɢ ɩɪɨɬɟʀɧɿɜ, ɳɨ ɜɢɛɿɪɤɨɜɨ ɜɡɚєɦɨɞɿɸɬɶ ɿɡ  
ɫɢɝɧɚɥɶɧɢɦɢ ɪɟɱɨɜɢɧɚɦɢ ɚɛɨ ɡɨɜɧɿɲɧɶɨɸ ɟɧɟɪɝɿєɸ. ɉɿɞ ɜɩɥɢɜɨɦ ɪɿɡɧɨɦɚɧɿɬɧɢɯ 
ɫɬɢɦɭɥɿɜ ɜɿɞɛɭɜɚɸɬɶɫɹ ɡɦɿɧɢ ɪɿɜɧɹ ɟɧɟɪɝɿʀ ɜ ɤɥɿɬɢɧɚɯ,  ɳɨ ɩɟɪɟɬɜɨɪɸɸɬɶɫɹ ɤɥɿɬɢɧɚɦɢ ɜ 
ɡɦɿɧɢ ɩɨɬɟɧɰɿɚɥɿɜ ɧɚ ʀɯɧɿɯ ɦɟɦɛɪɚɧɚɯ, ɚ ɩɨɬɿɦ ɫɬɚɸɬɶ ɫɢɝɧɚɥɚɦɢ ɧɟɪɜɨɜɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ, ɳɨ 
ɜɢɤɥɢɤɚɸɬɶ  ɩɨɜɟɞɿɧɤɨɜɿ ɜɿɞɩɨɜɿɞɿ.  

ȼ ɭɫɿɯ ɠɢɜɢɯ ɨɪɝɚɧɿɡɦɚɯ ɡɧɚɣɞɟɧɨ ɩɪɨɬɟʀɧɢ, ɳɨ ɫɥɭɝɭɸɬɶ ɫɟɧɫɨɪɚɦɢ 
ɟɥɟɤɬɪɨɦɚɝɧɿɬɧɢɯ ɯɜɢɥɶ.  Ȼɚɝɚɬɨ ɡ ɧɢɯ є ɮɟɪɦɟɧɬɚɦɢ. ɋɟɪɟɞ ɰɢɯ ɫɟɧɫɨɪɿɜ ɜɢɹɜɥɟɧɿ ɬɚɤɿ 
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ɟɤɫɬɪɚɨɤɭɥɹɪɧɿ ɮɨɬɨɪɟɰɟɩɬɨɪɢ, ɹɤ ɩɪɨɬɟɚɡɢ - ɚɤɬɢɜɚɬɨɪɢ ɩɥɚɡɦɿɧɨɝɟɧɚ (PAS-ɩɪɨɬɟʀɧɢ), 
ɟɧɟɪɝɨɱɭɬɥɢɜɿ  ɩɪɨɬɟʀɧɢ ɬɟɩɥɨɜɨɝɨ ɲɨɤɭ (HSP-ɩɪɨɬɟʀɧɢ), ɮɿɬɨɯɪɨɦɢ ɬɜɚɪɢɧ. ɋɟɧɫɨɪɢ 
ɟɥɟɤɬɪɨɦɚɝɧɿɬɧɢɯ ɯɜɢɥɶ ɧɚɹɜɧɿ ɜ ɟɩɿɞɟɪɦɿɫɿ ɥɸɞɢɧɢ, ɞɟ ɜɨɧɢ ɩɪɨɞɭɤɭɸɬɶɫɹ 
ɤɟɪɚɬɢɧɨɰɢɬɚɦɢ, ɿɦɭɧɧɢɦɢ ɤɥɿɬɢɧɚɦɢ (Ɍ- ɿ ȼ-ɥɿɦɮɨɰɢɬɚɦɢ) ɬɚ ɮɿɛɪɨɛɥɚɫɬɚɦɢ ɿ 
ɩɿɞɬɪɢɦɭɸɬɶ ɝɨɦɟɨɫɬɚɡ ɟɩɿɬɟɥɿɸ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɛɟɪɭɬɶ ɭɱɚɫɬɶ ɭ ɩɪɨɰɟɫɿ ɪɟɝɟɧɟɪɚɰɿʀ ɲɤɿɪɢ. 
ȼɜɚɠɚɸɬɶ, ɳɨ ɬɚɤɿ ɟɤɫɬɪɚɨɤɭɥɹɪɧɿ ɮɨɬɨɪɟɰɟɩɬɨɪɢ, ɹɤ PAS-ɩɪɨɬɟʀɧɢ, ɡɚɜɞɹɤɢ ɫɜɨʀɣ 
ɱɭɬɥɢɜɨɫɬɿ ɞɨ ɟɥɟɤɬɪɨɦɚɝɧɿɬɧɢɯ ɯɜɢɥɶ ɿ ɝɿɩɨɤɫɿʀ, є ɫɬɪɭɤɬɭɪɚɦɢ “ɫɢɫɬɟɦɢ ɪɚɧɧɶɨɝɨ 
ɨɩɨɜɿɳɟɧɧɹ” ɩɪɨ ɛɭɞɶ-ɹɤɟ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɟɧɟɪɝɿʀ ɜ ɤɥɿɬɢɧɿ, ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ ɩɿɞ ɱɚɫ 
ɝɿɩɨɤɫɿʀ. Ɏɟɪɦɟɧɬɢ, ɬɚɤɿ ɹɤ ȺɌɎɚɡɢ ɦɟɦɛɪɚɧɢ ɤɥɿɬɢɧ, ɡɞɚɬɧɿ ɚɛɫɨɪɛɭɜɚɬɢ ɟɧɟɪɝɿɸ 
ɟɥɟɤɬɪɨɦɚɝɧɿɬɧɢɯ ɯɜɢɥɶ ɜɢɡɧɚɱɟɧɢɯ ɱɚɫɬɨɬ ɿ ɚɦɩɥɿɬɭɞ ɿ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɬɢ ʀʀ ɞɥɹ 
ɜɢɤɨɧɚɧɧɹ ɯɿɦɿɱɧɨʀ ɪɨɛɨɬɢ. Ɏɟɪɦɟɧɬɢ ɫɢɫɬɟɦɢ ɞɢɯɚɥɶɧɨɝɨ ɥɚɧɰɸɝɚ ɤɥɿɬɢɧ ɦɨɠɭɬɶ 
ɩɨɝɥɢɧɚɬɢ ɟɧɟɪɝɿɸ ɧɚɣɛɥɢɠɱɨɝɨ (700-1000 ɧɦ) ɿɧɮɪɚɱɟɪɜɨɧɨɝɨ ɞɿɚɩɚɡɨɧɭ. Ɇɨɥɟɤɭɥɢ 
ɮɟɪɦɟɧɬɭ  ɥɿɡɨɰɢɦɭ  ɫɟɥɟɤɬɢɜɧɨ ɪɟɚɝɭɸɬɶ ɧɚ  ɟɧɟɪɝɿɸ ɿɧɮɪɚɱɟɪɜɨɧɨɝɨ ɬɚ 
ɪɚɞɿɨɱɚɫɬɨɬɧɨɝɨ ɞɿɚɩɚɡɨɧɿɜ. ȼɡɚєɦɨɞɿɹ ɩɪɨɬɟʀɧɿɜ ɱɢ ɩɪɨɬɟʀɧɿɜ ɿ ȾɇɄ, ɜɢɤɥɢɤɚɧɚ ɞɿєɸ 
ɟɥɟɤɬɪɨɦɚɝɧɿɬɧɢɯ ɯɜɢɥɶ ɿɧɮɪɚɱɟɪɜɨɧɨɝɨ ɣ ɨɩɬɢɱɧɨɝɨ ɞɿɚɩɚɡɨɧɿɜ, ɜɿɞɛɭɜɚєɬɶɫɹ ɡɚɜɞɹɤɢ 
ɚɛɫɨɪɛɰɿʀ ɟɧɟɪɝɿʀ  ɿ ɞɟɥɨɤɚɥɿɡɚɰɿʀ  ɟɥɟɤɬɪɨɧɿɜ.  

Ɇɨɡɤɨɜɿ ɫɬɪɭɤɬɭɪɢ, ɧɟɣɪɨɟɧɞɨɤɪɢɧɧɚ ɬɚ ɜɫɿ  ɟɤɫɬɪɚɨɤɭɥɹɪɧɿ ɮɨɬɨɱɭɬɬєɜɿ 
ɫɢɫɬɟɦɢ є ɨɤɪɟɦɢɦɢ ɥɚɧɤɚɦɢ ɫɢɫɬɟɦɢ ɤɟɪɭɜɚɧɧɹ ɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɨʀ ɜɿɞɩɨɜɿɞɿ ɧɚ ɫɜɿɬɥɨ. ɉɪɢ 
ɰɶɨɦɭ ɩɪɨɹɜɢ  ɟɤɫɬɪɚɨɤɭɥɹɪɧɨʀ ɮɨɬɨɪɟɰɟɩɰɿʀ  ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɸɬɶɫɹ ɜ ɿɧɬɟɝɪɚɥɶɧɢɯ ɰɟɧɬɪɚɯ 
ɦɨɡɤɭ, ɞɟ ɫɬɪɭɤɬɭɪɢ ɬɢɩɭ ɟɩɿɮɿɡɚ, ɝɿɩɨɬɚɥɚɦɭɫɚ, ɝɿɩɨɮɿɡɚ ɿ “ɧɸɯɨɜɨɝɨ” ɦɨɡɤɭ 
ɨɛɪɨɛɥɹɸɬɶ ɮɨɬɨɫɟɧɫɨɪɧɭ ɿɧɮɨɪɦɚɰɿɸ ɿ ɩɟɪɟɬɜɨɪɸɸɬɶ ʀʀ ɜ ɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɿ ɜɿɞɩɨɜɿɞɿ. 
ɋɜɿɬɥɨ є ɨɛɨɜ'ɹɡɤɨɜɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɩɪɨɰɟɫɿɜ ɠɢɬɬɹ, ɿ ɹɤɳɨ ɤɥɿɬɢɧɢ ɬɚ ɫɬɪɭɤɬɭɪɢ, ɤɨɬɪɿ 
ɦɚɸɬɶ "ɜɧɭɬɪɿɲɧɿɣ ɝɨɞɢɧɧɢɤ", ɜɬɪɚɱɚɸɬɶ ɡɞɚɬɧɿɫɬɶ ɩɨєɞɧɭɜɚɬɢ ɿɧɮɨɪɦɚɰɿɸ, ɳɨ ɧɟɫɟ 
ɫɜɿɬɥɨ, ɬɨ ɨɪɝɚɧɢ ɬɚ ɫɢɫɬɟɦɢ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ ɡɦɭɲɟɧɿ ɩɪɚɰɸɜɚɬɢ ɜ ɡɦɿɧɟɧɢɯ ɪɢɬɦɚɯ, ɳɨ 
ɜɢɤɥɢɤɚє ɫɟɪɣɨɡɧɢɣ ɫɬɪɟɫ.   

Ɂɜɿɞɫɢ ɨɱɟɜɢɞɧɨ, ɳɨ ɟɧɟɪɝɿɹ ɟɥɟɤɬɪɨɦɚɝɧɿɬɧɢɯ ɯɜɢɥɶ ɞɿє ɧɚ ɨɪɝɚɧɿɡɦ ɹɤ 
ɨɩɨɫɟɪɟɞɤɨɜɚɧɨ (ɱɟɪɟɡ ɧɟɪɜɨɜɿ ɪɟɰɟɩɬɨɪɢ ɲɤɿɪɢ ɿ ɧɟɪɜɨɜɭ ɫɢɫɬɟɦɭ), ɬɚɤ ɿ ɩɪɹɦɨ ɧɚ ɜɫɿ 
ɤɥɿɬɢɧɢ. Ⱦɥɹ ɰɶɨɝɨ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭєɬɶɫɹ єɞɢɧɚ ɫɢɫɬɟɦɚ ɪɟɰɟɩɰɿʀ ɬɚ ɪɨɡɩɨɞɿɥɭ ɟɧɟɪɝɿʀ 
ɟɥɟɤɬɪɨɦɚɝɧɿɬɧɢɯ ɯɜɢɥɶ ɜ ɨɪɝɚɧɿɡɦɿ, ɭɬɜɨɪɟɧɚ ɟɤɫɬɪɚɤɥɿɬɢɧɧɢɦɢ ɿ 
ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɤɥɿɬɢɧɧɢɦɢ ɩɪɨɬɟʀɧɚɦɢ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɳɿɥɢɧɧɢɦɢ ɤɨɧɬɚɤɬɚɦɢ ɦɿɠ ɤɥɿɬɢɧɚɦɢ. 

Ƚɟɦɿɱɧɿ ɦɟɯɚɧɿɡɦɢ. ȼɧɚɫɥɿɞɨɤ ɝɥɢɛɨɤɨɝɨ ɩɪɨɧɢɤɧɟɧɧɹ ɩɨɥɹɪɢɡɨɜɚɧɨɝɨ ɫɜɿɬɥɚ 
ɡɞɿɣɫɧɸєɬɶɫɹ ɤɪɿɡɶɲɤɿɪɧɚ ɧɟɿɧɜɚɡɢɜɧɚ ɩɨɡɢɬɢɜɧɚ ɮɨɬɨɦɨɞɢɮɿɤɚɰɿɹ ɮɨɪɦɟɧɢɯ 
ɟɥɟɦɟɧɬɿɜ ɤɪɨɜɿ [Ʉ.Ⱥ. ɋɚɦɨɣɥɨɜɚ, 1998-1999]. Ɂɪɨɫɬɚє ʀʀ ɚɧɬɢɤɨɚɝɭɥɹɰɿɣɧɚ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ 
(ɚɧɬɢɬɪɨɦɛɿɧ ȱȱȱ), ɜɦɿɫɬ ɬɤɚɧɢɧɧɨɝɨ ɚɤɬɢɜɚɬɨɪɚ ɩɥɚɡɦɿɧɨɝɟɧɭ (t-PA), ɡɧɢɠɭєɬɶɫɹ 
ɚɝɪɟɝɚɰɿɣɧɚ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɿɜ ɿ ɩɨɤɪɚɳɭɸɬɶɫɹ ɪɟɨɥɨɝɿɱɧɿ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɿ ɤɪɨɜɿ. ȼɫɟ 
ɰɟ ɫɩɪɢɹє ɩɨɥɿɩɲɟɧɧɸ ɦɿɤɪɨɰɢɪɤɭɥɹɰɿʀ, ɬɪɨɦɛɨɥɿɬɢɱɧɿɣ ɞɿʀ, ɧɨɪɦɚɥɿɡɚɰɿʀ ɬɪɨɮɿɤɢ 
ɬɤɚɧɢɧ. 

Ɂɛɿɥɶɲɭєɬɶɫɹ ɬɪɢɜɚɥɿɫɬɶ ɭɱɚɫɬɿ ɟɪɢɬɪɨɰɢɬɿɜ ɭ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɿ ɤɢɫɧɸ, ɩɿɞɜɢɳɭєɬɶɫɹ 
ɩɚɪɰɿɚɥɶɧɢɣ ɬɢɫɤ ɤɢɫɧɸ  ɭ ɤɪɨɜɿ, ɩɪɢɱɨɦɭ ɬɚɤɢɣ ɟɮɟɤɬ ɡɛɟɪɿɝɚєɬɶɫɹ ɩɪɨɬɹɝɨɦ 24 ɝɨɞ 
ɩɿɫɥɹ ɨɞɧɨɪɚɡɨɜɨɝɨ ɜɩɥɢɜɭ. Ɂɧɢɠɭєɬɶɫɹ ɩɟɪɟɤɢɫɧɟ ɨɤɢɫɧɟɧɧɹ ɥɿɩɿɞɿɜ ɬɚ ɩɿɞɜɢɳɭєɬɶɫɹ 
ɡɚɝɚɥɶɧɚ ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɧɚ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ.               
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ɍ ɥɟɣɤɨɰɢɬɚɯ ɡɚɜɞɹɤɢ ɨɩɢɫɚɧɨɦɭ ɜɢɳɟ ɦɟɯɚɧɿɡɦɭ ɪɟɝɟɧɟɪɚɰɿʀ ɦɟɦɛɪɚɧɧɨʀ 
ɮɭɧɤɰɿʀ ɬɚ ɧɨɪɦɚɥɿɡɚɰɿʀ ɟɧɟɪɝɟɬɢɱɧɨɝɨ ɛɚɥɚɧɫɭ (ɧɚɤɨɩɢɱɟɧɧɿ ȺɌɎ) ɩɿɞɫɢɥɸєɬɶɫɹ 
ɩɪɨɞɭɤɰɿɹ ɚɧɬɢɬɿɥ, ɜɿɞɧɨɜɥɸɸɬɶɫɹ ɪɟɰɟɩɬɨɪɧɚ (ɫɬɨɫɨɜɧɨ ɱɭɠɨɪɿɞɧɢɯ ɚɝɟɧɬɿɜ) ɬɚ 
ɿɦɭɧɧɨ-ɦɟɞɿɚɬɨɪɧɚ ɮɭɧɤɰɿʀ. Ɂɛɿɥɶɲɭєɬɶɫɹ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɿɦɭɧɨɝɥɨɛɭɥɿɧɿɜ  Ɇ ɿ Ⱥ, 
ɩɪɨɬɢɡɚɩɚɥɶɧɢɯ ɰɢɬɨɤɿɧɿɜ (IL-10, TGF-ȕ1), ɿɧɬɟɪɮɟɪɨɧɭ Ȗ, ɮɚɤɬɨɪɿɜ ɪɨɫɬɭ, 
ɚɧɬɢɚɬɟɪɨɝɟɧɧɢɯ ɥɿɩɿɞɿɜ, ɮɚɝɨɰɢɬɚɪɧɚ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɤɥɿɬɢɧɧɢɯ ɟɥɟɦɟɧɬɿɜ (ɦɨɧɨɰɢɬɢ, 
ɝɪɚɧɭɥɨɰɢɬɢ), ɩɪɨɥɨɧɝɭєɬɶɫɹ ɬɟɪɦɿɧ ʀɯɧɶɨɝɨ ɮɭɧɤɰɿɨɧɭɜɚɧɧɹ. Ɋɚɡɨɦ ɡ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹɦ 
ɫɬɢɦɭɥɸɜɚɥɶɧɨʀ ɞɿʀ ɉȺɃɅȿɊ-ɫɜɿɬɥɚ ɧɚ ɩɪɨɞɭɤɰɿɸ IFN-g  ɜɿɞɛɭɜɚєɬɶɫɹ ɚɤɬɢɜɚɰɿɹ ɤɥɿɬɢɧ 
ɿɦɭɧɧɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ (ɦɨɧɨɰɢɬɿɜ, ɦɚɤɪɨɮɚɝɿɜ, ɧɚɬɭɪɚɥɶɧɢɯ ɤɿɥɟɪɿɜ ɬɚ Ɍ-ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ) 
Ɉɞɧɨɱɚɫɧɨ ɡ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹɦ ɟɤɫɩɪɟɫɿʀ HLA ɚɧɬɢɝɟɧɿɜ ȱ ɿ ȱȱ ɤɥɚɫɿɜ ɧɚ ɩɨɜɟɪɯɧɿ ɤɥɿɬɢɧ 
ɪɿɡɧɢɯ ɬɤɚɧɢɧ ɜɫɟ ɰɟ ɦɨɠɟ ɫɩɪɢɹɬɢ ɩɿɞɫɢɥɟɧɧɸ ɩɪɨɬɢɜɿɪɭɫɧɨɝɨ ɬɚ ɩɪɨɬɢɩɭɯɥɢɧɧɨɝɨ 
ɡɚɯɢɫɬɭ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ. 

ȼɿɞɛɭɜɚєɬɶɫɹ ɡɪɨɫɬɚɧɧɹ ɮɭɧɤɰɿʀ ɤɟɪɚɬɢɧɨɰɢɬɿɜ, ɟɧɞɨɬɟɥɿɨɰɢɬɿɜ ɬɚ ɮɿɛɪɨɛɥɚɫɬɿɜ, 
ɩɿɞɜɢɳɭєɬɶɫɹ ɡɞɚɬɧɿɫɬɶ ɜɿɞɧɨɜɥɸɜɚɬɢ ɩɪɨɥɿɮɟɪɚɰɿɸ ɬɚ ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ ȾɇɄ ɭ ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɢɯ 
ɚɭɬɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɤɥɿɬɢɧɚɯ. Ɂɧɢɠɭєɬɶɫɹ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɡɚɩɚɥɶɧɢɯ ɰɢɬɨɤɿɧɿɜ (TNF-α, IL-6, IL-12) 
ɬɚ ɰɢɪɤɭɥɸɸɱɢɯ ɿɦɭɧɧɢɯ  ɤɨɦɩɥɟɤɫɿɜ (ȱɋ), ɳɨ ɫɩɪɢɹє ɟɥɿɦɿɧɚɰɿʀ ɚɧɬɢɝɟɧɿɜ, 
ɚɬɟɪɨɝɟɧɧɢɯ ɥɿɩɿɞɿɜ ɬɚ ɝɥɸɤɨɡɢ. Ɇɟɯɚɧɿɡɦɨɦ ɩɪɨɬɢɡɚɩɚɥɶɧɨʀ ɞɿʀ ɉȺɃɅȿɊ-ɫɜɿɬɥɚ є 
ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɜ ɩɥɚɡɦɿ ɤɪɨɜɿ ɜɦɿɫɬɭ ɡɚɩɚɥɶɧɢɯ ɰɢɬɨɤɿɧɿɜ, ɡɚɩɨɛɿɝɚɧɧɹ ɜɢɤɢɞɭ ɿɧɲɢɯ 
ɱɢɧɧɢɤɿɜ ɡɚɩɚɥɟɧɧɹ (IL-1b ɢ TNF-α) ɬɚ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɩɪɨɬɢɡɚɩɚɥɶɧɢɯ ɰɢɬɨɤɿɧɿɜ 
(IL-10, TGF-ȕ1). ȼɿɞɫɭɬɧɿɫɬɶ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɭ ɩɥɚɡɦɿ IL-4 ɢ IL-1b ɫɩɪɢɹє ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɸ 
ɉȺɃɅȿɊ-ɫɜɿɬɥɚ ɩɪɢ ɥɿɤɭɜɚɧɧɿ ɚɥɟɪɝɿɱɧɨʀ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ. Ɂɜɨɪɨɬɧɚ ɡɚɥɟɠɧɿɫɬɶ ɣɨɝɨ ɟɮɟɤɬɿɜ 
ɜɿɞ ɜɢɯɿɞɧɨɝɨ ɪɿɜɧɹ ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɫɜɿɞɱɢɬɶ ɩɪɨ ɧɨɪɦɚɥɿɡɭɜɚɥɶɧɭ ɞɿɸ ɳɨɞɨ 
ɿɦɭɧɧɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ. 

ɇɚ ɩɿɞɫɬɚɜɿ ɞɢɧɚɦɿɤɢ ɜɤɚɡɚɧɢɯ ɜɢɳɟ ɚɧɬɢɿɧɮɟɤɰɿɣɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ, ɮɚɤɬɨɪɚ 
ɧɟɤɪɨɡɭ ɩɭɯɥɢɧɢ (TNF-α), ɿɧɬɟɪɮɟɪɨɧɭ (IFN-Ȗ), ɡɪɨɫɬɚɧɧɹ ɮɚɝɨɰɢɬɚɪɧɨʀ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ 
ɥɟɣɤɨɰɢɬɿɜ, ɦɨɧɨɰɢɬɿɜ, ɧɚɬɭɪɚɥɶɧɢɯ ɤɿɥɟɪɿɜ (Ʉ-562) ɬɚ ɜɿɞɫɭɬɧɨɫɬɿ ɩɪɨɥɿɮɟɪɚɰɿʀ ɞɟɹɤɢɯ 
ɩɭɯɥɢɧɧɢɯ ɤɥɿɬɢɧ (ɟɩɿɞɟɪɦɨʀɞɧɨʀ ɤɚɪɰɢɧɨɦɢ Ⱥ-431) ɿɫɧɭє ɩɪɢɩɭɳɟɧɧɹ ɩɪɨ ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ 
ɩɿɞɫɢɥɟɧɧɹ ɩɪɨɬɢɩɭɯɥɢɧɧɨɝɨ ɡɚɯɢɫɬɭ ɩɿɞ ɜɩɥɢɜɨɦ ɉȺɃɅȿɊ-ɫɜɿɬɥɚ [Ʉ.Ⱥ. ɋɚɦɨɣɥɨɜɚ, 
1998-1999]. 

ȱɫɬɨɬɧɟ ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɦɚє ɜɿɞɧɨɜɥɟɧɧɹ ɟɧɟɪɝɟɬɢɱɧɨɝɨ ɛɚɥɚɧɫɭ ɛɚɝɚɬɨɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɯ 
ɡɨɧ (ɞɟ  ɩɨɪɭɱ є ɤɿɫɬɤɨɜɢɣ ɦɨɡɨɤ, ɜɢɥɨɱɤɨɜɚ ɡɚɥɨɡɚ, ɲɥɹɯɢ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɭ 
ɟɥɟɤɬɪɨɦɚɝɧɿɬɧɨʀ ɟɧɟɪɝɿʀ ɬɚ ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɨ ɚɤɬɢɜɧɿ ɬɨɱɤɢ), ɳɨ ɜ ɩɟɪɲɭ ɱɟɪɝɭ ɜɢɫɧɚɠɭɸɬɶɫɹ 
ɩɪɢ ɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɩɪɨɰɟɫɚɯ. Ⱦɨ ɰɢɯ ɡɨɧ ɧɚɥɟɠɚɬɶ  ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ ɝɪɭɞɧɢɧɚ ɬɚ ɤɪɢɠɿ. 
ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɫɜɿɬɥɨɜɿ ɚɩɥɿɤɚɰɿʀ ɧɚ ɰɿ ɡɨɧɢ ɛɿɥɶɲ ɟɮɟɤɬɢɜɧɿ ɡ ɩɨɡɢɰɿʀ ɦɨɞɢɮɿɤɚɰɿʀ 
ɿɦɭɧɿɬɟɬɭ, ɧɿɠ ɧɚ ɿɧɲɿ ɞɿɥɹɧɤɢ ɬɿɥɚ [ȱ.Є. Ʉɨɥɩɚɤɨɜ, 2002]. Ɍɚɤɢɦ ɱɢɧɨɦ, ɜɿɞɛɭɜɚɸɬɶɫɹ 
ɜɿɞɧɨɜɥɟɧɧɹ ɿ ɫɬɢɦɭɥɹɰɿɹ ɿɦɭɧɧɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ, ɨɬɠɟ, ɩɿɞɜɢɳɭɸɬɶɫɹ 
ɚɧɬɢɿɧɮɟɤɰɿɣɧɿ ɣ ɚɧɬɢɜɿɪɭɫɧɿ ɣɨɝɨ ɦɨɠɥɢɜɨɫɬɿ, ɦɿɫɰɟɜɢɣ ɿɦɭɧɿɬɟɬ, ɪɨɡɜɢɜɚєɬɶɫɹ 
ɥɨɤɚɥɶɧɢɣ ɩɪɨɬɢɡɚɩɚɥɶɧɢɣ ɟɮɟɤɬ.  

ȿɮɟɤɬɢ, ɩɨɜ‘ɹɡɚɧɿ ɡ ɚɤɬɢɜɧɢɦɢ ɮɨɪɦɚɦɢ ɤɢɫɧɸ. Ɂɚɪɟєɫɬɪɨɜɚɧɿ ɲɜɢɞɤɿ ɡɦɿɧɢ 
ɛɿɨɯɿɦɿɱɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɭ ɤɪɨɜɿ ɩɿɫɥɹ ɨɞɧɨɪɚɡɨɝɨ ɜɩɥɢɜɭ ɉȺɃɅȿɊ-ɫɜɿɬɥɚ [Ʉ.Ⱥ. 
ɋɚɦɨɣɥɨɜɚ, 1998-1999].  ȼɨɧɢ ɜɜɚɠɚɸɬɶɫɹ ɧɚɫɥɿɞɤɨɦ ɝɟɧɟɪɚɰɿʀ ɨɩɪɨɦɿɧɟɧɢɦɢ 
ɉȺɃɅȿɊ-ɫɜɿɬɥɨɦ ɤɥɿɬɢɧɚɦɢ ɚɤɬɢɜɧɢɯ ɮɨɪɦ ɤɢɫɧɸ (ɫɭɩɟɪɨɤɫɢɞ ɚɧɿɨɧ, ɪɚɞɢɤɚɥ Ɉɇ, 
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ɩɟɪɟɤɢɫ ɜɨɞɧɸ ɬɨɳɨ) ɬɚ ɨɤɫɢɞɭ ɚɡɨɬɭ. Ɂɝɿɞɧɨ ɡ ɰɢɦ ɩɨɝɥɹɞɨɦ, ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ ɬɚɤɢɯ 
ɯɿɦɿɱɧɨ ɚɤɬɢɜɧɢɯ ɮɨɪɦ ɩɨɜ‘ɹɡɚɧɨ ɡ ɚɤɬɢɜɚɰɿєɸ ɮɟɪɦɟɧɬɧɢɯ ɤɨɦɩɥɟɤɫɿɜ ɇȺȾɎɇ-
ɨɤɫɢɞɚɡɢ ɬɚ NO-ɫɢɧɬɚɡɢ, ɤɨɬɪɿ ɥɨɤɚɥɿɡɭɸɬɶɫɹ ɧɚ ɦɟɦɛɪɚɧɚɯ ɤɥɿɬɢɧ ɤɪɨɜɿ. ɐɿ ɡ‘єɞɧɚɧɧɹ 
ɫɩɪɢɹɸɬɶ ɚɤɬɢɜɚɰɿʀ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɭ ɫɜɿɬɥɨɜɢɯ ɫɢɝɧɚɥɿɜ ɜɫɟɪɟɞɢɧɭ ɤɥɿɬɢɧ, ɚ ɬɚɤɨɠ 
ɫɬɢɦɭɥɸɸɬɶ ɩɪɨɞɭɤɰɿɸ ɬɚɤɢɯ ɮɨɪɦ ɿɧɲɢɦɢ ɤɥɿɬɢɧɚɦɢ. Ʉɚɫɤɚɞ ɭɬɜɨɪɟɧɢɯ ɬɚɤɢɦ ɱɢɧɨɦ 
ɚɤɬɢɜɧɢɯ ɮɨɪɦ ɤɢɫɧɸ ɪɨɡɝɥɹɞɚєɬɶɫɹ ɹɤ ɦɟɯɚɧɿɡɦ ɬɪɚɧɫɥɹɰɿʀ ɜɢɤɥɢɤɚɧɢɯ ɫɜɿɬɥɨɦ ɡɦɿɧ 
ɜɿɞ ɧɟɜɟɥɢɤɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɨɩɪɨɦɿɧɟɧɢɯ ɤɥɿɬɢɧ ɤɪɨɜɿ ɞɨ ɜɫɶɨɝɨ ʀʀ ɩɭɥɭ.  

ȿɮɟɤɬɢ ɩɪɹɦɨʀ ɞɿʀ ɧɚ ɤɥɿɬɢɧɧɿ ɫɬɪɭɤɬɭɪɢ. ȼ ɩɟɪɿɨɞ ɩɪɨɯɨɞɠɟɧɧɹ 
ɩɨɥɹɪɢɡɨɜɚɧɨɝɨ ɫɜɿɬɥɚ ɱɟɪɟɡ ɤɥɿɬɢɧɧɭ ɦɟɦɛɪɚɧɭ ɩɿɞ ɟɥɟɤɬɪɨɦɚɝɧɿɬɧɢɦ ɜɩɥɢɜɨɦ 
ɜɿɞɛɭɜɚєɬɶɫɹ ɡɜɨɪɨɬɧɚ ɪɟɤɨɧɮɿɝɭɪɚɰɿɹ ɬɚ ɭɩɨɪɹɞɤɭɜɚɧɧɹ ɪɨɡɦɿɳɟɧɧɹ ɦɨɥɟɤɭɥ ɥɿɩɿɞɿɜ, 
ɳɨ ɦɚɸɬɶ ɟɥɟɤɬɪɢɱɧɨ ɡɚɪɹɞɠɟɧɿ ɩɨɥɸɫɢ, ɬɨɛɬɨ ɜɨɧɢ  “ɩɨɜɟɪɬɚɸɬɶɫɹ” ɧɚ ɫɜɨʀ ɦɿɫɰɹ. 
ɉɪɢ ɰɶɨɦɭ  ɜɿɞɧɨɜɥɸɸɬɶɫɹ ɜɢɯɿɞɧɚ ɟɥɟɤɬɪɢɱɧɚ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ ɤɥɿɬɢɧɧɨʀ ɦɟɦɛɪɚɧɢ ɣ 
ɨɫɧɨɜɧɿ ʀʀ ɮɭɧɤɰɿʀ - ɿɨɧɧɢɣ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬ, ɩɿɞɜɢɳɭєɬɶɫɹ  ɟɥɟɤɬɪɢɱɧɢɣ ɩɨɬɟɧɰɿɚɥ, 
ɜɿɞɛɭɜɚєɬɶɫɹ “ɜɢɞɭɠɚɧɧɹ” ɭɲɤɨɞɠɟɧɢɯ ɞɿɥɹɧɨɤ ɦɟɦɛɪɚɧɢ. Ɂ ɛɨɤɭ ɨɪɝɚɧɟɥ ɤɥɿɬɢɧɢ 
ɜɿɞɡɧɚɱɚєɬɶɫɹ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɦɿɬɨɯɨɧɞɪɿɚɥɶɧɢɯ ɨɤɢɫɧɢɯ ɩɪɨɰɟɫɿɜ ɜɧɚɫɥɿɞɨɤ 
ɩɪɹɦɨʀ ɞɨɫɬɚɜɤɢ ɤɜɚɧɬɿɜ ɟɧɟɪɝɿʀ ɞɨ ɦɿɬɨɯɨɧɞɪɿɣ. Ɍɚɤɢɦ ɱɢɧɨɦ, ɜɿɞɧɨɜɥɸєɬɶɫɹ ɩɪɢɪɨɞɧɟ 
ɬɤɚɧɢɧɧɟ ɞɢɯɚɧɧɹ ɣ ɿɧɚɤɬɢɜɭєɬɶɫɹ ɩɟɪɟɤɢɫɧɢɣ ɲɥɹɯ ɨɤɢɫɧɟɧɧɹ. ɐɟ ɡɭɦɨɜɥɸє ɡɚɩɭɫɤ 
ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɝɨ ɨɛɦɿɧɭ ɪɟɱɨɜɢɧ ɬɚ ɟɧɟɪɝɿʀ (ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɞɟɮɿɰɢɬɭ ȺɌɎ), ɜɿɞɧɨɜɥɟɧɧɹ 
ɩɪɨɰɟɫɭ ɩɟɪɟɞɚɱɿ ɿɧɮɨɪɦɚɰɿʀ ɡ ȾɇɄ, ɳɨ ɡɚɛɟɡɩɟɱɭє ɧɨɪɦɚɥɿɡɚɰɿɸ ɪɟɝɟɧɟɪɚɬɢɜɧɨɝɨ 
ɩɪɨɰɟɫɭ ɬɚ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿɸ ɩɨɜɧɨɰɿɧɧɨʀ  ɭɱɚɫɬɿ ɤɥɿɬɢɧɢ ɭ ɪɨɛɨɬɿ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨʀ ɫɬɪɭɤɬɭɪɢ 
(ɨɪɝɚɧɚ) [ɋɚɦɨɣɥɨɜɚ 1998, 1999]. 

ɇɚ ɞɟɪɦɚɥɶɧɨɦɭ ɪɿɜɧɿ ɭ ɤɚɩɿɥɹɪɚɯ, ɩɨ ɹɤɢɦ ɧɚ ɦɿɧɿɦɚɥɶɧɿɣ ɲɜɢɞɤɨɫɬɿ 
ɩɪɨɫɭɜɚɸɬɶɫɹ ɤɥɿɬɢɧɧɿ ɟɥɟɦɟɧɬɢ ɤɪɨɜɿ, ɜɿɞɛɭɜɚɸɬɶɫɹ ɩɪɨɰɟɫɢ ɪɟɝɟɧɟɪɚɰɿʀ, ɩɨɞɿɛɧɿ 
ɜɢɳɟɨɩɢɫɚɧɢɦ. Ɂɨɤɪɟɦɚ, ɞɥɹ ɛɟɡ'ɹɞɟɪɧɢɯ ɟɪɢɬɪɨɰɢɬɿɜ ɜɿɞɧɨɜɥɟɧɧɹ ɰɿɥɿɫɧɨɫɬɿ ɦɟɦɛɪɚɧɢ 
ɛɭɞɟ ɨɡɧɚɱɚɬɢ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ʀʀ ɨɫɦɨɬɢɱɧɨʀ ɫɬɿɣɤɨɫɬɿ ɬɚ ɛɿɥɶɲ ɬɪɢɜɚɥɢɣ ɬɟɪɦɿɧ ɿɫɧɭɜɚɧɧɹ, 
ɳɨ ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ ɞɨ ɩɨɥɿɩɲɟɧɧɹ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɭ ɤɢɫɧɸ ɜ ɨɪɝɚɧɿɡɦɿ [ɋ.Ⱥ. Ƚɭɥɹɪ, 1999; Ʉ.Ⱥ. 
ɋɚɦɨɣɥɨɜɚ, 1998]. ɋɬɢɦɭɥɸɸɬɶɫɹ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɚɪɧɿ ɮɭɧɤɰɿʀ ɬɚ ɪɟɨɥɨɝɿɱɧɿ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɿ, 
ɬɨɛɬɨ ɩɨɥɿɩɲɭєɬɶɫɹ ɡɝɨɪɬɚɧɧɹ ɤɪɨɜɿ ɩɪɢ ɜɿɞɫɭɬɧɨɫɬɿ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ʀʀ ɜ'ɹɡɤɨɫɬɿ. 
ɉɨɥɿɩɲɭєɬɶɫɹ ɦɿɤɪɨɰɢɪɤɭɥɹɰɿɹ ɜɧɚɫɥɿɞɨɤ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɜ'ɹɡɤɨɫɬɿ ɤɪɨɜɿ, ɡɦɟɧɲɭєɬɶɫɹ 
ɦɿɠɤɥɿɬɢɧɧɟ ɧɚɛɪɹɤɚɧɧɹ, ɩɨɥɟɝɲɭєɬɶɫɹ ɥɿɦɮɨɜɿɞɬɿɤ. ɓɨ ɫɬɨɫɭєɬɶɫɹ ɮɨɪɦɟɧɢɯ 
ɟɥɟɦɟɧɬɿɜ “ɛɿɥɨʀ” ɤɪɨɜɿ, ɬɨ ɧɚɫɥɿɞɤɨɦ ɜɿɞɧɨɜɥɟɧɧɹ ʀɯɧɶɨʀ ɮɭɧɤɰɿʀ є ɩɨɫɢɥɟɧɧɹ 
ɮɚɝɨɰɢɬɚɪɧɨʀ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ, ɡɪɨɫɬɚɧɧɹ ɩɪɨɞɭɤɰɿʀ ɿɦɭɧɨɝɥɨɛɭɥɿɧɿɜ, ɮɚɤɬɨɪɚ ɧɟɤɪɨɡɭ 
ɩɭɯɥɢɧɢ ɬɨɳɨ. Ɂɛɿɥɶɲɭєɬɶɫɹ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ Ɍ- ɿ ȼ-ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ, ɳɨ ɫɜɿɞɱɢɬɶ ɩɪɨ ɩɨɫɢɥɟɧɧɹ 
ɦɿɫɰɟɜɨɝɨ ɬɚ ɫɢɫɬɟɦɧɨɝɨ ɿɦɭɧɿɬɟɬɭ. ɇɟɨɛɯɿɞɧɨ ɬɚɤɨɠ ɜɪɚɯɭɜɚɬɢ, ɳɨ “ɛɿɨɫɬɢɦɭɥɶɨɜɚɧɿ” 
ɜ ɬɚɤɢɣ ɫɩɨɫɿɛ ɤɥɿɬɢɧɧɿ ɟɥɟɦɟɧɬɢ ɤɪɨɜɿ ɪɨɡɧɨɫɹɬɶɫɹ ʀʀ ɬɟɱɿєɸ ɩɨ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ, ɿ ɰɟ 
ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ ɞɨ ɝɟɧɟɪɚɥɿɡɚɰɿʀ ɿɦɭɧɨɫɬɢɦɭɥɸɜɚɥɶɧɨɝɨ ɟɮɟɤɬɭ (ɩɿɫɥɹ ɨɛɪɨɛɤɢ ɉȺɃɅȿɊ-
ɫɜɿɬɥɨɦ ɛɿɥɶɲɟ ɧɿɠ 3 % ɰɢɪɤɭɥɸɸɱɨʀ ɤɪɨɜɿ) [Ʉ.Ⱥ. ɋɚɦɨɣɥɨɜɚ, 1999]. Ɉɞɧɨɱɚɫɧɨ 
ɜɿɞɛɭɜɚєɬɶɫɹ ɪɟɝɟɧɟɪɚɰɿɹ ɮɭɧɤɰɿʀ ɛɚɝɚɬɶɨɯ ɫɬɪɭɤɬɭɪ, ɪɨɡɬɚɲɨɜɚɧɢɯ ɭ ɞɟɪɦɿ (ɧɟɪɜɨɜɿ 
ɡɚɤɿɧɱɟɧɧɹ, ɩɨɬɨɜɿ ɬɚ ɫɚɥɶɧɿ ɡɚɥɨɡɢ, ɜɨɥɨɫɹɧɿ ɰɢɛɭɥɢɧɢ ɬɨɳɨ). 

 Шɤɿɪɚ - ɟɤɫɬɪɚɨɤɭɥɹɪɧɚ ɮɨɬɨɪɟɰɟɩɬɢɜɧɚ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ. ɋɚɦɟ ɜ ɲɤɿɪɿ, ɤɨɬɪɚ 
ɧɚɞɡɜɢɱɚɣɧɨ ɛɚɝɚɬɚ ɧɟɪɜɨɜɢɦɢ ɜɨɥɨɤɧɚɦɢ ɬɚ ɡɚɤɿɧɱɟɧɧɹɦɢ, ɩɨɱɢɧɚєɬɶɫɹ ɬɪɚɧɫɮɨɪɦɚɰɿɹ 
ɡɨɜɧɿɲɧɿɯ ɟɥɟɤɬɪɨɦɚɝɧɿɬɧɢɯ ɩɨɥɿɜ ɨɩɬɢɱɧɨɝɨ ɞɿɚɩɚɡɨɧɭ ɜ ɫɢɝɧɚɥɢ, ɳɨ ɜɢɤɥɢɤɚɸɬɶ 
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ɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɿ ɜɿɞɩɨɜɿɞɿ. ɍ ɲɤɿɪɿ ɿɫɧɭɸɬɶ ɝɥɢɛɨɤɿ ɬɚ ɩɨɜɟɪɯɧɟɜɿ ɧɟɪɜɨɜɿ ɫɩɥɟɬɟɧɧɹ, ɜɿɞ 
ɹɤɢɯ ɜɿɞɨɤɪɟɦɥɸɸɬɶɫɹ ɱɢɫɥɟɧɧɿ ɧɟɪɜɨɜɿ ɝɿɥɨɱɤɢ, ɳɨ  ɭɬɜɨɪɸɸɬɶ ɧɨɜɿ ɫɩɥɟɬɟɧɧɹ ɡ  
ɝɿɥɨɱɤɚɦɢ ɞɨ ɜɨɥɨɫɹɧɢɯ ɮɨɥɿɤɭɥɿɜ, ɫɚɥɶɧɢɯ ɿ ɩɨɬɨɜɢɯ ɡɚɥɨɡ, ɦ'ɹɡɿɜ ɿ ɫɭɞɢɧ.  Ɉɫɨɛɥɢɜɨ 
ɛɚɝɚɬɨ ɜ ɲɤɿɪɿ ɱɭɬɥɢɜɢɯ ɧɟɪɜɿɜ, ɳɨ ɦɚɸɬɶ ɱɢ ɜɿɥɶɧɿ ɧɟɪɜɨɜɿ ɡɚɤɿɧɱɟɧɧɹ, ɱɢ ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɿ 
ɤɿɧɰɟɜɿ ɧɟɪɜɨɜɿ ɫɬɪɭɤɬɭɪɢ. ȼɜɚɠɚɸɬɶ, ɳɨ ɜɨɧɢ ɫɩɪɢɣɦɚɸɬɶ ɩɨɱɭɬɬɹ ɛɨɥɸ. Ʉɿɧɰɟɜɿ 
ɧɟɪɜɨɜɿ ɭɬɜɨɪɟɧɧɹ ɦɚɸɬɶ ɫɤɥɚɞɧɭ ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ, ɳɨ ɜɤɚɡɭє ɧɚ ɫɩɟɰɿɚɥɿɡɨɜɚɧɟ ɫɩɪɢɣɧɹɬɬɹ 
ɤɨɠɧɢɦ ɬɢɩɨɦ ɧɟɪɜɨɜɨɝɨ ɡɚɤɿɧɱɟɧɧɹ ɜɢɡɧɚɱɟɧɨɝɨ ɜɢɞɭ ɩɨɞɪɚɡɧɟɧɧɹ.  ɇɚɣɛɿɥɶɲɚ 
ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɧɟɪɜɨɜɢɯ ɡɚɤɿɧɱɟɧɶ ɭɫɿɯ ɬɢɩɿɜ ɥɟɠɢɬɶ ɭ ɞɟɪɦɿ ɬɚ ɭ ɧɢɠɧɿɯ ɲɚɪɚɯ ɟɩɿɞɟɪɦɿɫɭ; ɭ 
ɩɿɞɲɤɿɪɧɿɣ ɤɥɿɬɤɨɜɢɧɿ ʀɯ ɦɟɧɲɟ.  

 ȿɩɿɞɟɪɦɿɫ ɦɿɫɬɢɬɶ  ɤɭɛɨɩɨɞɿɛɧɿ ɤɥɿɬɢɧɢ, ɳɨ ɪɨɡɬɚɲɨɜɭɸɬɶɫɹ ɧɚ ɛɚɡɚɥɶɧɿɣ 
ɦɟɦɛɪɚɧɿ, ɹɤɚ ɪɨɡɞɿɥɹє ɟɩɿɞɟɪɦɿɫ ɿ ɞɟɪɦɭ. ɇɚɞ ɧɢɦɢ ɡɧɚɯɨɞɹɬɶɫɹ ɤɟɪɚɬɢɧɨɰɢɬɢ ɧɚ 
ɪɿɡɧɨɦɭ ɫɬɭɩɟɧɿ ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɸɜɚɧɧɹ. Ʉɪɿɦ ɧɢɯ ɭ ɟɩɿɞɟɪɦɿɫɿ ɡɭɫɬɪɿɱɚɸɬɶɫɹ ɬɪɢ ɜɢɞɢ 
ɤɥɿɬɢɧ.  ɇɚɣɛɿɥɶɲ ɩɨɲɢɪɟɧɿ ɦɟɥɚɧɨɰɢɬɢ, ɹɤɿ ɡɞɿɣɫɧɸɸɬɶ ɫɢɧɬɟɡ ɿ ɫɟɤɪɟɰɿɸ ɦɟɥɚɧɿɧɭ, 
ɤɥɿɬɢɧɢ Ʌɚɧɝɟɪɝɚɧɫɚ, ɳɨ  ɧɚɥɟɠɚɬɶ ɿɦɭɧɧɿɣ ɫɢɫɬɟɦɿ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɪɟɰɟɩɬɨɪɢ Ɇɟɪɤɟɥɹ, ɤɨɬɪɿ  
ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɸɬɶ ɡɚ ɬɚɤɬɢɥɶɧɭ ɱɭɬɥɢɜɿɫɬɶ ɲɤɿɪɢ. Ɋɨɡɦɿɳɭɸɱɢɫɶ ɛɿɥɹ ɫɚɦɨʀ ɩɨɜɟɪɯɧɿ ɲɤɿɪɢ, 
ɪɟɰɟɩɬɨɪɢ Ɇɟɪɤɟɥɹ ɦɚɸɬɶ ɜɢɝɥɹɞ ɜɿɥɶɧɢɯ ɧɟɪɜɨɜɢɯ ɡɚɤɿɧɱɟɧɶ, ɪɨɡɬɚɲɨɜɚɧɿ ɜɨɧɢ ɦɿɠ 
ɤɥɿɬɢɧɚɦɢ ɟɩɿɞɟɪɦɿɫɭ. Ɋɟɰɟɩɬɨɪɢ Ɇɟɪɤɟɥɹ ɭ ɜɿɞɩɨɜɿɞɶ ɧɚ ɤɨɠɧɭ ɫɬɢɦɭɥɹɰɿɸ, ɭ ɬɨɦɭ 
ɱɢɫɥɿ ɿ ɧɚ ɫɬɢɦɭɥɹɰɿɸ ɲɤɿɪɢ ɫɜɿɬɥɨɦ, ɜɢɤɢɞɚɸɬɶ ɧɢɡɤɭ ɝɨɪɦɨɧɿɜ ɿ ɝɨɪɦɨɧɨɩɨɞɿɛɧɢɯ 
ɪɟɱɨɜɢɧ (ɟɧɞɨɪɮɿɧɿɜ ɿ ɟɧɤɟɮɚɥɿɧɿɜ), ɳɨ ɜɩɥɢɜɚɸɬɶ ɧɚ ɧɚɫɬɪɿɣ, ɚɤɬɢɜɭɸɬɶ ɤɥɿɬɢɧɢ 
ɿɦɭɧɧɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ, ɹɤɿ ɪɟɝɭɥɸɸɬɶ ɬɨɧɭɫ ɫɭɞɢɧ, ɨɛɦɿɧ ɤɚɥɶɰɿɸ. ɉɪɢ ɩɨɦɿɪɧɢɯ 
ɩɨɞɪɚɡɧɟɧɧɹɯ ɭ ɡɨɧɚɯ ɫɤɭɩɱɟɧɧɹ ɪɟɰɟɩɬɨɪɿɜ Ɇɟɪɤɟɥɹ ɰɹ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɧɚ ɫɟɤɪɟɰɿɹ 
ɝɨɪɦɨɧɿɜ ɿ ɝɨɪɦɨɧɨɩɨɞɿɛɧɢɯ ɪɟɱɨɜɢɧ ɡɞɿɣɫɧɸє ɡɧɚɱɧɭ ɫɬɢɦɭɥɹɰɿɸ ɜɫɶɨɝɨ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ. ɍ 
ɲɤɿɪɿ, ɜɢɞɿɥɹɸɱɢɫɶ ɡ ɪɿɡɧɢɯ ɫɟɧɫɨɪɧɢɯ ɡɚɤɿɧɱɟɧɶ, ɬɚɤɨɠ ɩɪɢɫɭɬɧɿ ɱɢɫɥɟɧɧɿ ɝɨɪɦɨɧɢ, 
ɩɟɩɬɢɞɢ ɿ ɧɟɣɪɨɬɪɚɧɫɦɿɬɟɪɢ ɬɚ ɡɧɚɱɧɨ ɪɨɡɩɨɜɫɸɞɠɟɧɿ ɜ ɐɇɋ ɪɟɱɨɜɢɧɚ P, ɩɟɩɬɢɞɢ, ɳɨ 
ɜɿɞɧɨɫɹɬɶɫɹ ɞɨ ɝɟɧɚ ɤɚɥɶɰɢɬɨɧɿɧɭ, ɜɚɡɨɚɤɬɢɜɧɢɣ ɿɧɬɟɫɬɢɧɚɥɶɧɢɣ ɩɨɥɿɩɟɩɬɢɞ, 
ɧɟɣɪɨɩɟɩɬɢɞ Y, ɧɟɣɪɨɤɿɧɿɧ ɿ ɧɟɣɪɨɬɟɧɡɢɧ A,  ɞɟ ɜɨɧɢ ɦɨɠɭɬɶ ɜɿɞɿɝɪɚɜɚɬɢ ɪɨɥɶ 
ɧɟɣɪɨɦɟɞɿɚɬɨɪɿɜ. ɍɫɿ ɰɿ ɫɩɨɥɭɤɢ ɦɨɠɭɬɶ ɚɤɬɢɜɭɜɚɬɢ ɪɟɰɟɩɬɨɪɢ ɦɟɦɛɪɚɧ ɤɥɿɬɢɧ ɲɤɿɪɢ, ɚ 
ɬɚɤɨɠ ɜɨɥɨɤɨɧ ɫɨɦɚɬɢɱɧɢɯ ɿ ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɢɯ ɧɟɪɜɿɜ.  

ɓɟ ɨɞɢɧ ɡ ɦɨɠɥɢɜɢɯ ɦɟɯɚɧɿɡɦɿɜ ɟɤɫɬɪɚɨɤɭɥɹɪɧɨʀ ɮɨɬɨɪɟɰɟɩɰɿʀ ɩɨɜ'ɹɡɭɸɬɶ ɿɡ 
ɯɪɨɧɨɛɿɨɥɨɝɿɱɧɢɦɢ ɮɨɬɨɪɟɰɟɩɬɨɪɚɦɢ ɤɪɨɜɿ.  ȼɢɫɭɧɭɬɨ ɝɿɩɨɬɟɡɭ ɩɪɨ ɬɟ, ɳɨ 
ɮɨɬɨɪɟɰɟɩɬɨɪɚɦɢ ɦɨɠɭɬɶ ɛɭɬɢ ɩɨɥɨɜɢɧɤɢ ɦɨɥɟɤɭɥ ɝɟɦɭ ɿ ɩɿɝɦɟɧɬɢ, ɤɨɬɪɿ ɦɿɫɬɹɬɶɫɹ ɜ 
ɤɪɨɜɿ ɬɚ ɠɨɜɱɿ. ɐɹ ɦɨɞɟɥɶ ɝɭɦɨɪɚɥɶɧɨʀ ɮɨɬɨɬɪɚɧɫɞɭɤɰɿʀ ɩɪɢɩɭɫɤɚє, ɳɨ ɬɚɤɿ ɩɿɝɦɟɧɬɢ 
ɤɪɨɜɿ ɫɫɚɜɰɿɜ, ɹɤ ɝɟɦɨɝɥɨɛɿɧ ɿ ɛɿɥɿɪɭɛɿɧ, ɛɟɪɭɬɶ ɭɱɚɫɬɶ ɭ ɰɢɪɤɚɞɧɢɯ ɪɢɬɦɚɯ, ɜɢɤɥɢɤɚɧɢɯ 
ɫɜɿɬɥɨɦ [ɇ.Ɇ. Langevin, J.A.Yandow, 2002].  

 ɍ 1998 ɪ. ɛɭɥɨ ɜɢɹɜɥɟɧɨ ɧɨɜɢɣ ɮɚɤɬ ɟɤɫɬɪɚɨɤɭɥɹɪɧɨʀ ɮɨɬɨɬɪɚɧɫɞɭɤɰɿʀ - 
ɩɪɨɰɟɫɭ, ɳɨ ɩɟɪɟɬɜɨɪɸє ɩɨɨɞɢɧɨɤɢɣ ɮɿɡɢɱɧɢɣ “ɦɿɤɪɨɫɤɨɩɿɱɧɢɣ” ɜɩɥɢɜ ɤɜɚɧɬɿɜ ɫɜɿɬɥɚ 
ɧɚ ɟɤɫɬɪɚɨɤɭɥɹɪɧɿ ɮɨɬɨɫɟɧɫɨɪɧɿ ɦɨɥɟɤɭɥɢ ɲɤɿɪɢ ɥɸɞɢɧɢ, ɿ ɞɚɥɿ ʀɯɧɿ ɜɿɞɩɨɜɿɞɿ ɜ 
“ɦɚɤɪɨɫɤɨɩɿɱɧɿ” ɫɢɝɧɚɥɢ. ȼɢɹɜɢɥɨɫɹ, ɳɨ ɹɫɤɪɚɜɚ ɫɜɿɬɥɨɜɚ ɟɤɫɩɨɡɢɰɿɹ  ɲɤɿɪɢ 
ɩɿɞɤɨɥɿɧɧɨʀ ɹɦɤɢ ɜɢɤɥɢɤɚє ɡɪɭɲɟɧɧɹ ɮɚɡ ɭ ɪɢɬɦɚɯ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ ɬɿɥɚ ɿ ɫɟɤɪɟɰɿʀ 
ɦɟɥɚɬɨɧɿɧɭ ɟɩɿɮɿɡɨɦ ɜ ɭɦɨɜɚɯ, ɤɨɥɢ ɰɿɥɤɨɦ ɜɢɤɥɸɱɚɜɫɹ ɜɩɥɢɜ ɫɜɿɬɥɚ ɤɪɿɡɶ ɨɱɿ [ɇ.Ɇ. 
Langevin, J.A.Yandow, 2002]. ɐɟɣ ɟɮɟɤɬ ɦɨɠɧɚ ɩɨɹɫɧɢɬɢ ɥɢɲɟ ɬɢɦ, ɳɨ ɜ ɩɿɞɤɨɥɿɧɧɿɣ 
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ɹɦɰɿ ɥɨɤɚɥɿɡɭєɬɶɫɹ ɨɞɧɚ ɡ ɧɚɣɛɿɥɶɲ ɟɮɟɤɬɢɜɧɢɯ ɬɨɱɨɤ ɚɤɭɩɭɧɤɬɭɪɢ V-40 (ɜɷɣ ɱɠɭɧ), 
ɤɨɬɪɚ ɦɚє ɡɚɝɚɥɶɧɨɫɢɫɬɟɦɧɭ ɪɟɝɭɥɹɬɨɪɧɭ ɣ ɚɧɚɥɶɝɟɬɢɱɧɭ  ɞɿɸ.  

 Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɢɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ ɞɨɡɜɨɥɹɸɬɶ ɫɬɜɟɪɞɠɭɜɚɬɢ, ɳɨ ɬɨɱɤɢ 
ɚɤɭɩɭɧɤɬɭɪɢ ɜɢɤɨɧɭɸɬɶ ɮɭɧɤɰɿʀ ɟɤɫɬɪɚɨɤɭɥɹɪɧɢɯ ɮɨɬɨɪɟɰɟɩɬɢɜɧɢɯ ɫɬɪɭɤɬɭɪ ɿ є 
ɪɟɰɟɩɬɨɪɧɨɸ ɱɚɫɬɢɧɨɸ  ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ ɪɟɝɭɥɹɰɿʀ ɟɥɟɤɬɪɨɦɚɝɧɿɬɧɨɝɨ ɛɚɥɚɧɫɭ, 
ɹɤɚ ɡɚɛɟɡɩɟɱɭє ɜɡɚєɦɨɞɿɸ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ ɡ ɡɨɜɧɿɲɧɿɦɢ ɟɥɟɤɬɪɨɦɚɝɧɿɬɧɢɦɢ ɯɜɢɥɹɦɢ [ɋ.Ⱥ. 
Ƚɭɥɹɪ, ɘ.ɉ. Ʌɢɦɚɧɫɤɢɣ, 2003]. Ɉɬɪɢɦɚɧɨ ɨɛ'єɤɬɢɜɧɿ ɞɨɤɚɡɢ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɩɪɢɝɧɿɱɟɧɧɹ 
ɛɨɥɸ ɩɨɥɹɪɢɡɨɜɚɧɢɦ ɫɜɿɬɥɨɦ ɚɩɚɪɚɬɚ ȻȱɈɉɌɊɈɇ ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɜɩɥɢɜɭ ɧɚ ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɿ 
ɩɪɨɬɢɛɨɥɶɨɜɿ ɬɨɱɤɢ ɚɤɭɩɭɧɤɬɭɪɢ ɱɢ ɛɟɡɩɨɫɟɪɟɞɧɶɨ ɧɚ ɨɫɟɪɟɞɨɤ ɛɨɥɸ, ɩɪɢ ɰɶɨɦɭ 
ɚɧɚɥɶɝɟɡɿɹ ɫɬɚɧɨɜɢɥɚ 50 %. ȼɢɹɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɧɚɣɛɿɥɶɲ ɟɮɟɤɬɢɜɧɟ ɨɫɥɚɛɥɟɧɧɹ ɬɨɧɿɱɧɨɝɨ ɬɚ 
ɝɨɫɬɪɨɝɨ ɛɨɥɸ ɜɢɧɢɤɚɥɨ ɩɪɢ ɞɿʀ ɫɚɦɟ ɩɨɥɹɪɢɡɨɜɚɧɨɝɨ ɩɨɥɿɯɪɨɦɚɬɢɱɧɨɝɨ (ɛɿɥɨɝɨ) ɱɢ 
ɦɨɧɨɯɪɨɦɚɬɢɱɧɨɝɨ (ɤɨɥɶɨɪɨɜɨɝɨ) ɫɜɿɬɥɚ ɧɚ ɬɨɱɤɢ ɚɤɭɩɭɧɤɬɭɪɢ, ɭ ɬɨɣ ɱɚɫ,  ɹɤ ɬɚɤɟ ɠ 
ɫɚɦɟ, ɚɥɟ ɧɟɩɨɥɹɪɢɡɨɜɚɧɟ ɦɨɧɨɯɪɨɦɚɬɢɱɧɟ ɫɜɿɬɥɨ, ɜɢɤɥɢɤɚɥɨ ɥɢɲɟ ɫɥɚɛɤɟ 
(ɧɟɞɨɫɬɨɜɿɪɧɟ) ɩɪɢɝɧɿɱɟɧɧɹ ɛɨɥɸ. ɇɟɩɨɥɹɪɢɡɨɜɚɧɟ ɛɿɥɟ ɫɜɿɬɥɨ ɜɡɚɝɚɥɿ ɧɟ ɜɩɥɢɜɚɥɨ ɧɚ 
ɛɨɥɶɨɜɢɣ ɩɨɪɿɝ, ɳɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭє ɱɭɬɥɢɜɿɫɬɶ ɞɨ ɝɨɫɬɪɨɝɨ ɛɨɥɸ. 

Ɉɫɤɿɥɶɤɢ ɧɚ ɩɪɢɤɥɚɞɿ ɨɩɢɫɚɧɨʀ ɚɧɚɥɶɝɟɬɢɱɧɨʀ ɪɟɚɤɰɿʀ ɞɨɜɟɞɟɧɚ ɦɨɠɥɢɜɿɫɬɶ 
ɜɩɥɢɜɭ ɩɨɥɹɪɢɡɨɜɚɧɢɦ ɫɜɿɬɥɨɦ ɧɚ ɛɭɞɶ-ɹɤɭ ɬɨɱɤɭ ɚɤɭɩɭɧɤɬɭɪɢ ɡ ɥɿɤɭɜɚɥɶɧɨɸ ɦɟɬɨɸ, 
ɪɨɡɝɥɹɧɟɦɨ ɛɿɥɶɲ ɞɟɬɚɥɶɧɨ ɰɟ ɹɜɢɳɟ.  əɤ ɜɿɞɨɦɨ, ɬɨɱɤɢ ɚɤɭɩɭɧɤɬɭɪɢ ɬɚ ɦɟɪɢɞɿɚɧɢ, ɳɨ 
ʀɯ ɡ'єɞɧɭɸɬɶ, ɦɚɸɬɶ ɨɫɨɛɥɢɜɿ ɟɥɟɤɬɪɢɱɧɿ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɿ ɜ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɿ ɡ ɧɚɜɤɨɥɢɲɧɶɨɸ 
ɲɤɿɪɨɸ. Ɍɚɤ, ɭ ɬɨɱɤɚɯ ɚɤɭɩɭɧɤɬɭɪɢ ɜɢɹɜɥɟɧɿ ɥɨɤɚɥɶɧɿ ɦɚɤɫɢɦɭɦɢ ɩɪɨɜɿɞɧɨɫɬɿ, ɹɤɿ 
ɩɟɪɟɜɢɳɭɸɬɶ ɭ 10–100 ɪɚɡɿɜ ɰɟɣ ɩɨɤɚɡɧɢɤ ɞɥɹ ɲɤɿɪɢ, ɳɨ ɨɬɨɱɭє. ɋɭɯɚ ɲɤɿɪɚ ɜ ɰɟɧɬɪɿ 
ɬɨɱɤɢ ɚɤɭɩɭɧɤɬɭɪɢ ɦɚє ɨɩɿɪ  ɥɢɲɟ ɛɥɢɡɶɤɨ 10 ɤɈɦ, ɬɨɞɿ ɹɤ ɭ ɧɚɜɤɨɥɢɲɧɿɣ ɲɤɿɪɿ ɜɿɧ 
ɫɹɝɚє 3 ɦɈɦ. Ⱦɨɜɟɞɟɧɨ, ɳɨ ɧɢɡɶɤɨɨɦɧɿ ɬɨɱɤɢ ɲɤɿɪɢ ɡɧɚɯɨɞɹɬɶɫɹ ɭ ɧɚɫɢɱɟɧɿɣ ɜɨɞɨɸ 
ɫɩɨɥɭɱɧɿɣ ɬɤɚɧɢɧɿ, ɦɚɸɬɶ ɱɿɬɤɿ ɤɨɪɞɨɧɢ ɬɚ ɡɚɣɦɚɸɬɶ ɬɪɢɜɢɦɿɪɧɢɣ ɩɪɨɫɬɿɪ ɨɤɪɭɝɥɨʀ ɱɢ 
ɨɜɚɥɶɧɨʀ ɮɨɪɦɢ ɡ  ɞɿɚɦɟɬɪɨɦ ɜɿɞ ɨɞɧɨɝɨ ɞɨ ɞɟɫɹɬɢ ɦɿɥɿɦɟɬɪɿɜ.  

Ɇɟɪɢɞɿɚɧɢ  ɦɚɸɬɶ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɿ  ɥɿɧɿɣ ɟɥɟɤɬɪɢɱɧɨʀ ɩɟɪɟɞɚɱɿ. ɒɤɿɪɚ ɧɚɞ ɧɢɦɢ ɿ 
ɫɚɦɿ ɜɨɧɢ ɦɚɸɬɶ ɡɧɚɱɧɨ ɧɢɠɱɢɣ ɟɥɟɤɬɪɢɱɧɢɣ ɿɦɩɟɞɚɧɫ ɭ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɿ ɡ ɧɚɜɤɨɥɢɲɧɶɨɸ 
ɲɤɿɪɨɸ. Ⱦɟɪɦɚɥɶɧɢɣ ɲɚɪ ɲɤɿɪɢ ɡɚɩɨɜɧɟɧɢɣ ɲɢɪɨɤɢɦɢ ɠɦɭɬɤɚɦɢ ɤɨɥɚɝɟɧɨɜɢɯ ɿ 
ɪɟɬɢɤɭɥɿɧɨɜɢɯ ɜɨɥɨɤɨɧ, ɳɨ ɨɪɿєɧɬɨɜɚɧɿ ɭ ɪɿɡɧɢɯ ɧɚɩɪɹɦɤɚɯ ɿ ʀɦ ɩɪɢɬɚɦɚɧɧɿ 
ɭɥɶɬɪɚɫɬɪɭɤɬɭɪɧɿ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɿ. ȼɜɚɠɚɸɬɶ, ɳɨ ɦɟɪɢɞɿɚɧɢ ɭɬɜɨɪɸɸɬɶ ɫɬɪɭɦɨɩɪɨɜɿɞɧɭ 
ɫɢɫɬɟɦɭ ɡ ɩɨɜɡɞɨɜɠɧɿɯ ɥɚɧɰɸɠɤɿɜ ɟɥɟɤɬɪɢɱɧɨ ɡɚɪɹɞɠɟɧɢɯ ɤɨɥɚɝɟɧɨɜɢɯ ɜɨɥɨɤɨɧ, ɳɨ 
ɨɬɨɱɟɧɿ ɜɨɞɨɸ ɫɩɨɥɭɱɧɨʀ ɬɤɚɧɢɧɢ. Ɇɿɝɪɚɰɿɹ ɟɥɟɤɬɪɢɱɧɢɯ ɡɚɪɹɞɿɜ (ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɿɨɧɿɜ 
ɧɚɬɪɿɸ ɬɚ ɯɥɨɪɭ) ɭɡɞɨɜɠ ɿɧɬɟɪɫɬɢɰɿɚɥɶɧɢɯ ɩɪɨɫɬɨɪɿɜ є ɫɭɛɫɬɪɚɬɨɦ “ɟɧɟɪɝɟɬɢɱɧɨɝɨ 
ɫɬɪɭɦɭ” ɦɟɪɢɞɿɚɧɿɜ.  

ɇɚɩɪɹɦɨɤ ɪɭɯɭ ɟɥɟɤɬɪɨɦɚɝɧɿɬɧɨɝɨ ɫɢɝɧɚɥɭ ɜ ɦɟɪɢɞɿɚɧɚɯ ɜɢɡɧɚɱɚєɬɶɫɹ 
ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿɣɧɢɦɢ ɝɪɚɞɿєɧɬɚɦɢ ɜɿɥɶɧɢɯ ɿɨɧɿɜ ɭ ɿɧɬɟɪɫɬɢɰɿɚɥɶɧɿɣ ɪɿɞɢɧɿ, ɳɨ ɪɭɯɚɸɬɶɫɹ 
ɜɿɞ ɜɢɳɨɝɨ ɟɥɟɤɬɪɢɱɧɨɝɨ ɩɨɬɟɧɰɿɚɥɭ ɞɨ ɧɢɠɱɨɝɨ. ȼɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɳɨ  ɜ ɤɨɠɧɿɣ ɩɚɪɿ 
ɦɟɪɢɞɿɚɧɿɜ, ɹɤɿ ɣɞɭɬɶ ɨɞɢɧ ɡɚ ɨɞɧɢɦ, ɿɫɧɭє ɪɿɡɧɢɰɹ ɩɨɬɟɧɰɿɚɥɿɜ, ɤɨɬɪɚ ɩɿɞɬɪɢɦɭєɬɶɫɹ 
ɦɿɝɪɚɰɿєɸ ɿɨɧɿɜ ɭ ɫɩɨɥɭɱɧɿɣ ɬɤɚɧɢɧɿ ɭɡɞɨɜɠ ɟɤɫɬɪɚɜɚɫɤɭɥɹɪɧɢɯ ɿ ɟɤɫɬɪɚɥɿɦɮɚɬɢɱɧɢɯ 
ɩɪɨɫɬɨɪɿɜ [C. Ionescu-Tirgoviste, S. Pruna, 1990] . ɋɩɨɥɭɱɧɚ ɬɤɚɧɢɧɚ, ɦɨɪɮɨɥɨɝɿɱɧɨ 
ɩɨєɞɧɭɸɱɢ ɨɪɝɚɧɢ ɿ ɬɤɚɧɢɧɢ ɩɟɪɟɩɥɟɬɟɧɧɹɦ ɦɚɤɪɨɦɨɥɟɤɭɥ,  ɫɬɜɨɪɟɧɧɢɦɢ ɹɤ 
ɪɿɜɧɨɛɿɠɧɿ ɫɬɪɭɤɬɭɪɢ ɬɨɧɤɢɯ ɝɧɭɱɤɢɯ ɧɢɬɨɤ, ɧɢɧɿ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɨ ɪɨɡɝɥɹɞɚєɬɶɫɹ ɹɤ 
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ɤɨɦɭɧɿɤɚɰɿɣɧɚ ɦɟɪɟɠɚ, ɳɨ ɪɨɡɩɨɞɿɥɹє ɬɚ ɜɢɪɿɜɧɸє ɟɥɟɤɬɪɨɦɚɝɧɿɬɧɿ ɩɨɥɹ ɣ ɟɥɟɤɬɪɢɱɧɿ 
ɫɬɪɭɦɢ ɦɿɠ ɪɿɡɧɢɦɢ ɱɚɫɬɢɧɚɦɢ ɬɿɥɚ ɣ ɭɫɟɪɟɞɢɧɿ ɤɨɠɧɨʀ ɣɨɝɨ ɱɚɫɬɢɧɢ ɱɟɪɟɡ ɤɨɥɚɝɟɧɨɜɿ 
ɬɚ ɿɧɲɿ ɬɢɩɢ ɫɩɨɥɭɱɧɨɬɤɚɧɢɧɧɢɯ ɜɨɥɨɤɨɧ. ɋɩɨɥɭɱɧɚ ɬɤɚɧɢɧɚ ɦɚє ɩɟɜɧɿ ɨɡɧɚɤɢ 
ɤɪɢɫɬɚɥɿɱɧɨɫɬɿ, ɳɨ ɞɚє ɡɦɨɝɭ ɪɨɡɝɥɹɞɚɬɢ ʀʀ ɦɨɥɟɤɭɥɢ ɹɤ ɝɧɭɱɤɿ ɤɪɢɫɬɚɥɢ ɡ 
ɩ'єɡɨɟɥɟɤɬɪɢɱɧɢɦɢ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɹɦɢ, ɬɨɛɬɨ ɿɡ ɡɞɚɬɧɿɫɬɸ ɝɟɧɟɪɭɜɚɬɢ ɟɥɟɤɬɪɢɱɧɿ ɫɬɪɭɦɢ 
ɩɿɞ ɜɩɥɢɜɨɦ ɞɟɮɨɪɦɚɰɿʀ ɿ ɬɢɫɤɭ. ȿɥɟɤɬɪɢɱɧɿ ɫɬɪɭɦɢ, ɳɨ ɜɢɧɢɤɚɸɬɶ, ɩɨɲɢɪɸɸɬɶɫɹ ɩɨ 
ɬɿɥɭ ɭɡɞɨɜɠ ɦɟɪɢɞɿɚɧɿɜ, ɚ, ɩɪɢɛɭɜɚɸɱɢ ɞɨ ɤɥɿɬɢɧ ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɢɯ ɨɪɝɚɧɿɜ, ɡɚɜɞɹɤɢ 
ɡɜɨɪɨɬɧɨɦɭ ɩ'єɡɨɟɥɟɤɬɪɢɱɧɨɦɭ ɟɮɟɤɬɭ, ɩɟɪɟɬɜɨɪɸɸɬɶɫɹ ɜ ɯɿɦɿɱɧɭ ɱɢ ɦɟɯɚɧɿɱɧɭ 
ɟɧɟɪɝɿɸ, ɧɟɨɛɯɿɞɧɭ ɞɥɹ ɜɿɞɧɨɜɥɟɧɧɹ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨʀ ɮɭɧɤɰɿʀ ɧɚ ɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɨɦɭ ɬɚ 
ɤɥɿɬɢɧɧɨɦɭ ɪɿɜɧɹɯ. ȱɫɧɭє ɞɭɦɤɚ, ɳɨ ɦɚɬɟɪɿɚɥɶɧɨɸ ɨɫɧɨɜɨɸ ɦɟɪɢɞɿɚɧɿɜ є ɪɿɞɤɿ ɤɪɢɫɬɚɥɢ, 
ɤɨɬɪɿ ɡɧɚɯɨɞɹɬɶɫɹ ɭ ɜɿɞɧɨɫɧɨ ɧɟɫɬɚɛɿɥɶɧɨɦɭ ɫɬɚɧɿ (ɯɨɥɟɫɬɟɪɢɱɧɿɣ ɮɚɡɿ), ɞɭɠɟ ɱɭɬɥɢɜɿ 
ɞɨ ɪɿɡɧɢɯ ɮɿɡɢɱɧɢɯ ɜɩɥɢɜɿɜ ɿ ɫɤɥɚɞɨɜɿ ɧɟɜɿɞɨɦɨʀ ɪɚɧɿɲɟ ɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ [M.-W. 
Ho, D.P. Knight, 1998, H.M. Langevin, J.A.Yandow, 2002]. 

ȼɟɥɢɱɢɧɢ ɥɨɤɚɥɶɧɢɯ ɦɚɤɫɢɦɭɦɿɜ ɩɪɨɜɿɞɧɨɫɬɿ ɬɨɱɨɤ ɚɤɭɩɭɧɤɬɭɪɢ ɱɚɫɬɨ 
ɤɨɪɟɥɸɸɬɶ ɡɿ ɫɬɚɧɚɦɢ ɯɜɨɪɨɛɢ ɿ ɡɞɨɪɨɜ'ɹ, ɩɪɢ ɰɶɨɦɭ ɩɪɨɜɿɞɧɿɫɬɶ ɤɨɪɟɥɸє ɡ 
ɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɢɦɢ ɿ ɩɚɬɨɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɢɦɢ ɡɦɿɧɚɦɢ ɜ ɨɪɝɚɧɿɡɦɿ.  ɍ ɬɨɱɤɚɯ ɚɤɭɩɭɧɤɬɭɪɢ  
ɜɢɹɜɥɟɧɿ ɿɧɬɟɧɫɢɜɧɿ ɦɟɬɚɛɨɥɿɱɧɿ ɩɪɨɰɟɫɢ, ɹɤɿ ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭɸɬɶɫɹ ɩɨɫɢɥɟɧɢɦ 
ɩɨɝɥɢɧɚɧɧɹɦ ɤɢɫɧɸ ɬɚ ɩɿɞɜɢɳɟɧɢɦ ɿɧɮɪɚɱɟɪɜɨɧɢɦ ɜɢɩɪɨɦɿɧɸɜɚɧɧɹɦ. ɍ ɦɟɠɚɯ 
ɛɿɥɶɲɨɫɬɿ ɬɨɱɨɤ ɚɤɭɩɭɧɤɬɭɪɢ ɡɧɚɣɞɟɧɿ ɜɢɫɨɤɿ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿʀ ɧɟɣɪɨɬɪɚɧɫɦɿɬɟɪɿɜ ɿ 
ɝɨɪɦɨɧɿɜ, ɚ ɩɨɡɚ ɦɟɠɚɦɢ ɰɢɯ ɬɨɱɨɤ ɿ ɦɟɪɢɞɿɚɧɿɜ ʀɯɧɿɣ ɜɦɿɫɬ ɡɧɚɱɧɨ ɦɟɧɲɢɣ. ɍ ɬɨɱɤɚɯ 
ɚɤɭɩɭɧɤɬɭɪɢ  ɬɚ ɦɟɪɢɞɿɚɧɚɯ  ɿɫɬɨɬɧɨ ɜɢɳɚ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿɹ ɿɨɧɿɜ ɤɚɥɶɰɿɸ, ɳɨ ɜɿɞɿɝɪɚє ɪɨɥɶ  
ɜɬɨɪɢɧɧɨɝɨ ɩɨɫɟɪɟɞɧɢɤɚ ɬɚ ɦɿɠɤɥɿɬɢɧɧɨɝɨ ɩɟɪɟɞɚɜɚɱɚ, ɜɬɹɝɧɭɬɨɝɨ ɜ ɪɿɡɧɿ ɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɿ 
ɮɭɧɤɰɿʀ ɩɨɡɚ ɬɨɱɤɚɦɢ ɚɤɭɩɭɧɤɬɭɪɢ  ɿ ɩɨɡɚ ɦɟɪɢɞɿɚɧɚɦɢ. ȼɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɡɦɿɧɢ  
ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿʀ ɿɨɧɿɜ ɤɚɥɶɰɿɸ ɦɨɠɭɬɶ ɛɭɬɢ ɜɢɤɥɢɤɚɧɿ ɟɥɟɤɬɪɢɱɧɢɦ, ɦɟɯɚɧɿɱɧɢɦ ɱɢ 
ɥɚɡɟɪɧɢɦ ɱɢɧɧɢɤɨɦ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɯɿɦɿɱɧɢɦɢ ɩɨɞɪɚɡɧɢɤɚɦɢ, ɿ ɲɜɢɞɤɨ ɩɨɲɢɪɸɸɬɶɫɹ ɤɪɿɡɶ 
ɳɿɥɢɧɧɿ ɡ'єɞɧɚɧɧɹ ɧɚ ɿɧɲɿ ɤɥɿɬɢɧɢ. ɉɪɢ ɜɢɞɚɥɟɧɧɿ ɿɨɧɿɜ ɤɚɥɶɰɿɸ ɡ ɬɨɱɤɢ ɚɤɭɩɭɧɤɬɭɪɢ 
ɜɢɧɢɤɚє ɛɥɨɤɚɞɚ ɥɿɤɭɜɚɥɶɧɨɝɨ ɟɮɟɤɬɭ, ɳɨ ɩɪɢɩɭɫɤɚє ɜɚɠɥɢɜɭ ʀɯɧɸ ɪɨɥɶ ɜ 
ɝɨɥɤɨɜɤɨɥɸɜɚɧɧɿ. Ɍɟɪɚɩɟɜɬɢɱɧɿ ɟɮɟɤɬɢ ɬɚɤ ɫɚɦɨ ɦɨɠɭɬɶ ɛɭɬɢ ɞɨɫɹɝɧɭɬɿ ɪɨɡɦɚʀɬɬɹɦ 
ɩɨɞɪɚɡɧɢɤɿɜ ɬɨɱɨɤ ɚɤɭɩɭɧɤɬɭɪɢ, ɜɤɥɸɱɚɸɱɢ ɥɚɡɟɪ, ɦɟɯɚɧɿɱɧɭ ɣ ɟɥɟɤɬɪɢɱɧɭ 
ɫɬɢɦɭɥɹɰɿɸ.   

ɉɨɲɢɪɟɧɧɹ ɟɥɟɤɬɪɨɦɚɝɧɿɬɧɨʀ ɟɧɟɪɝɿʀ ɩɨ ɦɟɪɢɞɿɚɧɚɯ ɩɿɞɬɜɟɪɞɠɭєɬɶɫɹ 
ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹɦɢ, ɹɤɿ ɩɨɤɚɡɚɥɢ, ɳɨ ɜ ɲɤɿɪɿ ɥɸɞɢɧɢ ɿɫɧɭɸɬɶ ɫɜɿɬɥɨɩɪɨɜɿɞɧɿ ɞɿɥɹɧɤɢ, ɳɨ 
ɡɛɿɝɚɸɬɶɫɹ ɡ ɩɪɨɟɤɰɿɹɦɢ ɧɚ ɲɤɿɪɿ ɦɟɪɢɞɿɚɧɿɜ, ɭ ɹɤɢɯ ɟɮɟɤɬ ɩɪɨɜɿɞɧɨɫɬɿ ɫɜɿɬɥɚ ɜɢɧɢɤɚɜ 
ɬɿɥɶɤɢ ɬɨɞɿ, ɤɨɥɢ ɣɨɝɨ ɞɠɟɪɟɥɨ (ɩɪɨɦɿɧɶ ɫɜɿɬɥɚ ɡ ɜɨɥɨɤɨɧɧɨ-ɨɩɬɢɱɧɨɝɨ ɞɠɝɭɬɚ) 
ɭɫɬɚɧɨɜɥɸɜɚɥɨɫɹ ɧɚ ɞɢɫɬɚɥɶɧɿ ɬɨɱɤɢ ɚɤɭɩɭɧɤɬɭɪɢ, ɳɨ ɡɧɚɯɨɞɹɬɶɫɹ ɧɚ ɦɟɪɢɞɿɚɧɿ [S. 
Pankratov, 1991]. ɍ ɬɨɱɤɚɯ ɚɤɭɩɭɧɤɬɭɪɢ, ɪɨɡɬɚɲɨɜɚɧɢɯ ɩɨ ɯɨɞɭ ɦɟɪɢɞɿɚɧɿɜ ɛɭɥɢ 
ɜɢɹɜɥɟɧɿ ɤɨɥɢɜɚɧɧɹ ɟɥɟɤɬɪɨɦɚɝɧɿɬɧɨɝɨ ɜɢɩɪɨɦɿɧɸɜɚɧɧɹ, ɛɥɢɡɶɤɨɝɨ ɡɚ ɫɩɟɤɬɪɨɦ ɞɨ 
ɜɢɞɢɦɨɝɨ ɫɜɿɬɥɚ, ɚ ɣɨɝɨ ɿɧɬɟɧɫɢɜɧɿɫɬɶ ɩɨɜ'ɹɡɚɧɚ ɡ ɪɿɜɧɟɦ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ.  Ⱦɟɹɤɿ ɟɥɟɤɬɪɢɱɧɿ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɬɨɱɨɤ ɚɤɭɩɭɧɤɬɭɪɢ, ɤɨɬɪɿ ɪɨɡɬɚɲɨɜɚɧɿ ɧɚ ɦɟɪɢɞɿɚɧɚɯ, ɩɨɞɿɛɧɿ ɞɨ 
ɬɪɚɧɡɢɫɬɨɪɧɢɯ ɞɿɨɞɿɜ. ɐɟ ɫɬɚɥɨ ɩɿɞɫɬɚɜɨɸ ɜɜɚɠɚɬɢ, ɳɨ ɜɨɧɢ ɦɚɸɬɶ ɧɚɩɿɜɩɪɨɜɿɞɧɢɤɨɜɿ 
ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɿ, ɚ ɬɿɥɨ ɥɸɞɢɧɢ ɦɨɠɟ ɝɟɧɟɪɭɜɚɬɢ ɬɚ ɫɩɪɢɣɦɚɬɢ ɟɥɟɤɬɪɨɦɚɝɧɿɬɧɿ ɯɜɢɥɿ. 
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Ɂɝɿɞɧɨ ɡ ɞɚɧɢɦɢ ɥɿɬɟɪɚɬɭɪɢ [J.M. Helms, 1995], ɫɢɫɬɟɦɚ ɬɨɱɨɤ ɚɤɭɩɭɧɤɬɭɪɢ ɬɚ 
ɦɟɪɢɞɿɚɧɿɜ, ɳɨ ɦɚє ɡɚɝɚɥɶɧɭ ɚɧɚɬɨɦɿɱɧɭ ɨɫɧɨɜɭ ɭ ɜɢɝɥɹɞɿ  ɪɿɞɤɨɤɪɢɫɬɚɥɿɱɧɨʀ 
ɛɟɡɩɟɪɟɪɜɧɨʀ ɦɟɪɟɠɿ “ɤɨɧɬɢɧɭɭɦɚ”, ɭɬɜɨɪɟɧɨʀ ɤɨɥɚɝɟɧɨɦ ɿ ɲɚɪɚɦɢ ɫɬɪɭɤɬɭɪɨɜɚɧɢɯ  
ɦɨɥɟɤɭɥ ɜɨɞɢ, ɡɚɛɟɡɩɟɱɭє ɨɞɧɨɛɿɱɧɭ ɩɪɨɜɿɞɧɿɫɬɶ ɧɢɦɢ ɩɪɨɬɨɧɿɜ. ɐɟ ɞɚє ɦɨɠɥɢɜɿɫɬɶ 
ɭɫɿɦ ɱɚɫɬɢɧɚɦ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ ɲɜɢɞɤɨ ɜɡɚєɦɨɞɿɹɬɢ ɿ ɮɭɧɤɰɿɨɧɭɜɚɬɢ ɹɤ ɤɨɝɟɪɟɧɬɧɟ ɰɿɥɟ.   

Ʉɨɧɤɪɟɬɧɢɦ ɩɪɨɹɜɨɦ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɪɟɚɤɰɿʀ ɧɚ ɚɩɥɿɤɚɰɿɸ ɉȺɃɅȿɊ-ɫɜɿɬɥɚ є ɭɱɚɫɬɶ 
ɫɢɫɬɟɦɢ ɫɩɨɥɭɱɧɨʀ ɬɤɚɧɢɧɢ ɜ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɿ ɟɥɟɤɬɪɨɦɚɝɧɿɬɧɨʀ ɟɧɟɪɝɿʀ. ɇɚɹɜɧɿɫɬɶ 
ɤɨɥɚɝɟɧɨɜɢɯ ɫɬɪɭɤɬɭɪ ɭ ɤɨɠɧɨɦɭ ɨɪɝɚɧɿ ɡɭɦɨɜɥɸє ɞɨɫɬɚɜɤɭ ɟɥɟɤɬɪɨɦɚɝɧɿɬɧɨʀ ɟɧɟɪɝɿʀ ɞɨ 
ɡɨɧ, ɳɨ ɩɨɬɟɪɩɚɸɬɶ ɜɿɞ ʀʀ ɞɟɮɿɰɢɬɭ. ɍ ɰɶɨɦɭ ɩɪɨɰɟɫɿ ɛɟɪɭɬɶ ɭɱɚɫɬɶ ɧɟɪɜɨɜɿ ɫɬɪɭɤɬɭɪɢ, 
ɛɿɨɮɿɡɢɱɧɿ ɿ ɛɿɨɯɿɦɿɱɧɿ ɪɟɚɤɰɿʀ, є ɜɧɟɫɨɤ ɡɜ'ɹɡɚɧɨʀ ɜɨɞɢ ɿ ɫɬɟɪɟɨɿɡɨɦɟɬɪɿʀ ɦɨɥɟɤɭɥ. ɐɟ ɜɫɟ 
ɩɨєɞɧɭєɬɶɫɹ ɭ ɨɤɪɟɦɭ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɭ ɫɢɫɬɟɦɭ ɪɟɝɭɥɹɰɿʀ ɟɥɟɤɬɪɨɦɚɝɧɿɬɧɨɝɨ ɛɚɥɚɧɫɭ 
ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ [ɋ.Ɉ. Ƚɭɥɹɪ, ɘ.ɉ. Ʌɢɦɚɧɫɶɤɢɣ, 2003]. Ȼɿɨɥɨɝɿɱɧɢɣ ɟɮɟɤɬ ɜɢɡɧɚɱɚєɬɶɫɹ 
ɪɨɡɜɢɬɤɨɦ ɪɟɡɨɧɚɧɫɿɜ ɿ ɮɥɭɤɬɭɚɰɿɣ ɟɥɟɤɬɪɢɱɧɢɯ ɩɨɬɟɧɰɿɚɥɿɜ ɭ ɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɢɯ ɿ 
ɤɥɿɬɢɧɧɢɯ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚɯ ɡ ɧɚɫɬɭɩɧɨɸ ɡɦɿɧɨɸ ʀɯɧɶɨɝɨ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɬɚɧɭ. ɍ ɜɢɩɚɞɤɭ 
ɞɿʀ ɟɥɟɤɬɪɨɦɚɝɧɿɬɧɢɦɢ ɯɜɢɥɹɦɢ ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɨ ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɝɨ ɞɿɚɩɚɡɨɧɭ (ɨɩɬɢɱɧɨɝɨ, ɹɤ ɭ 
ɉȺɃɅȿɊ-ɫɜɿɬɥɚ),  ɜɿɞɛɭɜɚєɬɶɫɹ ɥɿɤɜɿɞɚɰɿɹ ʀɯɧɶɨʀ ɧɟɫɬɚɱɿ, ɡɚɛɟɡɩɟɱɭєɬɶɫɹ ɭɱɚɫɬɶ ɭ 
ɪɟɝɭɥɹɰɿʀ ɜɿɫɰɟɪɚɥɶɧɢɦɢ ɫɢɫɬɟɦɚɦɢ, ɩɿɞɬɪɢɦɭєɬɶɫɹ ɟɥɟɤɬɪɨɦɚɝɧɿɬɧɢɣ ɛɚɥɚɧɫ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ. 
Ⱦɨɜɟɞɟɧɨ, ɳɨ ɩɪɢ ɛɨɥɶɨɜɢɯ ɫɢɧɞɪɨɦɚɯ ɦɨɠɧɚ ɩɪɨɫɬɟɠɢɬɢ ɜɟɫɶ ɥɚɧɰɸɠɨɤ ɪɟɚɤɰɿɣ, ɳɨ 
ɜɢɧɢɤɚɸɬɶ, ɜɤɥɸɱɚɸɱɢ ɪɟɰɟɩɬɨɪɢ ɟɥɟɤɬɪɨɦɚɝɧɿɬɧɢɯ ɯɜɢɥɶ (ɬɨɱɤɢ ɚɤɭɩɭɧɤɬɭɪɢ), 
ɩɪɨɬɢɛɨɥɶɨɜɿ ɫɬɪɭɤɬɭɪɢ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨʀ ɧɟɪɜɨɜɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ (ɨɩɿɨʀɞɧɚ) ɿ ɤɿɧɰɟɜɢɣ 
ɩɪɨɬɢɛɨɥɶɨɜɢɣ ɟɮɟɤɬ [ɋ.Ɉ. Ƚɭɥɹɪ, ɘ.ɉ. Ʌɢɦɚɧɫɶɤɢɣ, 2003; ɘ.ɉ. Ʌɢɦɚɧɫɶɤɢɣ, Ɂ.Ⱥ. 
Ɍɚɦɚɪɨɜɚ, ɋ.Ɉ. Ƚɭɥɹɪ, 2000; 2003]. Ⱥɧɚɥɨɝɿɱɧɿ  ɜɡɚєɦɢɧɢ ɦɚɸɬɶ ɤɥɿɧɿɱɧɟ 
ɩɿɞɬɜɟɪɞɠɟɧɧɹ ɩɪɢ ɡɨɧɚɥɶɧɿɣ ɬɟɪɚɩɿʀ ɪɨɡɥɚɞɿɜ ɞɢɯɚɥɶɧɨʀ, ɫɟɪɰɟɜɨɫɭɞɢɧɧɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ, 
ɛɪɨɧɯɿɚɥɶɧɨʀ ɚɫɬɦɢ ɬɨɳɨ [Ɉ.ȼ. Ȼɿɹɤɨɜɚ, 2006; ȱ.Є. Ʉɨɥɩɚɤɨɜ, 2002; Ɉ.ȼ. Ʉɪɚɜɱɟɧɤɨ, Ʌ.ȼ. 
Ʉɭɡɧєɰɨɜɚ, 1999; Ⱥ.Ɇ. ɉɿɥɟɰɶɤɢɣ, 2003; Ɉ.Ⱥ. ɐɨɞɿɤɨɜɚ, 2006]. 

Ɇɟɯɚɧɿɡɦ ɥɨɤɚɥьɧɨɝɨ ɫɜɿɬɥɨɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɧɨɝɨ ɟɮɟɤɬɭ ɦɨɠɧɚ ɨɩɢɫɚɬɢ ɧɚ 
ɩɪɢɤɥɚɞɿ ɞɿʀ ɩɨɥɹɪɢɡɨɜɚɧɨɝɨ ɫɜɿɬɥɚ ɧɚ ɨɫɟɪɟɞɨɤ ɛɨɥɸ.  ɇɚ ɩɪɨɬɢɜɚɝɭ ɧɟɩɨɥɹɪɢɡɨɜɚɧɨɦɭ 
ɫɜɿɬɥɭ, ɜɨɧɨ ɦɚє ɜɢɫɨɤɭ ɡɞɚɬɧɿɫɬɶ ɚɤɬɢɜɭɜɚɬɢ ɚɧɬɢɧɨɰɢɰɟɩɬɢɜɧɿ ɫɢɫɬɟɦɢ ɦɨɡɤɭ 
ɨɞɧɨɱɚɫɧɨ ɡ ɤɨɪɟɤɰɿєɸ ɩɪɨɰɟɫɭ ɡɚɩɚɥɟɧɧɹ. ȼɿɞɨɦɨ, ɳɨ ɞɥɹ ɯɟɦɨɝɟɧɧɨɝɨ ɡɚɩɚɥɟɧɧɹ  
ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɟ  ɜɢɞɿɥɟɧɧɹ ɛɟɡɥɿɱɿ ɦɟɞɿɚɬɨɪɿɜ ɡɚɩɚɥɟɧɧɹ, ɡɨɤɪɟɦɚ ɛɪɚɞɢɤɿɧɿɧɭ ɬɚ ɝɿɫɬɚɦɿɧɭ, 
ɳɨ ɫɬɢɦɭɥɸɸɬɶ ɧɨɰɢɰɟɩɬɢɜɧɿ ɜɨɥɨɤɧɚ. ȼɨɧɢ ɫɩɪɢɱɢɧɹɸɬɶ ɫɭɞɢɧɨɪɨɡɲɢɪɸɜɚɥɶɧɭ ɞɿɸ, 
ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɧɚɛɪɹɤɭ, ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɩɪɨɧɢɤɧɨɫɬɿ ɛɚɡɚɥɶɧɢɯ ɦɟɦɛɪɚɧ ɲɤɿɪɢ, ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ 
ɿɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɿ ɨɛɦɿɧɭ ɪɟɱɨɜɢɧ (ɩɪɢɛɥɢɡɧɨ ɧɚ ɨɞɧɭ ɬɪɟɬɢɧɭ), ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɪɇ ɭ ɜɨɝɧɢɳɿ 
ɡɚɩɚɥɟɧɧɹ ɞɨ  5,3, ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɨɫɦɨɬɢɱɧɨɝɨ ɬɢɫɤɭ, ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿʀ ɿɨɧɿɜ  ɤɚɥɿɸ, ɧɚɬɪɿɸ, 
ɯɥɨɪɭ  (ɩɪɢɛɥɢɡɧɨ ɜ 1,5 ɪɚɡɚ). ȼɢɹɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɩɪɢ ɰɶɨɦɭ ɜɿɞɛɭɜɚєɬɶɫɹ ɡɧɢɠɟɧɧɹ 
ɟɥɟɤɬɪɢɱɧɨɝɨ ɨɩɨɪɭ ɲɤɿɪɢ. ɐɟɣ ɮɚɤɬ ɞɨɡɜɨɥɹє ɩɪɢɩɭɫɤɚɬɢ, ɳɨ ɞɿɥɹɧɤɚ ɲɤɿɪɢ ɩɨɡɚ 
ɬɨɱɤɨɸ ɚɤɭɩɭɧɤɬɭɪɢ, ɹɤɚ ɡɦɿɧɟɧɚ ɜɧɚɫɥɿɞɨɤ ɯɟɦɨɝɟɧɧɨɝɨ ɡɚɩɚɥɟɧɧɹ,  ɧɚɛɭɜɚє 
ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɟɣ ɬɨɱɤɢ ɚɤɭɩɭɧɤɬɭɪɢ ɿ ɡɞɚɬɧɿɫɬɶ ɚɤɬɢɜɭɜɚɬɢ  ɟɧɞɨɝɟɧɧɿ ɩɪɨɬɢɛɨɥɶɨɜɿ 
ɫɢɫɬɟɦɢ. ɍ ɩɪɚɤɬɢɰɿ ɚɤɭɩɭɧɤɬɭɪɢ ɬɚɤɿ ɩɨɡɚɚɤɭɩɭɧɤɬɭɪɧɿ ɡɨɧɢ, ɳɨ ɜɢɧɢɤɥɢ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿ 
ɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɭ, ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶɫɹ ɞɥɹ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɩɪɢɝɧɿɱɟɧɧɹ ɛɨɥɸ. 

Ɉɬɪɢɦɚɧɿ ɞɚɧɿ ɩɨɤɚɡɭɸɬɶ, ɳɨ ɲɤɿɪɚ ɥɸɞɢɧɢ ɬɚ ɫɫɚɜɰɿɜ ɦɚє ɧɟ ɧɚɥɟɠɧɿ ɡɨɪɨɜɿɣ 
ɫɢɫɬɟɦɿ ɮɨɬɨɪɟɰɟɩɬɢɜɧɿ ɦɨɥɟɤɭɥɢ ɿ ɤɥɿɬɢɧɢ (ɟɤɫɬɪɚɨɤɭɥɹɪɧɿ ɮɨɬɨɪɟɰɟɩɬɨɪɢ), ɳɨ 
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ɩɨɜ'ɹɡɚɧɿ ɡ ɧɟɪɜɨɜɢɦɢ ɤɥɿɬɢɧɚɦɢ (ɭ ɬɨɦɭ ɱɢɫɥɿ ɿ ɦɨɡɤɭ) ɿ ɡɞɚɬɧɿ ɜɦɢɤɚɬɢ ɫɤɥɚɞɧɿ ɮɭɧɤɰɿʀ 
ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ ɩɿɞ ɞɿєɸ ɩɨɥɹɪɢɡɨɜɚɧɨɝɨ ɫɜɿɬɥɚ ɩɨɡɚ ɡɨɪɨɜɨɸ ɫɢɫɬɟɦɨɸ. ɐɿ ɮɚɤɬɢ 
ɞɨɡɜɨɥɹɸɬɶ ɫɬɜɟɪɞɠɭɜɚɬɢ, ɳɨ ɜɡɚєɦɨɞɿɹ ɟɧɟɪɝɿʀ ɭɩɨɪɹɞɤɨɜɚɧɢɯ (ɩɨɥɹɪɢɡɨɜɚɧɢɯ) ɱɢ 
ɧɟɭɩɨɪɹɞɤɨɜɚɧɢɯ (ɩɪɢɪɨɞɧɢɯ) ɟɥɟɤɬɪɨɦɚɝɧɿɬɧɢɯ ɯɜɢɥɶ ɨɩɬɢɱɧɨɝɨ ɞɿɚɩɚɡɨɧɭ ɡ 
ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɢɦɢ  ɦɨɥɟɤɭɥɚɦɢ  ɧɚ  ɬɢɯ ɪɿɜɧɹɯ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ, ɹɤɢɯ ɜɨɧɚ ɡɞɚɬɧɚ ɞɨɫɹɝɬɢ ɩɨɡɚ 
ɨɪɝɚɧɨɦ ɡɨɪɭ,  ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ ɡɿ ɲɤɿɪɨɸ, є ɞɭɠɟ ɜɚɠɥɢɜɢɦ ɮɚɤɬɨɪɨɦ ɞɥɹ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨʀ 
ɪɨɛɨɬɢ ɣɨɝɨ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɯ ɫɢɫɬɟɦ.  

Ɍɚɤɢɦ ɱɢɧɨɦ, ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɚ ɞɿɹ ɩɨɥɹɪɢɡɨɜɚɧɨɝɨ ɫɜɿɬɥɚ ɩɪɨɹɜɥɹєɬɶɫɹ ɧɚ 
ɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɨɦɭ, ɤɥɿɬɢɧɧɨɦɭ, ɫɢɫɬɟɦɧɨɦɭ ɣ ɨɪɝɚɧɿɡɦɟɧɨɦɭ ɪɿɜɧɹɯ. ȼɢɯɨɞɹɱɢ ɡ 
ɩɟɪɟɪɚɯɨɜɚɧɢɯ ɦɟɯɚɧɿɡɦɿɜ ɞɿʀ ɉȺɃɅȿɊ-ɫɜɿɬɥɚ, ɦɨɠɧɚ ɨɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɜɚɬɢ ɡɚɝɚɥɶɧɭ 
ɮɨɪɦɭɥɭ ɦɟɬɨɞɭ ȻȱɈɉɌɊɈɇ-ɫɜɿɬɥɨɬɟɪɚɩɿɹ: ɰɟ  ɦɿɫɰɟɜɢɣ ɱɢ ɫɢɫɬɟɦɧɢɣ ɜɩɥɢɜ 
ɩɨɥɹɪɢɡɨɜɚɧɢɦɢ ɟɥɟɤɬɪɨɦɚɝɧɿɬɧɢɦɢ ɯɜɢɥɹɦɢ ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɨ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨɝɨ (ɫɨɧɹɱɧɨɝɨ) 
ɞɿɚɩɚɡɨɧɭ ɡ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ ɪɟɰɟɩɬɨɪɧɢɯ ɚɛɨ ɫɟɧɫɨɪɧɢɯ ɜɨɪɿɬ ɿ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɭɸɱɨɝɨ 
ɫɩɨɥɭɱɧɨɬɤɚɧɢɧɧɨɝɨ ɤɚɪɤɚɫɭ ɞɥɹ ɞɨɫɬɚɜɤɢ ɟɥɟɤɬɪɨɦɚɝɧɿɬɧɨʀ ɟɧɟɪɝɿʀ ɜ ɪɟɝɭɥɹɬɨɪɧɿ 
ɫɢɫɬɟɦɢ ɚɛɨ ɡɨɧɢ, ɳɨ ɩɨɬɟɪɩɚɸɬɶ ɜɿɞ ʀʀ ɞɟɮɿɰɢɬɭ ɱɢ ɞɢɫɛɚɥɚɧɫɭ. Ʌɿɤɭɜɚɥɶɧɢɣ ɟɮɟɤɬ 
ɡɭɦɨɜɥɟɧɢɣ ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹɦ ɿ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿєɸ ɧɚɥɟɠɧɨʀ ɿɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɿ ɪɟɡɨɧɚɧɫɧɨɝɨ ɜɿɞɝɭɤɭ 
ɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɢɯ ɫɬɪɭɤɬɭɪ, ɳɨ ɦɚɸɬɶ ɫɩɨɪɿɞɧɟɧɿɫɬɶ ɞɨ ɫɨɧɹɱɧɢɯ ɟɥɟɤɬɪɨɦɚɝɧɿɬɧɢɯ 
ɤɨɥɢɜɚɧɶ ɭ ɞɿɚɩɚɡɨɧɿ 480-3400 ɧɦ.  

Ɂ ɧɚɤɨɩɢɱɟɧɨɝɨ ɧɚ ɬɟɩɟɪɿɲɧɿɣ ɱɚɫ ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨ-ɤɥɿɧɿɱɧɨɝɨ ɞɨɫɜɿɞɭ 
ɜɢɩɥɢɜɚє, ɳɨ ɉȺɃɅȿɊ-ɫɜɿɬɥɨ ɚɩɚɪɚɬɚ ȻȱɈɉɌɊɈɇ ɡɚɛɟɡɩɟɱɭє ɬɚɤɿ ɥɿɤɭɜɚɥɶɧɿ ɿ 
ɛɿɨɫɬɢɦɭɥɸɜɚɥɶɧɿ ɟɮɟɤɬɢ ɜ ɩɨɥɿɯɪɨɦɚɬɢɱɧɨɦɭ ɜɚɪɿɚɧɬɿ: ɿɦɭɧɨɫɬɢɦɭɥɸɜɚɥɶɧɢɣ 
(ɦɿɫɰɟɜɢɣ ɿ ɫɢɫɬɟɦɧɢɣ), ɚɧɬɢɚɥɟɪɝɿɱɧɢɣ, ɡɧɟɛɨɥɸɜɚɥɶɧɢɣ (ɝɨɫɬɪɢɣ, ɬɨɧɿɱɧɢɣ ɿ 
ɜɿɫɰɟɪɚɥɶɧɢɣ ɛɿɥɶ), ɪɟɝɟɧɟɪɚɬɢɜɧɨ-ɩɪɨɥɿɮɟɪɭɜɚɥɶɧɢɣ, ɩɪɨɬɢɡɚɩɚɥɶɧɢɣ, 
ɩɪɨɬɢɧɚɛɪɹɤɨɜɢɣ, ɦɟɬɚɛɨɥɿɱɧɢɣ, ɜɚɡɨɚɤɬɢɜɧɢɣ,  ɚɧɬɢɫɩɚɫɬɢɱɧɢɣ, ɚɧɬɢɝɿɩɨɤɫɢɱɧɢɣ 
(ɦɿɫɰɟɜɢɣ), ɩɿɞɫɢɥɸɜɚɥɶɧɢɣ ɦɿɫɰɟɜɭ ɞɿɸ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ. ɉɪɢ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɿ 
ɦɨɧɨɯɪɨɦɚɬɢɱɧɢɯ ɫɜɿɬɥɨɜɢɯ ɤɨɦɛɿɧɚɰɿɣ ɞɨɞɚɬɤɨɜɨ ɞɨɫɹɝɚɸɬɶɫɹ ɫɢɫɬɟɦɧɿ 
ɡɧɟɛɨɥɸɜɚɥɶɧɢɣ, ɚɧɬɢɫɬɪɟɫɨɪɧɢɣ, ɡɚɝɚɥɶɧɨɫɬɢɦɭɥɸɜɚɥɶɧɢɣ, ɪɟɝɭɥɸɜɚɥɶɧɢɣ ɛɚɥɚɧɫ 
ɨɛɦɿɧɭ ɪɟɱɨɜɢɧ ɿ ɤɨɪɢɝɭɜɚɥɶɧɢɣ ɟɦɨɰɿɣɧɢɣ ɫɬɚɧ. ɍ ɜɢɩɚɞɤɭ ɪɨɛɨɬɢ ɡ ɚɩɚɪɚɬɨɦ 
ȻȱɈɉɌɊɈɇ ɛɟɡ ɮɿɥɶɬɪɿɜ ɞɨɜɝɨɯɜɢɥьɨɜɟ ɭɥьɬɪɚɮɿɨɥɟɬɨɜɟ ɜɢɩɪɨɦɿɧɸɜɚɧɧɹ (320-400 
ɧɦ) ɧɚɞɚє ɞɨɞɚɬɤɨɜɢɣ ɦɿɫɰɟɜɢɣ ɛɚɤɬɟɪɢɰɢɞɧɢɣ, ɦɟɥɚɧɿɧɫɬɜɨɪɸɜɚɥɶɧɢɣ, 
ɿɦɭɧɨɫɬɢɦɭɥɸɜɚɥɶɧɢɣ, ɮɨɬɨɫɟɫɢɛɿɥɿɡɚɰɿɣɧɢɣ ɟɮɟɤɬɢ. ɉɪɢ ɡɚɝɚɥɶɧɿɣ ɞɿʀ ɧɚ ɜɟɥɢɤɿ 
ɞɿɥɹɧɤɢ ɲɤɿɪɢ ɬɚɤɟ ɜɢɩɪɨɦɿɧɸɜɚɧɧɹ ɫɩɪɢɹє ɫɬɜɨɪɟɧɧɸ ɜɿɬɚɦɿɧɭ D3, ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɸ 
ɨɩɿɪɧɨɫɬɿ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ ɳɨɞɨ ɿɧɮɟɤɰɿɣ, ɫɬɪɢɦɭє ɩɨɲɢɪɟɧɧɹ ɚɤɧɟ ɬɚ ɫɬɢɦɭɥɸє ɝɟɦɨɩɨɟɡ [Ɇ. 
Ʉɭɪɢɤ, 2003; ȼ.ɇ. ɋɨɤɪɭɬ, ȼ.ɇ. Ʉɚɡɚɤɨɜ, 2001; Ⱦ.ɇ. ɑɢɱɤɚɧ, 2005] 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɤɥɿɧɿɱɧɢɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ 
Ʉɥɿɧɿɤɨ-ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɟ ɜɢɜɱɟɧɧɹ ɜɩɥɢɜɭ ɉȺɃɅȿɊ-ɫɜɿɬɥɚ ɧɚ ɩɥɢɧ 

ɛɪɨɧɯɿɚɥɶɧɨʀ ɚɫɬɦɢ ɞɨɡɜɨɥɢɥɨ ɨɬɪɢɦɚɬɢ ɧɢɡɤɭ ɞɨɤɚɡɿɜ ɦɨɠɥɢɜɨɫɬɿ ɞɨɫɹɝɧɟɧɧɹ 
ɩɨɡɢɬɢɜɧɨɝɨ ɥɿɤɭɜɚɥɶɧɨɝɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɭ [Ʌ.ȼ. Ʉɭɡɧєɰɨɜɚ ɿ ɫɩɿɜɚɜɬ., 1999; Ɉ.ȼ. Ʉɪɚɜɱɟɧɤɨ, 
2002; Ⱥ.Ɇ. ɉɢɥɟɰɤɢɣ, 2003; ȱ.Є. Ʉɨɥɩɚɤɨɜ, 2002]. Ⱥɜɬɨɪɚɦɢ ɡɚɫɬɨɫɨɜɚɧɚ ɤɨɧɰɟɩɰɿɹ 
ɡɨɧɚɥɶɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ ɡ ɭɪɚɯɭɜɚɧɧɹɦ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ ɪɟɝɭɥɹɰɿʀ 
ɟɥɟɤɬɪɨɦɚɝɧɿɬɧɨɝɨ ɛɚɥɚɧɫɭ [ɋ.Ɉ. Ƚɭɥɹɪ, Ʌɢɦɚɧɫɶɤɢɣ, 2003]. Ʌɿɤɭɜɚɧɧɹ ɉȺɃɅȿɊ-
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ɫɜɿɬɥɨɦ ɡɞɿɣɫɧɸɜɚɥɨɫɹ ɨɞɧɨɱɚɫɧɨ ɡ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɜɚɧɧɹɦ ɛɚɡɢɫɧɢɯ ɮɚɪɦɚɤɨɥɨɝɿɱɧɢɯ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ – ɿɦɭɞɨɧ, ɛɪɨɧɯɨɦɭɧɚɥ, ɯɿɥɚɤ-ɮɨɪɬɟ ɬɚ ɿɧ. 

Ⱦɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɩɨɤɚɡɚɥɢ, ɳɨ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɛɪɨɧɯɿɚɥɶɧɭ ɚɫɬɦɭ ɡ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɧɹɦɢ ɜ 
ɜɟɪɯɧɿɯ ɞɢɯɚɥɶɧɢɯ ɲɥɹɯɚɯ ɜɢɧɢɤɚɸɬɶ ɡɧɚɱɧɿ ɡɦɿɧɢ ɜ ɫɢɫɬɟɦɧɨɦɭ, ɥɨɤɚɥɶɧɨɦɭ 
ɿɦɭɧɿɬɟɬɿ, ɰɢɬɨɤɿɧɨɜɨɦɭ ɫɬɚɬɭɫɿ ɬɚ ɿɧɬɟɪɮɟɪɨɧɨɝɟɧɟɡɿ. ȼɢɹɜɥɟɧɨ ɞɢɫɛɚɥɚɧɫ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ 
ɿɦɭɧɧɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ, ɳɨ ɜɢɪɚɠɚєɬɶɫɹ ɜ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɿ ɜɦɿɫɬɭ ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ ɬɚ ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɨɝɨ IgE, 
ɡɦɟɧɲɟɧɧɹɦ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɬɚ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɨʀ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ CD3+, CD4+, CD8+, CD20+, 
ɡɦɟɧɲɟɧɧɿ ɿɦɭɧɨɪɟɝɭɥɹɬɨɪɧɨɝɨ ɿɧɞɟɤɫɭ, ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɜɢɯɨɞɭ ɝɿɫɬɚɦɿɧɭ ɡ ɛɚɡɨɮɿɥɿɜ 
ɩɟɪɢɮɟɪɿɣɧɨʀ ɤɪɨɜɿ ɿɧɞɭɤɨɜɚɧɨɝɨ ɛɚɤɬɟɪɿɚɥɶɧɢɦɢ ɚɥɟɪɝɟɧɚɦɢ, ɡɧɢɠɟɧɧɹɦ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ 
ɩɨɝɥɢɧɚɸɱɨʀ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɧɟɣɬɪɨɮɿɥɶɧɢɯ ɝɪɚɧɭɥɨɰɢɬɿɜ ɬɚ ɚɥɶɜɟɨɥɹɪɧɢɯ ɦɚɤɪɨɮɚɝɿɜ, 
ɜɢɫɨɤɢɦ ɜɦɿɫɬɨɦ Ɏɇɉ-α, IL-1α,  IL-4 ɜ ɫɢɪɨɜɚɬɰɿ ɤɪɨɜɿ ɬɚ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɜɦɿɫɬɭ ȱɎɇ-Ȗ. 
ȼɢɹɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɤɨɟɮɿɰɿєɧɬ ɤɨɪɟɥɹɰɿʀ ɩɪɹɦɨ ɩɪɨɩɨɪɰɿɣɧɢɣ ɦɿɠ ɜɦɿɫɬɨɦ ɜ ɫɢɪɨɜɚɬɰɿ ɤɪɨɜɿ 
ȱɎɇ-Ȗ, Ɏɇɉ-α, IL-1α. ȱɦɭɧɨɬɪɨɩɧɚ ɬɟɪɚɩɿɹ ɜɚɤɰɢɧɨɸ ɿɦɭɞɨɧ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫɿ ɡ ɉȺɃɅȿɊ-
ɫɜɿɬɥɨɦ ɡɞɚɬɧɚ ɩɿɞɜɢɳɭɜɚɬɢ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ Ɍ-ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ (ɡ 47,5±1,2 % ɞɨ 56,7±1,9 % ɩɪɢ 
ɧɨɪɦɿ 61,4±0,8 %) ɬɚ ʀɯ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɭ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɜ ɪɟɚɤɰɿʀ ɛɥɚɫɬɧɨʀ ɬɪɚɧɫɮɨɪɦɚɰɿʀ ɧɚ 
ɧɟɫɩɟɰɢɮɿɱɧɿ ɦɿɬɨɝɟɧɢ: ɅɆ (ɡ 15,9±1,2 ɿ.ɫ. ɞɨ 25,1±1,2 ɿ.ɫ. ɩɪɢ ɧɨɪɦɿ 26,7±2,1 ɿ.ɫ.) ɬɚ 
Ʉɨɧ-Ⱥ ɜ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿʀ 20ɦɤɝ/ɦɥ (ɡ 3,2±0,1 ɿ.ɫ. ɞɨ 5,1±0,2 ɿ.ɫ.), ɳɨ ɡɚɥɟɠɢɬɶ ɜɿɞ ɞɨɡɢ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ ɬɚ ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥɶɧɨʀ ɱɭɬɥɢɜɨɫɬɿ ɿɦɭɧɨɤɨɦɩɟɬɟɧɬɧɢɯ ɤɥɿɬɢɧ ɯɜɨɪɨɝɨ ɧɚ ɧɶɨɝɨ. 
Ɉɞɧɨɱɚɫɧɨ ɡɧɢɠɭєɬɶɫɹ ɜɢɯɿɞ ɝɿɫɬɚɦɿɧɭ ɡ ɛɚɡɨɮɿɥɿɜ ɩɟɪɢɮɟɪɿɣɧɨʀ ɤɪɨɜɿ, ɿɧɞɭɤɨɜɚɧɨɝɨ 
ɛɚɤɬɟɪɿɚɥɶɧɢɦɢ ɚɥɟɪɝɟɧɚɦɢ ɡ 50,4±5,6 % ɞɨ 15,1±1,2 %, ɡɧɚɱɧɨ ɡɦɟɧɲɭєɬɶɫɹ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ 
ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ IgE (ɡ 91,4±8,3 Ʉɟ/ɥ ɞɨ 21,3±9,1 Ʉɟ/ɥ0 ɬɚ ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɨɝɨ IgE, ɚ ɬɚɤɨɠ 
ɜɿɞɡɧɚɱɚєɬɶɫɹ ɬɟɧɞɟɧɰɿɹ ɞɨ ɧɨɪɦɚɥɿɡɚɰɿʀ IgA  (ɡ 0,9±0,2 Ʉɟ/ɥ ɞɨ 1,4±0,9 Ʉɟ/ɥ). 

ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɉȺɃɅȿɊ-ɫɜɿɬɥɨɦ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫɿ ɡ ɿɦɭɧɨɜɚɤɰɢɧɨɸ ɿɦɭɞɨɧ 
ɧɚ ɬɥɿ ɬɪɚɞɢɰɿɣɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ ɧɨɪɦɚɥɿɡɭɜɚɥɢɫɹ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɩɨɝɥɢɧɚɸɱɨʀ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ 
ɧɟɣɬɪɨɮɿɥɶɧɢɯ ɝɪɚɧɭɥɨɰɢɬɿɜ ɬɚ ɚɥɶɜɟɨɥɹɪɧɢɯ ɦɚɤɪɨɮɚɝɿɜ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɤɢɫɧɟɜɨ-ɡɚɥɟɠɧɨɝɨ 
ɦɟɯɚɧɿɡɦɭ ɮɚɝɨɰɢɬɨɡɭ (ɇɋɌ-ɬɟɫɬ).  

ɍ ɜɫɿɯ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɛɪɨɧɯɿɚɥɶɧɭ ɚɫɬɦɭ ɡ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɧɹɦɢ ɜ ɜɟɪɯɧɿɯ ɞɢɯɚɥɶɧɢɯ 
ɲɥɹɯɚɯ, ɹɤɢɦ ɛɭɥɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɿɦɭɞɨɧɨɦ ɬɚ ɉȺɃɅȿɊ-ɫɜɿɬɥɨɦ, ɩɨɪɿɜɧɹɥɶɧɨ ɡ 
ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɸ ɝɪɭɩɨɸ, ɞɨɜɟɞɟɧɨ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɰɿєʀ ɬɟɪɚɩɿʀ: ɭ 38,0 % - ɧɚ 
ɜɿɞɦɿɧɧɨ, ɭ 46,0 % - ɞɨɛɪɟ, ɭ 14,0 % - ɡɚɞɨɜɿɥɶɧɨ ɿ ɬɿɥɶɤɢ ɭ 3,0 % - ɛɟɡ ɟɮɟɤɬɭ, ɚ  ɱɟɪɟɡ 6-
12 ɦɿɫ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ 74,1; 12,1; 6,9 %. ɐɟ ɫɤɥɚɥɨ 85 % ɡɚɝɚɥɶɧɨɝɨ ɩɨɡɢɬɢɜɧɨɝɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɭ 
ɜ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɿ ɡ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ ɿ ɫɩɪɢɹɥɨ ɫɤɨɪɨɱɟɧɧɸ ɫɬɪɨɤɿɜ ɩɟɪɟɛɭɜɚɧɧɹ ɜ ɫɬɚɰɿɨɧɚɪɿ ɧɚ 25 
% ɬɚ ɩɨɤɪɚɳɟɧɧɸ ɹɤɨɫɬɿ ɠɢɬɬɹ ɯɜɨɪɨɝɨ ɧɚ 75 %. 

Ɂɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɉȺɃɅȿɊ-ɫɜɿɬɥɚ ɭ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɿɣ ɬɟɪɚɩɿʀ ɡ ɛɪɨɧɯɨɦɭɧɚɥɨɦ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ 
ɛɪɨɧɯɿɚɥɶɧɭ ɚɫɬɦɭ ɬɚɤɨɠ ɫɩɪɢɹє ɧɨɪɦɚɥɿɡɚɰɿʀ ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɨʀ ɪɟɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ (ɞɢɜ.ɬɚɛɥɢɰɸ 
55). ɐɟ ɜɢɞɧɨ ɡ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ Ɍ-ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ, ɧɨɪɦɚɥɿɡɚɰɿʀ ɫɩɿɜɜɿɞɧɨɲɟɧɧɹ ɫɭɛɩɨɩɭɥɹɰɿɣ Ɍ-
ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ, ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɧɟɩɪɹɦɢɯ ɫɜɿɞɱɟɧɶ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ Th-2-ɫɤɥɚɞɨɜɨʀ ɿɦɭɧɧɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ, ɳɨ 
ɜɤɚɡɭє ɧɚ ɧɨɪɦɚɥɿɡɚɰɿɸ ɪɿɜɧɹ ȱL-4 ɭ ɫɢɪɨɜɚɬɰɿ ɤɪɨɜɿ. ȼɿɞɧɨɜɥɟɧɧɹ ɪɿɜɧɹ ɫɢɪɨɜɚɬɤɨɜɨɝɨ Ɏɇɉ-α – 
ɨɞɧɨɝɨ ɡ ɱɢɧɧɢɤɿɜ, ɤɨɬɪɢɣ ɞɟɫɬɚɛɿɥɿɡɭє ɨɩɚɫɢɫɬɭ ɤɥɿɬɢɧɭ, ɦɨɠɟ ɪɨɡɝɥɹɞɚɬɢɫɹ ɹɤ ɩɨɡɢɬɢɜɧɢɣ ɟɮɟɤɬ 
ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɉȺɃɅȿɊ-ɫɜɿɬɥɨɦ. Ɂɛɟɪɿɝɚєɬɶɫɹ ɜɢɫɨɤɢɣ ɪɿɜɟɧɶ ɫɩɨɧɬɚɧɧɨʀ ɩɪɨɞɭɤɰɿʀ ȱL-1α, ɦɨɠɥɢɜɨ, ɭ 
ɜɿɞɩɨɜɿɞɶ ɧɚ ɬɪɢɜɚɥɟ ɧɚɞɯɨɞɠɟɧɧɹ ɚɥɟɪɝɟɧɿɜ. ɐɿ ɞɚɧɿ ɫɜɿɞɱɚɬɶ ɩɪɨ ɬɟ, ɳɨ ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɉȺɃɅȿɊ-ɫɜɿɬɥɚ 
ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɦɭ ɥɿɤɭɜɚɧɧɿ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɩɪɢɜɨɞɢɬɶ ɞɨ ɫɤɨɪɨɱɟɧɧɹ ɫɬɪɨɤɿɜ ɩɟɪɟɛɭɜɚɧɧɹ ɯɜɨɪɢɯ ɭ 
ɫɬɚɰɿɨɧɚɪɿ.   
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Ɍɚɛɥɢɰɹ 55  
ɋɬɚɧ ȼ-ɥɚɧɤɢ ɿɦɭɧɿɬɟɬɭ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɛɪɨɧɯɿɚɥɶɧɭ ɚɫɬɦɭ ɜ ɩɪɨɰɟɫɿ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ (M±m) 

Ƚɪɭɩɢ ɨɛɫɬɟɠɟɧɢɯ ɨɫɿɛ CD20+, % IgG, % IgE, Ʉɟ/ɥ 
Ʉɨɧɬɪɨɥьɧɚ ɝɪɭɩɚ (n=20) 15,9±3,2 11,4±0,9 26,3±1,5 
Ⱥɩɥɿɤɚɰɿɹ ɉȺɃɅȿɊ-ɫɜɿɬɥɨɦ 
 ( n=38)  ɞɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ 

 
18,4±1,2 

 
15,9±0,7* 

 
60,4±2,1* 

  ɩɿɫɥɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ 16,2±1,1 12,4±0,5** 28,1±1,8** 
Ɍɟɪɚɩɿɹ ɛɪɨɧɯɨɦɭɧɚɥɨɦ (n=29)    
ɞɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ 

 
18,1±0,9 

 
15,7±0,5* 

 
63,5±1,9* 

  ɩɿɫɥɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ 17,1±0,1 14,2±0,1 56,4±2,1 
Ɍɟɪɚɩɿɹ ɛɪɨɧɯɨɦɭɧɚɥɨɦ ɬɚ ɉȺɃɅȿɊ-
ɫɜɿɬɥɨɦ (n=35)  ɞɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ 

 
18,7±0,8 

 
15,5±0,4* 

 
59,3±2,3* 

  ɩɿɫɥɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ 16,1±0,5** 11,9±0,2** 30,1±2,9** 
Ȼɚɡɢɫɧɟ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ (n=35)  ɞɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ 18,5±0,4 16,1±0,3* 64,8±2,7* 
  ɩɿɫɥɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ 17,9±0,5 15,1±0,2** 49,4±2,5** 

ɉɪɢɦɿɬɤɚ: * - ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿɫɬɶ ɜɿɞɦɿɧɧɨɫɬɟɣ ɭ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɿ ɡ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɜ   
                            ɨɫɿɛ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨʀ ɝɪɭɩɢ (Ɋ<0,05). 
                     ** - ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿɫɬɶ ɭ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɿ ɡ ɞɚɧɢɦɢ ɞɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ (Ɋ<0,05). 

 
Ɉɬɪɢɦɚɧɿ ɞɚɧɿ ɩɪɨ ɩɨɡɢɬɢɜɧɢɣ ɜɩɥɢɜ ɉȺɃɅȿɊ-ɫɜɿɬɥɚ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫɿ ɡ ɯɿɥɚɤ-ɮɨɪɬɟ 

ɳɨɞɨ ɧɨɪɦɚɥɿɡɚɰɿʀ ɟɣɤɨɡɨɬɪɿєɧɨɜɨʀ, ɨɥɟʀɧɨɜɨʀ ɬɚ ɥɿɧɨɥɟɜɨʀ ɠɢɪɧɢɯ ɤɢɫɥɨɬ, ɳɨ ɩɿɞɜɢɳɭє 
ɟɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɧɚ 25 %. ɐɟ ɜɚɠɥɢɜɨ ɩɪɢ ɫɭɩɭɬɧɿɯ ɪɨɡɥɚɞɚɯ ɮɭɧɤɰɿʀ ɲɥɭɧɤɨɜɨ-
ɤɢɲɤɨɜɨɝɨ ɬɪɚɤɬɭ, ɡɨɤɪɟɦɚ ɩɪɢ ɞɢɫɛɚɤɬɟɪɿɨɡɿ.  

Ɍɚɤɢɦ ɱɢɧɨɦ ɧɚ ɬɟɩɟɪɿɲɧɿɣ ɱɚɫ ɿɫɧɭɸɬɶ ɞɨɤɚɡɢ ɩɪɨ ɬɟ, ɳɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɉȺɃɅȿɊ-
ɫɜɿɬɥɨɦ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫɿ ɡ ɿɧɲɢɦɢ ɿɦɭɧɨɬɪɨɩɧɢɦɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɦɢ є ɩɨɡɢɬɢɜɧɢɦ, ɨɫɤɿɥɶɤɢ 
ɫɩɪɢɹє ɜɿɞɧɨɜɥɟɧɧɸ ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɬɚ ɡɧɢɠɟɧɧɸ ɚɥɟɪɝɿɱɧɢɯ ɪɟɚɤɰɿɣ.  
Ɂɚɜɞɹɤɢ ɧɨɪɦɚɥɿɡɚɰɿʀ ɮɭɧɤɰɿɣ ɤɥɿɬɢɧɧɨʀ ɦɟɦɛɪɚɧɢ, ɚɤɬɢɜɚɰɿʀ ɪɟɝɟɧɟɪɚɬɢɜɧɢɯ  ɩɪɨɰɟɫɿɜ 
ɬɚ ɩɨɥɿɩɲɟɧɧɸ ɟɧɟɪɝɨɨɛɦɿɧɭ ɜ ɬɤɚɧɢɧɚɯ,  ɩɨɥɹɪɢɡɨɜɚɧɟ ɫɜɿɬɥɨ ɦɚє ɩɟɪɟɜɚɝɢ ɳɨɞɨ 
ɥɿɤɜɿɞɚɰɿʀ  ɚɥɟɪɝɿɱɧɨɝɨ, ɿɦɭɧɨɞɟɮɿɰɢɬɧɨɝɨ ɬɚ ɝɿɩɨɤɫɢɱɧɨɝɨ  ɫɬɚɧɿɜ. Ɍɨɦɭ  ɩɨɤɚɡɚɧɧɹɦɢ 
ɞɥɹ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɉȺɃɅȿɊ-ɫɜɿɬɥɚ є ɛɪɨɧɯɿɚɥɶɧɚ ɚɫɬɦɚ, ɚɥɟɪɝɿɱɧɢɣ ɪɢɧɿɬ, ɚɥɟɪɝɿɱɧɢɣ 
ɞɟɪɦɚɬɢɬ, ɚɬɨɩɿɱɧɢɣ ɞɟɪɦɚɬɢɬ, ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɚ ɚɥɟɪɝɿɹ, ɿɧɫɟɤɬɧɚ ɚɥɟɪɝɿɹ, ɫɢɧɞɪɨɦ 
ɯɪɨɧɿɱɧɨʀ ɜɬɨɦɢ. 

ɉɪɢɧɰɢɩɢ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɉȺɃɅȿɊ-ɫɜɿɬɥɨɦ 
Ⱦɥɹ ɤɥɿɧɿɱɧɨɝɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɭ ɿɫɬɨɬɧɟ ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɦɚɸɬɶ  ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɿ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɞɿʀ 

ɪɿɡɧɢɯ ɞɨɜɠɢɧ ɟɥɟɤɬɪɨɦɚɝɧɿɬɧɢɯ ɯɜɢɥɶ ɫɨɧɹɱɧɨɝɨ ɞɿɚɩɚɡɨɧɭ. ɇɚɩɪɢɤɥɚɞ, 
ɞɨɜɝɨɯɜɢɥɶɨɜɟ ɬɚ ɫɟɪɟɞɧɶɨɯɜɢɥɶɨɜɟ ɭɥɶɬɪɚɮɿɨɥɟɬɨɜɟ ɨɩɪɨɦɿɧɟɧɧɹ ɫɩɪɢɹɸɬɶ 
ɟɪɢɬɟɦɨɫɬɜɨɪɸɜɚɥɶɧɨɦɭ ɣ ɿɦɭɧɨɦɨɞɭɥɸɜɚɥɶɧɨɦɭ ɟɮɟɤɬɚɦ, ɭɬɜɨɪɟɧɧɸ ɜɿɬɚɦɿɧɭ D3 ɬɚ 
ɨɛɦɿɧɭ ɿɧɲɢɯ ɠɢɪɨɪɨɡɱɢɧɧɢɯ ɜɿɬɚɦɿɧɿɜ, ɚ ɤɨɪɨɬɤɨɯɜɢɥɶɨɜɟ - ɫɩɪɢɱɢɧɸє ɦɨɝɭɬɧɿɣ 
ɛɚɤɬɟɪɢɰɢɞɧɢɣ ɿ ɛɚɤɬɟɪɿɨɫɬɚɬɢɱɧɢɣ ɜɩɥɢɜ.  

ɋɩɟɰɢɮɿɱɧɿ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɿ ɦɚɸɬɶ ɨɩɬɢɱɧɢɣ ɞɿɚɩɚɡɨɧ (ɜɢɞɢɦɟ ɫɜɿɬɥɨ) ɿ ɣɨɝɨ 
ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɢ: ɱɟɪɜɨɧɢɣ – ɜɿɞɨɦɢɣ ɹɤ ɡɚɝɚɥɶɧɢɣ ɫɬɢɦɭɥɹɬɨɪ, ɛɥɚɤɢɬɧɢɣ - ɹɤ ɫɟɞɚɬɢɜɧɢɣ 
ɱɢɧɧɢɤ. Ɉɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɜɩɥɢɜɭ ɿɧɮɪɚɱɟɪɜɨɧɨɝɨ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ ɩɨɥɹɝɚɸɬɶ ɭ ɣɨɝɨ 
ɡɧɟɛɨɥɸɜɚɥɶɧɿɣ, ɬɪɨɮɿɤɨɪɟɝɟɧɟɪɚɬɨɪɧɿɣ ɿ  ɩɪɨɬɢɡɚɩɚɥɶɧɿɣ ɞɿʀ.  
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Ɉɞɧɚɤ ɫɚɦɟ ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɩɨɥɹɪɢɡɨɜɚɧɨɫɬɿ ɜɢɡɧɚɱɚє ɜɢɫɨɤɭ ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɭ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ 
ɫɜɿɬɥɚ, ɡɭɦɨɜɥɟɧɭ ɡɧɚɱɧɨɸ ɩɪɨɧɢɤɧɨɸ ɡɞɚɬɧɿɫɬɸ, ɬɚ ɪɨɡɲɢɪɟɧɭ ɛɿɨɬɪɨɩɧɭ ɞɿɸ, ɯɨɱɚ 
ɣɨɝɨ ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɿɫɬɶ ɩɨɜ'ɹɡɚɧɚ ɡ ɞɨɜɠɢɧɨɸ ɯɜɢɥɿ. ɐɢɦ ɡɭɦɨɜɥɟɧɢɣ ɞɨɫɢɬɶ ɲɢɪɨɤɢɣ 
ɫɩɟɤɬɪ ɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɿ ɤɥɿɧɿɱɧɢɯ ɟɮɟɤɬɿɜ ɉȺɃɅȿɊ-ɫɜɿɬɥɚ - ɩɪɨɬɢɡɚɩɚɥɶɧɢɣ, 
ɝɿɩɨɫɟɧɫɢɛɿɥɿɡɭɜɚɥɶɧɢɣ, ɡɧɟɛɨɥɸɜɚɥɶɧɢɣ, ɿɦɭɧɨɦɨɞɭɥɸɜɚɥɶɧɢɣ, ɞɟɬɨɤɫɢɤɚɰɿɣɧɢɣ 
ɬɨɳɨ.  

Ɏɿɡɿɨɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɧɿ ɦɨɠɥɢɜɨɫɬɿ ɉȺɃɅȿɊ-ɫɜɿɬɥɚ ɩɨɥɹɝɚɸɬɶ ɭ ɣɨɝɨ ɜɩɥɢɜɿ ɧɚ 
ɨɪɝɚɧɨɧɟɫɩɟɰɢɮɿɱɧɿ ɣ ɨɪɝɚɧɨɫɩɟɰɢɮɿɱɧɿ ɩɪɨɰɟɫɢ. Ɂɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɉȺɃɅȿɊ-ɫɜɿɬɥɚ ɞɥɹ 
ɤɨɪɟɤɰɿʀ ɨɪɝɚɧɨɧɟɫɩɟɰɢɮɿɱɧɢɯ ɩɪɨɰɟɫɿɜ (ɚɥɟɪɝɿɹ, ɛɿɥɶ,  ɡɚɝɨєɧɧɹ,  ɡɚɩɚɥɟɧɧɹ ɬɨɳɨ) 
ɞɨɡɜɨɥɹє ɩɿɞɜɢɳɭɜɚɬɢ ɦɨɠɥɢɜɨɫɬɿ ɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɡɚɯɢɫɬɭ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ ɜ ɰɿɥɨɦɭ. Ɍɨɦɭ 
ɜɨɧɨ ɞɨɰɿɥɶɧɟ ɩɪɢ ɬɚɤɢɯ ɫɢɧɞɪɨɦɚɯ: ɧɚɛɪɹɤɨɜɨɦɭ, ɞɢɫɤɿɧɟɬɢɱɧɨɦɭ (ɫɩɚɫɬɢɱɧɨɦɭ), 
ɞɢɫɫɟɤɪɟɬɨɪɧɨɦɭ, ɞɢɫɝɨɪɦɨɧɚɥɶɧɨɦɭ (ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɿɧɤɪɟɬɨɪɧɨʀ ɮɭɧɤɰɿʀ), 
ɞɢɫɰɢɪɤɭɥɹɬɨɪɧɨɦɭ, ɚɥɟɪɝɿɱɧɨɦɭ (ɿɦɭɧɧɿ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ), ɝɿɩɟɪɫɢɦɩɚɬɢɤɨɬɨɧɿɱɧɨɦɭ, 
ɦɟɬɚɛɨɥɿɱɧɢɯ ɩɨɪɭɲɟɧɶ (ɿɧɬɨɤɫɢɤɚɰɿɣɧɨɦɭ), ɝɿɩɨɬɪɨɮɿɱɧɨɦɭ, ɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɨɦɭ, 
ɚɫɬɟɧɿɱɧɨɦɭ, ɧɟɜɪɨɬɢɱɧɨɦɭ, ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɨʀ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɨɫɬɿ ɨɪɝɚɧɿɜ (ɭ ɫɬɚɞɿʀ 
ɤɨɦɩɟɧɫɚɰɿʀ) [ȼ.ɇ. ɋɨɤɪɭɬ, ȼ.ɇ. Ʉɚɡɚɤɨɜ, 2001]. Ɉɫɬɚɧɧɿɦ ɱɚɫɨɦ ɨɬɪɢɦɚɧɿ ɞɚɧɿ ɩɪɨ 
ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɥɿɤɭɜɚɥɶɧɨɝɨ ɟɮɟɤɬɭ ɩɪɢ ɨɪɝɚɧɨɫɩɟɰɢɮɿɱɧɢɯ ɩɪɨɰɟɫɚɯ, ɡɨɤɪɟɦɚ ɩɪɢ 
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɯ ɨɪɝɚɧɿɜ ɞɢɯɚɧɧɹ, ɤɪɨɜɨɨɛɿɝɭ,  ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨʀ ɬɚ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɧɨʀ ɧɟɪɜɨɜɨʀ 
ɫɢɫɬɟɦɢ, ɬɪɚɜɧɨɝɨ ɬɪɚɤɬɭ, ɫɟɱɨɜɢɞɿɥɶɧɨʀ, ɫɬɚɬɟɜɨʀ ɣ ɟɧɞɨɤɪɢɧɧɨʀ ɫɢɫɬɟɦ ɬɨɳɨ. Ʉɥɿɧɿɱɧɨ 
ɟɮɟɤɬɢɜɧɨ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɱɧɟ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɉȺɃɅȿɊ-ɫɜɿɬɥɚ ɩɪɢ ɡɚɝɪɨɡɚɯ ɜɿɪɭɫɧɢɯ 
ɟɩɿɞɟɦɿɣ ɬɚ ɫɟɡɨɧɧɢɯ ɩɪɨɫɬɭɞɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ.  

Ʌɿɤɭɜɚɧɧɹ ɩɨɥɹɪɢɡɨɜɚɧɢɦ ɫɜɿɬɥɨɦ ɦɨɠɟ ɡɞɿɣɫɧɸɜɚɬɢɫɹ ɜ ɬɪɶɨɯ ɧɚɩɪɹɦɤɚɯ: ɹɤ 
ɦɨɧɨɬɟɪɚɩɿɹ, ɞɥɹ ɩɨɬɟɧɰɿɸɜɚɧɧɹ ɿɧɲɢɯ ɦɟɬɨɞɿɜ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ (ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɨɝɨ, 
ɞɿєɬɢɱɧɨɝɨ, ɩɫɢɯɨɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɧɨɝɨ, ɮɿɡɢɱɧɢɦɢ ɣ ɟɥɟɤɬɪɨɦɚɝɧɿɬɧɢɦɢ ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ, ɦɚɫɚɠɭ, 
ɅɎɄ ɬɨɳɨ), ɬɚ ɞɥɹ ɩɿɞɫɢɥɟɧɧɹ ɞɿʀ ɫɚɦɨɝɨ ɉȺɃɅȿɊ-ɫɜɿɬɥɚ  (ɬɢɦɢ ɫɚɦɢɦɢ ɦɟɬɨɞɚɦɢ). 
ɇɚɩɪɢɤɥɚɞ, ɭ ɞɨɦɚɲɧɿɯ ɭɦɨɜɚɯ ɱɚɫɬɿɲɟ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭєɬɶɫɹ ɦɨɧɨɬɟɪɚɩɿɹ, ɬɨɞɿ ɹɤ ɜ 
ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɢɯ ɿ  ɫɬɚɰɿɨɧɚɪɧɢɯ - ɡɚɡɧɚɱɟɧɿ ɜɢɳɟ ɲɥɹɯɢ ɩɿɞɫɢɥɟɧɧɹ ɥɿɤɭɜɚɥɶɧɨɝɨ ɟɮɟɤɬɭ. 

ɉɪɢ ɪɨɡɝɥɹɞɿ ɦɨɠɥɢɜɨɫɬɿ ɩɨєɞɧɚɧɧɹ ɉȺɃɅȿɊ-ɫɜɿɬɥɚ ɡ ɿɧɲɢɦɢ 
ɮɿɡɿɨɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɧɢɦɢ ɦɟɬɨɞɚɦɢ ɿ ɪɟɠɢɦɚɦɢ ɦɨɠɧɚ ɜɿɞɡɧɚɱɢɬɢ ɤɿɥɶɤɚ ɜɚɪɿɚɧɬɿɜ.  

1. ɉɨєɞɧɚɧɧɹ ɜɩɥɢɜɭ ɉȺɃɅȿɊ-ɫɜɿɬɥɚ ɬɚ ɮɿɡɿɨɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɧɢɯ ɦɟɬɨɞɿɜ ɧɚ ɨɞɧɭ 
ɡɨɧɭ. ɍ ɰɶɨɦɭ ɜɢɩɚɞɤɭ ɦɨɠɥɢɜɟ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɝɚɥɶɜɚɧɿɡɚɰɿʀ, ɟɥɟɤɬɪɨɮɨɪɟɡɭ, 
ɞɿɚɞɢɧɚɦɿɱɧɢɯ ɿ ɫɢɧɭɫɨʀɞɚɥɶɧɢɯ ɫɬɪɭɦɿɜ, ɤɨɪɨɬɤɨɿɦɩɭɥɶɫɧɨʀ ɟɥɟɤɬɪɨɚɧɚɥɶɝɟɡɿʀ, 
ɟɥɟɤɬɪɨɫɬɢɦɭɥɹɰɿʀ, ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɭ, ɜɿɛɪɨɚɤɭɫɬɢɱɧɨɝɨ ɜɩɥɢɜɭ.  

2. ɉɪɢ ɜɩɥɢɜɿ ɧɚ ɪɿɡɧɿ ɡɨɧɢ ɜ ɨɞɢɧ ɞɟɧь ɩɨɤɚɡɚɧɟ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɝɚɥɶɜɚɧɿɡɚɰɿʀ, 
ɟɥɟɤɬɪɨɮɨɪɟɡɭ, ɟɥɟɤɬɪɨɫɧɭ, ɞɿɚɞɢɧɚɦɿɱɧɢɯ ɿ ɫɢɧɭɫɨʀɞɚɥɶɧɨ-ɦɨɞɭɥɶɨɜɚɧɢɯ ɫɬɪɭɦɿɜ, 
ɤɨɪɨɬɤɨɿɦɩɭɥɶɫɧɨʀ ɚɧɚɥɶɝɟɡɿʀ, ɟɥɟɤɬɪɨɫɬɢɦɭɥɹɰɿʀ,  ɞɚɪɫɨɧɜɚɥɿɡɚɰɿʀ, ɿɧɞɭɤɬɨɬɟɪɦɿʀ, 
ɟɥɟɤɬɪɢɱɧɨɝɨ ɩɨɥɹ ɍȼɑ, ɭɥɶɬɪɚɮɿɨɥɟɬɨɜɨɝɨ ɨɩɪɨɦɿɧɟɧɧɹ, ɛɚɥɶɧɟɨɬɟɪɚɩɿʀ.  

3. Ɋɟɠɢɦ ɜɩɥɢɜɭ ɧɚ ɨɞɧɭ ɡɨɧɭ ɜ ɪɿɡɧɿ ɞɧɿ ɫɭɦɿɫɧɢɣ ɡ ɛɿɥɶɲɿɫɬɸ 
ɮɿɡɿɨɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɧɢɯ ɦɟɬɨɞɿɜ. 

Ɂɚɝɚɥɶɧɿ ɩɪɢɧɰɢɩɢ ɉȺɃɅȿɊ-ɫɜɿɬɥɨɬɟɪɚɩɿʀ ɹɤ ɨɞɧɨɝɨ ɡ ɧɚɩɪɹɦɤɿɜ ɮɿɡɿɨɬɟɪɚɩɿʀ 
ɡɚɥɢɲɚɸɬɶɫɹ ɬɪɚɞɢɰɿɣɧɢɦɢ. ɇɟɨɛɯɿɞɧɨ ɜɪɚɯɨɜɭɜɚɬɢ, ɳɨ ɰɟɣ ɱɢɧɧɢɤ є ɦɟɧɲ 
ɩɨɲɤɨɞɠɭɜɚɥɶɧɢɦ, ɬɨɦɭ ɤɭɪɫ ɬɟɪɚɩɿʀ ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ ɡɧɚɱɧɨ ɪɨɡɲɢɪɟɧɢɣ, ɚ ɜ ɨɫɿɧɧɶɨ-
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ɡɢɦɨɜɢɣ ɩɟɪɿɨɞ ɩɨɤɚɡɚɧɟ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɧɟ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɩɨɞɨɜɠɟɧɢɯ ɟɤɫɩɨɡɢɰɿɣ ɞɥɹ 
ɡɧɹɬɬɹ ɞɟɮɿɰɢɬɭ ɫɨɧɹɱɧɨɝɨ ɜɩɥɢɜɭ ɬɚ ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ ɞɟɩɪɟɫɢɜɧɢɯ ɪɨɡɥɚɞɿɜ. 

ȼɚɠɥɢɜɢɣ ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥɶɧɢɣ ɩɿɞɯɿɞ, ɳɨ ɩɨɥɹɝɚє ɜ ɫɤɥɚɞɚɧɧɿ ɫɯɟɦ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ 
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ, ɜɥɚɫɬɢɜɢɯ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɦɭ ɩɚɰɿєɧɬɭ. Ⱦɨɰɿɥɶɧɢɣ ɨɞɧɨɱɚɫɧɢɣ ɜɩɥɢɜ ɧɚ ɜɫɿ 
ɥɚɧɤɢ ɩɚɬɨɝɟɧɟɡɭ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ, ɫɩɪɹɦɨɜɚɧɢɣ ɧɚ ɡɜɨɪɨɬɧɭ ɟɜɨɥɸɰɿɸ ɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ 
ɩɪɨɰɟɫɭ, ɧɚ ɪɿɡɧɿ ɦɟɯɚɧɿɡɦɢ ɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɡɚɯɢɫɬɭ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ (ɜɢɪɨɛɥɟɧɧɹ ɥɿɡɨɰɢɦɭ, 
ɿɧɬɟɪɮɟɪɨɧɭ, Cu-ɨɤɫɢɞɚɡɢ, ɧɚ ɦɨɛɿɥɿɡɚɰɿɸ ɫɢɦɩɚɬɨɚɞɪɟɧɚɥɨɜɨʀ, ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɧɨʀ, 
ɩɪɨɬɢɡɝɨɪɬɚɥɶɧɨʀ, ɫɬɪɟɫɥɿɦɿɬɭɸɱɨʀ, ɞɟɬɨɤɫɢɤɚɰɿɣɧɨʀ ɫɢɫɬɟɦ, ɧɚ ɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɹ 
ɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɪɟɚɤɰɿɣ ɚɞɚɩɬɚɰɿʀ), ɧɚ ɦɟɯɚɧɿɡɦɢ ɫɚɧɨɝɟɧɟɡɭ (ɪɟɫɬɢɬɭɰɿɸ, ɪɟɩɚɪɚɰɿɸ, 
ɤɨɦɩɟɧɫɚɰɿɸ, ɿɦɭɧɿɬɟɬ).  

Ɉɰɿɧɤɚ ɞɢɧɚɦɿɤɢ ɿ ɫɩɪɹɦɨɜɚɧɨɫɬɿ ɪɟɚɤɰɿɣ ɭ ɜɿɞɩɨɜɿɞɶ ɧɚ ɜɩɥɢɜ ɉȺɃɅȿɊ-ɫɜɿɬɥɚ 
ɡɞɿɣɫɧɸєɬɶɫɹ  ɡɚ ɤɨɧɤɪɟɬɧɢɦɢ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɦɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɬɚ ɬɟɫɬɚɦɢ ɿɧɬɟɝɪɚɥɶɧɨɝɨ 
ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ.  

ɉɪɢ ɥɿɤɭɜɚɧɧɿ ɯɪɨɧɿɱɧɢɯ ɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɩɪɨɰɟɫɿɜ, ɜɿɞɧɨɜɥɸɜɚɥɶɧɨɦɭ ɥɿɤɭɜɚɧɧɿ 
ɯɜɨɪɢɯ ɿɡ ɡɧɚɱɧɢɦɢ ɚɥɟɪɝɿɱɧɢɦɢ ɭɲɤɨɞɠɟɧɧɹɦɢ ɲɤɿɪɢ ɟɮɟɤɬɢɜɧɿ ɫɜɿɬɥɨɜɿ ɚɩɥɿɤɚɰɿʀ ɧɚ 
ɜɭɲɧɿ ɪɚɤɨɜɢɧɢ, ɬɨɱɤɢ ɚɤɭɩɭɧɤɬɭɪɢ ɲɢɪɨɤɨɝɨ ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɿ ɫɬɨɩɢ (ɩɨ ɱɟɪɡɿ ɧɚ 
ɩɟɪɟɞɧɸ, ɫɟɪɟɞɧɸ ɬɚ ɡɚɞɧɸ ɡɨɧɢ).  

ɍ ɤɨɠɧɨɦɭ ɜɢɩɚɞɤɭ ɧɟɨɛɯɿɞɧɢɣ ɝɥɢɛɨɤɢɣ ɚɧɚɥɿɡ ɩɚɬɨɝɟɧɟɡɭ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɝɨ 
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ. ɇɚɩɪɢɤɥɚɞ, ɩɪɢ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɥɨɤɚɥɶɧɨɝɨ ɚɥɟɪɝɿɱɧɨ-ɡɚɩɚɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɭ ɧɚ 
ɩɨɱɚɬɤɭ ɣɨɝɨ ɤɥɿɧɿɱɧɢɯ ɩɪɨɹɜɿɜ (ɫɜɟɪɛɿɠ, ɛɿɥɶ, ɝɿɩɟɪɟɦɿɹ, ɧɚɛɪɹɤɥɿɫɬɶ) ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɸɬɶɫɹ 
ɬɪɨɮɿɱɧɿ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɱɟɪɟɡ ɪɨɡɥɚɞɢ ɦɚɤɪɨ- ɬɚ ɦɿɤɪɨɰɢɪɤɭɥɹɰɿʀ. ɍ ɞɚɧɨɦɭ ɜɢɩɚɞɤɭ 
ɩɨɤɚɡɚɧɢɣ ɩɪɹɦɢɣ ɜɩɥɢɜ ɧɚ ɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɟ ɜɨɝɧɢɳɟ. ɍ ɰɿɥɨɦɭ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɉȺɃɅȿɊ-
ɫɜɿɬɥɚ ɡɚɜɠɞɢ ɩɨɤɚɡɚɧɟ ɹɤ ɮɿɡɢɱɧɢɣ ɱɢɧɧɢɤ, ɳɨ ɩɨɬɟɧɰɿɸє, ɩɪɢ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ ɬɚ 
ɩɪɨɞɨɜɠɟɧɧɿ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ. 

Ɉɰɿɧɤɚ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ ɉȺɃɅȿɊ-ɫɜɿɬɥɨɦ ɭ ɨɫɿɛ ɿɡ ɯɪɨɧɿɱɧɢɦɢ 
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɦɢ ɱɢ ɝɨɫɬɪɨɸ ɩɚɬɨɥɨɝɿєɸ ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ ɡɞɿɣɫɧɟɧɚ ɧɚ ɩɿɞɫɬɚɜɿ ɞɜɨɯ ɝɪɭɩ 
ɤɪɢɬɟɪɿʀɜ – ɩɪɹɦɢɯ ɤɥɿɧɿɱɧɢɯ ɿ ɞɨɞɚɬɤɨɜɢɯ (ɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɢɯ) ɞɚɧɢɯ [ɋ.Ɉ. Ƚɭɥɹɪ, Ⱥ.Ʌ. 
Ʉɨɫɚɤɨɜɫɶɤɢɣ, 2006]. ɇɚɩɪɢɤɥɚɞ, ɩɪɢ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɯ ɨɪɝɚɧɿɜ ɞɢɯɚɧɧɹ ɤɪɢɬɟɪɿɹɦɢ 
ɩɟɪɲɨʀ ɝɪɭɩɢ ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ ɧɚɡɜɚɧɨ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɱɚɫɬɨɬɢ ɫɤɚɪɝ ɧɚ ɡɚɝɚɥɶɧɭ ɫɥɚɛɤɿɫɬɶ, 
ɲɜɢɞɤɭ ɫɬɨɦɥɸɜɚɧɿɫɬɶ, ɡɚɞɢɲɤɭ ɩɪɢ ɮɿɡɢɱɧɢɯ ɧɚɜɚɧɬɚɠɟɧɧɹɯ, ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ ɫɬɭɩɟɧɹ 
ɜɢɪɚɡɧɨɫɬɿ ɬɚ ɡɚɜɡɹɬɨɫɬɿ ɤɚɲɥɶɨɜɨɝɨ ɱɢ ɫɩɚɫɬɢɱɧɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɭ, ɫɟɤɪɟɬɭ ɡɿ ɫɥɢɡɨɜɢɯ 
ɨɛɨɥɨɧɨɤ, ɭɫɭɧɟɧɧɹ ɿ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɩɪɨɹɜɿɜ ɿɧɬɨɤɫɢɤɚɰɿʀ, ɱɚɫɬɨɬɢ ɿ ɬɪɢɜɚɥɨɫɬɿ ɧɚɩɚɞɿɜ 
ɛɪɨɧɯɿɚɥɶɧɨʀ ɚɫɬɦɢ, ɡɦɿɧɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɧɨʀ ɪɟɚɤɰɿʀ (ɜɿɞ ɫɭɛɮɟɛɪɢɥɶɧɨʀ, ɩɿɞɜɢɳɟɧɨʀ ɱɢ 
ɜɢɫɨɤɨʀ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ ɞɨ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨʀ), ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ ɩɟɪɿɨɞɭ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɧɟɧɨɪɦɚɥɶɧɢɯ 
ɚɭɫɤɭɥɶɬɚɬɢɜɧɢɯ ɡɦɿɧ ɭ ɥɟɝɟɧɹɯ, ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɱɚɫɬɨɬɢ ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɶ, ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɬɪɢɜɚɥɨɫɬɿ 
ɪɟɰɢɞɢɜɭ, ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɬɪɢɜɚɥɨɫɬɿ ɩɟɪɿɨɞɭ ɪɟɦɿɫɿʀ (ɩɪɢ ɯɪɨɧɿɱɧɢɯ ɿ ɪɟɰɢɞɢɜɧɢɯ 
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɯ ɛɪɨɧɯɿɜ ɿ ɥɟɝɟɧɶ).  Ⱦɨ ɞɪɭɝɨʀ ɝɪɭɩɢ ɤɪɢɬɟɪɿʀɜ ɜɿɞɧɨɫɹɬɶɫɹ: ɩɨɥɿɩɲɟɧɧɹ 
ɩɪɨɯɿɞɧɨɫɬɿ ɛɪɨɧɯɿɚɥɶɧɨɝɨ ɞɟɪɟɜɚ ɧɚ ɪɿɡɧɢɯ ɪɿɜɧɹɯ, ɭɫɭɧɟɧɧɹ ɱɢ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɛɪɨɧɯɿɚɥɶɧɨʀ 
ɝɿɩɟɪɪɟɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ (ɡɚ ɞɚɧɢɦɢ ɫɩɿɪɨɝɪɚɮɿɱɧɨɝɨ ɿ/ɱɢ ɩɧɟɜɦɨɬɚɯɨɝɪɚɮɿɱɧɨɝɨ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ 
ɜɟɧɬɢɥɹɰɿɣɧɨʀ ɡɞɚɬɧɨɫɬɿ ɥɟɝɟɧɶ); ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɿɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɿ ɩɪɨɰɟɫɿɜ ɜɿɥɶɧɨɪɚɞɢɤɚɥɶɧɨɝɨ 
ɨɤɢɫɧɟɧɧɹ ɜ ɫɢɪɨɜɚɬɰɿ ɤɪɨɜɿ, ɟɪɢɬɪɨɰɢɬɚɯ, ɤɨɧɞɟɧɫɚɬɿ ɜɢɞɢɯɭɜɚɧɨɝɨ ɩɨɜɿɬɪɹ, 
ɩɨɥɿɩɲɟɧɧɹ ɱɢ ɧɨɪɦɚɥɿɡɚɰɿɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ ɪɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɝɪɭɞɧɨʀ 
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ɤɥɿɬɤɢ, ɩɨɥɿɩɲɟɧɧɹ ɱɢ ɧɨɪɦɚɥɿɡɚɰɿɹ ɝɟɦɨɝɪɚɦɢ, ɛɿɨɯɿɦɿɱɧɢɯ ɿ ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ 
ɤɪɨɜɿ.  

Ⱦɨɞɚɬɤɨɜɿ ɮɿɡɢɱɧɿ ɱɢɧɧɢɤɢ, ɳɨ ɡɦɟɧɲɭɸɬɶ ɚɥɟɪɝɟɧɧɟ ɧɚɜɚɧɬɚɠɟɧɧɹ 
ȿɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɚɥɟɪɝɿɱɧɢɯ ɫɬɚɧɿɜ ɉȺɃɅȿɊ-ɫɜɿɬɥɨɦ (ɞɢɜ.ɪɢɫɭɧɨɤ 16) 

ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ ɩɿɞɫɢɥɟɧɚ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹɦ ɞɨɞɚɬɤɨɜɢɯ ɩɪɢɫɬɪɨʀɜ, ɳɨ ɩɨɥɿɩɲɭɸɬɶ 
ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥɶɧɟ ɟɤɨɥɨɝɿɱɧɟ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɟ. Ⱦɨ ɬɚɤɢɯ ɚɩɚɪɚɬɿɜ ɧɚɥɟɠɚɬɶ ɨɱɢɳɭɜɚɱɿ ɩɨɜɿɬɪɹ 
Therapy Air ɬɚ Therapy Air Ion, ɜɨɞɹɧɢɣ ɮɿɥɶɬɪ ɡɜɨɪɨɬɧɨɝɨ ɨɫɦɨɫɭ Aquina, 
ɩɚɪɨɨɱɢɳɭɜɚɱ tuttoJebbo (ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɨ ZEPTER GROUP, ɒɜɟɣɰɚɪɿɹ) (ɞɢɜ. ɤɨɥɶɨɪɨɜɭ 
ɜɫɬɚɜɤɭ). Ɉɞɧɨɱɚɫɧɟ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ʀɯ ɦɨɠɥɢɜɨɫɬɟɣ ɫɩɪɢɹє ɡɦɟɧɲɟɧɧɸ ɧɚɞɯɨɞɠɟɧɧɹ 
ɩɢɥɭ, ɚɥɟɪɝɟɧɿɜ ɬɚ ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɿɜ ɞɨ ɥɟɝɟɧɶ, ɬɚ ɡɚɩɨɛɿɝɚɧɧɸ ɩɨɬɪɚɩɥɹɧɧɹ ɪɨɡɱɢɧɟɧɢɯ 
ɱɢ ɞɨɦɿɲɤɨɜɢɯ ɯɿɦɿɱɧɨ ɚɤɬɢɜɧɢɯ ɪɟɱɨɜɢɧ, ɳɨ є ɭ ɜɨɞɿ, ɞɨ ɲɥɭɧɤɭ. 

Ⱥɩɚɪɚɬ Therapy Air (ɞɢɜ.ɪɢɫɭɧɨɤ 17) ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɢɣ ɞɥɹ ɨɱɢɳɟɧɧɹ ɞɢɯɚɥɶɧɨɝɨ 
ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ ɡɚɦɤɧɟɧɢɯ ɠɢɬɥɨɜɢɯ ɩɪɢɦɿɳɟɧɶ ɬɚ ɞɥɹ ɧɟɣɬɪɚɥɿɡɚɰɿʀ ɡɚɩɚɯɿɜ. Ɂɚɜɞɹɤɢ 
ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɱɨɬɢɪɶɨɯ ɫɬɭɩɟɧɿɜ ɨɱɢɳɟɧɧɹ ɞɨɫɹɝɚєɬɶɫɹ ɭɫɭɧɟɧɧɹ ɡ ɜɞɢɯɭɜɚɧɨɝɨ ɩɨɜɿɬɪɹ 
ɦɟɯɚɧɿɱɧɢɯ ɡɚɛɪɭɞɧɟɧɶ (1-ɚ ɫɬɭɩɿɧɶ: ɩɢɥ, ɦɿɤɪɨ ɩɚɪɚɡɢɬɢ ɬɨɳɨ), ɡɧɟɲɤɨɞɠɟɧɧɹ 
ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɿɜ (2-ɚ ɫɬɭɩɿɧɶ), ɚɤɬɢɜɧɟ ɩɨɝɥɢɧɚɧɧɹ ɯɿɦɿɱɧɨ ɚɤɬɢɜɧɢɯ ɬɚ ɨɪɝɚɧɿɱɧɢɯ 
ɫɤɥɚɞɨɜɢɯ ɬɚ ɡɚɩɚɯɿɜ (3-ɹ ɫɬɭɩɿɧɶ) ɬɚ ɚɪɨɦɚɬɢɡɚɰɿɣɧɟ ɞɨɨɱɢɳɟɧɧɹ ɩɨɜɿɬɪɹ, ɳɨ ɜɢɯɨɞɢɬɶ 
ɡ ɚɩɚɪɚɬɭ (4-ɚ ɫɬɭɩɿɧɶ). Ⱥɩɚɪɚɬ Therapy Air Ion ɦɚє ɳɟ ɤɪɚɳɿ ɦɨɠɥɢɜɨɫɬɿ ɞɥɹ 
ɨɱɢɳɟɧɧɹ ɩɨɜɿɬɪɹ ɡɚɜɞɹɤɢ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɛɿɥɶɲ ɪɨɡɝɚɥɭɠɟɧɿɣ ɬɟɯɧɨɥɨɝɿʀ. ȼɢɞɚɥɟɧɧɹ 
ɡɚɛɪɭɞɧɟɧɶ ɞɨɫɹɝɚєɬɶɫɹ ɧɚ ɲɟɫɬɢ ɫɬɭɩɟɧɹɯ, ɹɤɿ ɩɨɫɥɿɞɨɜɧɨ ɭɫɭɜɚɸɬɶ ɡ ɜɞɢɯɭɜɚɧɨɝɨ 
ɩɨɜɿɬɪɹ ɩɢɥɨɜɿ ɚɟɪɨɡɨɥɿ, ɞɢɦɢ, ɛɚɤɬɟɪɿʀ, ɜ ɬ.ɱ. ɥɟɝɿɨɧɟɥɭ, ɩɥɿɫɧɹɜɭ, ɨɪɝɚɧɿɱɧɿ ɞɨɦɿɲɤɢ, 
ɦɿɤɪɨ ɩɚɪɚɡɢɬɿɜ, ɚɥɟɪɝɟɧɢ ɬɨɳɨ ɬɚ ɞɨɞɚɬɤɨɜɨ ɧɚɫɢɱɭɸɬɶ ɨɱɢɳɟɧɟ ɩɨɜɿɬɪɹ ɧɟɝɚɬɢɜɧɢɦɢ 
ɿɨɧɚɦɢ ɜ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿɹɯ, ɳɨ ɧɟ ɩɟɪɟɜɢɳɭɸɬɶ ɫɚɧɿɬɚɪɧɭ ɧɨɪɦɭ. 

ɐɟ ɞɨɡɜɨɥɹє ɡɚɛɟɡɩɟɱɢɬɢ ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬɶ ɲɤɿɞɥɢɜɢɯ ɞɨɦɿɲɨɤ, ɡɨɤɪɟɦɚ ɚɥɟɪɝɟɧɿɜ, ɩɿɞ 
ɱɚɫ ɜɞɨɯɭ ɿ ɩɨɬɪɚɩɥɹɧɧɹ ʀɯ ɞɨ ɬɪɚɯɟʀ ɬɚ ɚɥɶɜɟɨɥ. Ȼɿɥɶɲ ɡɚɬɟ, ɩɪɢ ɬɪɢɜɚɥɨɦɭ ɩɟɪɟɛɭɜɚɧɧɿ 
ɭ ɬɚɤɨɦɭ ɨɱɢɳɟɧɨɦɭ ɩɨɜɿɬɪɿ ɜɢɧɢɤɚє ɦɨɠɥɢɜɿɫɬɶ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɩɢɥɨɜɨɝɨ ɧɚɜɚɧɬɚɠɟɧɧɹ ɧɚ 
ɦɟɪɟɯɬɥɢɜɢɣ ɟɩɿɬɟɥɿɣ ɞɢɯɚɥɶɧɢɯ ɲɥɹɯɿɜ ɬɚ ɟɜɚɤɭɚɰɿʀ ɡɚɛɪɭɞɧɟɧɶ, ɳɨ ɧɚɤɨɩɢɱɢɥɢɫɹ. ɐɟ 
ɜɟɞɟ ɞɨ ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ ɭɦɨɜ, ɹɤɿ ɫɩɪɢɹɸɬɶ ɫɤɨɪɨɱɟɧɧɸ ɛɪɨɧɯɿɚɥɶɧɢɯ ɦ‘ɹɡɿɜ ɿ ɡɜɭɠɟɧɧɸ 
ɩɪɨɫɜɿɬɭ ɛɪɨɧɯɿɜ. Ɂɚɜɞɹɤɢ ɰɶɨɦɭ ɩɨɤɪɚɳɭєɬɶɫɹ ɧɚɞɯɨɞɠɟɧɧɹ ɤɢɫɧɸ ɞɨ ɚɥɶɜɟɨɥɨ-
ɤɚɩɿɥɹɪɧɨɝɨ ɛɚɪ‘єɪɭ ɬɚ ɟɥɿɦɿɧɚɰɿɹ ɜɭɝɥɟɤɢɫɥɨɝɨ ɝɚɡɭ ɡ ɤɪɨɜɿ, ɬɨɛɬɨ ɨɩɬɢɦɿɡɭєɬɶɫɹ 
ɛɚɥɚɧɫ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɭ ɪɟɫɩɿɪɚɬɨɪɧɢɯ ɝɚɡɿɜ ɭ ɥɟɝɟɧɹɯ. 

Ɉɱɢɳɭɜɚɱ ɩɨɜɟɪɯɧɿ ɜɿɞ ɛɪɭɞɭ, ɳɨ ɜ‘ʀɜɫɹ, ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɭ ɜɚɠɤɨɞɨɫɬɭɩɧɢɯ ɦɿɫɰɹɯ 
ɨɞɧɨɱɚɫɧɨ ɨɛɪɨɛɥɹє ɡɨɧɭ ɨɱɢɳɟɧɧɹ ɩɚɪɨɦ ɿ ɜɢɫɨɤɨɸ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɨɸ. ɋɬɪɭɦɿɧɶ ɝɚɪɹɱɨɝɨ 
ɩɚɪɭ ɡ ɚɩɚɪɚɬɭ tuttoJebbo (ɞɢɜ.ɪɢɫɭɧɨɤ  19) ɡɚɛɟɡɩɟɱɭє ɛɟɡɤɨɧɬɚɤɬɧɟ ɜɢɞɚɥɟɧɧɹ 
ɡɚɛɪɭɞɧɟɧɶ ɬɚ ɫɬɟɪɢɥɿɡɚɰɿɸ. Ʉɪɿɦ ɬɨɝɨ, ɚɩɚɪɚɬ ɞɚє ɦɨɠɥɢɜɿɫɬɶ ɫɭɯɨɝɨ ɨɱɢɳɟɧɧɹ ɭ 
ɪɟɠɢɦɿ ɩɨɬɭɠɧɨɝɨ ɡɜɢɱɚɣɧɨɝɨ ɚɛɨ ɜɨɞɹɧɨɝɨ ɩɢɥɨɫɨɫɚ. ɐɟ ɫɩɪɢɹє ɡɦɟɧɲɟɧɧɸ ɭ 
ɩɪɢɦɿɳɟɧɧɿ ɬɚ ɜ ɨɞɟɠɿ ɬɚɤɢɯ ɞɨɦɿɲɨɤ, ɳɨ ɧɟ ɦɨɠɭɬɶ ɛɭɬɢ ɩɨɜɧɿɫɬɸ ɜɢɞɚɥɟɧɢɦɢ 
ɚɩɚɪɚɬɨɦ Therapy Air. Ⱦɨɞɚɬɤɨɜɟ ɨɱɢɳɟɧɧɹ ɦɟɛɥɿɜ, ɤɨɜɞɪ ɬɨɳɨ ɬɚ ɞɟɡɨɞɨɪɭɜɚɧɧɹ 
ɩɨɜɿɬɪɹ ɫɩɪɢɹє ɩɨɤɪɚɳɟɧɧɸ ɱɢɫɬɨɬɢ ɩɨɜɿɬɪɹɧɨɝɨ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ. ɇɚɪɟɲɬɿ ɚɩɚɪɚɬ ɦɚє 
ɩɪɨɮɟɫɿɣɧɭ ɩɚɪɨɜɭ ɩɪɚɫɤɭ, ɹɤɚ ɩɨɤɪɚɳɭє ɡɚɝɚɥɶɧɨ ɝɿɝɿєɧɿɱɧɢɣ ɫɬɚɧ ɨɞɹɝɭ (ɡɦɟɧɲɭє 
ɜɦɿɫɬ ɩɢɥɭ, ɚɥɟɪɝɟɧɿɜ, ɞɟɡɨɞɨɪɭє ɬɚ ɞɟɡɿɧɮɿɤɭє). ȼɫɿ ɰɿ ɦɨɠɥɢɜɨɫɬɿ ɫɩɪɢɹɸɬɶ 
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ɡɦɟɧɲɟɧɧɸ ɜɩɥɢɜɭ ɮɿɡɢɱɧɢɯ, ɯɿɦɿɱɧɢɯ ɬɚ ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɱɢɧɧɢɤɿɜ, ɳɨ ɮɨɪɦɭɸɬɶ 
ɚɥɟɪɝɿɱɧɿ ɫɬɚɧɢ. 

Ɂɦɟɧɲɟɧɧɹ ɜɦɿɫɬɭ ɯɿɦɿɱɧɨ ɚɤɬɢɜɧɢɯ ɬɚ ɚɥɟɪɝɿɡɭɸɱɢɯ ɞɨɦɿɲɨɤ ɭ ɩɢɬɧɿɣ ɜɨɞɿ 
ɞɨɫɹɝɚєɬɶɫɹ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹɦ ɛɚɝɚɬɨɫɬɭɩɿɧɱɚɫɬɨɝɨ ɮɿɥɶɬɪɭ Aquina (ɞɢɜ.ɪɢɫɭɧɨɤ 18). ȼɿɧ 
ɦɚє 5 ɫɬɭɩɟɧɿɜ ɨɱɢɫɬɤɢ ɩɢɬɧɨʀ ɜɨɞɢ. ɇɚ ɩɟɪɲɨɦɭ ɩɨɥɿɩɪɨɩɿɥɟɧɨɜɨɦɭ ɡɚɬɪɢɦɭɸɬɶɫɹ 
ɬɜɟɪɞɿ, ɧɟɪɨɡɱɢɧɧɿ ɬɚ ɤɨɥɨʀɞɧɿ ɱɚɫɬɢɧɤɢ ɪɨɡɦɿɪɨɦ ɛɿɥɶɲɟ 20 ɦɿɤɪɨɧ, ɧɚ ɞɪɭɝɨɦɭ – 
ɛɿɥɶɲɟ 5 ɦɿɤɪɨɧ, ɞɚɥɿ ɚɤɬɢɜɨɜɚɧɟ ɝɪɚɧɭɥɶɨɜɚɧɟ ɜɭɝɿɥɥɹ ɩɨɝɥɢɧɚє ɯɥɨɪ, ɯɥɨɪɨɪɝɚɧɿɱɧɿ ɬɚ 
ɨɪɝɚɧɿɱɧɿ ɫɩɨɥɭɤɢ. ɇɚ ɱɟɬɜɟɪɬɨɦɭ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭєɬɶɫɹ ɡɜɨɪɨɬɧɶɨ-ɨɫɦɨɬɢɱɧɚ ɦɟɦɛɪɚɧɚ ɡ 
ɩɨɪɚɦɢ ɪɨɡɦɿɪɨɦ ɛɿɥɹ 0,0001 ɦɿɤɪɨɧɚ, ɤɪɿɡɶ ɹɤɭ ɩɿɞ ɬɢɫɤɨɦ ɦɨɠɭɬɶ ɩɪɨɧɢɤɚɬɢ ɥɢɲɟ 
ɦɨɥɟɤɭɥɢ ɜɨɞɢ (95-95 % ɿɧɲɢɯ ɦɨɥɟɤɭɥ ɡɚɥɢɲɚєɬɶɫɹ ɩɟɪɟɞ ɦɟɦɛɪɚɧɨɸ ɿ ɡɦɢɜɚɸɬɶɫɹ 
ɫɬɪɭɦɟɧɟɦ ɜɨɞɢ). ɇɚ ɩ‘ɹɬɨɦɭ ɫɬɭɩɟɧɿ ɩɪɟɫɨɜɚɧɟ ɚɤɬɢɜɨɜɚɧɟ ɜɭɝɿɥɥɹ ɞɨɞɚɬɤɨɜɨ 
ɞɨɨɱɢɳɭє ɜɨɞɭ ɜɿɞ ɝɚɡɿɜ ɬɚ ɡɚɩɚɯɿɜ. Ɍɚɤɢɦ ɱɢɧɨɦ ɫɬɜɨɪɸɸɬɶɫɹ ɭɦɨɜɢ ɡɚɯɢɫɬɭ 
ɲɥɭɧɤɨɜɨ-ɤɢɲɤɨɜɨɝɨ ɬɪɚɤɬɭ ɜɿɞ ɩɨɬɪɚɩɥɹɧɧɹ ɜ ɧɶɨɝɨ ɡɚɛɪɭɞɧɟɧɶ, ɳɨ ɜɢɤɥɢɤɚɸɬɶ 
ɚɥɟɪɝɿɱɧɿ ɫɬɚɧɢ.    

Ɍɟɯɧɨɥɨɝɿʀ, ɩɿɞɫɢɥɸɸɱɿ ɜɩɥɢɜ ɉȺɃɅȿɊ-ɫɜɿɬɥɚ, ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɸɬɶɫɹ ɨɞɧɨɱɚɫɧɨ, 
ɬɨɛɬɨ ɩɚɪɚɥɟɥɶɧɨ ɡ ɣɨɝɨ ɡɨɧɚɥɶɧɢɦ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹɦ ɞɨɰɿɥɶɧɨ ɦɚɬɢ ɱɢɫɬɟ ɜɞɢɯɭɜɚɧɟ 
ɩɨɜɿɬɪɹ ɬɚ ɜɠɢɜɚɬɢ „ɡɜɨɪɨɬɧɶɨ-ɨɫɦɨɬɢɱɧɭ” ɜɨɞɭ. 

Ɇɟɬɨɞɢɤɚ ɉȺɃɅȿɊ-ɫɜɿɬɥɨɬɟɪɚɩɿʀ 
əɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɫɜɿɬɥɨɜɿ ɚɩɥɿɤɚɰɿʀ  ɧɚ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɿ ɞɿɥɹɧɤɢ ɬɿɥɚ ɛɟɡ ɱɢ  ɜ ɫɩɨɥɭɱɟɧɧɿ ɡ 

ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɦ ɈɄɋɂɋɉɊȿɃ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɸɬɶɫɹ ɨɞɢɧ-ɞɜɚ ɪɚɡɢ ɧɚ  ɞɨɛɭ. ɍ ɜɢɩɚɞɤɚɯ ɝɨɫɬɪɢɯ 
ɚɥɟɪɝɿɱɧɢɯ ɩɪɨɹɜɿɜ ɧɚ ɲɤɿɪɿ ɬɚ ɫɥɢɡɨɜɢɯ ɨɛɨɥɨɧɤɚɯ ɦɨɠɥɢɜɟ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɉȺɃɅȿɊ-
ɫɜɿɬɥɚ ɤɨɠɧɿ 2-3 ɝɨɞ. ɒɤɿɪɚ (ɪɚɧɚ) ɦɚє ɛɭɬɢ ɨɱɢɳɟɧɚ ɜɿɞ ɠɢɪɨɜɢɯ ɧɚɲɚɪɭɜɚɧɶ ɿ 
ɡɚɥɢɲɤɿɜ ɩɨɩɟɪɟɞɧɿɯ ɡɨɜɧɿɲɧɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ. ɉɪɨɦɿɧɶ ɫɩɪɹɦɨɜɭєɬɶɫɹ ɩɿɞ ɤɭɬɨɦ, 
ɩɪɢɛɥɢɡɧɨ 90ɨ ɞɨ ɩɨɜɟɪɯɧɿ ɲɤɿɪɢ, ɩɪɢ ɰɶɨɦɭ ɜɿɧ ɦɚє ɭɬɪɢɦɭɜɚɬɢɫɹ ɧɚɞ ɨɛɪɚɧɨɸ 
ɞɿɥɹɧɤɨɸ ɩɪɨɬɹɝɨɦ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɨʀ ɟɤɫɩɨɡɢɰɿʀ. ɍ ɪɚɡɿ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨɫɬɿ ɨɯɨɩɥɟɧɧɹ ɛɿɥɶɲ 
ɜɟɥɢɤɢɯ ɡɨɧ ɞɨɡɜɨɥɹєɬɶɫɹ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɜɚɬɢ ɤɪɭɝɨɜɿ ɚɛɨ ɩɪɨɞɨɜɠɧɿ ɩɨɜɿɥɶɧɿ ɪɭɯɢ ɡ 
ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɢɦ ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹɦ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɟɤɫɩɨɡɢɰɿʀ.    

Ɍɪɢɜɚɥɿɫɬɶ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɝɨ ɫɟɚɧɫɭ ɫɬɚɧɨɜɢɬɶ 4-6-8-10 ɯɜ, ɜɨɧɚ ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ ɡɛɿɥɶɲɟɧɚ 
ɞɨ 15-30 ɯɜ ɩɪɢ ɩɨɬɪɟɛɿ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ ɿɧɮɪɚɱɟɪɜɨɧɨɝɨ ɫɩɟɤɬɪɭ ɞɥɹ ɩɪɨɝɪɿɜɭ 
ɝɥɢɛɢɧɧɢɯ ɫɬɪɭɤɬɭɪ, ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ ɝɥɢɛɨɤɨ ɪɨɡɬɚɲɨɜɚɧɿ ɦ‘ɹɡɢ, ɫɭɝɥɨɛɢ ɬɨɳɨ. Ʌɿɤɭɜɚɧɧɹ 
ɬɪɢɜɚє ɩɪɨɬɹɝɨɦ ɱɚɫɭ, ɹɤɢɣ ɩɨɬɪɿɛɧɨ ɞɨ ɨɬɪɢɦɚɧɧɹ ɩɨɡɢɬɢɜɧɨɝɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɭ. Ɍɪɢɜɚɥɿɫɬɶ 
ɤɭɪɫɭ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɡɚɥɟɠɢɬɶ ɜɿɞ ɜɢɞɭ ɪɨɡɥɚɞɿɜ, ʀɯ ɥɨɤɚɥɿɡɚɰɿʀ, ɲɜɢɞɤɨɫɬɿ ɪɟɩɚɪɚɬɢɜɧɢɯ 
ɩɪɨɰɟɫɿɜ ɣ ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥɶɧɨʀ ɮɨɬɨɱɭɬɥɢɜɨɫɬɿ ɿ ɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɜɿɞ ɨɞɧɨɝɨ ɞɨ ɞɟɤɿɥɶɤɨɯ  ɬɢɠɧɿɜ 
ɱɢ ɦɿɫɹɰɿɜ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɛɟɡ ɱɚɫɨɜɢɯ ɨɛɦɟɠɟɧɶ (ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ ɞɥɹ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɢ ɨɫɿɧɧɶɨ-
ɡɢɦɨɜɨʀ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɨɫɬɿ). ɉɿɫɥɹ ɡɚɤɿɧɱɟɧɧɹ ɫɟɚɧɫɭ ɧɚ ɞɿɥɹɧɰɿ, ɳɨ ɨɫɜɿɬɥɸɜɚɥɚɫɹ,  
ɦɨɠɧɚ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɜɚɬɢ ɥɿɤɭɜɚɥɶɧɿ ɤɪɟɦɢ, ɤɨɫɦɟɬɢɱɧɿ ɬɚ ɮɿɬɨɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɧɿ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ ɧɚ 
ɧɚɬɭɪɚɥɶɧɿɣ ɨɫɧɨɜɿ. Ɉɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɪɟɠɢɦɭ ɫɜɿɬɥɨɬɟɪɚɩɿʀ  ɡɚɥɟɠɚɬɶ ɜɿɞ ɦɨɞɟɥɿ 
ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɜɚɧɨɝɨ ɚɩɚɪɚɬɚ. 

ɉɪɟɩɚɪɚɬ ɈɄɋɂɋɉɊȿɃ ɹɜɥɹє ɫɨɛɨɸ ɩɟɪɟɫɢɱɟɧɢɣ ɩɿɞ ɩɿɞɜɢɳɟɧɢɦ ɬɢɫɤɨɦ 
ɪɨɡɱɢɧ ɤɢɫɧɸ ɜ ɞɢɫɬɢɥɶɨɜɚɧɿɣ ɜɨɞɿ.  ȼɦɿɫɬ ɤɢɫɧɸ ɡɛɿɥɶɲɟɧɢɣ ɞɨ 500 % ɭ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɿ ɡɿ 
ɡɜɢɱɚɣɧɨɸ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿєɸ ɤɢɫɧɸ ɭ ɜɨɞɿ, ɬɨɛɬɨ ɜ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɿ ɡ 5 ɦɝ/ɥ (ɜɨɞɨɩɪɨɜɿɞɧɚ 
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ɜɨɞɚ) ɦɿɫɬɢɬɶ ɛɥɢɡɶɤɨ 27 ɦɝ/ɥ. ȼɢɬɢɫɧɟɧɧɹ ɝɚɡɭ ɿ ɜɨɞɢ ɡ ɛɚɥɨɧɚ ɡɞɿɣɫɧɸє ɫɬɢɫɧɭɬɢɣ 
ɤɢɫɟɧɶ.  

ɉɪɨɬɢɩɨɤɚɡɚɧɧɹ ɞɥɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɉȺɃɅȿɊ-ɫɜɿɬɥɨɦ 
Ɉɫɤɿɥɶɤɢ ɉȺɃɅȿɊ-ɫɜɿɬɥɨ ɹɜɥɹє ɫɨɛɨɸ ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɨ ɚɤɬɢɜɧɢɣ ɧɢɡɶɤɨɿɧɬɟɧɫɢɜɧɢɣ 

ɩɨɬɿɤ ɟɥɟɤɬɪɨɦɚɝɧɿɬɧɢɯ ɯɜɢɥɶ ɨɩɬɢɱɧɨɝɨ ɞɿɚɩɚɡɨɧɭ  (ɧɚɛɥɢɠɟɧɢɣ ɞɨ ɫɨɧɹɱɧɨɝɨ), ɭ 
ɹɤɨɦɭ ɜɢɥɭɱɟɧɿ ɭɥɶɬɪɚɮɿɨɥɟɬɨɜɚ  ɬɚ ɡɧɚɱɧɚ ɱɚɫɬɢɧɚ ɿɧɮɪɚɱɟɪɜɨɧɨʀ ɫɤɥɚɞɨɜɨʀ, ɬɨ 
ɩɪɨɬɢɩɨɤɚɡɚɧɧɹ  ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦɭ ɩɨɜ'ɹɡɚɧɿ ɡ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɹɦɢ ɤɨɧɤɪɟɬɧɢɯ ɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɢɯ 
ɩɪɨɰɟɫɿɜ. Ⱦɨ ɬɚɤɢɯ ɨɛɦɟɠɟɧɶ ɜɿɞɧɨɫɹɬɶɫɹ: ɝɿɩɟɪɮɭɧɤɰɿɹ ɳɢɬɨɜɢɞɧɨʀ ɡɚɥɨɡɢ ɿ 
ɧɚɞɧɢɪɤɨɜɢɯ ɡɚɥɨɡ, ɡɥɨɹɤɿɫɧɿ ɩɭɯɥɢɧɢ ɲɤɿɪɢ ɬɚ ɤɪɨɜɿ, ɝɨɫɬɪɿ ɯɿɪɭɪɝɿɱɧɿ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ 
(ɩɟɪɢɬɨɧɿɬ, ɩɪɨɪɢɜɧɚ ɜɢɪɚɡɤɚ ɲɥɭɧɤɚ, ɝɨɫɬɪɢɣ ɚɩɟɧɞɢɰɢɬ, ɝɨɫɬɪɢɣ ɝɧɿɣɧɢɣ ɯɨɥɟɰɢɫɬɢɬ, 
ɡɚɜɨɪɨɬ ɤɢɲɨɤ, ɡɚɳɟɦɥɟɧɚ ɝɪɢɠɚ, ɩɟɪɟɤɪɭɱɟɧɚ ɤɿɫɬɚ ɹєɱɧɢɤɚ), ɝɨɫɬɪɟ ɝɧɿɣɧɟ ɡɚɩɚɥɟɧɧɹ 
ɡ ɮɥɭɤɬɭɚɰɿєɸ, ɝɨɫɬɪɢɣ ɬɪɨɦɛɨɮɥɟɛɿɬ, ɩɪɨɮɭɡɧɚ ɤɪɨɜɨɬɟɱɚ. ɉɪɢ ɫɭɯɨɬɚɯ 
ɩɪɨɬɢɩɨɤɚɡɚɧɧɹɦɢ є ɩɪɨɝɪɟɫɭɸɱɿ ɮɨɪɦɢ, ɤɪɨɜɨɯɚɪɤɚɧɧɹ ɿ ɥɟɝɟɧɟɜɚ ɤɪɨɜɨɬɟɱɚ, ɭ ɬɚɤɨɠ 
ɦɧɨɠɢɧɧɚ ɫɬɿɣɤɿɫɬɶ ɦɿɤɨɛɚɰɢɥ ɞɨ ɩɪɨɬɢɬɭɛɟɪɤɭɥɶɨɡɧɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ. ȼɚɪɬɨ ɭɧɢɤɚɬɢ 
ɩɪɹɦɨɝɨ ɫɜɿɬɿɧɧɹ ɡ ɤɨɪɨɬɤɨʀ ɜɿɞɫɬɚɧɿ ɜ ɨɱɿ, ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɜɚɬɢ ɫɜɿɬɥɨɜɿ ɜɩɥɢɜɢ ɩɪɢ 
ɞɿɚɛɟɬɢɱɧɿɣ ɪɟɬɢɧɨɩɚɬɿʀ ɬɚ ɫɯɢɥɶɧɨɫɬɿ ɞɨ ɤɪɨɜɨɜɢɥɢɜɿɜ ɭ ɨɤɨ (ɝɟɦɨɮɬɚɥɶɦ). ɍ ɱɭɬɥɢɜɢɯ 
ɞɨ ɫɜɿɬɥɚ ɨɫɿɛ ɧɟɛɚɠɚɧɚ ɫɜɿɬɥɨɬɟɪɚɩɿɹ ɜ ɫɩɨɥɭɱɟɧɧɿ ɡ ɡɚɫɨɛɚɦɢ ɮɨɬɨɫɟɧɫɢɛɿɥɿɡɚɰɿʀ 
(ɤɪɟɦɢ ɞɥɹ ɡɚɫɦɚɝɢ). ɍ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɿɡ ɫɭɞɨɪɨɠɧɢɦɢ ɫɬɚɧɚɦɢ (ɟɩɿɥɟɩɫɿɹ) ɩɟɪɲɿ ɫɟɚɧɫɢ 
ɞɨɰɿɥɶɧɨ ɩɪɨɜɨɞɢɬɢ ɩɿɞ ɧɚɝɥɹɞɨɦ.  

ɍ ɜɢɩɚɞɤɭ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɭɥɶɬɪɚɮɿɨɥɟɬɨɜɨʀ ɱɚɫɬɢɧɢ ɫɩɟɤɬɪɚ (ɚɩɚɪɚɬɢ 
ȻȱɈɉɌɊɈɇ-ɤɨɦɩɚɤɬ ɚɛɨ ȻȱɈɉɌɊɈɇ-ɉɊɈ-1 ɡɿ ɡɧɹɬɢɦ ɲɬɚɬɧɢɦ ɮɿɥɶɬɪɨɦ) ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ 
ɜɪɚɯɨɜɭɜɚɬɢ ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɞɨɞɚɬɤɨɜɢɯ ɩɪɨɬɢɩɨɤɚɡɚɧɶ, ɹɤɿ ɿɫɧɭɸɬɶ ɞɥɹ ɤɜɚɪɰɟɜɨɝɨ 
ɨɩɪɨɦɿɧɟɧɧɹ. Ɂɨɤɪɟɦɚ, ɰɟ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ, ɤɨɬɪɿ ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭɸɬɶɫɹ ɩɟɱɿɧɤɨɜɨɸ ɬɚ 
ɧɢɪɤɨɜɨɸ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɿɫɬɸ, ɚɪɬɟɪɿɚɥɶɧɚ ɝɿɩɟɪɬɟɧɡɿɹ ȱȱȱ ɫɬɭɩɟɧɹ, ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɿɫɬɶ ɤɪɨɜɨɨɛɿɝɭ 
ȱȱ-ȱȱȱ ɫɬɭɩɟɧɿɜ, ɚɤɬɢɜɧɚ ɮɨɪɦɚ ɬɭɛɟɪɤɭɥɶɨɡɭ, ɫɢɫɬɟɦɧɢɣ ɱɟɪɜɨɧɢɣ ɜɨɜɱɚɤ, ɦɚɥɹɪɿɹ, 
ɩɿɞɜɢɳɟɧɚ ɱɭɬɥɢɜɿɫɬɶ ɞɨ ɭɥɶɬɪɚɮɿɨɥɟɬɨɜɢɯ ɩɪɨɦɟɧɿɜ.   

Ʌɿɤɭɜɚɥɶɧɟ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɉȺɃɅȿɊ-ɫɜɿɬɥɚ 
ɇɟɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɚ ɬɟɪɚɩɿɹ ɚɥɟɪɝɿɱɧɢɯ ɫɬɚɧɿɜ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭєɬɶɫɹ ɹɤ ɦɨɧɨ-, 

ɞɨɩɨɦɿɠɧɚ ɬɚ ɡɚɦɿɫɧɚ ɬɟɪɚɩɿɹ ɭ ɜɢɩɚɞɤɭ ɧɟɩɟɪɟɧɨɫɧɨɫɬɿ ɥɿɤɭɜɚɥɶɧɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ. Ɂ 
ɭɪɚɯɭɜɚɧɧɹɦ ɟɬɚɩɿɜ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɬɚ ɟɬɿɨɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɧɨɝɨ ɜɚɪɿɚɧɬɭ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ 
ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶ ɪɿɡɧɨɦɚɧɿɬɧɿ ɮɿɡɢɱɧɿ ɱɢɧɧɢɤɢ, ɝɨɥɤɨɪɟɮɥɟɤɫɨ- ɬɚ ɩɫɢɯɨɬɟɪɚɩɿɸ, 
ɩɟɪɟɛɭɜɚɧɧɹ ɧɚ ɤɭɪɨɪɬɚɯ ɬɚ ɫɨɥɹɧɢɯ ɩɟɱɟɪɚɯ, ɤɿɧɟɡɨɬɟɪɚɩɿɸ ɬɚ ɅɎɄ, ɬɪɟɧɭɜɚɧɧɹ ɬɚ 
ɡɦɿɧɭ ɪɟɠɢɦɭ ɞɢɯɚɧɧɹ, ɮɿɬɨ- ɬɚ ɞɿєɬɨɬɟɪɚɩɿɸ ɬɨɳɨ. ɋɜɿɬɥɨɬɟɪɚɩɿɹ ɧɚɥɟɠɢɬɶ ɞɨ 
ɮɿɡɢɱɧɢɯ ɱɢɧɧɢɤɿɜ, ɳɨ ɜɩɥɢɜɚɸɬɶ ɧɚ ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɨ ɚɤɬɢɜɧɿ ɡɨɧɢ, ɿ ɰɟɣ ɜɩɥɢɜ ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ 
ɡɚɫɬɨɫɨɜɚɧɢɣ ɡ ɥɿɤɭɜɚɥɶɧɨɸ ɦɟɬɨɸ [Ɉ.ȼ. Ȼɿɹɤɨɜɚ, 2006; ɋ.Ⱥ. Ƚɭɥɹɪ, 1999; ɘ.ɉ. 
Ʌɢɦɚɧɫɶɤɢɣ, ɋ.Ɉ. Ƚɭɥɹɪ, 2000; ɋ.Ⱥ. Ƚɭɥɹɪ, ɘ.ɉ. Ʌɢɦɚɧɫɤɢɣ, Ɂ.Ⱥ.  Ɍɚɦɚɪɨɜɚ, 2004;  
ɋ.Ɉ. Ƚɭɥɹɪ, Ⱥ.Ʌ. Ʉɨɫɚɤɿɜɫɶɤɢɣ, 2006; Ɉ.ȼ. Ʉɪɚɜɱɟɧɤɨ, 2002; Ʌ.ȼ. Ʉɭɡɧєɰɨɜɚ ɿ ɫɩɿɜɚɜ., 
2000; Ⱥ.Ɇ. ɉɿɥɟɰɶɤɢɣ, 2003; Ɉ.Ⱥ. ɐɨɞɿɤɨɜɚ, 2006].  

ɉɨɤɚɡɚɧɧɹɦɢ ɞɥɹ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɉȺɃɅȿɊ-ɫɜɿɬɥɚ ɡ ɦɟɬɨɸ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɚɥɟɪɝɿɱɧɢɯ 
ɫɬɚɧɿɜ є ɛɪɨɧɯɿɚɥɶɧɚ ɚɫɬɦɚ, ɚɥɟɪɝɿɱɧɢɣ ɪɢɧɿɬ, ɚɥɟɪɝɿɱɧɢɣ ɞɟɪɦɚɬɢɬ, ɚɬɨɩɿɱɧɢɣ 
ɞɟɪɦɚɬɢɬ, ɤɨɧɬɚɤɬɧɢɣ ɞɟɪɦɚɬɢɬ, ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɚ ɚɥɟɪɝɿɹ, ɤɪɨɩɢɜ‘ɹɧɤɚ, ɩɪɨɮɟɫɿɣɧɚ 
ɟɤɡɟɦɚ, ɿɧɫɟɤɬɧɚ ɚɥɟɪɝɿɹ, ɫɢɧɞɪɨɦ ɯɪɨɧɿɱɧɨʀ ɜɬɨɦɢ ɬɨɳɨ. 
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Ⱦɥɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɚɥɟɪɝɿɱɧɢɯ ɫɬɚɧɿɜ ɜɿɫɰɟɪɚɥɶɧɢɯ ɨɪɝɚɧɿɜ, ɜ ɩɟɪɲɭ ɱɟɪɝɭ 
ɪɟɫɩɿɪɚɬɨɪɧɢɯ (ɛɪɨɧɯɿɚɥɶɧɨʀ ɚɫɬɦɢ), ɞɨɰɿɥɶɧɢɣ ɜɩɥɢɜ ɧɚ ɞɢɯɚɥɶɧɢɣ ɤɨɧɬɭɪ ɬɚ 
ɪɟɮɥɟɤɫɨɝɟɧɧɿ ɡɨɧɢ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɝɨ ɬɚ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɧɨɝɨ ɧɟɪɜɨɜɨɝɨ ɚɩɚɪɚɬɚ. ɍ ɜɢɩɚɞɤɚɯ 
ɚɥɟɪɝɿɱɧɢɯ ɩɪɨɹɜɿɜ ɩɨɜɟɪɯɧɟɜɢɯ ɫɬɪɭɤɬɭɪ ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭєɬɶɫɹ ɦɿɫɰɟɜɟ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ 
ɭ ɤɨɦɛɿɧɚɰɿʀ ɡ ɜɩɥɢɜɨɦ ɧɚ ɡɨɧɢ, ɳɨ ɞɚɸɬɶ ɫɢɫɬɟɦɧɢɣ ɟɮɟɤɬ. əɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɬɟɪɚɩɿɹ 
ɉȺɃɅȿɊ-ɫɜɿɬɥɨɦ ɦɚє ɩɨєɞɧɭɜɚɬɢɫɹ ɡɿ ɜɫɟɛɿɱɧɢɦ ɛɚɡɨɜɢɦ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹɦ ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ 
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ [ȼ.ɇ. ɋɨɤɪɭɬ, ȼ.ɇ. Ʉɚɡɚɤɨɜ, 2001]. Ⱦɥɹ ɪɨɡɲɢɪɟɧɧɹ ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɧɢɯ 
ɦɨɠɥɢɜɨɫɬɟɣ ɩɨɥɹɪɢɡɨɜɚɧɨɝɨ ɫɜɿɬɥɚ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɸɬɶɫɹ ɧɟ ɬɿɥɶɤɢ ɣɨɝɨ ɩɨɥɿɯɪɨɦɚɬɢɱɧɢɣ 
ɜɚɪɿɚɧɬ (ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɟ ɫɜɿɬɥɨ ɚɩɚɪɚɬɚ ȻȱɈɉɌɊɈɇ), ɚɥɟ ɿ ɤɨɦɛɿɧɚɰɿɹ ɉȺɃɅȿɊ-ɫɜɿɬɥɚ ɡ ɍɎ 
ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ. Ɍɚɤɚ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭєɬɶɫɹ ɞɥɹ ɞɨɞɚɬɤɨɜɨʀ ɩɨɞɪɚɡɧɸɜɚɥɶɧɨʀ ɞɿʀ ɧɚ 
ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɨ ɚɤɬɢɜɧɿ ɡɨɧɢ (ɬɨɱɤɢ ɚɤɭɩɭɧɤɬɭɪɢ). Ɇɨɧɨɯɪɨɦɚɬɢɱɧɟ ɩɨɥɹɪɢɡɨɜɚɧɟ ɫɜɿɬɥɨ 
ɪɟɤɨɦɟɧɞɭєɬɶɫɹ ɞɥɹ ɨɬɪɢɦɚɧɧɹ ɛɿɥɶɲ ɩɪɟɰɢɡɿɣɧɨɝɨ ɟɮɟɤɬɭ, ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ ɡɚ ɪɚɯɭɧɨɤ 
ɛɿɥɶɲ ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɝɨ ɪɟɡɨɧɚɧɫɧɨɝɨ ɜɿɞɝɭɤɭ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɢɯ ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɫɬɪɭɤɬɭɪ. 
ȼɪɚɯɨɜɭєɬɶɫɹ, ɳɨ ɱɟɪɜɨɧɢɣ ɿ ɩɨɦɚɪɚɧɱɟɜɢɣ ɤɨɥɶɨɪɢ ɞɨɰɿɥɶɧɨ ɚɩɥɿɤɭɜɚɬɢ ɭ ɜɢɩɚɞɤɭ 
ɚɬɪɨɮɿɱɧɢɣ ɬɚ ɞɟɝɟɧɟɪɚɬɢɜɧɢɯ ɩɪɨɰɟɫɿɜ, ɚ ɫɢɧɿɣ ɬɚ ɛɥɚɤɢɬɧɢɣ – ɩɪɢ ɡɚɩɚɥɶɧɢɯ ɬɚ 
ɝɿɩɟɪɚɤɬɢɜɧɢɯ ɫɬɚɧɚɯ. ɇɟɣɬɪɚɥɶɧɿ ɤɨɥɶɨɪɢ ɛɚɠɚɧɨ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɜɚɬɢ ɭ ɜɢɩɚɞɤɚɯ 
ɧɟɫɬɚɛɿɥɶɧɢɯ (ɞɿɫɬɨɧɿɱɧɢɯ) ɫɬɚɧɿɜ ɬɚ ɫɭɩɭɬɧɿɯ ɩɪɨɹɜɚɯ ɿɧɲɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ. Ʉɪɿɦ ɬɨɝɨ, 
ɿɫɧɭɸɬɶ ɨɤɪɟɦɿ ɫɯɟɦɢ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɤɨɦɛɿɧɨɜɚɧɨɝɨ ɜɩɥɢɜɭ ɧɚ ɬɨɱɤɢ ɚɤɭɩɭɧɤɬɭɪɢ, 
ɫɟɝɦɟɧɬɚɪɧɿ ɬɚ ɩɪɨɩɪɿɨ-ɜɿɫɰɟɪɚɥɶɧɿ ɡɨɧɢ ɜ ɩɨєɞɧɚɧɧɿ ɡ ɜɠɢɜɚɧɧɹɦ ɚɧɬɢɚɥɟɪɝɿɱɧɢɯ 
ɫɭɦɿɲɟɣ ɟɮɿɪɧɢɯ ɨɥɿɣ [ɋ.Ɉ. Ƚɭɥɹɪ, 1999]   

ɋɢɧɞɪɨɦ ɡɚɩɚɥьɧɢɯ ɹɜɢɳ ɩɪɢ ɛɪɨɧɯɿɚɥɶɧɿɣ ɚɫɬɦɿ ɡɿ ɡɧɚɱɧɢɦɢ ɧɚɛɪɹɤɨɜɢɦ ɬɚ 
ɝɿɩɟɪɫɟɤɪɟɬɨɪɧɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚɦɢ ɥɿɤɭєɬɶɫɹ ɜɩɥɢɜɨɦ ɉȺɃɅȿɊ-ɫɜɿɬɥɚ (ɚɩɚɪɚɬɢ 
ȻȱɈɉɌɊɈɇ-2 ɚɛɨ ȻȱɈɉɌɊɈɇ-ɉɊɈ-1) ɧɚ ɞɢɯɚɥɶɧɿ ɲɥɹɯɢ, ɝɪɭɞɧɭ ɤɥɿɬɤɭ 
(ɩɚɪɚɜɟɪɬɟɛɪɚɥɶɧɨ Th2-Th8 ɛɿɥɚɬɟɪɚɥɶɧɨ ɦɿɠ ɥɨɩɚɬɤɚɦɢ), ɫɬɭɩɧɿ, ɡɨɧɢ ɥɿɤɬɶɨɜɢɯ ɬɚ 
ɩɿɞɤɨɥɿɧɧɢɯ ɹɦɨɤ, ɫɨɧɧɨɝɨ ɬɚ ɩɚɯɨɜɨɝɨ ɬɪɢɤɭɬɧɢɤɿɜ. ȼɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ 
ɪɟɮɥɟɤɫɨɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɧɢɯ ɡɨɧ (ɬɨɱɨɤ ɚɤɭɩɭɧɤɬɭɪɢ) ɞɨɡɜɨɥɹє ɩɪɢєɞɧɚɬɢ ʀɯ ɥɿɤɭɜɚɥɶɧɿ 
ɦɨɠɥɢɜɨɫɬɿ, ɳɨ ɦɨɠɭɬɶ ɛɭɬɢ ɨɬɪɢɦɚɧɿ ɲɥɹɯɨɦ ɤɭɪɫɨɜɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ. ȼ ɰɶɨɦɭ ɜɢɩɚɞɤɭ 
ɞɨɰɿɥɶɧɟ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɚɩɚɪɚɬɚ ȻȱɈɉɌɊɈɇ-ɤɨɦɩɚɤɬ ɭ ɩɨɥɿɯɪɨɦɚɬɢɱɧɨɦɭ ɜɚɪɿɚɧɬɿ 
ɉȺɃɅȿɊ-ɫɜɿɬɥɚ ɡ ɟɤɫɩɨɡɢɰɿєɸ 10 ɯɜ ɧɚ ɨɞɧɭ ɬɨɱɤɭ. Ȼɚɠɚɧɚ ɬɟɪɚɩɿɹ ɨɞɧɨɱɚɫɧɨ ɧɚ ɜɫɿ 
ɬɨɱɤɢ ɞɟɤɿɥɶɤɨɦɚ ɚɩɚɪɚɬɚɦɢ (ɞɢɜ.ɬɚɛɥɢɰɸ 56). Ɍɚɤɭ ɤɭɪɫɢ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɞɨɰɿɥɶɧɨ 
ɩɪɨɜɨɞɢɬɢ ɬɚɤɨɠ ɧɚɜɟɫɧɿ ɬɚ ɜɨɫɟɧɢ ɡ ɩɪɨɬɢɪɟɰɢɞɢɜɧɨɸ ɦɟɬɨɸ. 

 
 

Ɍɚɛɥɢɰɹ 56  
ɋɯɟɦɚ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɉȺɃɅȿɊ-ɫɜɿɬɥɨɦ ɡɚɩɚɥɶɧɢɯ ɹɜɢɳ ɩɪɢ ɛɪɨɧɯɿɚɥɶɧɿɣ 

ɚɫɬɦɿ 
 

№ 
ɫɟɚɧɫɭ 

Ɍɨɱɤɢ ɚɤɭɩɭɧɤɬɭɪɢ ɋɬɨɪɨɧɚ 
ɜɩɥɢɜɭ 

1 GI-4 + RP-6 Ȼɿɥɚɬɟɪɚɥɶɧɨ 
2 P-7 + V-12 + E-36 Ȼɿɥɚɬɟɪɚɥɶɧɨ 
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3 P-1 + P-5 + V-13 Ȼɿɥɚɬɟɪɚɥɶɧɨ 
4 GI-10 + P-1 + J-17 (ɧɟɩɚɪɧɚ) Ȼɿɥɚɬɟɪɚɥɶɧɨ 
5 TR-5 + IG-15 + V-14 Ȼɿɥɚɬɟɪɚɥɶɧɨ 
6 GI-11 + V-17 + V-41 Ȼɿɥɚɬɟɪɚɥɶɧɨ 
7 P-9 + R-26 + P-5 Ȼɿɥɚɬɟɪɚɥɶɧɨ 
8 E-36 + P-6 + VC-22 (ɧɟɩɚɪɧɚ) Ȼɿɥɚɬɟɪɚɥɶɧɨ 
9 R-24 + E-15 + P-2 Ȼɿɥɚɬɟɪɚɥɶɧɨ 
10 V-47 + R-3 Ȼɿɥɚɬɟɪɚɥɶɧɨ 
11 RP-6 + IG-12 + V-18 Ȼɿɥɚɬɟɪɚɥɶɧɨ 

 
ɉɪɢ ɞɢɫɤɿɧɟɬɢɱɧɨɦɭ (ɛɪɨɧɯɨɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɨɦɭ) ɫɢɧɞɪɨɦɿ ɜɩɥɢɜɚɸɬɶ 

ɉȺɃɅȿɊ-ɫɜɿɬɥɨɦ (ɚɩɚɪɚɬɢ ȻȱɈɉɌɊɈɇ-2 ɚɛɨ ȻȱɈɉɌɊɈɇ-ɉɊɈ-1) ɧɚ ɝɪɭɞɧɭ ɤɥɿɬɤɭ 
(ɩɚɪɚɜɟɪɬɟɛɪɚɥɶɧɨ Th3-Th12 ɛɿɥɚɬɟɪɚɥɶɧɨ ɦɿɠ ɥɨɩɚɬɤɚɦɢ), ɩɪɨɟɤɰɿɸ ɧɚɞɧɢɪɧɢɤɿɜ 
(Th10-L1), ɞɿɥɹɧɤɢ ɲɢʀ (ɫɢɦɩɚɬɢɱɧɿ ɝɚɧɝɥɿʀ ɬɚ ɫɢɧɨɤɚɪɨɬɢɞɧɚ ɡɨɧɚ) ɬɚ ɝɨɦɿɥɤɢ (ɡɚ 
ɯɨɞɨɦ ɫɿɞɧɢɱɧɨɝɨ ɧɟɪɜɚ). Ɍɚɤɚ ɬɟɪɚɩɿɹ ɛɭɞɟ ɛɿɥɶɲ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɸ ɭ ɯɜɨɪɢɯ, ɹɤɿ ɧɟ ɦɚɸɬɶ 
ɩɪɨɹɜɿɜ ɛɥɨɤɚɞɢ ɛɟɬɚ-ɪɟɰɟɩɬɨɪɿɜ. Ʌɿɤɭɜɚɧɧɹ ɡ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹɦ ɬɨɱɨɤ ɚɤɭɩɭɧɤɬɭɪɢ ɦɨɠɧɚ 
ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɜɚɬɢ ɹɤ ɞɥɹ ɥɿɤɜɿɞɚɰɿʀ ɩɪɢɫɬɭɩɭ, ɬɚɤ ɿ ɞɥɹ ɤɭɪɫɨɜɨɝɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɭ ɩɨєɞɧɚɧɧɿ ɡ 
ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɨɸ ɬɟɪɚɩɿєɸ ɚɛɨ ɛɟɡ ɧɟʀ. ɉɿɞ ɱɚɫ ɝɨɫɬɪɢɯ ɩɪɢɫɬɭɩɚɯ ɡɚɞɭɯɢ 
ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɸɬɶ 1-2 ɦɿɫɰɟɜɿ (ɫɟɝɦɟɧɬɚɪɧɿ) ɬɨɱɤɢ ɿ 1-2 ɞɢɫɬɚɧɬɧɿ ɬɨɱɤɢ (ɤɿɧɰɿɜɤɢ). ȼ ɰɶɨɦɭ 
ɜɢɩɚɞɤɭ ɞɨɰɿɥɶɧɟ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɚɩɚɪɚɬɚ ȻȱɈɉɌɊɈɇ-ɤɨɦɩɚɤɬ ɭ ɩɨɥɿɯɪɨɦɚɬɢɱɧɨɦɭ 
ɜɚɪɿɚɧɬɿ ɉȺɃɅȿɊ-ɫɜɿɬɥɚ ɡ ɟɤɫɩɨɡɢɰɿєɸ 10 ɯɜ ɧɚ ɨɞɧɭ ɬɨɱɤɭ. Ȼɚɠɚɧɚ ɬɟɪɚɩɿɹ ɨɞɧɨɱɚɫɧɨ 
ɧɚ ɜɫɿ ɬɨɱɤɢ ɞɟɤɿɥɶɤɨɦɚ ɚɩɚɪɚɬɚɦɢ (ɞɢɜ.ɬɚɛɥɢɰɸ 57). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ɍɚɛɥɢɰɹ 57  
ɋɯɟɦɚ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɉȺɃɅȿɊ-ɫɜɿɬɥɨɦ ɛɪɨɧɯɨɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɭ ɩɪɢ 

ɛɪɨɧɯɿɚɥɶɧɿɣ ɚɫɬɦɿ 
№ 

ɫɟɚɧɫɭ 
Ɍɨɱɤɢ ɚɤɭɩɭɧɤɬɭɪɢ ɋɬɨɪɨɧɚ ɜɩɥɢɜɭ 

1 GI-4 + RP-6 Ȼɿɥɚɬɟɪɚɥɶɧɨ 
2 V-12 + V-13 Ȼɿɥɚɬɟɪɚɥɶɧɨ 
3 P-7 + E-9 + F-3 Ȼɿɥɚɬɟɪɚɥɶɧɨ 
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4 GI-4 + F-2 Ȼɿɥɚɬɟɪɚɥɶɧɨ 
5 RP-6 + VC-17 + P-5 Ȼɿɥɚɬɟɪɚɥɶɧɨ 
6 E-36 + P-9 + R-27 Ȼɿɥɚɬɟɪɚɥɶɧɨ 
7 V-11 + V-47 + T-14 (ɧɟɩɚɪɧɚ) Ȼɿɥɚɬɟɪɚɥɶɧɨ 
8 V-12 + V-46 + VB-21 (ɧɟɩɚɪɧɚ) Ȼɿɥɚɬɟɪɚɥɶɧɨ 
9 GI-11 + E-17 + VC-18 (ɧɟɩɚɪɧɚ) Ȼɿɥɚɬɟɪɚɥɶɧɨ 
10 GI-11 + E-14 + R-24 Ȼɿɥɚɬɟɪɚɥɶɧɨ 
11 R-3 + E-40 + VC-21 (ɧɟɩɚɪɧɚ) Ȼɿɥɚɬɟɪɚɥɶɧɨ 
12 GI-4 + F-2 Ȼɿɥɚɬɟɪɚɥɶɧɨ 

 
 
ɉɪɢ ɫɢɧɞɪɨɦɿ (ɚɥɟɪɝɿɱɧɨɦɭ) ɿɦɭɧɧɢɯ ɩɨɪɭɲɟɧь ɩɪɢ ɛɪɨɧɯɿɚɥɶɧɿɣ ɚɫɬɦɿ 

ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɸɬɶ ɫɜɿɬɥɨɜɿ ɚɩɥɿɤɚɰɿʀ (ɚɩɚɪɚɬɢ ȻȱɈɉɌɊɈɇ-2 ɚɛɨ ȻȱɈɉɌɊɈɇ-ɉɊɈ-1) ɧɚ 
ɞɢɯɚɥɶɧɿ ɲɥɹɯɢ, ɧɢɠɧɸ ɬɪɟɬɢɧɭ ɝɪɭɞɧɢɧɢ, ɧɚɞɧɢɪɧɢɤɢ ɬɚ ɛɿɬɟɦɩɨɪɚɥɶɧɿ ɞɿɥɹɧɤɢ. 
ɋɬɚɛɿɥɿɡɚɰɿɹ ɩɨɪɭɲɟɧɶ ɭ ɫɢɫɬɟɦɿ ɿɦɭɧɿɬɟɬɭ, ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ ɜɢɪɚɠɟɧɨɫɬɿ ɚɭɬɨɿɦɭɧɧɢɯ 
ɩɪɨɰɟɫɿɜ ɬɚ  ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɚɞɚɩɬɢɜɧɢɯ ɦɨɠɥɢɜɨɫɬɟɣ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ ɞɨɫɹɝɚєɬɶɫɹ ɜɩɥɢɜɨɦ 
ɉȺɃɅȿɊ-ɫɜɿɬɥɚ ɧɚ ɬɨɱɤɢ ɚɤɭɩɭɧɤɬɭɪɢ ɡɚ ɦɟɬɨɞɢɱɧɢɦɢ ɩɿɞɯɨɞɚɦɢ, ɜɤɚɡɚɧɢɦɢ ɜɢɳɟ. 
ȼɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶɫɹ ɚɩɚɪɚɬɢ ȻȱɈɉɌɊɈɇ-ɤɨɦɩɚɤɬ ɭ ɩɨɥɿɯɪɨɦɚɬɢɱɧɨɦɭ ɜɚɪɿɚɧɬɿ 
ɉȺɃɅȿɊ-ɫɜɿɬɥɚ ɡ ɟɤɫɩɨɡɢɰɿєɸ 10 ɯɜ ɧɚ ɨɞɧɭ ɬɨɱɤɭ. Ȼɚɠɚɧɚ ɬɟɪɚɩɿɹ ɨɞɧɨɱɚɫɧɨ ɧɚ ɜɫɿ 
ɬɨɱɤɢ ɞɟɤɿɥɶɤɨɦɚ ɚɩɚɪɚɬɚɦɢ (ɞɢɜ.ɬɚɛɥɢɰɸ 58). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Ɍɚɛɥɢɰɹ 58  
ɋɯɟɦɚ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɉȺɃɅȿɊ-ɫɜɿɬɥɨɦ ɫɢɧɞɪɨɦɭ ɿɦɭɧɧɢɯ ɩɨɪɭɲɟɧɶ ɩɪɢ 

ɛɪɨɧɯɿɚɥɶɧɿɣ ɚɫɬɦɿ 
№ 

ɫɟɚɧɫɭ 
Ɍɨɱɤɢ ɚɤɭɩɭɧɤɬɭɪɢ ɋɬɨɪɨɧɚ 

ɜɩɥɢɜɭ 
1 GI-4 Ȼɿɥɚɬɟɪɚɥɶɧɨ 
2 P-7 + V-13 Ȼɿɥɚɬɟɪɚɥɶɧɨ 
3 RP-6 + VG-14 (ɧɟɩɚɪɧɚ) + V-25 Ȼɿɥɚɬɟɪɚɥɶɧɨ 
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4 GI-11 + F-2 Ȼɿɥɚɬɟɪɚɥɶɧɨ 
5 P-5 + RP-6 Ȼɿɥɚɬɟɪɚɥɶɧɨ 
6 F-3 + F-14 Ȼɿɥɚɬɟɪɚɥɶɧɨ 
7 P-7 + VG-14 (ɧɟɩɚɪɧɚ) Ȼɿɥɚɬɟɪɚɥɶɧɨ 
8 GI-4 + V-25 Ȼɿɥɚɬɟɪɚɥɶɧɨ 
9 F-2 + R-1 Ȼɿɥɚɬɟɪɚɥɶɧɨ 

10 GI-11 + RP-6 Ȼɿɥɚɬɟɪɚɥɶɧɨ 
 

 
ɉɪɨɹɜɢ ɚɫɬɟɧɨ-ɧɟɜɪɨɬɢɱɧɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɭ ɡɦɟɧɲɭɸɬɶ ɬɪɚɧɫɰɟɪɟɛɪɚɥɶɧɢɦɢ 

ɉȺɃɅȿɊ-ɜɩɥɢɜɚɦɢ (ɥɨɛɧɨ-ɩɨɬɢɥɢɱɧɚ, ɩɨɬɢɥɢɱɧɚ, ɥɨɛɧɨ-ɫɨɫɤɨɩɨɞɿɛɧɚ, 
ɬɪɚɧɫɨɪɛɿɬɚɥɶɧɚ, ɛɿɬɟɦɩɨɪɚɥɶɧɚ ɞɿɥɹɧɤɢ), ɚɩɥɿɤɚɰɿɹɦɢ ɧɚ ɡɚɞɧɸ ɩɨɜɟɪɯɧɸ ɲɢʀ ɬɚ 
ɩɟɪɟɞɩɥɿɱɱɹ ɩɨ ɯɨɞɭ ɫɟɪɟɞɢɧɧɨɝɨ ɧɟɪɜɭ ɬɚ ɝɨɦɿɥɤɚ ɩɨ ɯɨɞɭ ɫɿɞɧɢɱɧɨɝɨ ɧɟɪɜɭ (ɚɩɚɪɚɬɢ 
ȻȱɈɉɌɊɈɇ-2 ɚɛɨ ȻȱɈɉɌɊɈɇ-ɉɊɈ-1). Ɉɞɧɨɱɚɫɧɨ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɸɬɶɫɹ ɚɩɥɿɤɚɰɿʀ ɉȺɃɅȿɊ-
ɫɜɿɬɥɚ ɧɚ ɬɨɱɤɢ ɚɤɭɩɭɧɤɬɭɪɢ ɡɚ ɦɟɬɨɞɢɱɧɢɦɢ ɩɿɞɯɨɞɚɦɢ, ɜɤɚɡɚɧɢɦɢ ɜɢɳɟ. 
ȼɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶɫɹ ɚɩɚɪɚɬɢ ȻȱɈɉɌɊɈɇ-ɤɨɦɩɚɤɬ ɭ ɩɨɥɿɯɪɨɦɚɬɢɱɧɨɦɭ ɜɚɪɿɚɧɬɿ 
ɉȺɃɅȿɊ-ɫɜɿɬɥɚ ɡ ɟɤɫɩɨɡɢɰɿєɸ 10 ɯɜ ɧɚ ɨɞɧɭ ɬɨɱɤɭ. Ȼɚɠɚɧɚ ɬɟɪɚɩɿɹ ɨɞɧɨɱɚɫɧɨ ɧɚ ɜɫɿ 
ɬɨɱɤɢ ɞɟɤɿɥɶɤɨɦɚ ɚɩɚɪɚɬɚɦɢ (ɞɢɜ.ɬɚɛɥɢɰɸ 59). 

Ɍɚɛɥɢɰɹ 59 
ɋɯɟɦɚ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɉȺɃɅȿɊ-ɫɜɿɬɥɨɦ ɚɧɬɟɧɨ-ɧɟɜɪɨɬɢɱɧɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɭ ɩɪɢ 

ɛɪɨɧɯɿɚɥɶɧɿɣ ɚɫɬɦɿ 
№ 
ɫɟɚɧɫɭ 

Ɍɨɱɤɢ ɚɤɭɩɭɧɤɬɭɪɢ ɋɬɨɪɨɧɚ 
ɜɩɥɢɜɭ 

1 C-7 + RP-6 Ȼɿɥɚɬɟɪɚɥɶɧɨ 
2 VG-20 (ɧɟɩɚɪɧɚ) + F-2 Ȼɿɥɚɬɟɪɚɥɶɧɨ 
3 IG-5 + V-27  Ȼɿɥɚɬɟɪɚɥɶɧɨ 
4 MC-7 + F-3 Ȼɿɥɚɬɟɪɚɥɶɧɨ 
5 C-3 + V-15 Ȼɿɥɚɬɟɪɚɥɶɧɨ 
6 MC-8 + V-14 Ȼɿɥɚɬɟɪɚɥɶɧɨ 
7 VG-20 (ɧɟɩɚɪɧɚ) + F-3  Ȼɿɥɚɬɟɪɚɥɶɧɨ 
8 MC-9 + E-36 Ȼɿɥɚɬɟɪɚɥɶɧɨ 
9 MC-7 + F-2 Ȼɿɥɚɬɟɪɚɥɶɧɨ 
10 C-7 + RP-6 Ȼɿɥɚɬɟɪɚɥɶɧɨ 

ɋɢɧɞɪɨɦ ɟɦɮɿɡɟɦɢ ɥɟɝɟɧь ɬɚ ɞɢɯɚɥɶɧɨʀ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɨɫɬɿ ɩɨɬɪɟɛɭє ɜɩɥɢɜɭ (ɚɩɚɪɚɬɢ 
ȻȱɈɉɌɊɈɇ-2 ɚɛɨ ȻȱɈɉɌɊɈɇ-ɉɊɈ-1) ɧɚ ɞɢɯɚɥɶɧɿ ɲɥɹɯɢ, ɦ‘ɹɡɢ ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ, 
ɞɿɚɮɪɚɝɦɭ. ɉɪɢ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɿ ɜɩɥɢɜɭ ɧɚ ɬɨɱɤɢ ɚɤɭɩɭɧɤɬɭɪɢ (ɚɩɚɪɚɬ ȻȱɈɉɌɊɈɇ-
ɤɨɦɩɚɤɬ) ɞɨɰɿɥɶɧɿ ɡɛɿɥɶɲɟɧɿ ɟɤɫɩɨɡɢɰɿʀ ɚɛɨ ɦɟɧɲɿ ɞɢɫɬɚɧɰɿʀ, ɳɨ ɡɚɛɟɡɩɟɱɭє ɤɪɚɳɟ ʀɯ 
ɩɪɨɝɪɿɜɚɧɧɹ. Ɍɢɩɨɜɚ ɟɤɫɩɨɡɢɰɿɹ ɫɤɥɚɞɚє 10 ɯɜ ɧɚ ɨɞɧɭ ɬɨɱɤɭ. Ȼɚɠɚɧɚ ɬɟɪɚɩɿɹ ɨɞɧɨɱɚɫɧɨ 
ɧɚ ɜɫɿ ɬɨɱɤɢ ɞɟɤɿɥɶɤɨɦɚ ɚɩɚɪɚɬɚɦɢ (ɞɢɜ. ɬɚɛɥɢɰɸ 60). 

 
Ɍɚɛɥɢɰɹ 60  
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ɋɯɟɦɚ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɉȺɃɅȿɊ-ɫɜɿɬɥɨɦ ɚɫɬɟɧɨ-ɧɟɜɪɨɬɢɱɧɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɭ ɩɪɢ 
ɛɪɨɧɯɿɚɥɶɧɿɣ ɚɫɬɦɿ 

№ 
ɫɟɚɧɫɭ 

Ɍɨɱɤɢ ɚɤɭɩɭɧɤɬɭɪɢ ɋɬɨɪɨɧɚ ɜɩɥɢɜɭ 

1 P-7 + P-1 + E-36 Ȼɿɥɚɬɟɪɚɥɶɧɨ 
2 R-7 + V-23 Ȼɿɥɚɬɟɪɚɥɶɧɨ 
3 P-9 + V-13 Ȼɿɥɚɬɟɪɚɥɶɧɨ 
4 RP-2 + V-20 Ȼɿɥɚɬɟɪɚɥɶɧɨ 
5 GI-4 + VG-14 (ɧɟɩɚɪɧɚ)+ F-3 Ȼɿɥɚɬɟɪɚɥɶɧɨ 
6 P-9 + RP-5 + V-11 Ȼɿɥɚɬɟɪɚɥɶɧɨ 
7 E-40 + E-15 Ȼɿɥɚɬɟɪɚɥɶɧɨ 
8 RP-4 + VC-17 (ɧɟɩɚɪɧɚ) Ȼɿɥɚɬɟɪɚɥɶɧɨ 
9 R-7 + V-18 Ȼɿɥɚɬɟɪɚɥɶɧɨ 
10 P-9 + E-36 Ȼɿɥɚɬɟɪɚɥɶɧɨ 

 
 
ɉɪɢ ɫɢɧɞɪɨɦɿ ɫɟɪɰɟɜɨʀ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɨɫɬɿ („ɫɟɪɰɟɜɨʀ ɚɫɬɦɢ”) ɜɩɥɢɜɚɸɬɶ 

ɉȺɃɅȿɊ-ɫɜɿɬɥɨɦ (ɚɩɚɪɚɬɢ ȻȱɈɉɌɊɈɇ-2 ɚɛɨ ȻȱɈɉɌɊɈɇ-ɉɊɈ-1)  ɧɚ ɩɟɪɟɞɫɟɪɰɟɜɭ 
ɞɿɥɹɧɤɭ, ɝɪɭɞɧɭ ɤɥɿɬɤɭ ɩɚɪɚɜɟɪɬɟɛɪɚɥɶɧɨ (Th3-Th5) ɬɚ ɤɿɧɰɿɜɤɢ. ɉɪɢ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɿ 
ɜɩɥɢɜɭ ɧɚ ɬɨɱɤɢ ɚɤɭɩɭɧɤɬɭɪɢ (ɚɩɚɪɚɬ ȻȱɈɉɌɊɈɇ-ɤɨɦɩɚɤɬ) ɞɨɰɿɥɶɧɿ ɡɛɿɥɶɲɟɧɿ 
ɟɤɫɩɨɡɢɰɿʀ ɚɛɨ ɦɟɧɲɿ ɞɢɫɬɚɧɰɿʀ, ɳɨ ɡɚɛɟɡɩɟɱɭє ɤɪɚɳɟ ʀɯ ɩɪɨɝɪɿɜɚɧɧɹ. Ɍɢɩɨɜɚ 
ɟɤɫɩɨɡɢɰɿɹ ɫɤɥɚɞɚє 10 ɯɜ ɧɚ ɨɞɧɭ ɬɨɱɤɭ. Ȼɚɠɚɧɚ ɬɟɪɚɩɿɹ ɨɞɧɨɱɚɫɧɨ ɧɚ ɜɫɿ ɬɨɱɤɢ 
ɞɟɤɿɥɶɤɨɦɚ ɚɩɚɪɚɬɚɦɢ (ɞɢɜ. ɬɚɛɥɢɰɸ 61). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ɍɚɛɥɢɰɹ 61  
ɋɯɟɦɚ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɉȺɃɅȿɊ-ɫɜɿɬɥɨɦ ɫɢɧɞɪɨɦɭ ɫɟɪɰɟɜɨʀ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɨɫɬɿ ɩɪɢ 

ɛɪɨɧɯɿɚɥɶɧɿɣ ɚɫɬɦɿ 
№ ɫɟɚɧɫɭ Ɍɨɱɤɢ ɚɤɭɩɭɧɤɬɭɪɢ ɋɬɨɪɨɧɚ ɜɩɥɢɜɭ 

1 P-7 + V-23 Ȼɿɥɚɬɟɪɚɥɶɧɨ 
2 P-9 + RP-3 Ȼɿɥɚɬɟɪɚɥɶɧɨ 
3 C-9 + V-15 + VC-15 (ɧɟɩɚɪɧɚ) Ȼɿɥɚɬɟɪɚɥɶɧɨ 
4 F-2 + E-36 Ȼɿɥɚɬɟɪɚɥɶɧɨ 
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5 R-10 + R-4 Ȼɿɥɚɬɟɪɚɥɶɧɨ 
6 P-7 + V-13 Ȼɿɥɚɬɟɪɚɥɶɧɨ 
7 F-8 + MC-8 Ȼɿɥɚɬɟɪɚɥɶɧɨ 
8 C-9 + V-15 Ȼɿɥɚɬɟɪɚɥɶɧɨ 
9 R-2 + V-23 + VG-14 (ɧɟɩɚɪɧɚ) Ȼɿɥɚɬɟɪɚɥɶɧɨ 

10 P-9 + V-13 + R-7 Ȼɿɥɚɬɟɪɚɥɶɧɨ 
 

 
Ɉɫɤɿɥɶɤɢ ɛɪɨɧɯɿɚɥɶɧɚ ɚɫɬɦɚ ɩɪɨɯɨɞɢɬɶ ɧɚ ɬɥɿ ɡɧɢɠɟɧɨʀ ɪɟɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ 

ɬɚ ɩɪɢɯɨɜɚɧɨʀ ɧɚɞɧɢɪɤɨɜɨʀ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɨɫɬɿ, ɜɚɠɥɢɜɨ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɱɢɧɧɢɤɿɜ, ɳɨ ɦɚɸɬɶ 
ɩɪɨɬɢɡɚɩɚɥɶɧɭ ɬɚ ɚɧɬɢɫɬɪɟɫɨɪɧɭ ɞɿɸ. ɐɟ ɞɨɫɹɝɚєɬɶɫɹ ɚɞɚɩɬɚɰɿɣɧɨɸ ɬɟɪɚɩɿєɸ ɦɚɥɢɦɢ 
ɞɨɡɚɦɢ ɮɿɡɢɱɧɢɯ ɱɢɧɧɢɤɿɜ, ɡɨɤɪɟɦɚ ɉȺɃɅȿɊ-ɫɜɿɬɥɨɦ (ɞɢɜ. ɬɚɛɥɢɰɸ 62). 

Ⱥɥɟɪɝɿɱɧɿ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɲɤɿɪɢ (ɚɥɟɪɝɿɱɧɢɣ, ɚɬɨɩɿɱɧɢɣ, ɤɨɧɬɚɤɬɧɢɣ 
ɞɟɪɦɚɬɢɬ, ɦɟɞɢɤɨɦɚɧɬɨɡɧɚ ɚɥɟɪɝɿɹ, ɤɪɨɩɢɜ‘ɹɧɤɚ ɬɚ ɩɪɨɮɟɫɿɣɧɚ ɟɤɡɟɦɚ)  ɦɚɸɬɶ ɜ 
ɫɜɨʀɣ ɨɫɧɨɜɿ ɩɟɪɟɤɪɭɱɟɧɿ ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɿ ɪɟɚɤɰɿʀ ɚɛɨ ɜɩɥɢɜ ɟɤɡɨɝɟɧɧɢɯ ɚɥɟɪɝɟɧɿɜ. 
Ʌɿɤɭɜɚɧɧɹ ɉȺɃɅȿɊ-ɫɜɿɬɥɨɦ ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ ɦɿɫɰɟɜɟ ɞɜɿɱɿ ɧɚ ɞɟɧɶ ɬɪɢɜɚɥɿɫɬɸ ɩɨ 10-15 ɯɜ ɧɚ 
ɨɞɧɭ ɡɨɧɭ ɭɩɪɨɞɨɜɠ ɞɜɨɯ ɬɢɠɧɿɜ (ɞɢɜ.ɬɚɛɥɢɰɸ 62). Ɂɚɫɬɨɫɨɜɭɸɬɶɫɹ ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ 
„ɯɨɥɨɞɧɿ” ɬɨɧɢ ɦɨɧɨɯɪɨɦɚɬɢɱɧɨɝɨ ɩɨɥɹɪɢɡɨɜɚɧɨɝɨ ɫɜɿɬɥɚ (ȻȱɈɉɌɊɈɇ-
ɤɨɥɶɨɪɨɬɟɪɚɩɿɹ). ȼɚɠɥɢɜɨ ɩɟɪɟɛɭɜɚɬɢ ɜ ɚɬɦɨɫɮɟɪɿ ɨɱɢɳɟɧɨɝɨ ɩɨɜɿɬɪɹ ɬɚ ɜɠɢɜɚɬɢ ɜɨɞɭ 
ɜɢɫɨɤɨʀ ɨɱɢɫɬɤɢ („ɡɜɨɪɨɬɧɨ-ɨɫɦɨɬɢɱɧɭ”). 

Ⱥɥɟɪɝɿɱɧɢɣ ɪɢɧɿɬ - ɿɧɬɟɪɦɿɬɭɸɱɟ ɚɛɨ ɩɨɫɬɿɣɧɟ ɡɚɩɚɥɟɧɧɹ ɫɥɢɡɨɜɨʀ ɨɛɨɥɨɧɤɢ 
ɧɨɫɚ, ɣɨɝɨ ɪɚɤɨɜɢɧ ɬɚ ɩɚɡɭɯ, ɡɭɦɨɜɥɟɧɟ ɞɿєɸ ɚɥɟɪɝɟɧɿɜ. ɉȺɃɅȿɊ-ɫɜɿɬɥɨ ɜɩɥɢɜɚє ɧɚ ɬɚɤɿ 
ɧɚɡɚɥɶɧɿ ɫɢɦɩɬɨɦɢ, ɹɤ ɧɚɛɪɹɤ, ɡɚɤɥɚɞɟɧɿɫɬɶ, ɫɜɟɪɛɿɠ ɬɚ ɝɿɩɟɪɫɟɤɪɟɰɿɹ. ɇɚ ɬɥɿ ɡɚɝɚɥɶɧɨɝɨ 
ɪɟɤɨɦɟɧɞɭєɬɶɫɹ ɦɿɫɰɟɜɟ ɿ ɫɢɫɬɟɦɧɟ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɉȺɃɅȿɊ-ɫɜɿɬɥɨɦ (ɤɪɚɳɟ ɚɩɚɪɚɬ 
ȻȱɈɉɌɊɈɇ-2 ɚɛɨ ȻȱɈɉɌɊɈɇ-ɉɊɈ-1). Ɇɨɜɚ ɣɞɟ ɩɪɨ ɳɨɞɟɧɧɿ ɫɜɿɬɥɨɜɿ ɚɩɥɿɤɚɰɿʀ ɧɚ 
ɝɪɭɞɧɢɧɭ ɬɚ ɩɪɨɟɤɰɿʀ ɤɨɪɟɧɿɜ ɥɟɝɟɧɶ ɞɥɹ ɫɬɢɦɭɥɹɰɿʀ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɨʀ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ 
ɟɧɞɨɝɟɧɧɢɯ ɿɦɭɧɨɬɪɨɩɧɢɯ  ɝɨɪɦɨɧɿɜ. Ⱥɩɚɪɚɬ ȻȱɈɉɌɊɈɇ-ɤɨɦɩɚɤɬ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭєɬɶɫɹ ɞɥɹ 
ɦɿɫɰɟɜɢɯ ɚɩɥɿɤɚɰɿɣ ɫɜɿɬɥɚ ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ ɧɚ ɡɨɧɢ ɩɟɪɟɧɿɫɫɹ ɬɚ ɧɨɫɨɜɢɯ ɩɨɪɨɠɧɢɧ (ɞɢɜ. 
ɬɚɛɥɢɰɸ 62).  

Ɉɫɨɛɥɢɜɟ ɦɿɫɰɟ ɡɚɣɦɚɸɬɶ ɿɦɭɧɨɞɟɮɿɰɿɬɧɿ ɫɬɚɧɢ, ɹɤɿ є ɧɚɫɥɿɞɤɨɦ ɜɚɠɤɢɯ 
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ, ɜɩɥɢɜɭ ɪɚɞɿɚɰɿʀ ɚɛɨ ɪɟɬɪɨɜɿɪɭɫɧɨʀ ɿɧɮɟɤɰɿʀ ɿ ɹɤɿ ɩɨɬɪɟɛɭɸɬɶ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨʀ 
ɬɟɪɚɩɿʀ. Ɉɫɤɿɥɶɤɢ ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨ ɞɨɜɟɞɟɧɚ ɧɨɪɦɚɥɿɡɭɜɚɥɶɧɚ ɞɿɹ ɉȺɃɅȿɊ-ɫɜɿɬɥɚ ɧɚ 
ɩɟɪɟɜɚɠɧɭ ɛɿɥɶɲɿɫɬɶ ɿɦɭɧɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ [ɋ.Ɉ. Ƚɭɥɹɪ, Ⱥ.Ʌ. Ʉɨɫɚɤɿɜɫɶɤɢɣ, 2006; Ɉ.ȼ. 
Ʉɪɚɜɱɟɧɤɨ, 2002; Ʌ.ȼ. Ʉɭɡɧєɰɨɜɚ ɿ ɫɩɿɜɚɜ., 2000; Ⱥ.Ɇ. ɉɿɥɟɰɶɤɢɣ, 2003; Ɉ.Ⱥ. ɐɨɞɿɤɨɜɚ, 
2006; ȱ.Є. Ʉɨɥɩɚɤɨɜ, 2002; Ɉ.ȱ. Ʉɪɚɫɧɨɫɥɨɛɨɞɫɤɢɣ, 2002], ɞɨɰɿɥɶɧɿɫɬɶ ɣɨɝɨ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ 
ɜ ɰɶɨɦɭ ɜɢɩɚɞɤɭ є ɜɢɫɨɤɨɸ. Ʌɿɤɭɜɚɥɶɧɚ ɞɿɹ ɩɨɥɹɪɢɡɨɜɚɧɨɝɨ ɫɜɿɬɥɚ ɡɭɦɨɜɥɟɧɚ 
ɩɨєɞɧɚɧɧɹɦ ɟɮɟɤɬɿɜ, ɳɨ ɜɢɧɢɤɚɸɬɶ ɜɧɚɫɥɿɞɨɤ ɣɨɝɨ ɦɿɫɰɟɜɨɝɨ ɜɩɥɢɜɭ ɧɚ ɤɚɩɿɥɹɪɧɭ 
ɤɪɨɜ, ɤɥɿɬɢɧɧɿ ɟɥɟɦɟɧɬɢ ɬɤɚɧɢɧ, ɬɢɦɭɫ ɬɚ ɤɿɫɬɤɨɜɢɣ ɦɨɡɨɤ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɞɿɫɬɚɧɬɧɨʀ ɚɤɬɢɜɚɰɿʀ 
ɬɨɱɨɤ ɚɤɭɩɭɧɤɬɭɪɢ ɡɚɝɚɥɶɧɨ ɬɨɧɿɡɭɸɱɨʀ ɞɿʀ.  

Ɍɚɤɢɦ ɱɢɧɨɦ, ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɿ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɦɟɯɚɧɿɡɦɿɜ ɞɿʀ ɉȺɃɅȿɊ-ɫɜɿɬɥɚ ɬɚ ɣɨɝɨ 
ɤɥɿɧɿɱɧɨʀ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɞɨɜɟɥɢ ɚɧɬɢɚɥɟɪɝɿɱɧɭ ɫɩɪɨɦɨɠɧɿɫɬɶ ɩɨɥɹɪɢɡɨɜɚɧɢɯ ɩɨɥɿ- ɿ 
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ɦɨɧɨɯɪɨɦɚɬɢɱɧɢɯ ɟɥɟɤɬɪɨɦɚɝɧɿɬɧɢɯ ɯɜɢɥɶ ɨɩɬɢɱɧɨ-ɿɧɮɪɚɱɟɪɜɨɧɨɝɨ ɞɿɚɩɚɡɨɧɭ. 
Ɉɬɪɢɦɚɧɧɹ ɩɪɹɦɢɯ ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɢɯ ɞɨɤɚɡɿɜ ɜɩɥɢɜɭ ɉȺɃɅȿɊ-ɫɜɿɬɥɚ ɧɚ ɬɨɱɤɢ 
ɚɤɭɩɭɧɤɬɭɪɢ ɧɚɞɚє ɦɨɠɥɢɜɿɫɬɶ ɜɩɥɢɜɚɬɢ ɧɚ ɫɬɚɧ ɜɿɫɰɟɪɚɥɶɧɢɯ ɫɢɫɬɟɦ ɬɚ ɤɨɪɢɝɭɜɚɬɢ 
ɚɥɟɪɝɿɱɧɿ ɫɢɧɞɪɨɦɢ. ɐɟ ɫɭɬɬєɜɨ ɪɨɡɲɢɪɢɥɨ ɦɟɠɿ ɩɪɚɤɬɢɱɧɨɝɨ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɰɶɨɝɨ 
ɮɿɡɢɱɧɨɝɨ ɱɢɧɧɢɤɚ ɡ ɭɪɚɯɭɜɚɧɧɹɦ ɣɨɝɨ ɧɟɿɧɜɚɡɢɜɧɨɫɬɿ ɬɚ ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɨʀ ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɫɬɿ.  

Ɇɨɠɥɢɜɿɫɬɶ ɪɟɰɟɩɬɨɪɧɨɝɨ ɫɩɪɢɣɧɹɬɬɹ ɟɥɟɤɬɪɨɦɚɝɧɿɬɧɢɯ ɯɜɢɥɶ ɨɩɬɢɱɧɨɝɨ 
ɞɿɚɩɚɡɨɧɭ ɡɭɦɨɜɥɸє ɧɢɡɤɭ ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɟɮɟɤɬɿɜ ɿ ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɧɢɯ ɜɩɥɢɜɿɜ, ɤɨɬɪɿ ɥɢɲɟ 
ɨɫɬɚɧɧɿɦ ɱɚɫɨɦ ɨɬɪɢɦɚɥɢ ɩɚɬɨɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɟ ɨɛɝɪɭɧɬɭɜɚɧɧɹ. ɐɟ ɞɨɡɜɨɥɹє ɛɿɥɶɲ ɫɜɿɞɨɦɨ 
ɩɥɚɧɭɜɚɬɢ ɹɤ ɥɿɤɭɜɚɥɶɧɭ ɫɬɪɚɬɟɝɿɸ, ɬɚɤ ɿ ɩɨɲɭɤ ɧɨɜɢɯ ɦɟɬɨɞɢɤ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨʀ ɦɟɞɢɱɧɨʀ 
ɞɨɩɨɦɨɝɢ ɩɪɢ ɚɥɟɪɝɿɱɧɢɯ ɫɬɚɧɚɯ. 

Ɋɨɡɪɨɛɤɚ ɧɨɜɢɯ ɦɟɬɨɞɢɱɧɢɯ ɩɿɞɯɨɞɿɜ ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɜɚɠɥɢɜɚ ɞɥɹ ɯɜɨɪɢɯ ɡ 
ɯɪɨɧɿɱɧɢɦɢ, ɿɦɭɧɨɞɟɮɿɰɿɬɧɢɦɢ, ɝɟɦɿɱɧɢɦɢ, ɨɧɤɨɥɨɝɿɱɧɢɦɢ ɬɚ ɿɧɲɢɦɢ 
ɜɢɫɧɚɠɭɜɚɥɶɧɢɦɢ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɦɢ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɞɥɹ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɢ ɟɩɿɞɟɦɿɱɧɨʀ ɬɚ ɩɨɬɨɱɧɨʀ 
ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ, ɡ ɭɪɚɯɭɜɚɧɧɹɦ ɩɨɬɟɧɰɿɸɜɚɥɶɧɨʀ ɦɨɠɥɢɜɨɫɬɿ ɉȺɃɅȿɊ-ɫɜɿɬɥɚ ɳɨɞɨ ɿɧɲɢɯ 
ɦɟɬɨɞɿɜ ɮɿɡɿɨɬɟɪɚɩɿʀ.  
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Ɍɚɛɥɢɰɹ 62 
Ɇɟɬɨɞɢɤɢ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ȻȱɈɉɌɊɈɇ-ɉȺɃɅȿɊ-ɫɜɿɬɥɨɬɟɪɚɩɿʀ ɚɥɟɪɝɿɱɧɢɯ ɬɚ ɫɭɦɿɠɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ (ɚɩɚɪɚɬ 

ȻȱɈɉɌɊɈɇ-ɤɨɦɩɚɤɬ) [ɋ.Ɉ. Ƚɭɥɹɪ, Ⱥ.Ʌ. Ʉɨɫɚɤɨɜɫɶɤɢɣ, 2006] 
 

№ Ɂɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ
, ɫɬɚɧɢ 

Ɂɨɧɢ ɚɩɥɿɤɚɰɿɣ ɫɜɿɬɥɚ Ɍɪɢɜɚɥɿɫɬɶ 
ɫɟɚɧɫɭ, 

ɯɜ ɧɚ ɤɨɠɧɭ 
ɡɨɧɭ 

Ɂɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ 
ɈɄɋɂ-ɋɉɊȿɘ 

Ʉɿɥɶɤɿɫɬɶ 
ɫɟɚɧɫɿɜ ɧɚ 

ɞɟɧɶ 

Ɍɪɢɜɚɥɿɫɬ
ɶ ɤɭɪɫɭ 

ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ 
(ɦɿɧɿɦɚɥɶɧ

ɚ) 
1 Ⱥɞɟɧɨʀɞɧɿ 

ɜɟɝɟɬɚɰɿʀ 
ɉɟɪɟɧɿɫɫɹ, ɩɨɪɨɠɧɢɧɚ ɧɨɫɚ, 
ɪɨɬɨɝɥɨɬɤɚ  

10+10 +10 Ɍɚɤ 
(ɪɨɬɨɜɚ 
ɩɨɪɨɠɧɢɧɚ) 

2 15-20 ɞɿɛ 

2 Ⱥɥɟɪɝɿɱɧɢɣ 
ɞɟɪɦɚɬɢɬ 
 

Ɂɨɧɚ ɭɪɚɠɟɧɧɹ 14+6 
(ɛɥɚɤɢɬɧɢɣ) 

Ɍɚɤ (ɡɨɧɚ 
ɭɪɚɠɟɧɧɹ) 

2 2 ɬɢɠ 

3 Ⱥɥɟɪɝɿɱɧɢɣ 
ɪɢɧɿɬ 
 

ɉɟɪɟɧɿɫɫɹ, ɡɨɧɢ ɤɨɪɟɧɹ 
ɥɟɝɟɧɶ, ɬɢɦɭɫɚ, ɩɨɩɟɪɟɤɨɜɨɝɨ 
ɬɪɢɤɭɬɧɢɤɚ 

10+10+10+10 ɇɿ 2-3 2 ɬɢɠ 

4 Ⱥɥɟɪɝɿɹ ɲɤɿɪɢ 
ɨɛɥɢɱɱɹ 

 Ɂɨɧɚ ɭɪɚɠɟɧɧɹ, ɩɿɞɳɟɥɟɩɧɿ 
ɥɿɦɮɨɜɭɡɥɢ, ɝɪɭɞɧɢɧɚ 

6+10+10 Ɍɚɤ 2-3 10-12 ɞɿɛ 

5 Ⱥɬɨɩɿɱɧɢɣ 
ɞɟɪɦɚɬɢɬ 
(ɞɿɚɬɟɡ) 

Ɂɨɧɚ ɭɪɚɠɟɧɧɹ, 
ɩɚɪɚɜɟɪɬɟɛɪɚɥɶɧɿ ɡɨɧɢ 
ɲɢɣɧɨ-ɝɪɭɞɧɨɝɨ ɜɿɞɞɿɥɭ 
ɯɪɟɛɬɚ, ɩɨɩɟɪɟɤɭ ɬɚ ɤɪɢɠɿɜ, 
ɝɪɭɞɧɢɧɚ 

(8)+(8-10)+(8-
10)+(8-10)+10 

Ɍɚɤ (ɡɨɧɚ 
ɭɪɚɠɟɧɧɹ) 

1-2 10-12 ɞɿɛ 

6 Ȼɪɨɧɯɿɬ ɐɟɧɬɪ ɝɪɭɞɧɢɧɢ, ɩɟɪɟɧɿɫɫɹ, 
ɩɪɚɜɨɪɭɱ ɿ ɥɿɜɨɪɭɱ ɦɿɠ 
ɥɨɩɚɬɤɚɦɢ ɿ ɯɪɟɛɬɨɦ 

20+10+10+10 Ɍɚɤ (ɪɨɬɨɜɚ 
ɩɨɪɨɠɧɢɧɚ) 

2-4 15-20 ɞɿɛ 

7 Ȼɪɨɧɯɿɚɥɶɧɚ 
ɚɫɬɦɚ 

ɐɟɧɬɪ ɝɪɭɞɧɢɧɢ, ɩɟɪɟɧɿɫɫɹ, 
ɩɪɚɜɨɪɭɱ ɿ ɥɿɜɨɪɭɱ ɦɿɠ 
ɥɨɩɚɬɤɚɦɢ ɬɚ ɯɪɟɛɬɨɦ, 

20+10+10+10+10
+10 

Ɍɚɤ (ɪɨɬɨɜɚ 
ɩɨɪɨɠɧɢɧɚ) 

1-2 (ɦɿɠ 
ɩɪɢɫɬɭɩɚɦ
ɢ) 

15-20 ɞɿɛ 
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ɩɥɟɱɨɜɿ ɫɭɝɥɨɛɢ (ɭ ɩɨєɞɧɚɧɧɿ 
ɡ ɛɪɨɧɯɨɥɿɬɢɱɧɢɦɢ ɬɚ 
ɿɦɭɧɨɦɨɞɭɥɸɜɚɥɶɧɢɦɢ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɦɢ).  

8 Ƚɚɣɦɨɪɢɬ 
ɝɨɫɬɪɢɣ 
(ɤɚɬɚɪɚɥɶɧɢɣ ɿ 
ɟɤɫɭɞɚɬɢɜɧɢɣ) 

ɉɨɪɨɠɧɢɧɚ ɧɨɫɚ, ɩɪɨɟɤɰɿɹ 
ɝɚɣɦɨɪɨɜɢɯ ɩɚɡɭɯ, ɩɪɨɟɤɰɿɹ 
ɩɿɞɳɟɥɟɩɧɢɯ ɥɿɦɮɨɜɭɡɥɿɜ 

6+10 (ɡ ɤɨɠɧɨɝɨ 
ɛɨɤɭ) 
+10 (ɡ ɤɨɠɧɨɝɨ 
ɛɨɤɭ) 

Ɍɚɤ 
(ɩɪɨɟɤɰɿɹ 
ɝɚɣɦɨɪɨɜɢɯ 
ɩɚɡɭɯ) 

2 10-12 ɞɿɛ 

9 Ƚɚɣɦɨɪɢɬ 
ɯɪɨɧɿɱɧɢɣ 
(ɟɤɫɭɞɚɬɢɜɧɢɣ) 

ɉɨɪɨɠɧɢɧɚ ɧɨɫɚ, ɩɪɨɟɤɰɿɹ 
ɝɚɣɦɨɪɨɜɢɯ ɩɚɡɭɯ, ɜɟɪɯɧɿɣ 
ɜɿɞɞɿɥ ɝɪɭɞɧɢɧɢ 

6+10+10 (ɡ 
ɤɨɠɧɨɝɨ ɛɨɤɭ) 
 

Ɍɚɤ 2  10-15 ɞɿɛ 
 

10 Ƚɪɢɩ, ɝɨɫɬɪɟ 
ɪɟɫɩɿɪɚɬɨɪɧɟ 
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ 

ɉɟɪɟɧɿɫɫɹ, ɪɨɬɨɜɚ ɩɨɪɨɠɧɢɧɚ, 
ɧɨɫɨɝɭɛɧɢɣ ɬɪɢɤɭɬɧɢɤ, ɰɟɧɬɪ 
ɝɪɭɞɧɢɧɢ, ɩɪɚɜɨɪɭɱ ɿ ɥɿɜɨɪɭɱ 
ɦɿɠ ɥɨɩɚɬɤɚɦɢ ɿ ɯɪɟɛɬɨɦ, 
ɩɪɨɟɤɰɿɹ 7-ɝɨ ɲɢɣɧɨɝɨ 
ɯɪɟɛɰɹ, ɩɿɞ ɧɢɠɧɶɨɸ 
ɳɟɥɟɩɨɸ ɩɪɚɜɨɪɭɱ ɿ ɥɿɜɨɪɭɱ, 
ɡɨɜɧɿɲɧɹ ɩɨɜɟɪɯɧɹ 
ɩɪɨɦɟɧɟɜɨ-ɡɚɩ‘ɹɫɬɧɨɝɨ 
ɫɭɝɥɨɛɚ 

10+10+10+20+10
+10+10+ 
10+10+10 

Ɍɚɤ (ɪɨɬɨɜɚ 
ɩɨɪɨɠɧɢɧɚ) 

2-4 7-10 ɞɿɛ 

11 Ⱦɟɪɦɚɬɢɬ, 
ɜɤɥɸɱɚɸɱɢ 
ɮɨɬɨɞɟɪɦɚɬɢɬ ɿ 
ɟɤɡɟɦɭ 

Ɂɨɧɚ ɭɪɚɠɟɧɧɹ (8-10) Ɍɚɤ (ɡɨɧɚ 
ɭɪɚɠɟɧɧɹ) 

2 2-14 ɞɿɛ 

12 ȱɦɭɧɨɞɟɮɿɰɢɬɧ
ɢɣ ɫɬɚɧ 

ɐɟɧɬɪ ɝɪɭɞɧɢɧɢ, ɤɪɢɠɿ, ɫɬɨɩɚ 
ɩɪɚɜɨɪɭɱ ɿ ɥɿɜɨɪɭɱ: ɩɟɪɟɞɧɹ, 
ɫɟɪɟɞɧɹ ɬɚ ɡɚɞɧɹ ɬɪɟɬɢɧɚ 

20+20+2+2+2+2
+2+2 

ɇɿ 2 2-3 ɦɿɫ 
(ɫɢɫɬɟɦɚɬɢ
ɱɧɨ) 

13 ȱɧɫɟɤɬɧɚ 
ɚɥɟɪɝɿɹ 
 

Ɂɨɧɢ ɭɪɚɠɟɧɧɹ ɬɚ 
ɩɨɩɟɪɟɤɨɜɨɝɨ ɬɪɢɤɭɬɧɢɤɚ 

10+...+15 Ɍɚɤ (ɡɨɧɚ 
ɭɪɚɠɟɧɧɹ) 

2 14 ɞɿɛ 
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14 Ʉɪɨɩɢɜ”ɹɧɤɚ Ɂɨɧɚ ɭɪɚɠɟɧɧɹ, ɥɿɤɬɶɨɜɚ 
ɹɦɤɚ, ɩɿɞɤɨɥɿɧɧɚ ɹɦɤɚ, 
ɧɨɝɬɶɨɜɿ ɮɚɥɚɧɝɢ ɭɫɿɯ ɩɚɥɶɰɿɜ 
ɤɢɫɬɿ 

(4-6)+10+10+10 Ɍɚɤ (ɡɨɧɚ 
ɭɪɚɠɟɧɧɹ) 

2-3 4-6 ɞɿɛ 

15 Ʌɚɪɢɧɝɿɬ 
ɚɥɟɪɝɿɱɧɢɣ 

ɉɟɪɟɧɿɫɫɹ, ɩɟɪɟɞɧɹ ɱɚɫɬɢɧɚ 
ɩɿɞɨɲɜɢ ɫɬɨɩɢ, ɧɨɝɬɶɨɜɚ 
ɮɚɥɚɧɝɚ 4-ɝɨ ɩɚɥɶɰɹ ɤɢɫɬɿ, 
ɥɿɤɬɶɨɜɚ ɹɦɤɚ, 
ɩɚɪɚɜɟɪɬɟɛɪɚɥɶɧɨ ɧɚ ɪɿɜɧɿ 3-
ɝɨ ɝɪɭɞɧɨɝɨ ɯɪɟɛɰɹ 

10+10+10+10+10
+10 

ɇɿ 2-3 10-14 ɞɿɛ 

16 Ʌɚɪɢɧɝɿɬ  
ɝɨɫɬɪɢɣ 
 

ɉɪɨɟɤɰɿɹ ɝɨɪɬɚɧɿ, ɩɿɞɨɲɜɢ ɧɿɝ 
 

10+10 (ɩɨ 5 ɡ 
ɤɨɠɧɨʀ ɫɬɨɪɨɧɢ) 

Ɍɚɤ (ɪɨɬɨɜɚ 
ɩɨɪɨɠɧɢɧɚ) 

1-2 7-10 ɞɿɛ 

17 Ɇɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧ
ɚ ɚɥɟɪɝɿɹ 
 

Ɂɨɧɢ ɭɪɚɠɟɧɧɹ ɬɚ 
ɩɨɩɟɪɟɤɨɜɨɝɨ ɬɪɢɤɭɬɧɢɤɚ 

10+...+10 Ɍɚɤ (ɡɨɧɚ 
ɭɪɚɠɟɧɧɹ) 

2 3 ɬɢɠ 

18 ɉɧɟɜɦɨɧɿɹ ɐɟɧɬɪ ɝɪɭɞɧɢɧɢ, ɩɟɪɟɧɿɫɫɹ, 
ɩɪɚɜɨɪɭɱ ɿ ɥɿɜɨɪɭɱ ɦɿɠ 
ɥɨɩɚɬɤɚɦɢ ɬɚ ɯɪɟɛɬɨɦ 
(ɩɚɪɚɜɟɪɬɟɛɪɚɥɶɧɨ), ɡɚɞɧɶɨ-
ɛɨɤɨɜɿ ɡɨɧɢ ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɢɧɢ, 
ɨɫɧɨɜɚ 2-ʀ ɩ‘ɹɫɬɤɨɜɨʀ ɤɿɫɬɤɢ 
ɪɭɤɢ ɩɪɚɜɨɪɭɱ ɬɚ ɥɿɜɨɪɭɱ 

(8-10)+(6-8)+(8-
10)+(8-10)+(8-
10)+10 

ɇɿ 2 15-20 ɞɿɛ 

19 ɉɨɞɪɚɡɧɟɧɧɹ 
ɲɤɿɪɢ 
ɜɧɚɫɥɿɞɨɤ 
ɦɚɤɿɹɠɭ (ɝɭɛɢ, 
ɩɨɜɿɤɢ, ɛɪɨɜɢ) 

Ɂɨɧɚ ɩɨɞɪɚɡɧɟɧɧɹ (6-8) Ɍɚɤ 2 2-3 ɞɨɛɢ 

20 Ɋɢɧɿɬ ɝɨɫɬɪɢɣ 
(ɜɿɪɭɫɧɢɣ ɱɢ 
ɚɥɟɪɝɿɱɧɢɣ) 

ɉɟɪɟɧɿɫɫɹ, ɩɨɪɨɠɧɢɧɚ ɧɨɫɚ, 
ɩɪɨɟɤɰɿɹ ɜɟɪɯɧɶɨɳɟɥɟɩɧɢɯ 
ɩɚɡɭɯ 

10+6+10+10 ɇɿ 2 7-10 ɞɿɛ 
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21 Ɋɢɧɿɬ 
ɯɪɨɧɿɱɧɢɣ 
(ɚɬɪɨɮɿɱɧɢɣ) 

ɉɨɪɨɠɧɢɧɚ ɧɨɫɚ, ɩɪɨɟɤɰɿɹ 
ɜɟɪɯɧɶɨɳɟɥɟɩɧɢɯ ɩɚɡɭɯ, 
ɩɨɪɨɠɧɢɧɚ ɪɨɬɚ (ɧɨɫɨɝɥɨɬɤɚ), 
ɜɟɪɯɧɿɣ ɜɿɞɞɿɥ ɝɪɭɞɧɢɧɢ 

10+10+10+6+10 Ɍɚɤ (ɪɨɬɨɜɚ 
ɩɨɪɨɠɧɢɧɚ) 

2 14-20 ɞɿɛ  

22 ɋɟɡɨɧɧɢɣ 
ɤɚɬɚɪɚɥɶɧɢɣ 
ɪɢɧɿɬ 

ɉɟɪɟɧɿɫɫɹ, ɧɨɫɨɝɥɨɬɤɚ, 
ɝɚɣɦɨɪɨɜɿ ɩɨɪɨɠɧɢɧɢ, ɰɟɧɬɪ 
ɝɪɭɞɧɢɧɢ 

10+10+10+20 ɇɿ 2 7-10 ɞɿɛ 

23 ɋɢɧɞɪɨɦ 
ɯɪɨɧɿɱɧɨʀ 
ɜɬɨɦɢ 
 

Ƚɪɭɞɧɢɧɚ, ɩɟɪɟɞɧɹ, ɫɟɪɟɞɧɹ 
ɬɚ ɡɚɞɧɹ ɡɨɧɢ ɫɬɨɩɢ 
(ɩɪɚɜɨɪɭɱ ɿ ɥɿɜɨɪɭɱ) 

10+2+2+2 ɇɿ 2 30 ɞɿɛ 

24 Ɍɨɧɡɢɥɿɬ 
ɝɨɫɬɪɢɣ 
(ɚɧɝɿɧɚ) 

Ɋɨɬɨɝɥɨɬɤɚ (ɬɭɛɭɫ-
ɩɪɢɫɬɚɜɤɚ), ɩɪɨɟɤɰɿɹ 
ɡɚɳɟɥɟɩɧɢɯ ɥɿɦɮɨɜɭɡɥɿɜ,  
ɩɪɚɜɨɪɭɱ ɿ ɡɥɿɜɚ 

6+6+10+10  Ɍɚɤ (ɪɨɬɨɜɚ 
ɩɨɪɨɠɧɢɧɚ) 

2 7-10 ɞɿɛ 

25 Ɍɨɧɡɢɥɿɬ 
ɯɪɨɧɿɱɧɢɣ 

Ɋɨɬɨɝɥɨɬɤɚ (ɬɭɛɭɫ-
ɩɪɢɫɬɚɜɤɚ), ɩɪɨɟɤɰɿɹ 
ɡɚɳɟɥɟɩɧɢɯ ɥɿɦɮɨɜɭɡɥɿɜ,  
ɜɟɪɯɧɿɣ ɜɿɞɞɿɥ ɝɪɭɞɧɢɧɢ 

6+6+10+10+10  Ɍɚɤ (ɪɨɬɨɜɚ 
ɩɨɪɨɠɧɢɧɚ) 

1-2 10-12 ɞɿɛ 

26 ɍɤɭɫɢ ɤɨɦɚɯ Ɂɨɧɚ ɭɪɚɠɟɧɧɹ 10 Ɍɚɤ 2-4 3-5 ɞɿɛ 
27 Ⱦɢɯɚɥɶɧɚ 

ɫɢɫɬɟɦɚ: 
ɚɥɟɪɝɿɱɧɿ ɬɚ 
ɡɚɩɚɥɶɧɿ 
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ 
ɞɢɯɚɥɶɧɢɯ 
ɲɥɹɯɿɜ ɜ ɬɨɦɭ 
ɱɢɫɥɿ ɅɈɊ-
ɨɪɝɚɧɿɜ 
(ɞɨɞɚɬɤɨɜɿ 
ɡɨɧɢ) 

ɉɨɬɢɥɢɰɹ, ɫɤɪɨɧɿ, ɝɪɭɞɧɢɧɚ 
ɬɚ ɩɚɪɚɫɬɟɪɧɚɥɶɧɨ-
ɩɿɞɤɥɸɱɢɱɧɿ ɡɨɧɢ ɩɪɚɜɨɪɭɱ ɿ 
ɥɿɜɨɪɭɱ, ɩɟɪɟɞɧɹ ɩɨɜɟɪɯɧɹ 
ɠɢɜɨɬɚ, ɦɿɠ ɥɨɩɚɬɤɚɦɢ, 
ɩɚɪɚɜɟɪɬɟɛɪɚɥɶɧɨ ɧɢɠɱɟ 
ɥɨɩɚɬɨɤ ɬɚ ɩɨɩɟɪɟɤ,  ɩɟɪɟɞɧɹ 
ɩɨɜɟɪɯɧɹ ɩɥɟɱɚ ɬɚ 
ɩɟɪɟɞɩɥɿɱɱɹ, ɥɿɤɬɶɨɜɢɣ 
ɫɭɝɥɨɛ ɡɡɚɞɭ ɬɚ ɡɨɜɧɿ, ɨɫɧɨɜɚ 
1-ʀ ɿ 2-ʀ ɩ‘ɹɫɬɤɨɜɨʀ ɤɿɫɬɤɢ ɪɭɤɢ 

10 ɯɜ ɧɚ ɡɨɧɭ (ɩɨ 
6  ɪɨɡɦɿɳɟɧɢɯ ɧɚ 
ɪɿɡɧɢɯ ɪɿɜɧɹɯ 
ɡɨɧ ɧɚ ɫɟɚɧɫ). 
Ɂɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ 
ɞɿɚɝɧɨɡɭ 
ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɸɬɶɫɹ 
ɜɚɪɿɚɧɬɢ 
ɨɫɧɨɜɧɨʀ ɫɯɟɦɢ 
ɚɛɨ ɫɯɟɦɚ 
ɩɨɜɧɿɫɬɸ 

ɇɿ 1-2 14 ɞɿɛ 
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ɩɪɚɜɨɪɭɱ ɬɚ ɥɿɜɨɪɭɱ, ɞɨɥɨɧɧɚ 
ɩɨɜɟɪɯɧɹ ɡɚɩ‘ɹɫɬɹ, ɬɢɥɶɧɚ 
ɩɨɜɟɪɯɧɹ ɞɨɥɨɧɿ, ɩɿɞ ɤɨɥɿɧɨɦ, 
4 ɫɦ ɡɨɜɧɿ ɜɿɞ ɛɭɝɪɢɫɬɨɫɬɿ 
ɜɟɥɢɤɨɝɨɦɿɥɤɨɜɨʀ ɤɿɫɬɤɢ, 
ɡɨɜɧɿɲɧɹ ɜɟɪɯɧɹ ɬɪɟɬɢɧɚ 
ɝɨɦɿɥɤɢ, ɜɧɭɬɪɿɲɧɹ ɬɚ 
ɡɨɜɧɿɲɧɹ ɧɢɠɧɹ ɬɪɟɬɢɧɚ 
ɝɨɦɿɥɤɢ, ɜɧɭɬɪɿɲɧɹ ɱɚɫɬɢɧɚ 
ɫɬɨɩɢ 

28 Ɂɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ 
ɲɤɿɪɢ 
(ɞɨɞɚɬɤɨɜɿ 
ɡɨɧɢ) 

ɉɨɬɢɥɢɰɹ ɡɧɢɡɭ, ɫɤɪɨɧɿ, 
ɜɟɪɯɧɹ ɱɚɫɬɢɧɚ ɝɪɭɞɧɢɧɢ, 
ɪɟɛɟɪɧɿ ɞɭɝɢ, ɩɭɩɨɤ ɬɚ ɧɢɠɱɟ 
ɩɭɩɤɚ, ɧɚɞɥɨɩɚɬɤɨɜɿ ɡɨɧɢ 
ɩɪɚɜɨɪɭɱ ɿ ɥɿɜɨɪɭɱ, ɦɿɠ 
ɥɨɩɚɬɤɚɦɢ, ɩɟɪɟɞɧɹ ɩɨɜɟɪɯɧɹ 
ɠɢɜɨɬɚ, ɩɚɪɚɜɟɪɬɟɛɪɚɥɶɧɨ 
ɩɨɩɟɪɟɤ, 
 ɥɿɤɬɶɨɜɢɣ ɫɭɝɥɨɛ ɫɩɟɪɟɞɭ ɿ 
ɡɡɚɞɭ, ɞɨɥɨɧɧɚ ɩɨɜɟɪɯɧɹ 
ɡɚɩ‘ɹɫɬɹ, ɬɢɥɶɧɚ ɩɨɜɟɪɯɧɹ 
ɞɨɥɨɧɿ, ɨɫɧɨɜɚ 2-ʀ ɩ‘ɹɫɬɤɨɜɨʀ 
ɤɿɫɬɤɢ ɪɭɤɢ ɩɪɚɜɨɪɭɱ ɬɚ 
ɥɿɜɨɪɭɱ, ɤɨɥɿɧɧɢɣ ɫɭɝɥɨɛ 
ɫɩɟɪɟɞɭ, ɡɡɚɞɭ, ɡɨɜɧɿ ɬɚ 
ɡɫɟɪɟɞɢɧɢ, 
ɡɚɞɧɹ ɫɟɪɟɞɧɹ ɬɪɟɬɢɧɚ 
ɝɨɦɿɥɤɢ, ɜɧɭɬɪɿɲɧɹ ɧɢɠɧɹ 
ɬɪɟɬɢɧɚ ɝɨɦɿɥɤɢ, ɜɧɭɬɪɿɲɧɹ 
ɱɚɫɬɢɧɚ ɫɬɨɩɢ 

10 ɯɜ ɧɚ ɡɨɧɭ (ɩɨ 
6  ɪɨɡɦɿɳɟɧɢɯ ɧɚ 
ɪɿɡɧɢɯ ɪɿɜɧɹɯ 
ɡɨɧ ɧɚ ɫɟɚɧɫ). 
Ɂɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ 
ɞɿɚɝɧɨɡɭ 
ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɸɬɶɫɹ 
ɜɚɪɿɚɧɬɢ 
ɨɫɧɨɜɧɨʀ ɫɯɟɦɢ 
ɚɛɨ ɫɯɟɦɚ 
ɩɨɜɧɿɫɬɸ 

ɇɿ 1-2 14 ɞɿɛ 

 
ɉɪɢɦɿɬɤɢ:  



 

283 

1. Ⱦɥɹ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɡ ɬɨɪɩɿɞɧɢɦ ɩɟɪɟɛɿɝɨɦ, ɡ ɟɥɟɦɟɧɬɚɦɢ ɜɢɫɧɚɠɟɧɧɹ, ɿɦɭɧɨɞɟɮɿɰɢɬɧɢɯ ɫɬɚɧɿɜ ɬɨɳɨ ɞɨɞɚɬɤɨɜɨ 
ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɸɬɶɫɹ ɞɜɨɯɜɢɥɢɧɧɿ ɫɜɿɬɥɨɜɿ ɚɩɥɿɤɚɰɿʀ ɧɚ ɩɟɪɟɞɧɸ, ɫɟɪɟɞɧɸ ɿ ɡɚɞɧɸ ɱɚɫɬɢɧɭ ɩɪɚɜɨʀ ɬɚ ɥɿɜɨʀ ɫɬɨɩ; ɰɟɧɬɪ 
ɞɨɥɨɧɧɨʀ ɩɨɜɟɪɯɧɿ ɬɚ ɜɭɲɧɭ ɪɚɤɨɜɢɧɭ. 

2. Ⱦɥɹ ɚɩɚɪɚɬɿɜ ɡ ɲɢɪɨɤɢɦ ɩɪɨɦɟɧɟɦ (ȻȱɈɉɌɊɈɇ-ɉɊɈ, ȻȱɈɉɌɊɈɇ-2) ɪɟɠɢɦɢ ɫɜɿɬɥɨɬɟɪɚɩɿʀ ɜɫɬɚɧɨɜɥɸɸɬɶɫɹ ɡ 
ɭɪɚɯɭɜɚɧɧɹɦ ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɩɥɨɳɿ ɞɿɥɹɧɤɢ ɚɩɥɿɤɚɰɿʀ ɬɚ ɩɢɬɨɦɨʀ ɟɤɫɩɨɡɢɰɿʀ. 

3. ɐɢɮɪɚɦɢ ɜ ɞɭɠɤɚɯ ɩɨɡɧɚɱɟɧɿ ɜɚɪɿɚɧɬɢ ɟɤɫɩɨɡɢɰɿʀ ɜ ɯɜ ɡɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ ɜɿɤɭ ɱɢ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɟɣ ɩɪɨɰɟɫɭ 
4. ɉɨɫɥɿɞɨɜɧɿɫɬɶ ɰɢɮɪ ɟɤɫɩɨɡɢɰɿʀ ɜɿɞɩɨɜɿɞɚє ɩɨɫɥɿɞɨɜɧɨɫɬɿ ɥɿɤɭɜɚɥɶɧɢɯ ɡɨɧ 
5. Ⱦɥɹ ɨɞɧɨɱɚɫɧɨɝɨ ɜɩɥɢɜɭ ɧɚ ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɨ ɚɤɬɢɜɧɿ ɡɨɧɢ ɞɨɰɿɥɶɧɨ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɨɞɧɨɱɚɫɧɨ ɞɟɤɿɥɶɤɨɯ ɚɩɚɪɚɬɿɜ 

ȻȱɈɉɌɊɈɇ-ɤɨɦɩɚɤɬ 
6. Ⱦɥɹ ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ ɚɥɟɪɝɟɧɧɨɝɨ ɧɚɜɚɧɬɚɠɟɧɧɹ ɞɨɰɿɥɶɧɨ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɜɚɬɢ ɚɩɚɪɚɬɢ ɞɥɹ ɨɱɢɳɟɧɧɹ ɩɨɜɿɬɪɹ, 

ɩɪɢɦɿɳɟɧɧɹ, ɨɞɹɝɭ ɬɚ ɜɨɞɢ (Therapy Air, tuttoJebbo, Aquina). 
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